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INTRODUCCION

Segun el censo de poblacidon mas reciente del 2005, en México somos
106 millones 451 mil 679 habitantes, de los cuales s6lo 38 millones 195 mil
706 cuentan con un seguro médico por parte del sector salud. Estas cifras
demuestran que casi s6lo el 36 por ciento de la poblacion esta asegurada
médicamente. Es decir, 3 personas de cada 10.

Este problema de salud no termina con la falta de seguridad médica
para la mayoria de la poblacion, pues los que cuentan con ésta, se quejan de
la falta de atencién de calidad y de medicamentos en la clinicas y hospitales
del sector salud.

Pero ¢ qué pasa entonces con ese 60 por ciento de la poblacion que no
cuenta con servicios médicos?

La mayoria tiene que pagar consultas particulares con médicos para
obtener una atencién en caso de enfermedad. Consultas que promedian entre
200 y 600 pesos segun el especialista, la zona en dénde se encuentre el
consultorio y el equipo con el que cuente.

Si tomamos en cuenta que el salario minimo vigente para el 2007 es de
entre 47.60 y 50.57 pesos, segun la zona, cada consulta equivale a 4 y
hastal2 dias de salario minimo para trabajadores no asegurados como lo son
algunos empleados de la construccién, comerciantes, vendedores, entre otros.

Independiente de la problematica que significa pagar una consulta
particular o lograr una cita en cualquier clinica del sector salud, hay un
inconveniente comun: la falta de interés hacia el enfermo por parte de los
médicos, quienes hoy en dia ven a sus pacientes sélo como un namero, 0 un
cliente mas, quienes van a verlos sélo para que los receten y no como lo que
son: seres humanos gue necesitan que los escuchen y los atiendan con interés
y respeto; Como seres humanos integrales conformados por cuerpo, mente,
espiritu, sentimientos y emociones.

Sin embargo el problema de salud no es un asunto aislado, es el
resultado directo del estado de nuestras comunidades, de nuestra cultura, de
nuestro estilo de vida y de nuestra manera de interactuar con el entorno.
Nuestra salud es un reflejo de los alimentos que comemos, el ejercicio que
hacemos, el agua que bebemos, el aire que respiramos y la calidad de las
viviendas y los sistemas de saneamiento.

Este estado de salud depende también de nuestras necesidades y
circunstancias sociales, esto es, de la necesidad de pertenencia a una
comunidad, y de desempefar un trabajo Gtil para dar sentido a nuestra vida



cotidiana. Requerimos, como seres humanos, disfrutar en la vida de dignidad y
amabilidad, de amor propio y esperanza y, por encima de todo, de armonia y
belleza. Y eso abarca el poder del arte, las propiedades curativas del afecto en
las relaciones humanas y el papel del espiritu humano.

La salud humana es la suma de todos esos factores. Si reducimos o
menospreciamos esos componentes fundamentales de la vida ¢no estaremos
desdefando una parte fundamentalmente humana?

Cuando abordamos estos temas debemos estar dispuestos a pensar
radicalmente, o como minimo a trascender el marco de las ideas
convencionales sobre la salud. Desde hace mucho tiempo los individuos
hemos renunciado a la relacion entre el medio ambiente, nuestro instinto y
nuestra intuicion. Ha llegado sin duda la hora de reconocer que la complejidad
de las enfermedades cronicas exige soluciones mediatas y multidimensionales.

Puesto que pocas enfermedades crénicas llegan a curarse es necesario
también que reconsideremos radicalmente nuestros objetivos en lo que
respecta a mejorar los estilos de vida de quienes las padecen. La necesidad de
prevenir el deterioro, de maximizar la calidad de vida y las capacidades
funcionales del paciente, exige un planteamiento mas holistico, que segun el
diccionario de la lengua espafola es: “lo relativo al todo”. Un planteamiento
gue respete las decisiones, la cultura y las expectativas individuales.

La medicina alopata o convencional tiene por todo esto, algo que
aprender de la medicina complementaria, Occidente puede aprender de
Oriente, y las nuevas tradiciones de las viejas tradiciones. Los pacientes
deberian poder beneficiarse de lo mejor de los dos mundos, el complementario
Cy el alépata, como parte de un enfoque integrado de las practicas curativas.

Muchas de las terapias complementarias de hoy dia tienen su origen en
antiguas tradiciones que respondian a la intuicibn de que es necesario que
exista equilibrio y armonia entre nuestro cuerpo, nuestra mente y el mundo
natural. Desafortunadamente, gran parte de esos conocimientos, se basan a
menudo en tradiciones orales, no facil de comprobar cientificamente, pero aln
asi, la medicina aldpata tiene mucho que aprender de ellos. Es tragico que en
el apresuramiento por modernizarse e incluir la nuevas tecnologias muchas
opciones benéficas de probada eficacia hallan quedado relegadas porque se
les considera obsoletas o inapropiadas para las necesidades actuales.

En todos lo tratamientos rasgos como la compasion, la empatia, el
contacto y la comunicacion son inherentes al arte de las practicas médicas y
curativas como a la naturaleza humana. Un enfoque integral otorga al individuo
los medios y la esperanza necesarios para contribuir a su propia curacion.



Los médicos y terapeutas que adoptan esa perspectiva dedican tiempo,
empatia, esperanza y palabras tranquilizadoras, el llamado afecto humano que
puede dar lugar a grandes cambios en el sistema inmunolégico. Esos cambios,
se han demostrado mediante escaners cerebrales, aportan claves cientificas
para determinar como influyen las creencias y las emociones en nuestra salud
fisica y nuestro bienestar. Por consiguiente, el efecto humano puede tener un
papel realmente importante en el proceso global de curacién.

La medicina alopética tiene su base firmemente arraigada en la cultura
occidental. Los médicos enfatizan su enfoque cientifico y afirman que esta
libre de subjetividad, sin influencia de los diferentes valores culturales y que por
eso es no solo cientifica sino efectiva.

Por el contrario, las terapias de medicina tradicional, o complementaria
alternativa, se han desarrollado de forma distinta, influenciadas por las
condiciones culturales e histéricas dentro de la cuales han evolucionado. Sus
bases comunes son un enfoque holistico, mas completo de la vida, el equilibrio
entre la mente, el cuerpo y su entorno; con un énfasis en la salud en lugar de
ponerlo en la enfermedad. El terapeuta se centra en la condicion general del
paciente individual, en lugar de hacerlo en la dolencia o enfermedad particular
gue esta sufriendo.

Este enfoque mas complejo de la salud hace que la medicina alternativa
complementaria resulte una propuesta muy atractiva para muchos. De aqui el
interés por documentar y ofrecer un panorama sobre este tipo de terapias en la
Ciudad de México, en donde han tomado un auge importante en determinados
estratos de la sociedad.

Para informar sobre el tema se eligié el reportaje como herramienta
idonea debido a sus caracteristicas. El reportaje investiga, describe, informa,
entretiene y documenta como aseguran Vicente Lefiero y Carlos Marin en su
libro Manual de periodismo:

“El reportaje es el mas vasto de los géneros periodisticos. En él caben
los demas. Es un género complejo que suele tener semejanzas no solo con la
noticia, la entrevista o la crénica, sino hasta con el ensayo, la novela corta y el
cuento.

Los reportajes se elaboran para ampliar, completar, complementar y
profundizar en la noticia; para explicar un problema, plantear y argumentar una
tesis o narrar un suceso.”

La palabra reportaje viene del francés reportage que significa informe
de cualquier hecho, guarda su origen en el verbo del latin reportare: traer o
llevar una noticia, anunciar, referir, de acuerdo con la definicion del Diccionario
Enciclopédico Océano Uno Color.



Gonzalo Martin Vivaldi en su obra, Géneros periodisticos, define al
reportaje como “un relato periodistico, esencialmente informativo, libre en
cuanto al tema, objetivo en cuanto al modo y redactado preferentemente en
estilo directo, en el que se da cuenta de un hecho o suceso de interés humano;
o también: una narracion informativa, de valor mas o menos literario, concebida
y realizada segun la personalidad del escritor-periodista”.

Por su parte Vicente Lefiero y Carlos Marin, nos dicen que el reportaje
es una creacién personal, una forma de expresion periodistica que ademas de
los hechos, recoge la experiencia personal del autor. Sin embargo, impide al
periodista la mas pequefia distorsién de los hechos. Aunque esta permitido
hacer literatura, un reportaje no es, en sentido estricto, una novela ni algan otro
género de ficcion. El periodista, en el reportaje, es ante todo un informador que
satisface el qué, quién, cuando, cémo, donde, por y para qué del
acontecimiento de que se ocupa.

Javier |barrola, reconocido investigador sobre técnicas periodisticas,
describe al reportaje como el género periodistico a través del cual se puede
saber como surge un problema, en qué consiste y cual es la solucion que
reclama.

Entre sus particularidades, apunta el investigador, como primera
condicion del reportaje se busca su actualidad, claridad e interés, y al
preguntarse sobre las funciones que desemperfia, aclara que intentara informar,
describir, narrar, investigar, descubrir y educar.

El reportaje es entonces, la técnica periodistica ideal para informar sobre
el tema de las terapias complementarias alternativas. De las cuales seleccioné
tres de ellas: Reiki, Flores de Bach y Reflexologia, por considerarlas de las
mas populares en la Ciudad de México.

Otro criterio para elegir esta tres terapias es que cada una corresponde
a un tipo diferente dentro de la clasificacién que el Centro Nacional de Medicina
Complementaria y alternativa (NCCAM, por sus siglas en inglés) dependencia
de los Institutos Nacionales de la Salud de los Estados Unidos.

El Reiki forma parte de las terapias sobre la base de energia, que
incluyen el empleo de campos de energia. Las Flores de Bach, son parte de las
Terapias biol6gicas ya que emplea sustancias que se encuentran en la
naturaleza. Y la Reflexologia es parte de los Métodos de manipulacién y
basados en el cuerpo ya que hace énfasis en la manipulacién o en el
movimiento de una o mas partes del cuerpo. Esto permitira que el lector se de
una idea de estos tres tipos de terapias dentro de la gran cantidad que existe.



Para su realizacion, se eligié la metodologia que propone Julio del Rio
en su libro Periodismo Interpretativo. El reportaje, en él establece los pasos
gue se siguieron:

a) Elaborar un proyecto del reportaje: antes de investigar cualquier
tema, se debe esbozar un plan con el fin de saber qué es lo que se
busca.

b) La segunda fase es la recopilacion de datos: que tiene lugar cuando
se lee sobre el asunto y luego se investiga en el terreno de los
hechos.

c) Clasificacién y ordenamiento de los datos.

d) Conclusiones.

e) Redaccion definitiva: permite la creatividad, la formacién de un estilo
y la expresion literaria, es la ultima etapa de la metodologia del
reportaje.

La presente investigacion parti6 de la busqueda bibliografica sobre el
tema: en librerias, bibliotecas y paginas de Internet, principalmente. Una vez
que se documentd exhaustivamente esta investigacion, se realizaron
entrevistas realizadas a terapeutas alternativos como a pacientes y médicos
alépatas, para lograr una visibn mas completa de lo que son las terapias
alternativas en nuestra ciudad, su aceptacion su difusion y su eficacia.

En cuanto a la investigacion bibliografica se puede decir que si bien las
terapias alternativas parecen ser un tema muy popular dentro de las ediciones
de bolsillo, las cuales se encuentran en cualquier tienda de autoservicio,
departamental, o hasta en algunos restaurantes, en lo que respecta a las
bibliotecas universitarias el tema es desconocido.

Se busc6é bibliografia referente a las terapias complementarias
alternativas en las bibliotecas de la Facultad de Medicina, de la Facultad de
Psicologia, en las Bibliotecas Central y Nacional y en ninguna de ellas se
encontraron libros referentes al tema.

Sin embargo en las librerias especializadas la cantidad de trabajos sobre
este tipo de terapias es innumerable. Existe todo tipo de ediciones desde los
muy sencillos hasta algunos muy completos con ilustraciones y esquemas a
color. La mayoria de estos libros son procedentes de Espafia, Argentina y
algunos en inglés de Estados Unidos.

Otra parte importante de la investigacion se bas6é en busqueda de
informacion a través de Internet. Cabe destacar que las terapias
complementarias alternativas se encuentran muy bien documentadas en este
medio. Al igual que la bibliografia las mayor cantidad de paginas de Internet



gue hablan de este tema en espafiol son de Espafia, Argentina, y México y en
inglés la mayoria son de Estados Unidos y Australia.

Debido a la gran cantidad de material bibliografico fue necesario pedir
una orientacion por parte de los especialistas en las diferentes terapias, que
ayudara a identificar los libros que se adecuaban mejor al objetivo de este
reportaje.

Por lo tanto se realizaron entrevistas a personas que estuvieran
relacionadas con la salud. Lo primero fue buscar a especialistas en las
diferentes terapias, que por su trayectoria, nos pudieran brindar una visién
experimentada de lo que ocurre en la medicina complementaria alternativa y la
evolucion que ellas han podido notar a lo largo de su carrera como terapeuta.

En segundo lugar, estuvieron las entrevistas realizadas a meédicos
alépatas para conocer el punto de vista que tienen sobre este tipo de terapias
y qué tanto saben sobre el tema.

Al final se hicieron las entrevista a personas que han hecho uso de las
terapias complementarias alternativas para saber como les han servido para
aliviar sus enfermedades. Estos testimonios nos sirvieron para conocer qué tan
satisfechos estan los pacientes con este nuevo estilo de medicina.

Otra técnica de investigacion utilizada para la realizacion de este
reportaje fue la observacién. Considerada una técnica cualitativa que consiste
en “la accion de mirar detenidamente una cosa para asimilar en detalle la
naturaleza investigada, su conjunto de datos, hechos y fendmenos” segun Luis
Eduardo Cantero en su articulo “Metodologia de la ciencia”, en
Monografias.com .

Esta técnica y la propia experiencia fueron punto importante, pues el
estudio de este tipo de terapias por varios afios me permitieron no sélo conocer
el fenbmeno mas a fondo, sino documentar periodisticamente lo que realmente
pasa en esta rama emergente del cuidado de la salud.

Una vez obtenida toda la informacion, se organiz6 el material de la
siguiente manera. En el primer capitulo titulado “Medicina complementaria y
alternativa”, se habla en general de esta disciplina, lo que es, las diferentes
clasificaciones dadas y el resurgimiento que esta medicina ha tenido en el
mundo, en México y en la ciudad de México, en especifico.

El segundo capitulo “Reiki”, estd dedicado a una de las terapias
complementarias alternativas que ha tomado mas popularidad en nuestro pais:
el Reiki. Qué es, sus antecedentes historicos, se habla sobre las reglas y
principios de esta terapia, se informa de lo que se necesita para ser terapeuta,
y cdmo cura el Reiki y sus beneficios.



“Las Flores de Bach” es el tema del tercer capitulo, una terapia muy
popular en Europa y Australia que ultimamente se utiliza mas en toda América,
sobre todo en paises como Canada y Argentina. En México también se ha
popularizado pero no de manera generalizada. En este apartado se informa
gué son las Flores de Bach, sus antecedentes historicos, los fundamentos del
sistema creado por Edward Bach, las bondades del sistema y su clasificacion
en 38 flores y su utilidad.

En el cuarto y ultimo capitulo se trata sobre la “Reflexologia”, una terapia
alternativa complementaria con mas de 4 mil afios de practica en culturas tan
importantes como la de los egipcios y los chinos, quienes la consideraban una
verdadera disciplina para ayudar a la salud. Este apartado responde a puntos
como: qué es la Reflexologia, sus antecedentes historicos, los diferentes tipos
de que existen, qué son los bloqueos energéticos, como es la terapia y qué se
puede tratar con la Reflexologia.

Finalmente, a manera de conclusiones, presento un andlisis de la
situacion de las terapias alternativas complementarias, coOmo son vistas por la
comunidad médica, por qué se consideran elitistas y cudl es la razén de su
creciente auge dentro de algunos sectores de la Ciudad de México.



1. MEDICINA COMPLEMENTARIA Y ALTERNATIVA

Definicion y clasificacion

Por definicién, la medicina es la ciencia y arte de prevenir y curar las
enfermedades del cuerpo humano. Se considera que la medicina es una y las
modalidades terapéuticas pueden ser diversas, por lo que se busca integrarlas
a favor del bienestar, la salud del individuo y la humanidad.

La Organizacion Mundial de la Salud es el organismo de las Naciones
Unidas especializado en salud, se cre6 el 7 de abril de 1948. Como establece
su Constitucion, el objetivo de la OMS es que todos los pueblos puedan gozar
del grado méaximo de salud que se pueda lograr. “Que es la OMS".
Organizacién Mundial de la Salud. http://www.who.int/about/es/ 15 de febrero
del 2007

La Constitucién de la OMS define la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.

Se utilizan muchos términos para describir enfoques a la atencion de la
salud que escapan al reino de la medicina convencional.

En primer lugar tenemos que la Organizacion Mundial de la Salud la
precisa como Medicina complementaria alternativa o medicina tradicional y la
define como “Préacticas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias
diversas que incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o
minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de
forma individual o en combinacién para mantener el bienestar ademas de
tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades”. (“Estrategia de la OMS sobre
medicina tradicional 2002-2005” http:// whqglibdoc.who.int/hg/ 2002/
WHO_EDM_TRM_2002. 22 de enero del 2007.)

La Organizacion Mundial de la Salud, como autoridad de la salud, y los
profesionales y usuarios han aceptado y reconocido a la medicina
complementaria por su valiosa contribucion al conocimiento médico y al género
humano; lo anterior tiene su razon en el hecho simple y llano de que la
medicina tradicional es la base de la medicina moderna.

En segundo lugar el Centro Nacional de Medicina Complementaria y
Alternativa (NCCAM,por sus siglas en inglés), dependencia de los Institutos
Nacionales de la Salud de los Estados Unidos, define a la medicina
complementaria y alternativa como “un conjunto diverso de sistemas, practicas
y productos meédicos y de atencion de la salud que no se considera



actualmente parte de la medicina convencional”. (¢,Qué es la medicina
complementaria y alternativa? http://nccam.nih.gov/espanol/
informaciongeneral/ . 20 de enero del 2007.)

Sin embargo el NCCAM hace una diferenciacion en cuanto a lo que es la
medicina complementaria y la medicina alternativa. La medicina
complementaria la define como aquella que se utiliza conjuntamente con la
medicina convencional. Un ejemplo de terapia complementaria es el uso de
aromaterapia para ayudar a mitigar la falta de comodidad del paciente
después de la cirugia. Mientras que la medicina alternativa es la que se utiliza
en lugar de la medicina convencional. Un ejemplo de una terapia alternativa es
el empleo de una dieta especial para el tratamiento del cancer en lugar de la
cirugia, la radiaciébn, o la quimioterapia, recomendados por un médico
convencional.

En el Diario Oficial de la Federacion (mayo 7, México, 2002) se
especifica que la Secretaria de Salud clasifica a herbolarios y curanderos en el
rubro de medicina tradicional, mientras que la homeopatia y la acupuntura en el
de medicinas alternativas o complementarias. La Secretaria de Salud, por su
parte, también hace una diferenciacion en cuanto a la definicion de la medicina
alternativa o complementaria y la tradicional.

“La Secretaria de Salud promueve la medicina alternativa seria,
reglamentada y con fundamento en comprobaciones cientificas, al ser una
opcion para atender problemas de salud, reconociendo que tiene limitaciones y
en ocasiones efectos colaterales o nocivos cuando se practica de manera
inadecuada.” (comunicado de prensa num. 003, del 4 de enero del 2005,
titulado: “Impulso al enfoque intercultural en salud”. Pag. 1)

El NCCAM es el Unico organismo que clasifica las terapias en cinco
categorias o dominios:

- Sistemas médicos alternativos

- Enfoque sobre la mente y el cuerpo

- Terapias bioldgicas

- Métodos de manipulacién basados en el cuerpo
- Terapias sobre la base de energia

Los sistemas médicos alternativos se construyen en torno a
sistemas completos de teoria y practica. A menudo estos sistemas han
evolucionado de manera separada y antes del enfoque médico convencional
utilizado en los Estados Unidos. Ejemplo de sistemas médicos alternativos que
se han desarrollado en culturas occidentales incluyen la homeopatia y la



naturopatia. Ejemplos de sistemas que se han formulado en culturas no
occidentales incluyen la medicina china tradicional y Ayurveda.

El enfoque sobre la mente y el cuerpo, utiliza una variedad de
técnicas disefiadas con el fin de afianzar la capacidad de la mente para afectar
la funcién y los sintomas corporales. Algunas técnicas que se consideraron
medicina complementaria y alternativa anteriormente se han formalizado (por
ejemplo, grupos de apoyo a pacientes y terapia cognitiva y conductual). Otras
técnicas para la mente y el cuerpo aun se consideran medicina complementaria
y alternativa, incluida la meditacion, la oracion, la curacion mental y las terapias
gue emplean soluciones creativas como el arte, la musica o la danza.

Las terapias biolégicas en la medicina complementaria y alternativa
emplean sustancias que se encuentran en la naturaleza, como hierbas,
alimentos y vitaminas. Algunos ejemplos incluyen el uso de los suplementos
dietéticos, el uso de productos de herboristeria, y el uso de otras terapias
denominadas “naturales”, aunque aun no probadas desde el punto de vista
cientifico (por ejemplo, el uso del cartilago de tiburon en el tratamiento del
cancer).

Los métodos de manipulacién y basados en el cuerpo en la medicina
complementaria y alternativa hacen énfasis en la manipulacién o en el
movimiento de una o mas partes del cuerpo. Algunos ejemplos incluyen
guiropractica, osteopatia y masaje.

Las terapias sobre la base de la energia incluyen el empleo de
campos de energia y comprenden dos tipos:

- Terapias de biocampo: procuran afectar los campos de energia que
supuestamente rodean y penetran el cuerpo humano. La existencia de
tales campos no ha sido probada cientificamente aun. Algunas formas
de terapias sobre la base de la energia manipulan biocampos mediante
la aplicaciébn de presion o la manipulacion del cuerpo mediante la
colocacion de las manos, o a través de estos campos. Los ejemplos
incluyen Chi gong, Reiki y Toque terapéutico.

- Terapias biolectromagnéticas: implican el uso no convencional de
campos electromagnéticos, tales como campos de impulsos, campos
magnéticos o campos de corriente alterna o directa.

En el Distrito Federal La Libreria Yug, especializada en naturismo,
esoterismo y terapias alternativas desde 1973, también hace una clasificaciéon
de las terapias alternativas y complementarias. Solo las divide en tres grandes
categorias :
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1. Terapias Tradicionales:

- Acupuntura

- Aryuveda

- Chopra

- Gemoterapia
- Masaje

- Meditacion

2. Clésicas:

- Ejercicios

- Homeopatia

- Magnetoterapia
- Naturismo

3. Contemporaneas:

- Aromaterapia

- Cromoterapia

- Flores de Bach
- Reflexologia

- Reiki

El Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa de
Estados Unidos, define algunas de las principales terapias. Dentro de los
conceptos que maneja para las terapias tradicionales tiene las siguientes
definiciones.

Acupuntura: Es un método de curacién desarrollado en China hace
mas de 2,000 afios. Hoy en dia, la acupuntura comprende una serie de
procedimientos que estimulan puntos anatomicos del cuerpo mediante una
variedad de técnicas. Las practicas de acupuntura en los Estados Unidos
incorporan tradiciones médicas de China, Japon, Corea y otros paises. La
técnica de la acupuntura ha sido muy estudiada desde el punto de vista
cientifico y consiste en penetrar la piel con agujas de metal delgadas y solidas
usando las manos o estimulacion eléctrica.

Aromaterapia: comprende la utilizacion de aceites esenciales (extractos
o esencias) de flores, hierbas y arboles para promover la salud y el bienestar.

Aryuveda: es un sistema médico alternativo de la medicina
complementaria y alternativa que se ha practicado sobre todo en el
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subcontinente de la India durante 5,000 afos. Aryuveda incluye dieta y
medicamentos de herboristeria y hace hincapié en el uso del cuerpo, la mente
y el espiritu en la prevencion y el tratamiento de enfermedades.

Campos electromagnéticos (también denominados campos eléctricos
y magnéticos): son lineas invisibles de fuerza que rodean todos los dispositivos
eléctricos. La Tierra también produce campos electromagnéticos, los cuales se
generan cuando hay actividad de tormenta eléctrica. Se considera que los
campos magnéticos son producidos por corrientes eléctricas que fluyen en el
centro de la Tierra.

Chi gong: es un componente de la medicina china tradicional que
combina el movimiento, la meditacion y la regulacion de la respiracion para
ampliar el flujo de “chi” (un término antiguo utilizado para lo que se cree es
energia vital) en el cuerpo, mejora la circulacion sanguinea y afianza la funcién
inmune.

Homeopatia: es un sistema médico alternativo de la medicina
complementaria y alternativa. En la medicina homeopatica existe una creencia
en la “ley de la similitud”, lo que significa es que cantidades pequefas,
altamente diluidas de sustancias medicinales se administran para curar
sintomas, cuando las mismas sustancias administradas a dosis mas altas o
mas concentradas produciran en realidad esos sintomas.

Masaje: es una manipulacion del tejido muscular y conjuntivo para
ampliar la funcién de esos tejidos y promover la relajacion y el bienestar.

Medicina china tradicional: es el nombre que en la actualidad se da al
antiguo sistema de atencién de la salud proveniente de China. Esta medicina
se basa en el concepto de “chi” (o energia vital) equilibrado, que se cree
recorre el cuerpo de la persona. Quienes practican esta medicina proponen
gue el “chi” regula el equilibrio espiritual, emocional, mental y fisico y esta
afectado por las fuerzas opuestas del “yin” (energia negativa) y el “yang”
(energia positiva). Segun la medicina china tradicional, la enfermedad ocurre
cuando se altera el flujo del chi y se produce un desequilibrio del yin y el yang.
Los componentes de este tipo de medicina comprenden terapias de hierbas y
alimentacién, ejercicios fisicos que restituyen la salud, meditacién, acupuntura
y masajes reparadores.

Naturopatia o medicina naturopatica: es un sistema médico
alternativo de la medicina complementaria y alternativa en la cual quienes lo
practican proponen que existe una fuerza curativa en el cuerpo que establece,
mantiene y devuelve la salud. Las practicas ayudan al paciente para apoyar
esta fuerza mediante tratamientos que incluyen asesoramiento sobre nutricion
y el estilo de vida, suplementos dietéticos, plantas medicinales, homeopatia y
tratamientos de la medicina china tradicional.
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Osteopatia: es una forma de medicina convencional que, de manera
parcial, hace hincapié en enfermedades que se presentan en el aparato
locomotor. La conviccion fundamental es que todos los sistemas del cuerpo
trabajan en conjunto, y los trastornos en un sistema pueden afectar el
funcionamiento en otras partes del cuerpo. Algunos ostedpatas practican la
manipulacion osteopatica, un sistema para todo el cuerpo de técnicas practicas
para aliviar el dolor, restaurar funciones y promover la salud y el bienestar.

Quiropractica: es un sistema médico alternativo de la medicina
complementaria y alternativa. Se centra en la relacion entre la estructura (de la
columna vertebral) y la funcién corporal y la manera en que dicha relacion
afecta la preservacion y la restauracion de la salud. Los quiropracticos utilizan
terapia de manipulacion como una herramienta para el tratamiento integral.

Reiki: es una palabra japonesa que representa energia de la vida
universal. Reiki se basa en la conviccién que cuando la energia espiritual se
canaliza por medio de un profesional de Reiki, el espiritu del paciente se cura,
lo cual a su vez cura el cuerpo fisico.

Suplementos dietéticos: Son productos (sin incluir el tabaco)
administrados de manera oral que contienen un “ingrediente dietético” a fin de
complementar la dieta. Los ingredientes mencionados pueden incluir vitaminas,
minerales, hierbas u otros elementos botanicos, aminoacidos y sustancias
como enzimas, tejidos organicos y metabolitos. Los suplementos dietéticos
vienen en diferentes formas, tales como extractos, concentrados, pildoras,
comprimidos, capsulas, liquidos y polvos. Comprenden requisitos especiales
para el etiguetado. Estos suplementos se consideran alimentos, no
medicamentos.

Toque terapéutico: Se deriva de una técnica antigua denominada
aplicacién de las manos. Se basa en la premisa que la fuerza de curacion del
terapeuta repercute en la recuperacion del paciente; se facilita la sanacién
cuando las energias del cuerpo estan en equilibrio y al pasar las manos sobre
el paciente, los curanderos pueden identificar desequilibrios de energia.
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Resurgimiento de las terapias complementarias alternativas en el mundo
y en México.

La Organizacion Mundial de la Salud cuenta con estadisticas de la
utilizacion de terapias alternativas y complementarias en aproximadamente 80
millones de pacientes en el mundo.

Las cifras refieren que en los Estados Unidos, uno de cada tres adultos
acude a estas terapias.

En Europa paises como Francia, Alemania y Australia utilizan estas
terapias en un 50 por ciento. En el Reino Unido un 25 por ciento, ademas de
estar creciendo el uso exponencialmente en el resto del continente. En cuanto
a los paises asiaticos cuentan con evidencias por demas conocidas ya que
ellos nunca han dejado de utilizar este tipo de terapias y son los que les han
dado el impulso para reposicionarse.

Lamentablemente en México no se cuenta con un estudio confiable de
reporte estadistico sobre el uso de las terapias alternativas y complementarias.
Pero es evidente el aumento que se ha dado en los ultimos 10 afios.

Hay varias teorias para explicar el incremento en el uso de la medicina
alternativa y complementaria en la sociedad mundial. La mayoria son debido a
numerosos factores que incluyen la insatisfaccion con los resultados médicos,
desacuerdo con la relacién doctor-paciente, cambios en creencias y valores
sobre salud, incremento en el acceso a la informacién relacionada con temas
de salud via Internet, asi como un crecimiento en la investigacién que
evidencia la efectividad de la medicina complementaria.

La insatisfaccion con los resultados médicos se refiere a esas instancias
donde la medicina ortodoxa ha sido incapaz de proveer un tratamiento o un
alivio para los sintomas o que han causado efectos colaterales dafiinos. Gente
gue ha experimentado un éxito limitado con los tratamientos de la medicina
alopatica, sobre todo con dolores crénicos o enfermedades como el cancer
buscan la medicina alternativa.

En lo referente al descontento de las personas en la relaciéon doctor-
paciente es porque los pacientes sienten que los médicos que practican la
medicina alopética ahora ya no permiten el tiempo suficiente durante las
consultas para discutir lo concerniente a su salud, no escuchan a sus pacientes
y no dan explicaciones adecuadas sobre los padecimientos, los tratamientos y
todas las opciones disponibles. Esto contrasta con los practicantes de medicina
alternativa quienes dan consultas, generalmente, mas largas y enfocadas a
obtener la mayor informacién posible de sus pacientes, conocer su estilo de
vida y cuales son sus sintomas actuales.
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Varios teéricos han propuesto que el incremento en el uso de la
medicina complementaria, esta relacionado en conjunto con un cambio en los
valores y creencias referentes a la salud, mas especificamente, a una mirada
mas holistica abarcando mente, cuerpo y espiritu. Mientras que la medicina
alopatica se ocupa en tratar los sintomas. La medicina complementaria ve a la
persona como un todo, lo que incluye estilo de vida asi como la salud fisica y
emocional. La necesidad de los individuos por convertirse en responsables del
cuidado de su propia salud es mas reconocida.

Todo lo anterior se liga cercanamente con incrementar el interés en
estrategias de prevencion para la salud como dietas, ejercicios y manejo del
estrés, lo cual incluye un cambio en los estilos de vida y comportamiento de la
gente.

La facilidad en el acceso al Internet también ha contribuido a
incrementar el uso de la medicina alternativa. El Internet da a las personas la
oportunidad de obtener una variedad de informacion en diferentes topicos de
salud. Este incremento en el acceso a la informacion de salud tiene varias
consecuencias.

Primero, puede ayudar a la gente a tener un mejor entendimiento de sus
problemas de salud y los hace capaces de discutir sus dudas y preferencias en
cuanto a tratamientos con sus doctores. Tener un adecuado conocimiento de
sus padecimientos permite a los pacientes participar mas de lleno en las
consultas con sus meédicos y les da la confianza de discutir la opcion de algun
tratamiento alternativo.

En segundo lugar, el Internet es una herramienta de mercadotecnia
importante para la medicina complementaria. Un gran nimero de sitios estan
dedicados a promover la variedad de productos de medicina alternativa y
complementaria, sobre todo productos herbolarios. Muchos de estos sitios
incluyen evidencia anecdoética de personas que han usado los productos y han
encontrado en ellos una terapia alternativa. Sin embargo, estos sitios a veces
pueden dar informacién engafiosa sobre la efectividad de los productos, los
testimonios llegan a convencer a las personas de que los compren sin saber si
son ciertos.

La popularidad de la medicina complementaria se ha intensificado por el
crecimiento de investigaciones basadas en evidencia en cuanto a su seguridad
y su efectividad.

La falta de sistematizacion vélida en la medicina alternativa siempre ha

sido una barrera significante para que la medicina alopatica aceptara esta clase
de avances en el cuidado de la salud.
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No obstante, el incremento de la investigacibn ha hecho que mas
médicos albpatas se inclinen por aceptar la medicina alternativa. Muchos
médicos ahora refieren a sus pacientes con terapeutas complementarios.
Igualmente muchos profesionales tanto de la medicina como de la psicologia
se estan capacitando en terapias alternativas, reconociendo que les provee de
una atil herramienta méas en sus tratamientos.

Pero, ¢es efectiva la medicina complementaria y alternativa?
Desafortunadamente la mayoria de las terapias alternativas carecen de
pruebas clinicamente catalogadas sobre su eficacia. Si se han hecho
investigaciones han sido dentro de un marco metodoldgico pobre por lo que no
son considerados cientificamente validos. Mucha de la evidencia que soporta la
medicina complementaria es anecdoética consistente en historias de éxito
narradas por los pacientes o por los terapeutas.

Los médicos alternativos explican que hay un sin numero de razones del
por qué la investigacion cientificamente fundamentada es limitada. Ellos
afirman que un reducido financiamiento es disponible para la investigacion
sobre medicina alternativa, porque no necesitan productos patentados de la
misma forma que las medicinas controladas. La inversion destinada a pruebas
con medicinas alopaticas asi como los costos de investigacion pueden
recuperarse de la venta de las medicinas cuando sean patentadas y salgan al
mercado.

Los terapeutas complementarios también cuestionan la conveniencia de
las pruebas clinicas seleccionadas al azar en relacion a las terapias
alternativas por su enfoque holistico (tratando cuerpo, mente y espiritu al
mismo tiempo) y el hecho que son confeccionados especificamente para cada
individuo. Los terapeutas sugieren que es inapropiada ya que solo prueban una
intervencion aislada y se les da a todos los participantes de la misma manera y
cantidad como ocurre en las pruebas clinicas seleccionadas al azar. Ademas
encontrar un placebo apropiado (otra caracteristica tipica de las pruebas
clinicas al azar) para ciertas terapias alternativas como por ejemplo la
acupuntura, es sumamente dificil.

Los criticos de la medicina complementaria argumentan que a veces los
beneficios terapéuticos reportados son debido al “efecto placebo” (repuestas
positivas para una medicina o un tratamiento, las cuales no pueden ser
atribuidas a propiedades psicoldgicas). En una prueba clinica placebo-
controlada la mitad de los participantes reciben el tratamiento que esta siendo
probado mientras la otra mitad (el grupo de control) recibe el placebo.

Es generalmente reconocido que una proporcién promedio de personas
gue responde al placebo es de 33 por ciento, sin embargo, esto puede ser mas
alto o mas bajo dependiendo del tipo de tratamiento probado. Mucha de la
investigacion existente en medicina alternativa no incluye pruebas placebo-
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controladas. Esto por lo tanto dificulta la determinacién de algun efecto positivo
como resultado del uso de medicina o tratamientos que son probados.
Complementariamente los médicos podrian argumentar que la mente es
también importante en el proceso de sanacion.

En México a pesar de que no se cuenta con un estudio confiable para
saber como se ha dado el aumento en el uso de las terapias alternativas y
complementarias, las politicas implementadas por la secretaria de salud
evidencian el hecho de que este tipo de medicina estad tomando relevancia en
nuestro pais.

El articulo 25 del reglamento interior de la Secretaria de Salud sefala
gue es facultad de dicha instancia “Proponer el disefio y desarrollo de nuevos
modelos de atencién a la salud en correspondencia a las necesidades y
caracteristicas culturales de la poblacion, promoviendo la interrelacion con
propuestas y proyectos conjuntos, apoyando que su evaluacién se realice a
través de la vision de la cultura donde se practica”

En comunicado de prensa dado a conocer el 4 de enero del 2005, la
Secretaria de Salud dio a conocer su impulso al enfoque intercultural en salud.

“Es necesario que el personal médico y de enfermeria reconozca y
valore la diversidad cultural de nuestro pais, ya que el usuario de la unidad de
salud, ademéas de manifestar su enfermedad, también expone lo que cree y
sabe de ella, asi como lo que considera adecuado para su tratamiento de
acuerdo con las costumbres de su comunidad.

El doctor Alejandro Almaguer Gonzélez, director de Medicina Tradicional
y Desarrollo Intercultural de la Secretaria de Salud, destac6 que el propésito de
impulsar esta orientacion en la formacion de los galenos es establecer una
mejor relacion con el paciente para realizar un diagndstico y tratamiento
adecuados, con lo cual se logre un mayor impacto en la salud de la poblacion
en general.

Mencion6 que la sociedad mexicana no es homogénea y que cada uno
de sus miembros tiene sus propias concepciones en cuanto a la enfermedad, lo
cual debe respetarse porque en esa medida, sera mas eficaz el tratamiento.

En esta diversidad, agregd, la medicina tradicional tiene un importante
papel al demostrar cientificamente sus efectos positivos en el mejoramiento de
la salud, pero también es necesario advertir sobre las practicas nocivas que
puede tener. Si se logra una empatia con el paciente, el médico habra
avanzado mucho, de lo contrario, aunque utilice el equipo mas avanzado, no
lograra la confianza del usuario.
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El doctor Almaguer Gonzélez precisé que la Secretaria de Salud
promueve la medicina alternativa seria, reglamentada y con fundamento en
comprobaciones cientificas, al ser una opcidon para atender problemas de
salud, reconociendo que tiene limitaciones y en ocasiones efectos colaterales o
nocivos cuando se practica de manera inadecuada.

Mencion6 que la direccion a su cargo cuenta con un modelo llamado
Enfoque Intercultural en Salud, que corresponde a una linea de la medicina
poco conocida y de reciente incorporacién a los servicios médicos, ya en
operacion en diez estados de la Republica, mediante el cual se capacita al
personal para que reconozca la heterogeneidad de la poblacion y respeten sus
costumbres.

Este enfoque intercultural también se ha incluido en los planes de
estudio de las instituciones educativas de nivel superior, cubriendo hasta el
momento 16 facultades de medicina, como la Universidad Anahuac y la
Autonoma del Estado de Meéxico, asi como 35 de las 70 escuelas de
enfermeria que cuentan con registro.

El especialista aclaré que el propésito de impartir esta area es formar
profesionales en medicina solidamente preparados, que reconozcan y respeten
la existencia de otros modelos que la gente utiliza cotidianamente.

Dio a conocer que en la actualidad se fortalecen las medicinas
complementarias cientificamente demostradas como la acupuntura y la
homeopatia, que incluso operan en instituciones como los hospitales General y
Juarez de México, asi como en el Gea Gonzalez y muchos otros que se
encuentran en el interior del pais.”

Lo anterior como parte de la estrategia para alcanzar las metas
planteadas en el Programa Nacional de Salud 2001-2006 y para dar sustento
efectivo al Sistema de Proteccién Social en Salud, establecido en la reforma de
la Ley General de Salud. 15 de febrero del 2007. “Direcciébn General de
Planeaciéon y Desarrollo”. Secretaria de Salud. http//dgplades.salud.gob.mx/

La Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del Instituto Politécnico
Nacional, cuenta dentro de sus estudios de posgrado con la especializacion en
Acupuntura Humana.

Por su parte La Universidad Autbnoma de Chapingo en su Centro de
Educacién Continua tiene un Programa de Medicina Tradicional y Terapéutica
Naturista donde imparte los siguientes cursos:

- Masaje terapéutico

- Naturismo integral
- Cosmetologia y estética naturista
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- Medicina tradicional nahuatl-mexica
- Daruma Reiki tipo master

Cursos dirigidos a todo el publico interesado en la recuperacién del
bienestar a traves de las terapias alternativas.

En la 562 Asamblea Mundial de la Salud del 28 de mayo de 2003, se
reconocié que la medicina tradicional complementaria alternativa presenta
muchos aspectos positivos, quienes la practican desempefian una funcion
importante en el tratamiento de enfermedades crénicas y en la mejora de la
calidad de vida de quienes sufren enfermedades leves o determinadas
enfermedades incurables. Y que muchos estados miembros han decidido
apoyar el buen uso de la medicina complementaria alternativa y tradicional en
sus sistemas de salud. (Resolucién de la Asamblea Mundial de la Salud. 562
Asamblea Mundial de la Salud. WHA. 56.31. Punto 14.10 del orden del dia del
28 de mayo de 2003)

Lo anterior ha contribuido a que la medicina complementaria alternativa
vaya poco a poco ganando terreno en la preferencia de las sociedades del
mundo. En México, a pesar de sus mdltiples limitantes entre los que
encontramos la falta de conocimiento por un gran porcentaje de la poblacion,
su elevado costo y la renuencia de los médicos alopatas para aceptarla, esta
medicina también ha empezado lentamente a posicionarse en algunos sectores
de la sociedad.
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2. REIKI: EQUILIBRIO A TRAVES DE LAS MANOS

“Llegué al Reiki de una manera poco comun, después de tener una
entrevista con mi Angel, la cual se realiza a través de una persona que canaliza
angeles, esto es que los escucha y va diciendo lo que ellos quieren que sepas.
En esa ocasién mi Angel me dijo que tenia que hacer una disciplina espiritual
para que me ayudara a equilibrarme y me plante6 el Reiki y la Yoga como
buenas opciones.” Asi empieza Delia Mejia, una abogada de 37 afos, a
platicar su experiencia con el Reiki, después de haberse iniciado hace 7 afios.

“De las dos opciones que me dio mi Angel, me llamé mas la atencién el
Reiki porque es una terapia que te permite curar, yo ya tenia una idea de lo
que era porque mi hermana habia tomado un curso y me interesé porque a lo
largo de mi vida siempre me habia tocado convivir con enfermos”, comenta
Delia.

“Es raro —continua Delia- pero como dicen todas las personas que se
dedican al manejo de la energia y que creen en todo este mundo espiritual, los
maestros aparecen cuando el alumno esta listo para recibir la ensefianza. La
maestra con la que tome el Reiki la conoci por una entrevista que le hicieron en
una estacion de radio en donde comenté la trascendencia del Reiki. Anoté su
teléfono y me comuniqué con ella”.

“‘No hubo grandes requisitos: asistir, pagar y estar dispuestos a ver la
vida desde una perspectiva diferente. Fue asi como recibi mi primera iniciacion,
experiencia realmente inolvidable”.

“Yo no tenia idea de lo que iba a suceder, después de darnos los
principios basicos del Reiki y explicarnos que tenemos 7 chackras principales o
centros de energia en nuestro cuerpo, la maestra realizd una pequefia
ceremonia que empezo6 con una meditacién” , nos aclara Delia Mejia.

“‘Durante la meditacién, la maestra nos fue guiando hacia un templo, el
cual podiamos imaginar como quisiéramos: de cualquier estilo, tamafo, color y
ubicaciéon. En este templo fue donde se realizdé nuestra iniciacion”.

“En esa iniciacion conoci a mi guia Reiki, un hombre delgado, alto, de
tez morena y que usaba un turbante blanco. El guia es un ser de otra
dimensién, como los angeles, que nos ayuda a curar y nos acompafa durante
toda la vida a partir de que fuimos iniciados”.

“Yo sé que para muchos es dificli de creer que existen otras
dimensiones y mucho menos seres que nos cuidan y nos ayudan a lo largo de
nuestras vidas. Pero es realmente esta toma de conciencia del universo en
todas sus dimensiones la que nos ayuda a comprender que no sélo somos
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seres fisicos viviendo en un mundo tangible. Somos seres mas complejos: con
alma, espiritu, intuicibn y sensibilidad, viviendo en un universo
multidimensional”, comenta convencida Delia, después de 7 afios de practicar
el Reiki

Delia afirma, “El Reiki nos permite abrirnos a una cosmovision del
mundo, que para muchos no existe hasta el dia que toman una terapia o se
inician como terapeutas. Esa cosmovision nos hace responsables de nosotros
y de nuestro entorno. Nos ayuda a darnos cuenta que todo lo que hacemos y
pasa en nuestras vidas tiene un por qué y un para qué”.

“‘Cuando las personas estan en una terapia Reiki, recostadas y
totalmente relajadas, gracias a la luz de las velas, la musica suave, el olor a
incienso y la energia que entra a su cuerpo, logran una introspeccién que les
permite hablar con ellas mismas y a veces comunicarse con otras dimensiones,
con ese pasado que en ocasiones les lastima pero no se dan cuenta que asi
es”, nos describe Delia Mejia.

‘Las personas se acercan al Reiki buscando una alternativa, buscando
amor, buscando un acercamiento, alguien que los escuche, alguien que los
pueda tocar y transmitir amor, buscando algo que no encuentran en sus vidas y
que los hace sentir estresados y deprimidos”, dice convencida Gloria Mariaca
terapeuta Reiki por 12 afos.

Esto se confirma si consideramos que algunas de las principales causas
de las enfermedades de nuestros tiempos son el estrés y la depresion. De
acuerdo con estudios realizados por Organon Internacional, laboratorio
especializado en farmacos enfocados a esta enfermedad, la depresidon afecta
actualmente a 340 millones de personas en el mundo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que en el 2020, la
depresién sera el tema principal de salud entre la poblacion de los paises en
vias de desarrollo, y que para entonces la depresion severa sera la segunda
causa de muerte y discapacidad

Son de facil de reconocimiento las causas que producen el estrés. El
ritmo de vida que las grandes ciudades, como la Ciudad de México, demandan,
asi como las exigencias de todo tipo: sociales, laborales, familiares, culturales,
las que nos imponen los medios de informacién y hasta las que nosotros
mismos nos asignamos al querer alcanzar un estilo de vida que estd muy
lejano a nuestra realidad.

Todo lo anterior ocasiona que dia con dia soportemos niveles de estrés
para los cuales nuestro cuerpo no esta preparado, lo que degenera en
enfermedades mas graves como las del corazén, las relacionadas con el
sistema nervioso y muchas mas ocasionadas por el agotamiento.
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Otro de los grandes males de nuestros tiempos es la depresion, y
algunas de las causas que producen ésta tiene mucho que ver con el cambio
de roles de nuestra sociedad, y la necesidad de que tanto el hombre como la
mujer trabajen, sin que necesariamente se replanteen derechos y obligaciones.
Esta realidad ha propiciado que las familias disfuncionales sean una realidad
cada vez mas frecuente. Hoy por hoy, quiza ni siquiera nos hemos dado cuenta
del impacto que tienen estos cambios en la vida de todos y como influyen para
que la gente sufra de depresion y otras enfermedades.

En la actualidad la dinamica de una familia que vive en la Ciudad de
México, es que tanto el Padre como la Madre trabajan tiempos completos, por
consiguiente los hijos pasan todo el dia solos resolviendo sus asuntos como
pueden. Al llegar la noche, que es cuando se pueden reunir como familia, los
padres estan demasiado cansados del trabajo, del trafico, de la gente, de las
presiones, etcétera, como para concentrarse en los asuntos de sus hijos,
quienes por su parte, estan tan acostumbrados a estar solos que no consideran
a sus padres capaces de escucharlos y ayudarlos con sus problemas y
prefieren ver la television a conversar con ellos. Los padres creen que con
darles todo lo que les haga falta es mas que suficiente.

En esta rutina, en la que a pesar de que se vive en familia, no existen
esos vinculos de confianza y cercania que existia en las familias de antes,
todos los miembros son seres independientes, muchas veces hasta
desconocidos que viven en la misma casa sin ningun tipo de apoyo emocional.
Y no solo me refiero a los hijos, sino a los mismos padres que empiezan a
cuestionarse si todo el esfuerzo que hacen realmente vale la pena, la vida que
viven no es vida, no se disfruta, los objetivos se pierden en la lucha por
subsistir, los alicientes no son suficientes y los suefos ya no existen.

Es ahora cuando los miembros de la familia son presa facil de la
depresiéon, no hay ni siquiera con quién platicar esos sentimientos de
desesperanza y agobio que matan a una persona en vida. No hay quién dé
unas palabras de aliento y no es porque no exista carifio es simplemente
porque nadie lo nota, todos estan muy preocupados con sus propios problemas
que es dificil darse cuenta que alguien mas necesita ayuda.

Aunque estos problemas no son nuevos ahora se agudizan con el tipo
de vida que la sociedad exige, los medios de informacion nos bombardean con
estereotipos inalcanzables para el nuevo papel de la mujer en el mundo
publico, el del trabajo. Por ejemplo, el de la mujer ejecutiva que ademas de ser
exitosa debe ser excelente ama de casa, carifiosa y comprensiva con los hijos,
con un cuerpo de modelo y siempre dispuesta, amorosa y sexy para el marido.

Una supermujer que no existe pero que se exige y que las mujeres
creen asi debe ser. En este proceso de nuevos valores su identidad se pierde y
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enferman. Por ello las mujeres vivimos tratando de seguir una moda que
cambia minuto a minuto, nos perdemos en la voragine de la vida para después
de un tiempo darnos cuenta que no sabemos ni quiénes somos en realidad.

Y es precisamente aqui cuando terapias como el Reiki nos pueden
ayudar. Sobre todo porque entienden al ser humano como un ser integral:
cuerpo, mente y espiritu. Nos permite relajarnos profundamente en esos
momentos de estrés elevado, pero ademas nos ayuda a que nuestros
sentimientos afloren para ser trabajados conciente e inconcientemente.

Segun Gloria Mariaca, quien se ha dedicado a dar terapias de Reiki
desde hace 15 afos, “definitivamente la persona nota un cambio el cual dicen
es de origen divino, o simplemente algo sucedid, pero es un cambio en su vida
que las hace decir “su vida es otra”. Con el Reiki la gente se vuelve mas
espiritual, no religiosa, en todos los aspectos de su vida”.

Y agrega, “cuando se toma en serio el Reiki es toda una filosofia de vida
que tiene dos bases, primero la congruencia con lo que dices, lo que haces, lo
que piensas y como vives: y la otra la conciencia con tu yo superior y con el
amor. El amor nunca falla y hasta la persona mas escéptica lo siente y lo nota”.

Qué es el Reiki

Para Gloria Mariaca de Rios, terapeuta desde hace casi 15 afnos, “el
Reiki es la energia del amor universal que mueve al mundo y que ha existido
siempre en todas las culturas aunque con diferentes nombres”. Es una de las
terapias alternativas complementarias que han venido tomando mucho auge
tanto en nuestro pais, como en todo el mundo.

El Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa lo explica
de la siguiente manera: Reiki es una palabra japonesa que representa Energia
de Vida Universal. Se basa en la conviccién que cuando la energia espiritual se
canaliza por medio de un profesional, el espiritu del paciente se cura, lo cual a
su vez cura el cuerpo fisico.

Paula Horan, en su libro Reiki curacion y autocuracion por la energia
universal hace una descripcion del Reiki como un término japonés que significa
Energia Universal de Vida. Sus componentes rei y ki tienen como definicion en
el alfabeto japonés, espiritu universal, trascendental, poder misterioso, esencia.
Esta energia universal de vida esta muy préoxima al Chi (o Qi) de la acupuntura
china, a la energia vital de los occidentales o a la energia bioplasmatica de los
investigadores rusos.
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Susana Borrego, terapeuta, nos dice, “el Reiki hasta la fecha, después
de mas de 10 afnos de practicarlo, no puedo explicarlo realmente con palabras
qué es, hay que experimentarlo, y sentirlo, hay mucha gente que siente
muchas cosas, que percibe, que ve”.

Para Susana “el Reiki, es una disciplina, es una manera de estar
conmigo, de trabajar mi seguridad, mi autoestima, de que me quiero, de que
me acepto antes de poder dar a los demas. Porque el Reiki es un dar y un
recibir, aunque se dice y es bien cierto que uno se siente mejor al dar que al
recibir.”

Antecedentes historicos

En cuanto a la historia del Reiki existe cierta controversia, ya que se
manejan varias versiones. Pero la mayoria de los libros dedicados al estudio
del Reiki y casi todos los terapeutas conocen la siguiente historia que ha sido
transmitida de maestros a alumnos a lo largo de los afos.

La Historia del sistema Usui

Walter Lubek, en su libro Reiki el camino del corazén, nos ofrece la
historia del Sistema Usui la cual se remonta a finales del siglo pasado, cuando
el sacerdote cristiano japonés Mikao Usui redescubrio el reiki. ElI doctor Usui
dirigia la pequefa universidad cristiana de Doshisha, en Kyoto, y alli predicaba
e impartia sus ensefanzas.

Un domingo, poco antes de la celebracion de la misa, unos de los
estudiantes le preguntd si €l creia todo cuanto dice la Biblia, si creia, por
ejemplo, que Jesucristo sanaba a la gente con so6lo imponerles las manos.
Mikao Usui le contestdé afirmativamente. El estudiante le pregunté a
continuacion si habia presenciado alguna vez algo parecido y el doctor Usui
tuvo que admitir que no. El estudiante le replicd, entonces, que para un anciano
como el doctor quizas fuese aceptable creer ciegamente en algo, pero que
para él mismo resultaba imposible fundamentar su vida y su trabajo en algo
cuya veracidad no podia ser probada. Para una persona de tan corta edad,
llena de interrogantes vitales, la fe no podia ser suficiente.
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Este dialogo logré conmover al doctor Usui de tal manera que al dia
siguiente dimitié de su cargo, con objeto de dedicarse a buscar la verdad. Ya
no le bastaba creer ciegamente, ahora debia averiguar lo que habia de cierto
en todo aquello.

Su busqueda lo llevo inicialmente a los Estados Unidos. Estudio lenguas
antiguas en Chicago, con el fin de franquearse el acceso a las fuentes de
informacion existentes acerca de las curaciones efectuadas por Jesucristo. Su
tesis doctoral versé sobre las curaciones narradas en el Nuevo Testamento.
Pese a sus concienzudas investigaciones, no hallé6 nada que explicara los
milagros de Jesucristo.

Lo que si encontro fueron algunos indicios de que Buda habia realizado
milagros similares. Siguiendo esa pista, el doctor Usui regres6 a su patria y
visitd muchos monasterios budistas. Al no haber traduccion japonesa de la
mayoria de los textos que le interesaban, durante los afos siguientes se dedico
a estudiar chino y sanscrito, y asi, finalmente y tras una larga busqueda, en la
biblioteca de un monasterio zen, encontré ciertos manuscritos en los que un
discipulo desconocido de Gautama Buda relataba con detalle qué métodos,
simbolos y férmulas habia empleado aquel hombre santo en sus curaciones, y
la forma de transmitir esas facultades a otras personas.

De este modo, Mikao Usui encontré por fin lo que habia estado
buscando durante tanto tiempo. jPero todavia faltaba algo! No podia darse por
satisfecho con solo el saber académico. Necesitaba experimentar
personalmente, curar realmente a alguien imponiéndole las manos. Los
manuscritos no eran suficientes: describian los métodos, pero no conferian el
poder de ponerlos en practica.

Puso al corriente de sus cosas al abad del monsterio y éste le aconsejo
que se marchara a un monte sagrado que habia cerca de alli, y que meditara y
ayunara, confiando en que Dios le revelaria los secretos de la fuerza curativa.
No obstante, le advirtid del peligro que corria: el abad temia que pudiera llegar
incluso a perder la vida en el intento. El doctor Usui decidié arriesgarse, dar el
ultimo paso, y se encaminé hacia el poderoso lugar, decidido a meditar, ayunar
y rezar.

Medité durante ventiun dias y, finalmente, ocurrié lo que esperaba: un
haz de luz clara descendio del cielo y lo llen6 de fuerza y de vigor. De pronto,
dejé de sentirse débil y desaparecieron las rigideces que habia acumulado
durante los dias de meditacion. En una secuencia rapida pudo ver, envueltos
en campos de energia brillante, los simbolos que habia encontrado en el viejo
texto sanscrito, y se le quedaron grabados indeleblemente. Su acceso a la
fuerza vital universal se habia verificado.

25



Tras esta experiencia, el anciano sacerdote se levanté y emprendi6 el
descenso del monte. Entonces tropezé con una piedra y se lesiond el pie, con
lo que tuvo la primera oportunidad de probar sus recién adquiridas facultades.
Colocd sus manos por encima de la herida y, en efecto, la hemorragia se
detuvo y el dolor remitio.

Las reglas y principios del Reiki

El doctor Usui originalmente intentd socorrer a los mendigos y pobres
con la esperanza de proporcionarles un medio para reintegrarse en la
sociedad. Pero cuando vio que varios fracasaban por este camino, negandose
a asumir las responsabilidades cotidianas de la vida, se impusieron a él ciertas
deducciones.

Mikao Usui definié dos reglas principales, como lo expone la autora
Paula Horan: La primera, que una persona debe pedir su curacion, un
practicante no debe tratar mas que a los que han solicitado un tratamiento. Y
segunda, todo cuidado prodigado ha de ir acompafiado de una contrapartida.
Ser deudor a un tercero por un servicio prestado es en si anormal, por lo que
es esencial se establezca un intercambio de energia, de la clase que sea, para
liberar a la persona de toda obligacion.

Al respecto Susana Borrego con mas de 10 afos como terapeuta, nos
comenta: “se sugiere que no sea gratis porque cuando algo es gratis la gente
no valora, y no es ponerle una cantidad pero no le puedes cobrar a una
persona que gana el salario minimo lo mismo que a alguien que vive en
Bosques de las Lomas, o en Tecamachalco. Pero a veces valora mas la gente
que no tiene el dinero y hace un esfuerzo para conseguirlo que la gente que no
le importa, que te da un cheque y va y lo toma”.

Tras sus largos afos de experiencia entre los mendigos de Kyoto, Usui
habia tratado a muchos individuos, viendo como muchos de ellos volvian a su
antigua condicion. En consecuencia, decidié no tratar mas que a los sujetos
que mostrasen un verdadero deseo de llevar una nueva forma de vida.
Comprendié e hizo suya la maxima de Cristo: “No arrojéis perlas a los
puercos”. Dicho de otro modo, no malgastéis vuestro talento en quienes no lo
merecen.

Definitivamente es mejor que la gente desee ser tratada con Reiki pero
como nos dice Gloria Mariaca, “la energia actua sea creyente o no, porque a
mi me ha llegado mucha gente que dice: “a mi me trajeron”, muy escépticos.
Sin embargo la energia funciona creas o no creas, si tu crees, tienes una fe,
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bueno eso ayuda mas todavia porque eso potencializa tu curacion. Pero si no,
de todos modos la energia ayuda de inmediato”.

Frank Arjava, en su libro Fuego Reiki explica los cinco principios Reiki.
Principios originalmente establecidos por el Emperador Meiji de Japdn como
guia para una vida plena y que fueron adoptados por el doctor Usui para
incorporarlos a nuestras vida y para ayudarnos a ser un canal de la energia
vital universal.

- Hoy no te enojes

- Hoy no te preocupes

- Hoy sé agradecido

- Hoy trabaja duro

- Hoy sé bondadoso con los demas

Hoy no te enojes: No hay nada erréneo en la ira. Es apenas una sefal
de que estas tratando de nadar contra la corriente natural de los
acontecimientos. Cuando la ira golpea a tu puerta, la manera mas sensible de
lidiar con ella es reconocerla, observarla y al hacerlo asi, dejar que se vaya
para siempre. No bien cesas de identificarte con la emocion, el incendio se
apaga. Un método muy efectivo de lidiar con la ira y otras formas de accesos
de energia antes de que se produzcan es la “Meditacion dinamica”, un tipo de
meditacion donde debes permanecer continuamente alerta, conciente,
despierto, en cualquier cosa que hagas, la cual comienza a ser utilizada por
incontables psicologos y psicoterapeutas occidentales para el alivio del estrés y
la liberaciéon emocional. Mediante la catarsis controlada, podemos librarnos de
tensiones indeseables.

Hoy no te preocupes: Nos preocupa mantenernos separados del todo,
tener la sensacién de ser especiales y estar imposibilitados de sentir lo
contrario. Nos preocupa que las cosas puedan salir distinto de lo que
esperabamos, y consideramos solamente nuestras ventajas. La fuente de la
preocupacion es el miedo a algo de lo que nunca podremos estar seguros: el
cambio.

Tendemos a ver al resto de la humanidad como competidores y tal vez
como enemigos, antes que como comparferos de camino. Olvidamos que el
universo es uno, y solo el ego hace pedazos.

Hoy sé agradecido: Todos sabemos lo dificil que resulta mirar cada
experiencia con nuevos ojos cada vez. Y sin embargo, cuando por azar lo
hacemos, el momento parece eterno y magico. Al apreciar conscientemente
nuestro entorno, sea nuestro companero o la mas diminuta hoja de hierba,
podemos nuevamente encontrar nuestro propio lugar en este hermoso relato
de vida.
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Lo llamado bueno y malo es parte de todo en la vida. Tendemos a mirar
nuestras vidas y la de los otros desde una perspectiva muy estrecha, sin
conocer el todo, sin confiar y sin regocijarnos en el instante, sea cual fuere su
ofrenda.

Hoy trabaja duro: Este principio no indica que asumas algun trabajo de
12 horas diarias. El término “trabaja duro” se refiere a accionar sobre nosotros
mismos, a practicar meditacion y a dedicar nuestro tiempo al crecimiento
espiritual. Los valores del mundo interno difieren considerablemente de los del
mundo externo. En el mundo externo podemos estar trabajando hacia una
meta, pero en el mundo interno lo Unico que existe es el momento presente,
sélo tus acciones, tus pensamientos y tus sentimientos de este momento son
los que cuentan.

Hoy sé bondadoso con los demas: Todas las jerarquias son obra
humana. Lo que causan se encuentra a la vista: destruccién ambiental,
calentamiento global, guerras interminables y cosas por el estilo. Se debe mirar
el medio ambiente con un corazén amante, y el mundo se torna nuevamente
un espacio milagroso que se alimenta con amor. La amigabilidad con todos los
seres debe incluir a uno mismo.

Los principios son muy importantes, porque es la manera que
expresamos esa energia del amor para nosotros y para los demas, es vivir en
el amor dia con dia. Los principios nos recuerdan y nos ayudan a lograrlo.
“Cuando te conviertes en un canal de energia pura tienes que tener la
conciencia y tienes que actuar con congruencia y querer ayudarte a ti mismo y
a los demas. La conciencia del amor es muy importante”, nos recuerda Gloria
Mariaca.

Qué se necesita para ser terapeuta Reiki

Segun las teorias del Reiki, como lo aseguran Brigitte Muller y Horst H.
Gunther en su libro Reiki, como curar con la energia cosmica, el espacio que
nos circunda (el universo) esta pleno de energia infinita e inagotable. Esta
fuerza universal, original y creadora, fuente de energia inagotable, es también
la que nos mantiene vivos. Reiki es esta energia curativa natural, y fluye en
forma concentrada e intensa a través de las manos del canal Reiki.

Solo son necesarias la iniciacién y la transmisién de la fuerza durante el
seminario por un maestro de Reiki facultado. Cualquiera pude aprenderio con
facilidad, incluso los nifios. No se necesita ningun saber especial. Dado que se
trata de la fuerza divina universal, pertenece a todos aquellos que estén
dispuestos a aceptar el “regalo de las manos curativas”.
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Para Gloria Mariaca, terapeuta desde hace 12 afos, el Reiki “es energia
divina, es energia universal, y todo el mundo la tenemos, pero hasta que tomas
conciencia de lo qué es la energia universal y o qué es la energia en tu vida y
en todo el mundo y que manejas energia, es cuando entiendes la maravilla y la
magia de la sanacion, del amor a transmitir no nada mas a ti sino a los demas”.

En realidad todos nacemos con esta energia universal de vida, pero en
el transcurso de nuestras vidas se ensucia y se tapa el canal.

La capacidad de curar con Reiki puede trasmitirse unicamente por medio
de un maestro Reiki. Para obtener los conocimientos del Reiki, no se necesitan
conocimientos previos. Se debe tener el corazén abierto, el deseo de recibirlo,
y comprometerse uno mismo a dar Reiki. Si uno desea curarse a si mismo o
ayudar a su familia, a otras personas, animales o plantas, el seminario de Reiki
permite que uno se convierta en canal de la fuerza curativa.

“Antes, cuando yo tomé el curso de Reiki hace como 12 afios, era mas
espiritual, era otra conciencia, se tomaba mas poniéndole atencion del por qué
llegué al Reiki porque significa un cambio de vida, nho como ahora, en muchas
escuelas lo dan como sacar las tortillas, de todas maneras ayuda porque vas
tomando conciencia de lo qué es tu energia. Para Occidente fue como un
despertar, pero en el Oriente son mas misticos, mas amorosos cosa que
faltaba en occidente, faltaba despertar al espiritualismo”.

Los Tres Grados Del Reiki
Reiki | (Primer Nivel)

Alicia Cabrera en su libro “Reiki, milagro de sanacion’ explica la forma
en que se dan los niveles del Reiki.

En Reiki I, la sanacion se va a enfocar en el plano fisico del sanador.
Después del alineamiento del primer nivel, comenzara un proceso de
depuracion y limpieza, por tanto es muy factible que tras la iniciacion las
personas se sientan algo incobmodos, con malestares estomacales, diarrea,
vomitos, dolores de cabeza, erupciones cutaneas, molestias en los huesos etc.
El cuerpo esta tratando de asimilar el inmenso flujo de energia ki que
comienza a sentir a partir del alineamiento Reiki |. El aura y chakras buscan
equilibrio y estabilidad. Es posible que tengan también pesadillas y mal humor.
Es parte de la busqueda del equilibrio.
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Reiki Il (Segundo Nivel)

Cuando se recibe el alineamiento Reiki Il, la energia curativa que se
recibe en Reiki | se repotencia considerablemente de forma tal que el trabajo
de sanacién se hace mas potente, rapido y efectivo. Con este alineamiento, la
energia repotenciada se proyecta hacia la esfera mental y emocional del
nuevo reikiano, tocando también los bloqueos karmicos que éste trae.

Una vez que se recibe el alineamiento Reiki Il, indefectiblemente se
comenzara a revisar consciente e inconscientemente las pautas de vida mal
manejadas que traen de la infancia y de vidas anteriores. Es tiempo de
purificacion y limpieza mental y emocional ademas de fisica.

El proceso para equilibrar todo el ser buscando la curacién puede durar
algunos meses. Con Reiki Il los terapeutas se hacen aptos para trabajar la
energia a distancia; no importando el lugar en el cual se halle la persona
necesitada, la energia Reiki rompera la barrera del tiempo y el espacio para
llegar hasta ella.

El conocimiento y primer contacto directo y conciente con los simbolos
sagrados se logra con Reiki Il. Habiendo recibido el alineamiento del primer
nivel, los simbolos estan de forma tacita en el cuerpo aurico del sanador, el
cual los usara de forma inconsciente cada vez que imponga las manos con la
intencidn de curar; sin embargo con Reiki Il, el uso de los simbolos, los cuales
deberan ser debidamente memorizados, sera consciente y dirigido al paciente.

Reiki lll (Tercer Nivel)

Este nivel sblo es recomendado a las personas que piensan dedicar
gran parte de su vida a trabajar con la energia Reiki, a la ensefanza del Reiki y
a la formacion de sanadores. Es el nivel de los maestros y tras el alineamiento
Reiki Ill el sanador debera estar listo y conocer integramente todo lo
relacionado con la energia Reiki para tener siempre una respuesta acertada
ante las dudas de los alumnos.

En el Reiki lll se aprenden numerosas técnicas para trabajar la energia
Reiki. Si su afan no es la ensefianza ni la preparacion de sanadores, pero
quieren perfeccionar y aprender nuevas técnicas, en el Reiki lll se hallara.

Con el alineamiento Reiki lll los canales de energia se expanden mucho
mas y el proceso de curacidn es mas efectivo. Para entonces, el reikiano
debera sentirse mas pleno y feliz ante los acontecimientos de su propia vida y
tendra que haber trabajado intensamente en busca de su equilibrio fisico,
mental y emocional. Con Reiki Ill la energia de curacion se enfocara
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especificamente al area espiritual del nuevo maestro, proporcionando un
estado de crecimiento interior, paz y felicidad plena.

Con Reiki lll se afaden nuevos simbolos que el maestro debera
aprender y también la técnica para pasar los alineamientos a los nuevos
sanadores.

Cada quien tiene su propia experiencia de cédmo llega al Reiki. Susana
Borrego, terapeuta, nos cuenta “ Yo llegue al Reiki por un amigo homeodpata. El
detectd que tenia mucha energia en mis manos y me recomendo una maestra
para que tomara un curso de Reiki y yo le dije, de qué me estas hablando: El
me dijo tu ve, es algo de energia, ve a investigar y me dio su teléfono. Desde
que hable con ella su voz me latié como que hice clic. Cuando llegue a su casa
y me recibe yo dije de aqui soy y entonces me quede a tomar el curso.

Entonces tomé el primer nivel de Reiki con ella y mi vida cambié, fue
impresionante, me fue explicando en que consistia el Reiki, y cuando yo recibi
la primera iniciacién de verdad vi a un Angel, vi un ser de luz que entré en mi
y me hizo un cambio que yo dije,” Dios mio que es esto”, empeceé a ver muchos
colores, lloré y empecé a sentir un calor muy especial en mis manos y desde
entonces no volvi a dejar el Reiki. Fue en 1994 y a la fecha no lo he dejado,
ha sido mi alimento de todos los dias”.

Como cura el Reiki

“‘Las personas se acercan al Reiki sobre todo cansados de buscar
alternativas que no encuentran en la medicina o con los médicos alopatas.
Pero nosotros, -dice Gloria Mariaca-, siempre hemos dicho que no hay
enfermedades como tales, hay enfermos de algo. Porque incluso una
tuberculosis no es igual para ti que para mi o para un nifio, aunque la hayan
etiquetado como tuberculosis para cada quien es diferente y se manifiesta de
manera distinta”.

“Por ejemplo, un enojo, que es un bloqueo del tercer chakra no se
manifiesta igual para un nifio que para una persona de 60 afios que le puede
atacar directamente el corazon, o para un joven que se le puede manifestar en
una colitis. Cada quien lo somatiza de diferente manera. Por eso no hay
enfermedad sino enfermos de”.
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Lo primero para entender coémo cura el Reiki es precisar ;Qué son los
chakras? Mari Hall los dcefine y explica, porque representan un papel tan
importante en las terapias de Reiki: “Los chakras son centros energéticos que
sirven como puerta de acceso para el flujo de energia y vida que se canaliza
hacia el cuerpo fisico”.

“A cada chackra se le asocian las glandulas y los 6rganos del area del
cuerpo en que se halla localizado. Reaccionan y responden a la energia y la
vibracion. El flujo energético de algun chakra puede hallarse en desequilibrio
como consecuencia de algun trastorno o del estrés del aspecto emocional,
mental o espiritual de un individuo. Esta falta de armonia puede derivar en una
enfermedad fisica. Se puede restablecer el equilibrio de los chakras
imponiendo las manos en el centro energético. Ello conllevara la liberacién de
la energia bloqueada, por lo que tiene lugar un efecto armonizador. Una vez en
equilibrio todos los chakras, los sentiremos del mismo modo”.

“La energia va a fluir a través del cuerpo del paciente nos explica Gloria,
y €s una energia sabia que va a irse a donde se necesite, independientemente
de que la persona crea o no, claro que ayuda el que exista una buena
disposicion, pero si no la hay, la energia de todos modos va a entrar y va a
funcionar”.

Los Centro de Energia o Chakras

1. Chakra raiz

Localizacién: Donde el sacro se une al coxis, detras, y en
la region centro inferir del hueso pubico, en
la parte anterior.

Funcion: Localizacion de la energia Kundalini,
expresion creativa, abundancia.

Energia emocional: Supervivencia, poder, agresividad, contacto
con la Tierra, voluntad de vivir, hallarse
activo en el mundo, confianza, fuerza,
autoaceptacion, vitalidad, reacciones de
lucha o huida.

Bloqueos de estas energias: Temor a estar en este mundo, sensacion de
amenaza en las areas mencionadas.

Lenguaje corporal: Cruzar las piernas, tener las piernas
enroscadas como una espiral

Estas energias controlan: Capsulas suprarrenales, rinones, columna
vertebral, controlador de la vejiga, todo el
sistema nervioso.

Enfermedades: Problemas de las piernas, caderas y nalgas
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2. Ckakra sacro

Localizacion:

Funcion:

Energia emocional:

Bloqueos de estas energias:

Lenguaje corporal:

Estas energias controlan:

Enfermedades:

Entre el sacro y el ombligo.

Centro de la actividad sexual, centro de los
sentimientos/emociones.

Sexualidad, sensualidad, creatividad
personal, sustento, lazos familiares, pautas
de conducta social, conciencia social.
Sensacion de amenaza en las areas
mencionadas, falta de autoaceptacion y
autoestima.

Sentado con la cadera apoyada en el
respaldo del asiento e inclinado hacia
delante, de pie con las manos entrelazadas
delante o detras.

Las gonadas (ovarios vy
funciones fluidas del organismo.
Trastornos sexuales; tension premenstrual
y periodos irregulares en las mujeres;
impotencia en ambos sexos; problemas
intestinales y de la vejiga; sida.

testiculos),

3. Plexo solar o centro del poder

Localizacion:
Funcion:
Energia emocional:

Bloqueos de estas energias:

Lenguaje corporal:

Estas energias controlan:

Entre el ombligo y la base del térax

Centro de poder y sabiduria.

Vinculos y ataduras hacia personas vy
cosas, amor con dependencias, relacion
con el entorno, toma de energia,
eliminacion del estrés, sentimientos
viscerales acerca de las personas.

Temores o ansiedades en relacién a todo lo
que se encuentra en su entorno

Manos o brazos sobre el area del
estbmago, piernas cruzadas, codos sobre
las rodillas, objetos en el regazo, manos
apoyadas en el cinturdn.

Capsulas suprarrenales, estémago, higado,
vesicula biliar, sistema digestivo.
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Enfermedades:

4. Chakra corazén

Localizacion:
Funcion:
Energia emocional:

Bloqueos de estas energias:

Lenguaje corporal:

Estas energias controlan:

Enfermedades:

Energia reprimida en el ambito celular, que
con frecuencia deriva en cancer; artritis;
problemas en los J¢6rganos citados
(nerviosismo, estrefimiento, diarrea,
ulceras, trastornos digestivos); migrafas;
afecciones cardiacas debidas al miedo al
poder.

Centro del pecho, esternén.

Amor, compasion.

La integridad, pensamiento holistico,
sentimientos  impersonales 'y  amor
incondicional, centro de curacion, humildad,
responsabilidad, buena voluntad, tolerancia,
empatia y compasion. (El plexo solar es
selectivo y determina lo que se ve, en
funcién de las propias convicciones y forma
de pensar. El corazén es globalizador y ve
lo que hay, toma la calidad del alma de una
persona).

El aspecto mas importante del corazén es
el amor incondicional y la confianza en los
demas. Por lo tanto, los bloqueos provienen
del temor causado por heridas
emocionales, falta de seguridad emocional,
miedo a confiar en otras personas, asi
como de la proteccion ante la posible
reapertura de viejas heridas.

Brazos doblados, un brazo sobre el pecho
sosteniendo libros, etc.

Glandula timo, corazon, circulacion y
tension arterial, sistema inmunoldgico,
pulmones.

Infarto de miocardio, problemas de tensién
arterial, trastornos del sistema circulatorio,
enfermedad del sistema inmunolégico
(sida).
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5.Chakra garganta

Localizacion:

Funcion:

Energia emocional:

Bloqueos de estas energias:

Lenguaje corporal:

Estas energias controlan:

Enfermedades:

6. Chakra tercer ojo o ceja

Localizacion:

Funcion:

Energia emocional:

Area de la garganta.

Comunicacion.

Creatividad, capacidad de expresion,
productividad, vitalidad personal,
individualidad, accion, deseo de paz en el
conflicto, confianza en si mismo y los
demas.

Opresion de los aspectos citados, rigidez,
actitud reacia al compromiso, comunicacion
frustrada.

Tos; aclararse la voz; llevar gargantilla o
corbata, collares pesados; manos en la
barbilla.

Glandula tiroidea, voz, esofago, -cuello,
mandibula inferior; fuerte vinculacion con el
chakra sacro.

Dolencias de la garganta y los pulmones.

Dos centimetros y medio encima del centro
de las cejas.

Centro intuitivo, centro de voluntad vy
clarividencia.

Funcion del hemisferio izquierdo (capacidad
racional), equilibrio integrado de |Ila
personalidad, planificacion, visién de futuro,
voluntad, resolucion, control, autocontrol,
ambicion, eleccion, firmeza, telepatia,
superego, educacion de los padres,
acciones programadas, en lugar de
reacciones  oportunas. Funcion  del
hemisferio derecho (capacidad creativa);
naturaleza creativa y artistica, amabilidad,
receptividad, irracionalidad e intuicidn.
Representa nuestra relacion con la
naturaleza femenina, tanto con nosotros
mismos como con los demas.
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Bloqueos de estas energias:

Lenguaje corporal:

Estas energias controlan:

Enfermedades:

7. Chakra coronilla

Localizacion:
Funcion:
Energia emocional:

Bloqueos de estas energias:

Lenguaje corporal:

Estas energias controlan:

Enfermedades:

Confusion en cualquiera de las areas
citadas.

Frotarse o darse golpecitos en las cejas,
mano apoyada en la frente al estudiar,
fruncir el cefio en caso de confusion.
Glandula pituitaria, la glandula principal que
controla y equilibra el resto de glandulas del
sistema endocrino; nariz; oidos; senos del
craneo; sistema nervioso auténomo
(relacionado con el chakra raiz);
hipotalamo; cerebro inferior.

Trastornos del sistema nervioso auténomo,
desequilibrio hormonal, dolores de cabeza,
migrana, sinusitis, veértigo, depresion,
problemas oculares y de oido.

Punto superior de la cabeza (coronilla)

Nos conecta con nuestro yo espiritual.
Conciencia transpersonal; la globalidad;
sistemas; calidad de conexo, relacionado;
desarrollo interior; conciencia; unidad con
todas las cosas.

Sensacion de aislamiento, soledad; a
medida que se equilibran otros centros,
estos se activan en la coronilla.

Manos sobre la cabeza; mesar el cabello;
sombreros; diversas practicas religiosas de
cubrir o afeitar este chakra; corona de reyes
y reinas como simbolo de apertura de este
centro y de unidad con todas las cosas.
Glandula pineal (glandula sensible muy
activa desde el nacimiento hasta los siete
anos, responsable de la secrecién de la
melatonina), problemas de horarios, ritmo
circadiano, efectos del fendmeno del jet lag.
Trastornos psicoticos graves; sensacion de
total aislamiento, debido a una profunda
afliccion; personas muy desgraciadas en
instituciones psiquiatricas; shock profundo;
incapacidad de enfrentarse a la realidad.

36



CENTROS DE ENERGIA O CHAKRAS

Una vez definido qué son los chakras y cémo funcionan en nuestro
cuerpo y en nuestras emociones definamos que es la enfermedad. La
enfermedad, segun Frank Arjava Petter, en su libro Fuego Reiki, es un
fendmeno complejo. Es una sefal de que en algun punto de la linea de nuestro
flujo de energia esta bloqueado o fuera de equilibrio.
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Quiere mostrarnos que alguna parte de nuestro ser precisa atencion y
amor. Pero debido a nuestra obsesion con el placer, no estamos listos o
preparados para considerarla de ese modo y estar agradecidos por
recordarnoslo. En cambio, hemos aprendido a juzgar la enfermedad como algo
moralmente malo. Tratamos de evitarla o de librarnos de ella bojo todo costo y
lo mas rapido que podemos.

Gloria Mariaca nos platica como fue su experiencia al acercarse al Reiki
por primera vez. “Yo llegué al Reiki, basicamente por estar cansada de buscar
alternativas médicas cientificas y mi hijo no sanaba. Mi hijo nacié con un
problema de estafilococo en la piel, pero nadie so lo podia erradicar. Pase por
Centro Médico, Enfermedades Tropicales, Dermatolégico, por todo lo habido y
por haber. Y cuando entendi que él traia algo de mi embarazo y lo que
necesitaba era amor y que todo lo que se refleja en la piel es una negacion a
algo que no estas conciente. Su problema de la piel era que tenia demasiado
enojo a la vida, por lo mismo, de sus 25 afos 20 fue estar enfermo todo el
tiempo. El se curé con Reiki, fue con lo Unico que se pudo curar”.

Mucha gente, tanto en las culturas orientales como occidentales, cree
que la enfermedad se origina por vivir inarmonicamente con las leyes del
propio Dios. En Occidente, se conoce como pecado y castigo. En Oriente la
llaman hechos de karma acumulado que pueden estar arraigados en vidas
previas y que tienen efectos en nuestra vidas actuales.

La medicina ortodoxa a menudo trata los sintoma de la enfermedad, sin
prestar atencion a las raices del problema. Debemos ampliar nuestra
apreciacion de la enfermedad y en cambio encontrar maneras de tratar a la
totalidad del sistema cuerpo-mente.

Gabriela Jiménez, empleada bancaria de 30 afios, nos comenta que “la
gente busca mas las terapias alternativas como el Reiki debido a los resultados
que no ven con la medicina aldopata, que van de médico en médico y no hay
resultados, no hay cura y estan peor”.

La practica Reiki evita aislar el sintoma para tratarlo separadamente, y
da energia al cuerpo entero con la ayuda de las doce principales posiciones de
las manos. Esto permite que el cuerpo se sane a si mismo. A través de los
puntos de imposicion de manos alrededor del sistema de chakras, que son los
distribuidores de energia hacia los diferentes planos, se provee de energia y se
activan las fuerzas de autosanacion en el plano fisico, animico y espiritual.

“Yo he tenido testimonios muy padres -nos comenta Susana Borrego-,
de mucha gente, de cémo los ha sanado el Reiki, como ha habido
enfermedades que médicos no se las han podido quitar y que el Reiki, no se
explican cdmo les ha evitado operaciones, les ha disuelto tumores.”
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Beneficios del Reiki

“Hubo una persona que me fue a ver no hace mucho, con un problema
muy fuerte de pulmones, con enfisema pulmonar por todo lo que fumaba, y que
estaba espantado. Cuando tenia las manos en sus pulmones empezé a sentir
una energia como si algo negro, algo oscuro saliera de su cuerpo por medio de
la orina y sintié un dolor muy fuerte y empez6 a respirar de manera diferente.
Ese realmente fue un testimonio increible”, nos comenta Susana Borrego.

“Claro que necesité varias sesiones porque no es lo mismo darte Reiki
cuando vienes con una gripa o una depresion, y solo necesitas unas cuantas
sesiones, que cuando vienes con algo cronico, quiza una enfermedad terminal
y el reiki te va a ayudar, no te va a salvar, pero por lo menos va a ayudar a que
la gente se vaya mas en paz’.

“Yo tuve esa experiencia palpable con mi Mama, agrega Susana, ella
murié de cancer, pero gracias a las terapias de Reiki hicieron que sus
quimioterapias, todas las radiaciones que recibidé y todo el proceso por el cual
ella pasd no fuera tan doloroso a pesar de estar conciente de que ella se iba a
morir. La ayudé a dejar su cuerpo fisico, fue una experiencia dura, dificil, pero
comprobé una vez mas que el Reiki funciona”.

El Reiki, siendo una energia absolutamente inteligente y perfecta, no
tiene contraindicaciones y puede ser administrada a todo ser viviente, asi lo
asegura Alicia Cabrera en su libro Reiki, milagro de sanacion.

Por su parte Brigitte Mdller y Horsrt H. Glnther autores de Reiki, como
curar con la energia cosmica, afirman que equilibra el cuerpo y el corazon y
actua a todos los niveles: el fisico, mental, emocional y espiritual. El Reiki
favorece la autocuracion, fortalece el cuerpo y la mente, libera bloqueos,
purifica toxinas, equilibra los centros energéticos (chakras), restablece la
armonia y fluye en cantidad ilimitada. Gracias al Reiki se experimentara un
crecimiento y una transformacién espiritual y beneficios mentales.

El Reiki apoya en tratamientos médicos, como por ejemplo masajes,
masajes de reflexoterapia, masajes estéticos, digitopuntura, acupuntura,
quiropraxia, terapia respiratoria, drenaje linfatico, psicoterapias, etc., es decir
ayuda en todos los campos en los que se trata con las manos. Pues las
‘manos Reiki” irradian en cualquier lugar, en cualquier momento energia
curativa. Por ello, Reiki es una ayuda especial y un apoyo para todas las
personas que practican profesiones relacionadas con el campo de la medicina,
como médicos, naturdpatas, enfermeras, fisioterapeutas y personal sanitario.

39



Bodo J. Baginski y Shalila Sharamon, en el libro Reiki, energia vital
universal hacen una lista de los efectos que Reiki puede generar:

- Sustenta la capacidad natural del cuerpo para sanarse a si mismo

- Vitaliza tanto el cuerpo como el alma

- Restablece el equilibrio espiritual y el bienestar mental

- Funciona en todos los niveles, sean mentales o espirituales, corporales
0 emocionales

- Equilibra las energias del cuerpo

- Afloja la energia bloqueada y promueve un estado de relajacion mental

- Limpia el cuerpo de toxinas

- Se ajusta por si mismo a las necesidades del receptor

- Funciona con animales y plantas

- Es un método de sanacion intensamente agradable y holistico.

Ademas agregan que Reiki jamas puede producir algun tipo de dafo,
puesto que solo fluye en las cantidades requeridas por el receptor. Aclaran que
el tratamiento con Reiki puede dar como resultado la aparicién de un leve o
mas notorio sintoma de desintoxicaciéon en el plano fisico. Estos sintomas
deben considerarse como una via de autorregulacion biolégicamente sensible.

Susana Borrego terapeuta Reiki, nos dice que, "grandes curaciones
suceden a partir de un estado de quietud y armonia por lo que el Reiki ayuda a
controlar y eliminar las enfermedades en sus etapas iniciales. Es sumamente
eficaz en padecimientos provocados por la tensibn como migrana, trastornos
circulatorios y del corazén, males estomacales, afecciones intestinales,
alteraciones del suefio, zumbido de oidos e inclusive se pueden mitigar las
afecciones cronicas.”

Beatriz Acosta, secretaria de 40 afios, nos cuenta que cuando recibi6 su
primera terapia de Reiki sintid6 unas ganas de llorar tan intensas que no lo pudo
evitar y estuvo llorando por aproximadamente 15 minutos. Después de 4
sesiones mas el dolor que tenia en su espalda baja, ocasionado por una
operacidon que le habian realizado y por el cual tenia que tomar
constantemente analgésicos, se le calmé de tal manera que pudo dejar los
farmacos.

En cuanto a las reacciones o sintomas que pueden surgir después de un
tratamiento con Reiki el autor de El/ gran libro del Reiki, Stephan Shulte,
explica que “dado que el Reiki es la energia vital universal, hace bien sin
excepcion a todo el mundo, si bien con diferente dosificacion. Sin embargo,
existen personas que quieren cerrarse tanto a la vida (y por tanto, a esta
energia) que el contacto les resulta desagradable y puede suceder los
siguiente: Calor, cosquilleo, relajacién, estimulacion, energia purificadora,
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cambios en la percepcion corporal, respiracion, tristeza y lagrimas, dolor,
enfermedades cronicas, suefio y vida psiquica”.

Calor: Casi todas las personas sienten con bastante rapidez un calor
sorprendente que procede de las manos. Por una parte, este calor se debe
directamente al flujo de energia, y, por otra, a una intensificacion de la
irrigacion sanguinea. Con muy poca frecuencia ocurre que alguien percibe una
sensacion de frio interior en lugar del esperado calor, esto puede ocurrir en el
caso de personas que tienen un enorme déficit de energia vital o de
dedicacion.

Cosquilleo: La mayoria de las veces es un ligero cosquilleo, casi como
si una parte del cuerpo se hubiera quedado dormida. Esto se produce por el
flujo de energia generado y que puede considerarse positivo.

Relajaciéon: Muchas personas perciben una fuerte relajacién y sedacion.
Esa pesadez es un sintoma de relajacion y es completamente correcta.

Estimulacion: A veces ocurre que durante una sesion de Reiki alguien
recibe sensaciones sexuales e incluso una ereccion. Esto puede ser debido a
que el cuerpo se encontraba bloqueado y cuando fluye la energia del amor que
es Reiki, puede producirse esta reaccion.

Energia purificadora: El Reiki tiene una intensa energia purificadora.
Después de unas cuantas sesiones, la mayoria de las veces la orina se hace
mas concentrada, a veces cambian el color de las deposiciones, y el sudor y el
olor corporal aumentan o se modifican. Todo ello son reacciones normales de
excrecion del cuerpo que pueden observarse en cualquier terapia natural
buena.

Cambios en la percepcion corporal: Muchas personas solo sienten
una parte muy pequena de su cuerpo. Con el tiempo, mediante el trabajo con
reiki, la mayoria de las personas desarrollan una percepcién tan diferenciada
que pueden hacer afirmaciones precisas sobre todas las partes de si mismas,
tanto en el plano corporal como en el plano psiquico.

Respiracion: Durante un tratamiento algunas personas comienzan a
respirar muy profundamente o incluso a jadear o suspirar. Se trata de una
reaccion reconfortante que en ningun caso se debe reprimir.

Tristeza y lagrimas: El llanto se desencadena la mayoria de las veces
por una tristeza reprimida o no expresada en toda su integridad y que la terapia
Reiki puede llevar al plano consciente. En el Reiki sucede que la tristeza que
sentimos por las cosas se expresa sin que seamos conscientes de ello; es
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decir, las cosas se procesan sin que la persona tenga que ocuparse
conscientemente de ellas.

Dolor: El dolor puede tratarse muy bien con Reiki. En ocasiones, el
efecto relajante y reconfortante del reiki es suficiente para eliminarlo,
especialmente cuando el dolor ha surgido por tensiones y espasmos. El sujeto
de la terapia también puede sentir que los dolores se hacen mas intensos. En
determinadas circunstancias, pueden ser tan violentos que esa persona decida
terminar la terapia de inmediato. Sin embargo, es aconsejable superar este
momento, puesto que la mayoria de las veces los dolores remiten transcurrido
un breve periodo de tiempo o incluso desaparecen por completo.

Sueno: La mayoria de las personas tiene un suefio mas profundo y se
despiertan mas descansadas. Los suefos agitados indican que en el interior
del paciente algo se ha puesto en movimiento y se esta procesando o
asimilando, con independencia de que los pacientes se acuerden de los
mismos o no al despertarse.

Vida psiquica: Con frecuencia, mediante el contacto con el Reiki las
personas dan grandes pasos en su desarrollo animico y espiritual. Puede ser
que ahora encuentren el valor para solucionar cosas que hasta entonces
habian estado aplazando. Sienten sus necesidades interiores con mayor
intensidad y pueden aplicarse mejor a ellas.

Para Gabriela Jiménez, paciente, el Reiki “ me equilibré, me centré y me
dio la confianza. Para mi el sentir el Reiki significé entender lo mucho que me
pasaba, como el escuchar cosas raras, palabras ajenas a mi, que de una 6 de
otra forma me decian algo que pasaria minutos mas tarde, entender porque
veia cosas diferentes, como mini peliculas de hechos no sucedidos, mismos
que pasarian minutos mas tarde. Hoy se qué pasa, porque me pasd a mi.
Ademas yo llegué con un dolor de rodillas que después de la terapia se me
quito. “

“Es muy satisfactorio que todas las personas que reciben una terapia de
Reiki, hasta la gente mas bloqueada, afirman que, se sienten tranquilas,
relajados, se sienten muy bien, es lo minimo que pueden sentirse”. Gloria
Mariaca dice convencida “De ahi para adelante es ir equilibrando emociones,
sentimientos, sacando emociones porque muchas veces la gente se duerme y
asi puede trabajar su ser interior, pero hay gente que esta muy avida de
romper con la inercia que trae en su vida y cambiar.”

Ademas agrega que “hay terapias de choque, hay terapias de
desbloqueo muy fuertes que pueden tener como consecuencia llorar, gritar,
sudar, etc., cada quien segun su temperamento, su estado fisico, emocional,
los bloqueos que tenga y lo que esté dispuesto a sacar, porque muchas veces
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traes cosas pero no te abres, entonces la energia divina poco a poco lo va
curando.”

“Definitivamente pude comprobar que el Reiki es una filosofia de vida,
las personas que lo han sentido y que lo viven constantemente emanan una
energia suave y dulce que se siente desde el momento que uno hace contacto
con ellas. Su disposicion es muy diferente al resto de la gente, no hay esa
ansiedad caracteristica de las personas que viven en una ciudad como la de
México”. Afirma Gloria Mariaca.

Es importante sefalar que si bien el Reiki resulta una terapia ideal para
equilibrar nuestras emociones, relajarnos profundamente y entrar en armonia
espiritual, no es una cura milagrosa para enfermedades graves; por lo mismo
no se deben abandonar las consultas médicas y los tratamientos que se
prescriban.

Si se esta bajo supervisidon médica, el Reiki puede ayudar como terapia
complementaria para que las medicinas funcionen mejor y la recuperacion sea
mas rapida. Es verdad que la mayoria de los terapeutas han sido testigos de
curaciones increibles pero ellos mismos dicen que trabajar en conjunto con la
medicina alopata es la mejor manera de garantizar una curacion integral.

Por su parte los médicos aldépatas en nuestra ciudad no estan muy
familiarizados con este tipo de terapias que si bien han demostrado su eficacia,
son reconocidas por la Organizacion Mundial de la Salud y son utilizadas en
varios hospitales de los Estados Unidos como el Centro Médico de Tucson, el
Hospital Regional de Portsmout y el Centro Médico California Pacifico.

Esto se confirmd después de entrevistar a 10 médicos de diferentes
edades y especialidades, y todos admitieron que no conocen el Reiki ni saber
cual es su utilidad.

El médico cirujano Alfredo Espinosa expreso sobre el Reiki: “Pues si he
oido hablar de eso, pero no se de qué se trata, realmente no es mi campo de
accion. Sé muy poco sobre eso”.

Por su parte Susana Borrego, terapeuta desde hace mas de 10 afios,
nos comentd su experiencia con meédicos alépatas: “cuando yo estuve de
asistente de la maestra de Reiki con la que me inicié, llegaron 2 o 3 médicos
cuando mucho, y llegaron a comprobar como podian ellos en sus cirugias
hasta llegar a parar hemorragias con Reiki y se impactaban. Pero les llegé a
costar realmente mucho trabajo creer, hasta que vivieron su propia experiencia
fue como se dieron cuenta, pero ahorita todavia no es facil que los demas lo
acepten. Sobre todo porque aqui estamos todavia muy atrasados.”
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Otro problema que dificulta el conocimiento de la utilidad del al Reiki es
que es una terapia elitista, ya que son pocos los que tienen acceso a ella, ya
sea por falta de informacién como por los costos de la misma.

Al respecto Glolria Mariaca confirma que: “Definitivamente siento que el
Reiki es todavia muy elitista, creo que debe haber una remuneracién, pero
siento que todavia no llega a los lugares y a las personas de mas bajos
recursos. Creo que deberia de ser mas accesible a todo el mundo. Si todos
tuviéramos la conciencia de que somos Reiki 0 que podemos transmitir la
energia divina, el mundo empezaria a cambiar. Pero todavia se hace mucho
por moda, o porque es parte de un estatus decir “voy a mi sesiéon de Reiki’,
cuando esto se deberia de hacer masivo.”

El Reiki actualmente sdlo es conocido entre personas de clase media,
media alta y alta, en estas zonas han proliferado las clinicas o consultorios que
ofrecen la terapia, pero hay que asegurarse que el terapeuta sea alguien bien
preparado y serio para asegurar la efectividad del método.
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3. FLORES DE BACH: CURACION SUTIL

“Hace no muchos afios el médico tenia un papel importante en la
sociedad. Antes de que las sociedades grandes se convirtiesen, en
estacionamientos inmensos, y antes de que la mayoria de los meédicos
generales o internistas hubiesen casi desaparecido por no poder seguirle el
paso al conocimiento cientifico que cada vez crece mas y mas, algunos
doctores tenian la costumbre de visitar a los enfermos en su casa. Ahi el
médico ademas de médico, era amigo de la familia, consejero, testigo de
incontables alegrias y de no pocas desventuras. Es probable que esa pérdida
de la familiaridad entre médicos y enfermos explique un poco la melancolia”.

“Muchas veces se le llamaba al doctor para consultar un problema de
indole familiar o moral. Se consideraba que su consejo era valioso y
fundamental. Los galenos de antafo sabian de los males del cuerpo y
entendian bien el significado de las heridas del alma. Confiaban mas en sus
manos, en su mirada y en la escucha que en los aparatos. Esa confianza
permitia que la “penetracion” al ser intimo del enfermo fuese profunda y
humana. Ya que tenian la oportunidad de aconsejar neutralmente, la escucha
los convertia en cémplices y en amigos desinteresados. Esos consejos eran
muy apreciados, pues provenian de una voz amiga. No era raro que se
considerase que el médico era parte de la familia. Algunos médicos viejos, de
€s0s que cargaban su maletin en el coche, cuentan que después de atender al
enfermo en casa, se quedaban a tomar café con los familiares. No sé si curaba
mas la receta, el tiempo compartido o la borra del café”. Asi describe Arnoldo
Kraus en su libro Una receta para no morir. Cartas a un joven médico, la
relacion médico-paciente que se daba hace algunos anos.

Uno de los aspectos importantes que a hecho que la gente acuda a las
terapias alternativas complementarias, es porque los médicos ya no se
preocupan por lo que en realidad les sucede a sus pacientes, sélo se concretan
a conocer los sintomas que los aquejan y después de una breve revision, si
bien les va, recetan lo acostumbrado. Rara vez preguntan mas alla de la
sintomatologia presente, no les interesa si hubo una situacion de tension, de
enojo, de abandono o que pudo haber desencadenado la dolencia.

“Se ha visto que los médicos utilizan mucho esto de poner una barrera.
Soy el médico, trato a tal enfermo y el que sigue”, asi lo explica Irasema Rojas
Velasquez, una joven meédica de 26 anos. “‘Los vemos como un numero,
¢,como esta el 520, como sigue el 500 tal? Pero nunca nos ponemos a pensar
que ese paciente se llama Juanito, tiene hijos y que no simplemente esta ahi
por su enfermedad sino muchas veces por depresion, porque su familia no los
atiende, porque es mucha su soledad. Eso se da en todas partes y es algo muy
caracteristico, sobre todo en los hospitales, y es algo que el médico no se ha
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puesto a pensar, que no es ni un numero ni una enfermedad sino que también
€s una persona que siente.”

A lo mejor es comprensible que los médicos no les den tiempo a sus
pacientes tomando en cuenta que si forman parte de alguna institucién de
salud publica tienen que atender demasiados pacientes en un dia. Pero no se
justifica cuando son consultas privadas, en donde parece que cobran por
minuto, sus honorarios son cada vez mas altos y la atencién es cada vez peor.

“Cuando estuve trabajando en un Hospital de Zona perteneciente a la
Secretaria de Salud atendiamos a 50 pacientes por dia en urgencias de
adultos” agrega la médica Irasema.

La medicina alépata se enfoca en atacar los sintomas de la enfermedad,
mientras que las terapias alternativas complementarias buscan las causas de
la enfermedad para tratar de eliminarlas y asi erradicar de raiz la enfermedad.
Cuando se tratan los sintomas y no la raiz, la dolencia aparecera una y otra
vez sin que se logre la curacion.

‘En la medicina alopata, hasta donde sé, de ninguna manera se
consideran las consecuencias energéticas y colaterales durante el tratamiento.
Al intervenir con cirugia, por lo general, la mentalidad de un médico alopata es
quitar un o6rgano enfermo, mas que hacer el Ultimo intento para que se
recupere, involucrando al paciente en dicha curacion. Un Terapeuta alternativo,
hara lo posible por salvar de la operacién quirurgica, entre otros motivos,
debido al rompimiento del flujo energético de los canales de energia, conocidos
como meridianos, tomando en cuenta las consecuencias que ello conlleva.”
Afirma Kathia Gutiérrez, terapeuta alternativa.

Las Flores de Bach tienen esto como uno de sus principios basicos:
combatir la enfermedad en sus causas y no en sus efectos.

Para dar una terapia floral, el terapeuta se basa en la personalidad del
paciente y en las emociones negativas que siente, en el entorno que lo rodea y
como se siente en él. So6lo conociendo y analizando todos estos aspectos se
puede dar una prescripcion acertada, ya que las flores tratan personalidades y
emociones y a través de éstas se llega a curar enfermedades fisicas que son el
resultado de los desequilibrios en las dos primeras.

Otro principio basico de las Flores de Bach, porque asi las concibi6 el
Dr. Edward Bach, segun su biografa Nora Weeks, es el que sean accesibles a
todo mundo. Esto es posible por la facilidad para que cualquiera las pueda usar
y porque no tienen ninguna contraindicacién, si se llegan a tomar las flores
equivocadas por error o por desconocimiento el paciente no sufrird ningun
dano.
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El Dr. Bach las clasific6 de una manera muy simple para que cualquier
persona pudiera entender como usarlas, pero muy contrario a lo que el
deseaba las Flores de Bach, al igual que la mayoria de las terapias
complementarias alternativas, se han vuelto terapias elitistas.

Y decimos que se han vuelto elitistas porque el acceso a ellas, al menos
en nuestra ciudad esta limitado a ciertas clases sociales, debido al costo de las
mismas por un lado y a la falta de informacion por el otro. Esto es que pocos
son los que tienen acceso a este tipo de terapias en una sociedad en la que a
pesar de que rige la informacién pocos conocen la existencia, la utilidad y los
beneficios de la terapias complementarias alternativas.

Qué son las Flores de Bach

“Yo vivia enferma, enferma de miedos, porque yo vivia en una paranoia
horrible, al grado extremo de que no dormia, sentia que los aviones iban a caer
encima de mi casa, no dormia de oir pasar un avion, era un miedo por mis hijos
espeluznante, alucinaba, me daba vomito y calambres si mi hijo no llegaba a la
hora que decia”, asi describe Olivia Torres terapeuta desde hace 7 anos, su
situacién antes de llegar a las Flores de Bach.

Y agrega: “Trabajaba mucho, tenia bien mi carrera, ganaba muy bien,
pero no era vida, y todo se me iba al intestino, vivia en el gastroenterélogo,
entonces cuando probé el primer frasco de flores, empecé a dormir, empecé a
soltar, empecé a respetar el destino de mis hijos. No era vida y tanta gente vive

”

asi”.

Maria Luisa Pastorina en su libro La medicina floral de Edward Bach,
define a las Flores de Bach, como la serie de 38 esencias naturales extraidas
de flores silvestres de la region de Gales, en Gran Bretana, cuyas propiedades
curativas fueron descubiertas por el médico galés Edward Bach entre los afnos
1926 a 1934.

Estas infusiones de flores actian sobre los estados emocionales de
hombres y animales y sobre las propiedades vitales de las plantas. Forman un
sistema médico cuyo axioma basico, establecido por Edward Bach, plantea que
la enfermedad es el resultado de un desequilibrio emocional, que dicho
desequilibrio se produce en el campo energético del ser vivo y que si éste
persiste, se produce la enfermedad del cuerpo fisico.

El agente curativo, por consiguiente, debera actuar sobre las causas y

no sobre los efectos, o sea corrigiendo el desequilibrio emocional en el campo
energético.
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Las esencias florales estan clasificadas por la Organizacion Mundial de
la Salud, como método natural de salud, inocuo y preventivo, dentro del
apartado de terapias individualizadas segun la guia para profesionales de
metodos naturales de salud, publicada por Esencias Florales del Mediterraneo.

Las Flores de Bach son un medio suave para restaurar la paz mental.
Solo cuando se posee la paz interior se puede dar al Ser una oportunidad para
combatir la raiz de las enfermedades utilizando los propios medios de curacién
del cuerpo.

Es un método compatible con cualquier persona porque con un poco de
practica se puede determinar qué esencia es la que se necesita tomar

Las esencias florales se administran generalmente por via oral. De un
frasco gotero se toman unas gotas directamente debajo de la lengua, o en un
poco de agua. Ademas de la administracion oral, las esencias florales suelen
ser bastante efectivas al absorberse a través de la piel en banos, o
aplicaciones todpicas. Los medicamentos topicos son los que se aplican
directamente en el area afectada de la piel.

“Actualmente recomiendo las Esencias Florales, dependiendo de si la
persona quiere tomarlas como parte de un compromiso y proceso de cambio
interior, en su forma de ver la vida, en sus actitudes, en sus aparentes
limitaciones de caracter”, dice Kathia Gutiérrez, terapeuta.

Antecedentes historicos

La utilizacion de las flores con fines terapéuticos se remonta a tiempos
muy remotos. Asi es recogido por tradiciones como la Hindi, la Celta, la Taoista
o la Inca, entre otras. Posteriormente Paracelso nos habla de la utilizacion de
las flores con fines curativos; Steiner, padre de la medicina antroposdfica, hace
referencia a una energia sutil y terapéuticamente poderosa por descubrir en las
flores.

La persona que descubre y da la forma terapéutica moderna a las
esencias florales, es el Dr. Edward Bach, quien nacio en 1886 en Inglaterra. El
resumen a la biografia del Dr. Edward Bach realizada por Nora Weeks y Maria
Luisa Pastorino, nos permitira tener una mejor comprension del sistema por él
creado.

A los 20 afos comenzd sus estudios de medicina. Tras un tiempo
ejerciendo la medicina mediante los métodos tradicionales comenzé a sentirse
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cada vez mas insatisfecho y decidié6 comenzar a investigar, interesandose en la
enfermedad cronica.

Sus investigaciones lo llevaron a relacionar la enfermedad crénica con la
toxemia intestinal, de modo que decidié preparar una vacuna basandose en
dichos gérmenes. Su éxito en este empefio le anim6é a continuar sus
investigaciones sobre la toxemia intestinal y en 1920 publicd sus resultados en
las actas de la Real Sociedad de Medicina. Tras aceptar un puesto como
bacteridlogo en el Hospital Homeopatico de Londres, entré en contacto con la
medicina homeopatica.

Posteriormente Integré las ideas de Hahnemann con las propias, al
preparar sus vacunas mediante la técnica homeopatica, creando asi una
vacuna oral (nosode). De este modo preparé siete vacunas, sobre la base de
siete tipos de bacterias que Bach aislo en el intestino de enfermos cronicos.
Sus siete nosodes tuvieron una amplia aceptacion tanto dentro de la medicina
homeopatica como entre la medicina tradicional (o alopatica).

Conforme utilizaba los nosodes se dio cuenta de que a cada uno de
ellos le correspondia un tipo diferente de personalidad humana y comenzé a
indicarlos segun las caracteristicas temperamentales de sus pacientes. Sin
embargo, los nosodes no curaban todas las enfermedades, sino sélo cierto
tipo. Ademas, se sentia insatisfecho con el tipo de remedios que usaba, la
bacteria intestinal, pues pensaba que deberian utilizarse medios mas puros.
Asi fue como comenzé a interesarse por las plantas y encontré algunas que
tenian efectos similares a los grupos bacterianos.

Gran observador como era de la naturaleza humana, llego a la conclusion de
que toda la humanidad podia clasificarse dentro de un numero definido de
tipos, de modo que los individuos del mismo tipo, aunque no padeciesen las
mismas enfermedades, si reaccionarian de la misma forma ante ellas.

En el afio 1929 Bach tenia 43 afos, investigaba en su laboratorio y
publicaba sus resultados en las mejores revistas cientificas britanicas. Era
respetado por alépatas y homeodpatas, tanto en su pais como en el extranjero y
estaba en pleno éxito profesional. Aun asi, a finales de ese afio, convencido de
que la medicina tradicional no era su camino, decidié abandonarlo todo, cerrd
su consulta y su laboratorio y parti6 para Gales, dispuesto a buscar mas
remedios y convencido de que los encontraria entre las plantas.

Penso6 que toda la vida de las plantas se encuentra concentrada en sus
flores, de modo que centrdé su atencion en ellas. Entre 1930 y 1934 descubrid
los 38 remedios florales que constituirian su terapia floral. En la preparacion de
los remedios us6 el mismo método utilizado en la actualidad: se cortan las
flores de floracion mas perfecta y se colocan al sol en un recipiente de vidrio
delgado lleno de agua, en el mismo lugar donde se han cortado, y se dejan alli,
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en el campo, durante algunas horas. De esa manera el agua queda
impregnada de la energia de la flor.

Dos afos después, sus fuerzas comenzaron a flaquear, y un dia les dijo
a sus colaboradores: "Mi tarea esta cumplida, mi misién en este mundo esta
terminada". Dos semanas después, en noviembre de 1936, muere Edward
Bach mientras dormia. Desde entonces, en su casa de Mount Vernon funciona
el Centro Bach, dedicado a la recolecciéon anual de las flores y preparacion de
los remedios que luego distribuiran a todo el mundo.

Fundamentos del sistema creado por Edward Bach

Edward Bach desarrollé6 su profesion guiado por dos ideas basicas,
como lo explica Maria Luisa Pastorino, la primera, combatir la enfermedad en
sus causas y no en sus efectos y, la segunda, curar sin agredir.

“‘Esa es la base de la terapia florar, curar el principio, el origen del
desequilibrio y deshacerlo como decia el doctor Bach, “como el sol a la nieve”.
Y para llegar a eso es muy importante en la primera sesion preguntar si el
paciente sabe cémo nacid, como fue el embarazo cuando lo estaban
esperando, como fueron sus primeros anos de vida, no nada mas si tuvo
varicela o que otras enfermedades. Tienes que saber como vivia, coOmo sentia
la vida, si era miedoso, si era agresivo, si lloraba mucho, en fin, cémo era su
vida emocional y mental y como es su vida actual, cdmo ve la vida el paciente,
conforme a eso se va a tratar no como ve la vida el terapeuta, como la ve el
paciente por ahi entramos a la terapia”. Afirma Olivia Torres, terapeuta de
Flores de Bach.

De las causas de la enfermedad el Dr. Bach nos habla en su obra
Cuarese usted mismo: “La principal razén del fracaso de la ciencia médica
moderna es que trata los resultados pero no las causas”.

“‘Durante muchos siglos, la auténtica naturaleza de la enfermedad ha
quedado enmascarada por el materialismo, y asi la enfermedad ha tenido
todas las oportunidades de extender sus estragos, puesto que no se han
atacado sus origenes”.

La situacion es como la de un enemigo poderosamente fortificado en las
colinas, enviando continuas guerrillas por el territorio de alrededor, mientras la
gente descuidando la guarnicién fortificada, se contenta con reparar los dafios
causados en las casas y con enterrar a los muertos provocados por los
guerrilleros. Asi es, en términos generales, la situacion en la medicina actual:
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se hace un remiendo en los atacados y se entierra a los degollados, sin pensar
en la verdadera fortaleza.

Nunca se erradicara ni se curara la enfermedad con los actuales
métodos de la medicina aloépata, por la sencilla razén de que la enfermedad no
es material en su origen. Lo que nosotros conocemos como enfermedad es el
ultimo resultado producido en el cuerpo, el producto final de fuerzas profundas
y duraderas, y aunque el tratamiento material s6lo sea aparentemente eficaz,
es un mero alivio temporal si no se suprime la causa real.

Este es el primer gran principio en la ideologia médica de Edward Bach:
combatir las enfermedad en sus causas y no en sus efectos.

El segundo gran principio que encontramos en el libro de Bach, nos dice
que la enfermedad, es decir el desequilibrio energético que observamos como
un estado mental negativo, es el producto de un conflicto.

Este segundo gran principio segun Bach, es la comprensién de la unidad
de todas las cosas: el creador de todas las cosas es el amor, y todo aquello de
lo que tenemos conciencia es, en su infinito numero de formas, una
manifestacion de ese amor, ya sea un planeta o un guijarro, una estrella o una
gota de rocio, un hombre o la forma de vida mas inferior...Asi, cualquier accion
contra nosotros mismos o contra otro, afecta la totalidad, pues al causar la
imperfeccién en una parte, ésta se refleja en el todo, cuyas particulas habran
de alcanzar la perfeccion en ultima instancia.

Asi vemos que hay dos errores fundamentales posibles: la disociacion
entre nuestra alma y nuestra personalidad y la crueldad o el mal frente a los
demas, pues éste es un pecado contra la unidad. Cualquiera de estas dos
cosas da lugar a un conflicto que a su vez lleva a la enfermedad.

El tripode conceptual que sustenta el pensamiento del Dr Edward Bach
segun Maria Luisa Pastorino, comprende: la idea de la base energética de los
seres vivos; la idea de dos aspectos disociados del ser humano, que llamé
alma y mente y, por ultimo, la idea de la unidad de todas las cosas.

La aguda percepcion del psiquismo humano, la vocacion de servicio, el
amor al hombre y a la naturaleza, la libertad interior y el coraje moral son las
virtudes de este médico galés, que dejo un sistema médico para curar la
enfermedad en su raiz primera, para curar sin dafiar, para curar sencillamente,
a través de flores silvestres. Medicina simple, medicina delicada, medicina
superior.

A este respecto Olivia Torres, terapeuta floral, nos comenta: “Yo desde

que empecé a trabajar averigié costos de la terapia floral en otros lugares y la
mayoria cobran mucho mas caro que yo, en ese tiempo la mayoria costaba
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360, 400 y hasta 2000 pesos una terapia en las Lomas. Obviamente como en
todo te encuentras terapeutas deshonestos, supe de casos por pacientes que
llegaron a mi con sus frascos que se los daban en goteros de plastico, cosa
que no debe ser porque inmediatamente pierde la vitalidad la terapia
vibracional. Me he encontrado de todo. Esos costos dejan fuera a mucha
poblacion, que es lo contrario a la filosofia del Dr. Bach”.

“Es muy importante el ser congruente con lo que esta haciendo uno, y si
estamos para ayudar y para servir tenemos que abarcar a todos los que
puedas. Ojala que se den a conocer mas, que haya gente, la ha de haber pero
que hubiera mas gente conciente en sus precios para dar flores por todos lados
y accesible a todo mundo.”

Bondades de las Flores de Bach

“Yo empecé a tomar la Flores por mi embarazo y me recuperé
asombrosamente de mi cesarea, aunque fue una operacién muy dificil y
dolorosa, a la semana ya andaba caminando y haciendo mis actividades”,
cuenta Fabiola Robles de su experiencia con esta terapia.

Las Flores de Bach se utilizan tanto para enfermedades fisicas y
psicosomaticas como para trastornos psicolégicos o emocionales.

La enfermedad fisica es, en gran parte, el resultado de un estado de
estrés y desequilibrio emocional que persiste a través del tiempo, debilitando el
organismo y el sistema inmunitario, asi como la capacidad de defenderse ante
agentes patdgenos. Esto es debido a que respuestas como la ansiedad o el
estrés, por ejemplo, van acompanadas de respuestas fisioldgicas que a la larga
pueden dar lugar a sintomas fisicos o alteraciones que conforman las bases de
todo tipo de enfermedades.

Por este motivo, para aplicar los remedios florales en el tratamiento de
una determinada enfermedad, se basan en caracteristicas de personalidad y
estados emocionales negativos que esta sintiendo esa persona (miedo,
irritabilidad, depresion, ansiedad, apatia, agresividad, odio, etc.) para
seleccionar el medicamento mas apropiado.

Las flores de Bach pueden utilizarse simultdneamente con otros
tratamientos médicos. También pueden utilizarse junto a una psicoterapia, para
potenciar sus efectos.

Los remedios florales no presentan efectos secundarios ni toxicidad. A
veces, las personas tratadas con este sistema suefian mas y puede que
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necesiten dormir un poco mas, debido a que su subconsciente esta haciendo
un esfuerzo especial de autocuracion. Este efecto suele aparecer a los pocos
dias de empezar el tratamiento (aunque no siempre).

“Siempre habia sufrido de cdlicos menstruales, pero cuando tomé las
Flores de Bach desaparecieron, no sé en qué consiste pero ahora yo no
padezco esos molestos dolores de cada mes y ya no tengo que tomar
analgésicos que ademas me lastimaban el estbmago”, asi nos platica Claudia
Garcia su experiencia.

Los resultados seran diferentes dependiendo de cada persona y del
tiempo que ha pasado desde que aparecieron sus problemas o sintomas. A
veces se trata de un trastorno agudo, de unas pocas semanas de duracion. En
otras ocasiones, es algo que venimos arrastrando de hace anos. En el primer
caso, el tratamiento sera mas corto, mientras que en el segundo puede durar
varios meses.

Segun Patricia Kaminski, en su obra Seleccionando Esencias Florales,
los estados fisicos son indicadores importantes de los conflictos que ocupan el
alma Sin embargo, como las esencias florales son remedios para el alma, no
deberian usarse como farmacos ni aun como remedios herboristicos para el
tratamiento directo de sintomas o enfermedades fisicas. Es por lo tanto
engafioso correlacionar las esencias florales con curas para enfermedades
fisicas especificas.

Las esencias se eligen de acuerdo a los temas y experiencias
particulares y de caracter unico para cada individuo, personas con un mismo
sintoma fisico pueden tener patrones emocionales y temas de vida bastante
diferentes.

Aun cuando las flores de Bach no son curas para enfermedades fisicas
en particular, los cambios emocionales y de actitud engendrados por las
esencias florales pueden facilitar cambios notorios en la salud fisica.

Médicos calificados informan sobre muchos casos en que las esencias
florales juegan un rol principal en los programas de tratamiento de diversas
enfermedades. Un conjunto de investigaciones crecientes en el campo de la
psiconeuroinmunologia, continua demostrando una interrelacion clara entre la
enfermedad fisica y la actitud mental emocional.

El uso de las flores de Bach no debe en ningun caso ser una excusa
para dejar de lado la ayuda médica por parte de un profesional que posea el
entrenamiento y la experiencias adecuadas. Las esencias florales pueden ser
muy benéficas en el tratamiento de problemas serios de salud, pero debe
haber un médico calificado que supervise cualquier problema de salud
importante y provea el tratamiento de ser necesario.
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Las 38 Flores de Bach y su utilidad

El Dr. Bach agrup6 los 38 remedios en los siguientes 7 grupos, cada uno de los
cuales se refiere a un estado emocional caracteristico.

1. Remedios para los que sienten temor: En este grupo se encuentran las
flores para todas las gamas del miedo.

‘A mi bebé lo estan tratando para el trauma que significa el nacimiento.
Es sacarlo de un ambiente donde siempre estaba calientito y seguro a uno que
desconoce totalmente: donde siente frio, hambre, miedo y muchas
sensaciones totalmente nuevas para él. También los miedos que yo le
transmiti cuando estaba en mi vientre a que algo no saliera bien durante el
nacimiento, creo que ahora duerme mas tranquilo y llora menos”. Asi es como
siente Fabiola el tratamiento que recibe su hijo recién nacido.

- Helientemo: En caso de miedo extremo, temor exagerado a la muerte,
terror, panico, etc. En temores desmesurados y profundamente anclados
en el subconsciente. Mejora todo proceso emocional que tenga que ver
con crisis de angustia, ansiedad, etc. Preventivo frente a conflictos
repetitivos de panico.

- Mimulo: En los temores de origen y causa desconocida. Para las
personas sensibles y excesivamente timidas. Util en rehabilitaciones,
cuando se tiene miedo al movimiento y al dolor que este puede producir.

- Alamo Temblén: Ayuda a superar y comprender los miedos de origen
desconocido: miedo a la muerte, a lo sobrenatural, a lo que no se ve, a
la oscuridad, a los presentimientos, a dormirse y no despertarse, etc. En
las pesadillas y los terrores nocturnos infantiles. En los conflictos
emocionales asociados a las fobias.

- Cerasifera: Miedo a hundirse, a perder el control, a perder la razén o el
conocimiento. Frente a miedos a cometer actos incontrolados. Util en
miedos a incontinencias involuntarias como la de orina, eyaculacion
precoz, tics nerviosos, etc

- Castano Rojo: Para las personas que se preocupan demasiado por los

demas. Ayuda a no interferir en los procesos ajenos. Ayuda a vivenciar
el aqui y el ahora fortaleciendo el sentido de ocupacion frente al estado
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de pre-ocupacion. De utilidad en lugares muy convulsionados por la
preocupacion colectiva.

2. Remedios para quienes sufren de incertidumbre: En este grupo se
encuentran las flores para todos aquellos que postergan el camino de vida
porque no estan seguros de lo que tienen que hacer.

Concepcién Rivera, comerciante de 53 afos nos comenta: “A mi las
flores me ayudaron a tomar la decision de divorciarme, mi matrimonio no iba
nada bien y yo lo sabia, pero tenia mucho miedo a que iban a decir mis
familiares y mis amigos ademas de un pavor a tomar las riendas de mi vida sin
que nadie mi dijera que hacer, habian sido 17 afos de matrimonio y yo no
sabia lo que era vivir sola. Ahora me pregunto porque aguanté tanto, me siento
realmente bien, tengo mas vida social y las flores me ayudaron a ver la vida
totalmente diferente”

- Ceratostigma: Para los que necesitan la opinion de los demas porque no
confian en su propio juicio. Para los que el que diran tiene un peso
importante en sus vidas. Ayuda a oir la voz interior y a revalorizarse
adecuadamente

- Scleranthus: Ayuda en los estados de indecision y oscilantes. Para los
que son incapaces de decidir y aun decidiendo, dudaran siempre sobre
lo que decidieron. En el miedo al vértigo o al mareo.

- Genciana: Ayuda a superar la tristeza y los estados de desanimo
cuando estos son debidos a causas conocidas. Anima y da confianza en
el futuro. Util en tristezas de tipo exdgeno. Devuelve la alegria y la
esperanza.

- Aulaga: Para el desaliento y la desesperanza profunda. Para saber
vencer las dificultades, cuando parece que todo es en vano. Para
quienes carecen de fe. Para cuando se esta tentado a arrojar la toalla.
Ayuda a levantar el animo en largas convalecencias y en dolencias
cronicas.

- Hojarazo: En las personas con cansancio continuo, cuando el origen de
este es Psicolégico. Cuando es toda una hazafia comenzar las tareas
diarias. En la fatiga mental. Para todo proceso en el que cueste trabajo
comenzar. De utilidad en la enfermedad de lunes por la mafana.

- Avena Silvestre: Frente a la incertidumbre y la insatisfaccion de la propia

vida. Para las personas que no saben definir ni canalizar sus ideales.
Ayuda a discernir las metas de vida. Da claridad y lucidez mental.
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Estimula la busqueda del propio camino, de la vocacion y atenua las
tensiones derivadas de la desubicacion.

3. Remedios para los que no muestran suficiente interés por el presente:
En este grupo se encuentran las flores para todos aquellos que manifiestan
una falta de interés por su presente, manteniéndolos al margen de sus vidas.

“Estos sindromes que estan tan de moda de la “atencién dispersa”, de
hiperactividad en los nifos que los adultos no los entienden y enseguida les
dan sedantes como el Ritalin, con las Flores yo los trabajo muy bien nos
comenta Olivia Torres, terapeuta desde hace 7 anos, vy les sirven para la
concentracion, para el estudio y la atencion”

- Clematide: Eficaz con aquellas personas excesivamente sofiadoras que
no viven con los pies en la tierra. Ayuda en situaciones donde hay
exceso de ensofacion e inconsciencia; para nifos que estan en las
nubes, para la dificultad de concentracion. Util en manifestaciones de
ausencia.

- Madreselva: En la nostalgia. Para personas que viven en el pasado.
Ayuda en problemas emocionales propios de la senilidad o conflictos
que amarren al pasado. Util en el entendimiento y aceptacién de
enfermedades congénitas.

- Rosa silvestre: Para superar la indolencia , la apatia y la resignacion.
Cuando hay una sensacion de atascamiento de dificultad para avanzar.
Ayuda en la transformacion interna ante los cambios importantes de la
vida. Util cuando otros remedios no actian. Comunica con la alegria de
vivir. De ayuda en el estimulo de meridianos y centros energéticos.

- Olivo: Cuando se cree llegar al limite del cansancio y agotamiento fisico
y psiquico; cuando no se puede ni con el alma. Permite recobrar animo y
fuerza. Util en situaciones de desgaste moral y animico.

- Castano blanco: En los pensamientos parasitos y repetitivos. En el
exceso de actividad o estimulacion mental y la sensacion de disco
rallado o ideas repetitivas u obsesivas. Util en insomnios debidos a
excesiva preocupacion mental.

- Mostaza: En los desanimos y abatimientos de tipo enddégeno. Para la

tristeza y el desaliento cuando no tienen causa conocida. Indicada en las
personas inmersas en una gran transformacion interior y espiritual.

56



Brote de castafo: Para los que repiten siempre los mismos errores. Para
los que tienen dificultades en aprender bien por falta de atencion, bien
por deficiencias psiquicas. Util en desequilibrios que se repiten una y
otra vez. Para problemas que tengan que ver con el desarrollo y la
madurez de todo orden. Para la comprensién de los aprendizajes de la
vida.

4. Remedios para los que se sienten solos: En este grupo se encuentran las
flores para aquellos que por diversas razones se sienten aislados.

Violeta de agua: Es el remedio para “los elegidos”, los que se sienten
superiores a los demas y se mantienen a distancia para no mancharse.
Para los que se sienten distintos y distantes. Ayuda en la comprension
de la humildad y en el entendimiento del propdsito de las cosas.
Favorece la apertura espiritual y suaviza el temperamento

Impaciencia: Para personas impacientes que no suelen respetar el curso
natural de los acontecimientos y odian la rutina; siempre tienen prisa y
todo les parece lento. Util en emociones y situaciones que aparezcan
repentinamente o explosivamente (colitis, cistitis, ira, etc).

Brezo: Para el egocentrismo. Para personas que necesitan tener
siempre cerca de alguien para que le escuche; son personas que
siempre hablan de si mismos y no soportan la sociedad llegando a ser
verdaderos ladrones de energia. Ayuda en el discernimiento de la
compasién. Util en pérdidas subitas de energia.

5. Remedios para los que sufren hipersensibilidad a influencias e ideas:
En este grupo se encuentran las flores para aquellos que utilizan mascaras
para sobrellevar sus problemas.

“Tenia yo poco de haber empezado a dar terapias cuando llegaron a mi

varias personas con el mismo problema de rompimientos afectivos o que el
marido las habia dejado o que lo cacharon con otra, la mayoria de mis
primeras pacientes eran mujeres en intenso sufrimiento, algunas se querian
hasta matar por problemas de amor. Tomando las Flores de Bach a los dos
meses las veia muertas de risa y hasta con nuevas parejas, cambios que se
veian en una semana’”.

Agrimonia: Para el sufrimiento y la tortura interior; sobre todo si se
esconde tras una apariencia indiferente y feliz. Alivia la turbacién o
ansiedad producidas por la falta de auto-aceptacion. Elimina tensiones
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que suelen alentar el sentido de auto-destruccion. Para las tendencias al
escapismo y a refugiarse en adicciones. Para la honestidad con uno
mismo. Ayuda a mostrar lo oculto.

Centaura: Frente al servilismo. Para los que no saben decir no y se
extralimitan en servir para ser aceptados. Para las personas atrapadas
en dependencias sentimentales o de cualquier otra indole. Para los que
se dejan avasallar y pierden su centro. Refuerza la autoestima. Eficaz en
estados de decaimiento general. Util en jardineria, para revitalizar las
plantas.

Nogal: Para la armonizacién emocional en todo lo que implique cambio;
como pude ser de pais, trabajo, boda, pubertad, menopausia,
separaciones, etc. Ayuda a reubicarse y a cortar amarras que
imposibiliten el cambio. Util frente a influencias externas negativas.

Acebo: Facilita el entendimiento del amor. Para estados negativos
opuestos al amor: célera, envidia, celos, ira, resentimiento. Para cuando
el desamor y el odio envenenan los pensamientos. Para acrecentar la
capacidad de amar.. tranquiliza a las personas preocupadas por el
corazéon. Catalizador previo, en caso de que los tratamientos
vibracionales no respondan adecuadamente a causa de estados de
animo negativos.

6. Remedios para el desaliento y la desesperacion: En este grupo se
encuentran las flores para aquellos que se sienten imposibilitados para salir de
su estado paralizante y doliente como le sucedioé a Katia Gutiérrez quien nos
platica su experiencia: “Llegué a las Flores de Bach dentro de una crisis
existencial, con fe en Dios pero sin fe en mi, casi llegando a mi limite para
poder seguir adelante con mi vida”.

“Las Esencias Florales me han servido para recuperar mi equilibrio

emocional e incluso mi equilibrio mental y fisico”.

Alerce: Para el sentimiento de inferioridad. Para la falta de confianza en
uno mismo. Para las personas que abandonan sus propositos antes de
haberlos iniciado porque no se suelen sentir capaces de relizarlos. Para
las actitudes negativas sobre la propia valia que pueden atraer el
fracaso. En el miedo a la incapacidad en todo tipo de actividades y de
todo orden.

Pino silvestre: Para el sentimiento de culpa. Para aquellos que se
reprochan continuamente sobre actos pasados y piden disculpas

58



reiteradamente. Para cuando las normas establecidas chocan con el
sentimiento intimo. Ayuda a encontrar la propia ética y auto-aceptacion.

- Olmo blanco: Cuando la persona se siente sobrepasada o abrumada por
la responsabilidad, la vida cotidiana, el dolor, etc. En todo proceso en el
que intervenga el sentimiento de abrumacion o agobio.

- Castano dulce: Para los que se sienten al limite de la resistencia fisica,
psiquica y espiritual. Para cuando se vivencia la noche oscura del alma
y no queda nada, salvo la destruccion. En estados de extrema
desesperacion. Util en situaciones terminales tanto si son reales como
imaginarias. Alinea y estimula todos los centros energéticos. De gran
ayuda en los procesos de muerte.

- Estrella de Belén: Especialmente indicada en casos de trauma o shock.
Tanto si es pasado como si es una prevision de shock futuro (ir al
dentista, cirugias, etc.). Equilibra y tranquiliza el nivel energo-emocional
ayudando a que no degenere en enfermedad. Realinea los centros
energéticos y el campo electromagnético.

- Sauce: Para la amargura y el resentimiento. Para los que se sienten
perseguidos por el resto del mundo y siempre responsabilizan a los
demas de todo lo que les sucede. En todo proceso asociado a la rabia.

- Roble: ayuda a recuperarse después de un gran esfuerzo. Es el remedio
de los adictos al trabajo, de los obsesos por el trabajo que pierden el
sentido de la proporcién de sus propias fuerzas y llegan facilmente al
agotamiento. Util en tensiones por exceso de trabajo o abatimiento por
esfuerzo fisico.

- Manzano silvestre: Para la sensacion de impureza o suciedad. Tanto si
es fisica como si es emocional; para los que se sienten manchados, por
ideas, sentimientos, enfermedades, o apariencia fisica. Para los
escrupulosos que piensan que todo es un océano de bacterias. Util en
cualquier proceso de purificacion o desinfeccion emocional.

7. Remedios para la preocupacion excesiva por el bienestar de los demas:
En este grupo se encuentran las flores para todos los que se preocupan en
exceso por los actos y pensamientos de los demas, lo cual tiene por finalidad
evitar pensar en ellos mismos.
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“Yo de plano ya no dejaba salir a mis hijos a la calle solos porque sentia
que algo les iba a pasar, hasta en la misma casa siempre estaba con la
angustia, bueno ya no queria ni que fueran a la escuela, una amiga me
recomendo las flores de Bach y no sabes como ha cambiado mi vida. Ahora ya
siento que mis hijos estan seguros aunque yo no esté con ellos, comenta
Bertha Martinez madre de familia de 47 afos.

- Achicoria: Para las personas excesivamente posesivas y que suelen
crear dependencias sentimentales. Para las personas que se sienten
poco queridas o atendidas por los demas. Util en nifios que reclaman
atencion constante bien de forma directa o a través de pequenas
afecciones repetitivas.

- Verbena: Ayuda a equilibrar el exceso de entusiasmo. Para los
extremistas y fanaticos que creen estar en posesion de la verdad y
quieren arrastrar a los demas porque la razén esta de su parte. Para los
excesivamente vehementes que quieren cambiar al mundo. Para el
atolondramiento o la precipitacion.

- Vid: Para las personas dominantes, autoritarias e inflexibles que quieren
imponerse siempre en todo y a todos, les asista o no la razon. Ayuda a
utilizar las posibles cualidades de liderazgo de una manera constructiva.

- Haya: Para las personas criticas e intolerantes que se creen en posesion
de la verdad. Para temperamentos obstinados y dogmaticos y con muy
poca capacidad de flexibilidad para con los demas. Cuando solo se ve la
paja en el ojo ajeno. Util en todo tipo de tensiones reflejadas en la parte
superior del cuerpo. Alivia los excesos de tension.

- Agua de roca: Para los que son excesivamente estrictos y rigurosos
especialmente consigo mismo. Para los perfeccionistas y moralistas a
ultranza con predisposicién al autocastigo, la autonegacion y la
represion a causa de sus ideas rigidas. Para los que precisan ser
tomados como ejemplo. Remedio para el fanatismo. En la predisposicién
al dogmatismo vy la rigidez.

Patricia Kaminski, aclara que es importante comprender que las
esencias florales no son drogas y tienen propiedades notoriamente diferentes a
las de los farmacos psicoactivos como son los tranquilizante, antidepresivos, o
drogas psicodélicas. Desde el punto de vista de la medicina materialista,
contienen solo infimas cantidades de sustancia fisica. Las flores de Bach son
en realidad la impronta energética que permanece en un medio acuoso, que le
habla a la psique o al alma human en un lenguaje sutil.
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Olivia Torres, terapeuta floral, nos comenta que “en pacientes que van a
terapia con psiquiatras o psicologos estd comprobado que tomando Flores las
terapias se reducen a la mitad del tiempo, en ese reconocimiento de si y en
ese cambio de apreciacidon de la vida. Son sorprendentes las mejoras”.

Las Flores de Bach permiten al individuo la libertad de responder de
acuerdo a sus ritmos y necesidades internas. Es por esto que las esencias
florales son tan seguras de usar y al mismo tiempo extraordinariamente
eficaces. Su accion no es bioquimica, sino vibracional.

Mas que abrumar o enmascarar la conciencia, las esencias ejercen una
accion suave acompafiando el desarrollo de la misma. No actuan como un
factor externo de modificacion de nuestra conducta, sino que mas bien nos
ayudan a evocar nuestra libertad de hacer los cambios desde adentro, al traer
a la conciencia las figuras arquetipicas nucleares que se encuentran presentes
en la psique.

Pero para que funcione bien una terapia floral Olivia Torres hace
hincapié en la perseverancia, la constancia, y aunque las flores sirven hasta en
aquellas personas que no creen y que se leas van a tomar para demostrar que
no sirven, a todo mundo le sirven porque actuan en la energia del campo
energético de las personas, entonces quieran o no les sirven, les sirven a un
bebé, a un perro, a un gato, a una planta, que se la toman sin tener conciencia
de qué estan tomando, y les sirven porque equilibran su campo energético, las
frecuencias vibracionales de cada érgano, de las glandulas, Entonces te las
tomes como te las tomes, te van a servir, obviamente con constancia, con
ganas de ese cambio te van a servir mas rapido.

Ademas nos explica que un buen tratamiento va de 6 meses a 2 afos,
“las personas cuando empiezan una terapia hasta se rien porque dicen que se
vuelven gota adictas, porque ya se les va a terminar un frasco y ya estan aqui
por el que sigue, porque no quieren quedarse ni un dia sin las gotas.”

“Conforme avanza la terapia la gente se va sintiendo bien, cada vez se
enferman menos, cada vez se enojan menos 0O si se enojan se dan cuenta, o
en el momento que te vas a enojar te das cuenta. Eso me ha impresionado
tanto, quieres enojarte y te das cuenta que no vale la pena”.
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4. REFLEXOLOGIA: LA SALUD A TUS PIES

“El cuerpo es una farmacia viviente, tiene todas las sustancias quimicas
que requiere para autorregularse, sin embargo eso se ha dejado de lado, lo
que favorece que el cuerpo se vuelva “perezoso”, un cuerpo pasivo que espera
que con una pildora, una capsula o una inyeccién le resuelvan el problema de
salud”, afirma Antonio Estrada Pineda.

Antonio Estrada estudié psicologia y desde 1983 se interesd por la
reflexologia y la ha estado aplic yando a sus pacientes desde esa fecha, ahora
es director de la Universidad Holistica donde se ensefian varias terapias
complementarias alternativas y nos comenta, “la medicina alternativa tiene 207
métodos que estan registara en la Organizacion de Medicinas Alternativas. Hay
una gran cantidad de métodos para que el paciente no reciba un tratamiento
agresivo y pueda corregir enfermedades menores que no requieren de tanto
antibiotico, ni de tanta medicina o farmacos”

“Tenemos el criterio de que se debe de utilizar otro tipo de herramientas
para lograr un equilibrio en el organismo de las personas logrando con ello
quue su metabolismo trabaje y despertar las fuerzas curativas del cuerpo”.

“‘En la Reflexologia nos preocupa mas la salud que la enfermedad, va
orientada en otro sentido, aqui el responsable de la salud es el propio paciente,
en medicina alternativa el paciente no es un ente pasivo, es un ente activo que
coopera, que participa dentro de su estado de salud.” Nos explica Antonio
Estrada Pineda.

Un problema de salud presente en nuestra sociedad es la falta de
prevencion de enfermedades. No estamos acostumbrados a hacernos
revisiones para saber como anda nuestro estado de salud. Normalmente
esperamos a que algo nos duela o a sentirnos mal para acudir al médico.

Y esto ha sido fomentado por un lado por las instituciones de salud, las
cuales no atienden al menos que uno llegue realmente mal y por otro a la
situacion econdémica de México, nunca tenemos dinero suficiente para
podernos hacer un chequeo médico programado cada determinado tiempo, con
dificultad para las necesidades basicas.

Otro aspecto importante que nos ayudaria a prevenir las enfermedades
y que el ajetreo de las ciudades no nos permite hacerlo es escuchar, sentir y
entender las sefales que nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestros
sentimientos nos dan durante toda la vida y de las cuales hacemos caso omiso

Si conociéramos mas acerca de la cosmovision del ser humano que las
terapias alternativas complementarias manejan. Nosotros somos un ser
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completo formado por cuerpo, mente, alma y espiritu, y cuando cualquiera de
éstos sufre un desequilibrio las otras partes lo recienten.

La Reflexologia se basa en el principio de que en las manos, los pies y
las orejas se encuentran puntos reflejos que estan relacionados con las
glandulas y los organos internos. Al hacer presidén sobre un punto reflejo se
actuara sobre el 6rgano del cuerpo que se encuentre en la misma zona.

Este principio tan sencillo y tan conocido a través de los siglos por
meédicos orientales nos permite darnos cuenta de que algun érgano de nuestro
cuerpo no esta muy bien con so6lo palpar los puntos reflejos que tenemos en los
pies. No estamos hablando de enfermedades como las conoce la medicina
aldépata, que también las puede detectar, sino que la deteccion es mas sultil, el
masajista puede darse cuenta antes de que la enfermedad como tal se
manifieste.

Pero aunque la utilidad de ésta y de casi todas las terapias alternativas
complementarias ha sido comprobada con el paso del tiempo, existe muy poca
o nula aceptaciéon por parte de los médicos aldpatas. Se rehusan a que sus
pacientes las utilicen y las tachan de charlataneria sin tener ninguna
informacion sobre ellas.

Terapias que seguramente en unos cuantos afos veremos que se
utilizan cada dia mas, porque si bien los médicos aldépatas se niegan a
tomarlas en serio, la poblacion se interesa en ellas con mas frecuencia. Las
investiga, estudia y practica para darse cuenta que pueden constituir una
alternativa mas de salud a sus vidas. Una opcion para evitar las enfermedades
que azotan a las sociedades modernas y que da prioridad a la prevencion en
vez de la curacion.

Qué es la Reflexologia

Beryl Crane, en su obra Reflexologia, guia ilustrada de la salud, define a
la reflexologia como una terapia alternativa que consiste en aplicar presion
sobre los puntos reflejos de las manos, los pies y las orejas. Se basa en el
principio de que esos puntos estan relacionados con las glandulas y los
organos internos.

De hecho, a cada zona del pie, de las manos o de las orejas, le
pertenece alguna parte del cuerpo. Entonces, al presionar un punto reflejo se
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puede equilibrar el flujo de energia y asi corregir el mal funcionamiento del
organismo.

Antonio Estrada Pineda, terapeuta reflexolégico, nos explica: “En los
pies se encuentra un microsistema que refleja todo el organismo, se llama
areas reflejas, porque en los pies como en otras areas del cuerpo representan
un holograma. La palabra holograma quiere decir holo=total, esto es, que la
parte contiene al todo o el todo esta en la parte.”

En las plantas de los pies, por ejemplo, hay cerca de 70.000
terminaciones nerviosas. Estas son parte de las "zonas longitudinales" por
donde pasa la energia.

Para la reflexologia el cuerpo se divide longitudinalmente en diez zonas,
cinco de cada lado. Van desde las puntas de los dedos de los pies hasta la
cabeza y luego hasta la punta de los dedos de las manos (o viceversa). La
primera zona va desde el primer dedo del pie hasta el centro de la cabeza y
luego hasta el dedo pulgar. La segunda zona va desde el segundo dedo del pie
hasta la cabeza y hasta el dedo indice, asi sucesivamente con el resto de las
zonas.

Al hacer presién sobre un punto reflejo se actuara sobre el 6rgano del
cuerpo que se encuentre en la misma zona.

Los reflexélogos pueden trabajar sobre el sistema endocrino, constituido
por las glandulas endocrinas que son las que producen hormonas. También,
esta terapia actua en el sistema digestivo y en los 6rganos reproductores del
hombre y la mujer. Y muy especialmente trabaja sobre el sistema
musculoesquelético y el sistema nervioso.

La reflexologia puede definirse como la ciencia de los reflejos, segun el
libro el placer del masaje, en referencia a zonas corporales en correspondencia
con determinados érganos que se hallan en otro lugar.

De los organos internos parten lineas energéticas que llegan a la
superficie del cuerpo y que en muchos casos, cuando hay dolor en dichos
organos, puede manifestarse con cambios de tensidon de la epidermis. Se
puede afirmar que todo el cuerpo humano es sede de puntos reflejos. Sobre
algunos es posible actuar para aliviar el dolor y las tensiones; existe pues
zonas en las cuales las concentraciones nerviosas son mayores.

Estas zonas se situan en las partes mas periféricas del cuerpo: la

cabeza, las manos y los pies, constituyendo por tanto una clase de terminales
de este maravilloso ordenador que es el organismo.
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Esta claro que, si en el recorrido de uno de estos conductos hay atascos
u obstrucciones la energia no lograra alcanzar su punto de llegada. Por
consiguiente, y utilizando una metafora, si no llega mas corriente a la central
toda la instalacion se detendra.

Del mismo modo, si un dérgano deja de recibir las sustancias que
necesita, en poco tiempo perdera vitalidad y, obviamente, la capacidad de
defenderse de los gérmenes patdégenos que lo atacan desde el exterior.

Es por eso de capital importancia que no se formen bloqueos en los
conductos energéticos y que la circulacion de la linfa vital sea siempre facil y
fluida.

Uno de los sistemas mas antiguos, del que hasta los animales
participan, usado para restablecer y estimular este flujo esta constituido
seguramente por el masaje, que nace como un gesto instintivo, primordial.

Antecedentes historicos

Las raices de la reflexologia se remontan a la época precristiana segun
Gerhard Leibold en su libro “Reflexologia”. Su cuna se encontraba
probablemente en la antigua China, donde ya hace aproximadamente 5
milenios se trataban las enfermedades compresion y masajes en ciertos puntos
de la piel.

En aquellos tiempos también surgid el primer concepto de la filosofia
naturista china de los meridianos o lineas de energia que pasan por el cuerpo.
En este caso no se trata de vias en su significado anatémico, como los vasos
sanguineos y los nervios, sino de flujos de energia de direccidn fija.

En la antigua China se desarrollé el simple masaje de ciertos puntos en
la piel utilizando para el tratamiento primero piedras puntiagudas y trozos de
madera, y luego agujas de metal, con preferencia de oro y plata. Asi nacié la
acupuntura, que en los ultimos 10 a 15 afos también adquirié renombre en los
circulos culturales de Occidente y que es examinada con mucha atencion por
los cientificos.

Todas las demas técnicas de la reflexologia surgieron directa o
indirectamente de las experiencias de los chinos, que probablemente fueron los
primeros que comprobaron que las enfermedades de los 6rganos internos
podias ser tratadas y curadas desde afuera, a través de determinadas zonas
de la piel.

65



Aun cuando ya no se basan en los conceptos tradicionales de la
medicina china de los meridianos de energia, sino, ante todo, en la
investigacion del sistema nervioso y de los reflejos posibles a partir de alli, las
investigaciones posteriores fueron estimuladas en parte por la acupresion, que
es considerada la antecesora de la reflexologia.

Hoy en dia ya no se puede reproducir los intrincados caminos por los
cuales la forma china de la reflexologia llegé a la India y después a Europa y
América. Con seguridad se sabe que los hindues ya practicaban una cierta
clase de acupresion poco después de que lo hicieran los chinos. Pero con el
correr del tiempo esta ciencia paso al olvido.

Segun Antonio Estrada, terapeuta reflexologo, “Los egipcios ya
practicaban la reflexologia, también los ancestros en América ya la practicaban
porque sentian un gran alivio aunque ellos no la llamaban como se llama
ahora”

En Europa aparecieron por primera vez informes serios sobre el
tratamiento de 6rganos internos con masajes y otros métodos de la reflexologia
en el siglo XVI.

Presumiblemente en esta época hace ya tiempo que se conocia la
reflexologia en Norteamérica. Los aborigenes la aplicaban tradicionalmente
contra diversas enfermedades, y estos conocimientos fueron celosamente
guardados y transmitidos en forma oral por los curanderos de la tribu.

La reflexologia moderna con fundamentos cientificos comenz6 en el
siglo XIX. En particular participaron de su desarrollo los siguientes
investigadores:

F.y W. Huneke, los descubridores del fendmeno secundario (1841), que
llegd a ser la base de la terapia en campos perturbadores. Ambos
investigadores comprobaron que al aplicar una inyeccion con una anestesia
local en un campo perturbador (cicatrices, focos patdégenos en las raices de los
dientes o en las amigdalas) tenia efecto sobre el sistema nervioso
inmediatamente, y por lo menos por 20 horas desaparecian los dolores en
otras partes del cuerpo mediante un efecto remoto y reflexivo. Al repetirse el
tratamiento a menudo los dolores desaparecian para siempre.

Iwan P. Pawlow, Premio Nobel del afo 1904, quien junto con su
asistente y posterior sucesor Alexei D. Speranski identificé los reflejos y
comprobé que, en casos de enfermedad, el sistema nervioso tenia una
importancia muy grande o quizas predominante. Con sus famosos
experimentos ayudo a crear las bases cientificas para la reflexologia.
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Sir Henry Head, el neurdlogo inglés, que nos brindo el “Mapa” de las
regiones de reflejo de la piel que ahora se conoce.

William Fitzgerald, quien a principios del siglo XX comenzé con el
desarrollo de su “Terapia de zonas” dividiendo el cuerpo en 10 zonas
verticales. Con esto llegd a ser el antecesor de la reflexologia del pié.
Probablemente con su trabajo Fitzgerald también se remitié al tesoro de
experiencias de las tribus aborigenes de su patria norteamericana.

Eunice Ingham, la masajista norteamericana que transfirio las zonas
corporales de Fitzgerald a los pies y que desarrollé técnicas especiales de
masaje para el tratamiento de sus diferentes zonas.

En los ultimos siglos la reflexologia ha probado su eficacia millones de
veces y puede ser desarrollada hasta llegar a ser una terapia de la medicina
biolégica bien fundamentada, adaptable individualmente a cada enfermedad y
a cada paciente. Por sus a veces asombrosos resultados goza de gran estima
entre pacientes y terapeutas.

Tipos de Reflexologia

“‘Asi como en los pies se ha encontrado que hay innervaciones o
terminaciones nerviosas muy importantes, -nos comenta Antonio Estrada,
terapeuta,- estas pueden estar en la oreja o en el iris de los 0jos. Entonces se
considera un microsistema donde el organismo tiene un mapa que se ha ido
desarrollando con el estudio de estas zonas”

La Reflexologia tiene su base en el conocimiento de la localizacion de
una serie de zonas que se manipulan para, mediante una reaccion refleja,
restaurar las corrientes energéticas linfaticas y sanguineas y liberar mediante el
masaje una serie de impulsos eléctricos que activan y vitalizan el tono de los
organos sobre los que tienen influencia. Curso de Reflexologia. Centro
educativo enplenitud.com. www.enplenitud.com febrero 2007.

La Reflexologia moderna ha sido clasificada dependiendo del sitio en
donde se estudien o traten las zonas micro reflejas; el Curso de Reflexologia
proporciona la siguiente clasificacion:

Reflexologia del iris: Es el conocimiento y aplicacion en el diagndstico
de enfermedades, de las zonas micro reflejas en el iris de los ojos, las cuales
corresponden a los o6rganos internos, y mediante la modificaciéon de las
estructuras y el color visibles del iris, es posible obtener informacion del estado
de salud que tiene cada 6rgano del cuerpo. Este método es util solo para fines
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diagnosticos; ya que al iris del ojo no tenemos acceso como para producir
estimulacién alguna desde ese sitio.

Reflexologia auricular: Es la teoria de la Reflexologia aplicada al
pabellon de las orejas. Este método es frecuentemente utilizado por los
acupunturistas, sobre todo en tratamientos prolongados en los que la portacién
de agujas en otros sitios de la piel resultaria muy molesta para cualquier
persona con actividad cotidiana.

Reflexologia podalica: Son las zonas micro reflejas de todos los
organos del cuerpo, localizadas en el area de los pies. Este es el método mas
frecuentemente utilizado y el mas popular de la Reflexologia. Cuando nos
referimos a los masajes de la zona del pie, es importante diferenciar en este
tipo de acciones bien definidas: primero, la rehabilitacion de la zona del pie y el
tobillo de dolencias de la zona propiamente dicha y, segundo, la reflexologia
podal, o la aplicacion de masaje en determinadas partes del pie con el fin de
aprovechar sus efectos reflejos sobre los distintos 6rganos o partes del
cuerpo. Las posibilidades que nos brinda la reflexologia son de gran
importancia, ya que no solo nos permite localizar trastornos organicos, sino que
mediante la activacion de las zonas reflejas de los pies es posible eliminar la
enfermedad.

Reflexologia de la mano: Exactamente lo mismo que el anterior, pero
aplicado a las manos.

Reflexologia del cuero cabelludo: En la zona donde normalmente todo
ser humano tiene cabello, en la cabeza, existen un gran numero de zonas
micro reflejas de 6rganos y estructuras corporales internas.

Reflexologia facial: Al igual que en el area de la cabellera, en la cara
también se han descubierto una gran cantidad de zonas micro reflejas de un
numero igual de 6rganos, glandulas y estructuras corporales.

Reflexologia en los dedos y uias: Este es un método utilizado en un
tipo de medicina oriental llamado Su Jok en el que se utilizan imanes o
vegetales aplicados en areas especificas para conseguir estimulacion en zonas
micro reflejas localizadas en dedos y ufias.

Reflexologia del abdomen: Este sistema es muy popular en Japén y

Corea y esta basado en el mismo principio de todas las anteriores.

Reflexologia en la Piel: En la piel de casi todo el cuerpo estan
localizadas una inmensa cantidad de areas micro reflejas, las cuales tienen su
mayor aplicacion en el sistema de curacion de origen oriental llamado
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Acupuntura. De este sistema se desprenden otros métodos utilizados
popularmente, tales como la Digito-puntura o Digito-presion.

La reflexologia presenta muchos de los principios de la acupuntura y el
masaje. Emplea el masaje de algunos puntos del pie basandose en la creencia
de que corresponden a diferentes funciones corporales y de érganos. Se cree
que la energia fluye por el organismo a través de meridianos que tienen su
punto terminal en los pies.

Se interpreta que, el responsable en ultima estancia, de la salud del
paciente es un flujo sano y equilibrado de energia a través de esos meridianos.
Se cree que los puntos reflejos desde el talén a la punta de los dedos de los
pies se corresponden con 720 mil terminaciones nerviosas, que a su vez estan
conectadas con partes y o6rganos internos del organismo de las mayores
cavidades del cuerpo, asi como de la cabeza y el cuello.

A su vez, la reflexologia también puede servir como un instrumento
diagnédstico. Se supone que si un 6rgano funciona como es debido, su punto
reflejo correspondiente del pie también esta bien. Si un 6rgano esta enfermo,
entonces la region refleja del pie sera hipersensible al tacto, permitiendo un
posible diagndstico. Este trabajo se va a enfocar en la reflexologia podal.

Fundamentos de la Reflexologia

La palabra “reflejo” deriva del latin reflectere, donde re significa:
repeticion de una accion desde un nuevo punto de partida, y flecto “curvar,
plegar”’, el término significa pues reenviar hacia atras algo. Teoria de la
Reflexologia. Instituto de Reflexologia integral a.c. www.reflexologias.com
febrero, 2007.

El reflejo mas conocido es sin duda el de la luz solar sobre la superficie
del agua o de un espejo.

En biologia el reflejo es un tipo de respuesta involuntaria que el cuerpo
da ante un estimulo.

En fisiologia se habla de “acto reflejo™: la excitacion de una neurona
sensitiva activa una neurona motora conectada a la primera, lo que
desencadena un movimiento autbnomo, independiente de la voluntad.

Cada parte del cuerpo ofrece interés reflexoldégico en cuanto que el

cuerpo es proyectado hacia su parte periférica de modo tal que su situacion
general esta siempre integrada en la totalidad del cuerpo y repercute en ella.
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La reflexologia del pie parte de la suposicion de que los pies son una
reproduccion en miniatura del cuerpo entero y de sus organos. Por ende, a las
diferentes partes del cuerpo y a sus érganos les corresponden determinadas
zonas de los pies.

Gerhard Leibold, en su libro “Reflexologia”, explica que al efectuar el
masaje de estas zonas, las partes del cuerpo y los dorganos internos
respectivos pueden ser influenciados por sus reflejos irradiados. Ademas, las
zonas de los pies tienen una gran importancia para el diagnéstico, porque los
dolores originados por la presién en distintas zonas pueden indicar trastornos
funcionales y enfermedades de las correspondientes zonas del cuerpo.

Hoy se acostumbra dividir el cuerpo en 10 zonas verticales y en 4 zonas
horizontales. También podemos ubicar estas zonas en los pies. Ellas dividen el
pie en un reducido cuadro longitudinal-diagonal del cuerpo, en el cual pueden
ser asentadas todas las partes del cuerpo y los 6rganos de acuerdo a su
ubicacion. Asi, reproducido en el pie, se obtienes un mapa de todo el
organismo, que permite una reflexoterapia del pie dirigida.

Las 10 zonas longitudinales del cuerpo.

Debemos la teoria de las 10 zonas verticales del cuerpo al médico
norteamericano Dr. William Fitzgerald (1872-1942), que pertenece a los
iniciadores de la reflexologia moderna. Fitzgerald partia de la base que el
organismo esta dividido de pies a cabeza y de los hombros a los brazos en 10
zonas iguales, verticales. En los hombros y en el vientre se separan de tal
forma, que cada brazo y cada pierna tiene 5 zonas cada uno. Estas zonas
pasan por todos los tejidos y los 6rganos.

La reflexologia de los pies transfiere las 10 zonas del cuerpo a los pies,
0 sea que divide las plantas de los pies y el empeine en un cuadro. Esto
posibilita un ordenamiento en el pie de las partes del cuerpo y de los 6rganos
de acuerdo a su posicién vertical en el cuerpo. Esto significa en la practica que
la zona de reflejo de un determinado o6rgano se puede encontrar
fundamentalmente en la parte longitudinal del pie que corresponde a la zona
vertical del cuerpo.

Las 4 zonas transversales del cuerpo.

Las 10 zonas longitudinales solas no bastan para registrar
correctamente en el pie todos los 6rganos y partes del cuerpo, sino que soélo
permiten un registro previo en la parte vertical. Sélo con las 4 zonas
transversales que dividen el cuerpo en forma horizontal se hace posible una
anotacion anatomicamente correcta de las distintas zonas, lo que es
imprescindible para una buena reflexoterapia en el pie.
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Estas zonas transversales se orientan en el cinturén escapular, en el

arco costal inferior y en los musculos inferiores de la pelvis. Esto da los
siguientes 4 segmentos del cuerpo.

Segmento 1: comprende la cabeza, el cuello y la nuca hasta la linea
transversal en el cinturén escapular.

Segmento 2: Llega desde el cinturon escapular hasta el borde del arco
costal inferior; o sea que a él pertenecen los 6érganos pectorales y de la
parte superior del abdomen, asi como los brazos hasta el codo.

Segmento 3: Comprende el bajo vientre y la cavidad persiana hasta los
musculos de su parte inferior, que limitan el tronco hacia abajo, y
finalmente los antebrazos y las articulaciones de la cabeza.

Segmento 4: comienza en los musculos inferiores de la pelvis,
comprende las piernas.

Se puede transferir este cuadro transversal a los pies y posibilita, junto

con el cuadro longitudinal de 10 partes, la confeccion de un mapa preciso del
cuerpo en los pies. Las 3 lineas transversales en el cinturén escapular, en el
arco costal inferior y en los musculos inferiores de la pelvis transcurren en el
pie en el mismo lugar donde se puede subdividir con correccion anatomica en
dedos, huesos metatarsianos y tarso.

1ra linea transversal en le pie: Corresponde a la linea transversal del
cinturén escapular y transcurre a través de la falanges proximales de los
dedos del pie. Los dedos corresponden al segmento 1, con los 6rganos
de la cabeza, del cuello y de la nuca.

2da linea transversal en el pie: esta linea horizontal corresponde a la
linea transversal del arco costal inferior. En el pie transcurre a través de
las articulaciones posteriores de los 5 huesos metatarsianos ubicadas
hacia los talones, que comprenden una gran parte del arco del pie. O
sea que la region de los huesos metatarsianos comprende el segmento
2 con los érganos pectorales y la parte superior del abdomen, asi como
también los brazos hasta los codos.

3ra linea transversal en el pie: la ultima linea transversal, que
corresponde a la linea corporal de los musculos inferiores de la pelvis,
se encuentra en la zona del tarso. Transcurre entre los dos maléolos. En
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el centro del tarso, compuesto por los 3 huesos cuneiformes, el
escafoides, el estragalo y el calcaneo quedan las zonas de las partes del
cuerpo y de los 6rganos del segmento 3.

A ello se une en el pie el 4to segmento con las piernas.

La representacion de la zonas transversales y longitudinales del cuerpo
y sus equivalentes en el pie erradicaron un error ampliamente propagado.
Durante mucho tiempo solo se hablé de la reflexoterapia de la planta del pie.
Pero las zonas de reflejos nos e encuentran solamente en las plantas de los
pies, sino también en los costados internos y externos de los pies y en el
empeine. No sélo la planta del pie sino el pie entero conforma una
reproduccion en miniatura del cuerpo y de sus 6rganos.

El doctor Nicola Gentile, estudioso de la reflexologia en los afos treinta,
afirmaba a este respecto: “Cada zona puede tener su propia longitud de onda
en el cuerpo electromagnético propio de la forma humana y por eso, al
estimular un punto de dicha zona, sélo los tejidos que se encuentran en ella, y
gue estan sintonizados con esa longitud de onda, pueden percibir y responder”.
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ZONAS REFLEJAS DEL PIE
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Los bloqueos energéticos

La obra El placer del masaje nos explica que las obstrucciones de la
lineas y de las zonas energéticas pueden producir dolores o limitacion
funcional. Los bloqueos interfieren también con la circulacion sanguinea, lo que
genera sintomas claros en la extremidad: pies y manos estan rigidos, frios y
resultan a menudo dolorosos.

Las toxinas se acumulan poco a poco en el punto mas bajo de nuestro
cuerpo, bajo la planta del pie, sedimentandose en forma de pequefios cristales
perceptibles en los dedos gordos y en otros dedos. Cuando los sedimentos y
los depdsitos cristalinos se rompen por la presion, la sangre los remueve,
permitiendo a la corriente energética alcanzar de nuevo el punto final de la
extremidad del circuito. De este modo se restablece la armonia de la polaridad
y del equilibrio energético.

Para Antonio Estrada, terapeuta reflexélogo, “La reflexologia me ha
hecho comprender que el cuerpo y la salud tiene otro tipo de concepto y un
modelo distinto al que nos han ensefado, poder aplicar la salud a la vida diaria
ser mas felices, quitar el estrés, eliminar totalmente ese mal de finales del siglo
pasado que el estrés nos acaba y acaba con nuestra salud porque de ahi se
desencadenan otras enfermedades”

El masaje de los reflejos en las zonas del pie coopera asi con las
fuerzas naturales del organismo para restablecer la salud.

La reflexologia del pie mejora en personas sanas la fuerza de resistencia
a muchas enfermedades segun afirma Gerhard Leibold en su obra
Reflexologia, debido a que elimina perturbaciones de la energia, coordina
armonicamente las funciones corporales y estimula y fortalece las reacciones
de defensa. A ello se agrega la incrementada eliminacién de toxinas con las
deposiciones y la orina. Estos resultados recomiendan la reflexologia del pie
como un medio de alta eficacia, inofensivo y natural para la prevencién regular
de las enfermedades como autoayuda.

Los puntos del pie, cuando se tocan, a menudo resultan duros y
dolorosos por los bloqueos y el estancamiento energético. Pero el dolor
causado por la presion empieza siendo fuerte y después de algunos momentos
comienza a disminuir de intensidad, hasta resultar soportable. Cuanto mas
extenso y profundo sea el bloqueo mas largo e intenso sera el dolor durante el
tratamiento.
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Para Margarita Alonso, enfermera de 46 anos, las primeras terapias
fueron muy dolorosas “El terapeuta me explicO6 que era porque traia
demasiados bloqueos de hecho me dijo que no iba a presionar tanto hasta que
se quitaran. Después de algunas terapias el dolor disminuyo mucho y ahora es
deliciosa la forma en que me relaja es como si nunca quisiera que se
terminara”.

La terapia de Reflexologia

“La verdad es que no se como lo hace pero yo salgo de la terapia
totalmente renovado, es cdmo olvidarme de todos mis problemas mientras me
estan dando el masaje. Me ha ayudado mucho en mis problemas de colitis,
antes tenia que estarme medicando y ahora con la terapia es suficiente, claro
gue me controlo un poco en lo que como pero la diferencia es mucha, ya no
necesito medicamentos”, asi nos platica Rafael Garcia, ingeniero en
computacion de 35 afios, su experiencia con la Reflexologia.

Son diversas las teorias respecto al masaje de la zona refleja. Hanne
Marquardt en su libro Terapias de las zonas reflejas de los pies dice que es
sumamente importante el preciso conocimiento de los puntos de
correspondencia de un 6rgano ya que esto permite moverse libremente en el
area contigua a la zona de tratamiento.

Los 6rganos que encontramos a la izquierda del cuerpo estan reflejados
en pie y mano izquierda, mientras que los érganos de la parte derecha se
reflejan en pie y mano derecha; los 6rganos dobles estan representados en
ambos lados.

Por su parte Gerhard Leribold en su obra Reflexologia explica que el
trabajo en las zonas de reflejos del pie se realiza en las zonas que
corresponden a los 6rganos y partes del cuerpo enfermos o con trastornos. Las
zonas de reflejos tienen la misma ubicacion que los érganos en el cuerpo.

Ambos pies no se consideran en forma separada, sino como una unidad,
asi como el cuerpo tampoco se separa en una mitad derecha y una mitad
izquierda, aisladas una de otra, sino como una unidad indivisible.

Las zonas de reflejos basicamente se encuentran siempre en aquel pie
que corresponde a la mitad del cuerpo en la cual anatbmicamente se encuentra
el respectivo érgano. Todos los 6rganos dobles que se encuentran en el cuerpo
aparecen también en ambos pies con una respectiva zona de reflejos. A los
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organos individuales le corresponde una zona del lado derecho o izquierdo del
pie, de acuerdo a la ubicacién anatémica en el cuerpo. Todos los érganos y
partes del cuerpo que se encuentren en el centro aparecen en los lados
internos de ambos pies, con una zona cada uno.

Algunas zonas de reflejos se pueden superponer. En general esto
corresponde a las mismas superposiciones de dérganos que también tienen
lugar en el cuerpo. Generalmente las zonas de los pies se asemejan, en sus
proporciones, a las proporciones de los distintos 6rganos y partes del cuerpo
en el organismo.

Los brazos y las piernas tienen una posicion especial. Ambos son
atravesados por 5 zonas longitudinales cada uno. Pero las piernas se
encuentran debajo de la 3ra linea transversal del cuerpo que se encuentra en
los musculos inferiores de la pelvis, o sea que conforman el 4to segmento
corporal. Esta regién no puede ser influenciada directamente desde las zonas
del pie.

Los hombros y la parte superior de los brazos hasta el codo tienen sus
correspondientes zonas en los pies, los antebrazos y las manos, al igual que
las piernas, no obtienen un tratamiento directo al aplicarse la reflexologia.

Para los brazos se considera que las zonas de reflejos de la parte
superior del brazo hasta el codo se encuentra sin lugar a dudas en el borde del
hueso superior del brazo hasta el codo se encuentran en lel borde del 5to
hueso metatarsiano, las del codo se vislumbran en parte en el borde del
cuboides. Al masajear esta zona indirectamente se influencian también los
nervios y los musculos que llegan desde el codo hasta las manos.

Cualquier tratamiento de reflexologia va precedido de una serie de
masajes efectuados en correspondencia con el aparato urinario que sirven para
abrir las vias de descarga de las toxinas.

“Eso si ahora voy al bafio mas seguido, nos comenta Rafael Sanchez,
antes siempre sufria de estrenimiento, el terapeuta dice que porque asi
deshecho todo lo que cuerpo no necesita y ya no se queda dentro de mi
haciéndome dafio”

El término masaje significa manipular con las manos en la parte del
cuerpo que se quiere tratar. El éxito del tratamiento depende en sumo grado de
la adecuada aplicacion de la técnica. Esto vale también para la reflexologia de
los pies, cuya iniciadora, la masajista norteamericana Eunice Ingham, ha
desarrollado una técnica especial de masajes.

Al comienzo Eunice Ingham trabajaba con una técnica especial, para la
cual los dedos se movian de forma tal como si se quisiera triturar algo con el
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pulgar y los otros dedos de la mano. A raiz de experiencias practicas
adquiridas, esta técnica fue modificada y mejorada varias veces por la sefiora
Ingham y sucesores.

Durante el masaje las manos tienen la mision de mantener relajado el
pie a tratar y darle apoyo. Este apoyo es muy importante, pues sostiene el pie
contra la presion de los dedos de la otra mano que ejercen el masaje. Sdlo si
se obtiene esta presion de apoyo de una mano, la presién de la otra puede
introducirse profundamente en el tejido.

Para el tratamiento generalmente se usa el pulgar como el mas fuerte y
mas agil de los 5 dedos. Si es necesario el terapeuta también puede trabajar
con los otros dedos, pero para el automasaje el pulgar es suficiente.

Qué se puede tratar con Reflexologia

Para Antonio Estrada, director de la universidad Holistica y reflexoldgo,
“La Reflexologia es mas preventiva y educativa que curativa, a diferencia de la
medicina aldopata, lo que le interesa es que el paciente aprenda buenos
habitos de salud, de nutricidon, que haga ejercicio, que descanse lo suficiente
para lograr un equilibrio y mantener la salud”.

Segun Gerhard Leibold la reflexologia del pie mejora en personas sanas
la fuerza de resistencia a muchas enfermedades porque elimina perturbaciones
de la energia, coordina armoénicamente las funciones corporales y estimula y
fortalece las reacciones de defensa. A ello se agrega la incrementada
eliminacién de toxinas con las deposiciones y la orina.

Estos resultados recomiendan a la reflexologia del pie como un medio
de alta eficacia, inofensivo y natural para la prevencion regular de las
enfermedades como autoayuda.

La reflexologia preventiva es posible practicamente a cualquier edad,
hasta en nifos y personas mayores. Precisamente los niflos muestran una
predisposicion extraordinaria. Los nifios pequefos y las personas mayores
requieren una aplicaciéon muy sensible para evitar reacciones muy fuertes.

“Yo logré controlar mi presién con los masajes, fue increible porque ya
tenia que estar tomando pastillas todos los dias, el médico me habia dicho que
no las podia dejar porque me podria dar una embolia, pero desde que empecé
con los masajes la presion se me controld, ya no me sube como antes y la
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cabeza ya no me duele. Mi médico se sorprendié cuando le dije que era por los
masajes no me creyo y solo dijo que si me volvia a doler la cabeza me tomara
de nuevo las pastillas”, cuenta Margarita Alonso.

En el transcurso de la reflexologia preventiva puede suceder que dolores
mas fuertes en distintas zonas indican el comienzo de enfermedades. Al
continuar con la terapia en el ritmo acostumbrado o con mas frecuencia se
puede lograr eliminar la enfermedad en esta etapa previa. Pero las molestias
difusas deben ser el motivo de un pronto examen efectuado por un profesional.

La reflexologia del pie esta indicada en la mayoria de las enfermedades
por lo menos como complemento de otros métodos de tratamiento y como
ayuda inmediata ante molestias que aparecen en forma aguda. Es imposible
enumerar las multiples y variadas indicaciones de terapia aunque sea en forma
aproximada, pero algunas de las enfermedades mas importantes y mas
frecuentes que se pueden tratar son las siguientes:

“‘Mejorar la salud de la persona, al eliminar el estrés mejora mucho el
rendimiento y el buen funcionamiento de los 6rganos del cuerpo y del todo el
organismo en general, hay mejor oxigenacién, mejor circulacién, y con ello va
poco a poco corrigiendo desordenes que no son tan graves”, dice convencido
Antonio Estrada, terapeuta.

Enfermedades cardiovasculares
- Presion sanguinea elevada
- Presion sanguinea baja
- Trastornos circulatorios
- Enfermedades cardiacas
- Varices-flebitis
- Ulceras varicosas
- Ataque de apoplejia

Enfermedades de la vias respiratorias
- Asma bronquial
- Catarro bronquial
- Bronquitis
- Fiebre de heno
- Tos
- Amigdalitis
- Infecciones de los senos paranasales
- Resfrio

Enfermedades de los érganos digestivos y de la funciones metabdlicas
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Diarrea

Afeccion biliar

Afecciones hepaticas
Afeccion estomacal
Indigestion

Acidez

Constipacion y estrefimiento
Trastornos digestivos
Diabetes

Enfermedades de los 6érganos de secrecion y genitales

Enuresis

Cistitis

Deformaciones de los testiculos
Dolores menstruales
Afecciones renales

Vejiga irritada

Enfermedades de la prostata

Enfermedades del circuito reumatico

Desgaste e inflamacion de las articulaciones
Gota

Trastornos de la vértebra cervical

Lumbago, ciatica y dolores lumbares
Reumatismo

Enfermedades de los ojos y de los oidos

Catarata
Glaucoma
Dolor de oidos

Enfermedades nerviosas

Dolores de cabeza

Migrafia

Dolores neuralgicos
Nerviosismo-distonia vegetativa
Trastornos del suefio

Otras enfermedades

Eczemas

Alergias cutaneas
Enfermedades de la tiroides
Dolores de muelas

Contraindicaciones de la reflexologia
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No hay remedio que esté indicado para todos los casos, practicamente
todos los métodos de tratamiento en casos determinados son menos
convenientes 0 no sirven. Esto también vale para la reflexologia del pie, pero
s6lo hay que tener en cuenta unas pocas contraindicaciones en casos de:

- Micosis

- Enfermedades infecciosas con fiebre

- Infecciones de las venas y de las linfas
- Gangrena en el pie

- Enfermedad de Sudeck

- Embarazos de riesgo

Para Antonio Estrada, terapeuta desde 1983, la actitud mental del
paciente es muy importante. “Hay pacientes que tienen el sindrome del
paciente que no se quieren curar y que van de doctor en doctor buscando una
solucién y dicen, no pues nadie me puede curar. Y esto aparentemente le da
sentido a su vida, el estar enfermo, o el sentirse mal entonces ya es una actitud
patoldgica. Pero cuando hay una actitud abierta o una buena disposicion el
resultado es mucho mejor.

Es por eso que hay que hacerse responsable de su propia curacién y
cambiar lo que se tenga que cambiar favorablemente para su propia salud. No
nada mas es venir a las terapias, es un cambio en el estilo de vida, un sistema
de vida que hay que modificar. Evitar los alimentos chatarras, esos que no
aporta realmente beneficios para nuestra salud, sino al contrario generan una
serie de enfermedades. La nutricién debe de darnos energia, comer para tener
energia suficiente no para que nos enferme o nos engorde.”
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CONCLUSIONES

El objetivo de este trabajo fue dar a conocer de una manera sencilla y
con un lenguaje accesible la situacidon de las terapias complementarias
alternativas en nuestra ciudad. Por esta razon se utilizé el reportaje como
medio idéneo para cumplir con dicho objetivo.

Las técnicas del reportaje permitieron realizar una investigacion
periodistica de este tema con la profundidad necesaria para responder a: qué
son las terapias complementarias alternativas, quienes son sus protagonistas,
cuando surgieron, por qué se estan volviendo populares, donde son mas
conocidas, y como han llegado a posicionarse en el lugar que actualmente
ocupan.

Estas diferentes visiones obtenidas a través de entrevistas se
conjuntaron con la investigacion bibliografica para dar como resultado un
panorama general y actual desde distinto angulos como lo son: el de los
medicos alopatas, el de los propios terapeutas complementarios y el de los
pacientes que han podido utilizar los dos tipos de medicinas durante sus
tratamientos.

Pero no nada mas las herramientas que da el reportaje es lo que
permitié realizar esta investigacion, sino la formacién integral que recibi a lo
largo de la carrera. La formacion universitaria es muy amplia y esta enfocada a
que el individuo cuente con una cultura general que permita abordar cualquier
tema. Esta preparacion nos hace personas capaces de identificar los temas de
actualidad que a la sociedad le interesan y saber donde buscar las fuentes
idéneas que nos permitan allegarnos la informacion necesaria para dar un
panorama, ya sea muy general o muy especifico de estos temas.

Las herramientas que nos da la carrera universitaria nos sirven para
toda la vida, porque nos ayuda a formarnos criterio y sentido comun para tratar
a la gente, para poder acercarnos a las personas como fuentes de informacion,
de la manera mas pertinente y al mismo tiempo despertando su interés y
respeto por lo que hacemos, en esto radica el éxito para que nos otorguen una
entrevista o proporcionen informacion relevante a nuestro tema de interés.

La formacién universitaria, mas que otra cosa, nos hace seres
pensantes, criticos, analiticos, sensibles y racionales, que sabemos que todo
aspecto de la vida tiene varias facetas y que si realmente queremos saber la
verdad tenemos que investigar, no nada mas conformarnos con lo que dicen
los medios de informacién, que hoy en dia se han convertido en el “Dios” de
nuestras sociedades.
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Es ésta ultima parte la mas importante, porque no sélo nos acompana
en nuestro desempefo profesional, sino que esta con nosotros en cada
momento de nuestras vida, en esa busqueda por llegar a ser mejores y
totalmente integrales, es decir, donde cuerpo, mente, espiritu, sentimientos y
emociones se manifiestan congruentemente con un mismo objetivo: vivir en
armonia con el entorno, pero sobre todo con nosotros mismos.

Con respecto a la medicina complementaria alternativa, puedo concluir
que ha logrado un lugar importante en el cuidado de la salud en paises
desarrollados en los que ya se utiliza para ofrecer a los pacientes tratamientos
integrales que ofrezcan una mejor calidad de vida durante sus padecimientos o
para evitar que situaciones de crisis se conviertan en graves enfermedades.

Son las exigencias del mundo actual lo que han contribuido a que este
tipo de terapias hayan logrado resurgir y complementarse con otras disciplinas
y estudios, para situarse como una alternativa habitual en el alivio de los
principales malestares de las sociedades modernas: la depresion y el estrés.

En nuestro pais la medicina complementaria alternativa todavia es vista
por la medicina alépata como supercheria, como una practica que no tiene
ningun estudio que la apoye y que no cuenta con bases cientificamente
comprobadas.

Sin embargo, tiene que darse un cambio en cuanto a la visién de los
medicos aldpatas con respecto a estas terapias, no podemos seguir con
farmacos todo el tiempo, curando una gripa con altas dosis de antibioticos pero
al mismo tiempo enfermando el estémago y bajando las defensas de las
personas. Los galenos deben de entender que el paciente busca un consejo de
salud diferente, buscan orientar su vida.

Los criterios de salud tradicional no ponen atencidén en el equilibrio de
todas las partes que comprende el organismo, ven al cuerpo de manera
parcial, haciendo a un lado los problemas emocionales y sin dar importancia a
una parte trascendental del ser humano: el espiritu.

Es este alejamiento de la parte humana de los pacientes por parte de los
médicos lo que ha favorecido que las personas acudan cada vez mas a las
terapias alternativas, la cuales tienen un enfoque holistico de la vida: equilibrio
entre mente, cuerpo, sentimientos, emociones y su entorno, ademas de un
énfasis en la salud en lugar de ponerlo en la enfermedad.

Las terapias complementarias alternativas estdan basadas en las
necesidades de las personas, para ellas hay enfermos no enfermedades.
Distintas personas pueden recibir distintos tratamientos, incluso si, para la
medicina alépata tienen la misma enfermedad, se basan en que cada persona
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tiene su propia constitucion y circunstancias que dan como resultado distintas
reacciones y por consiguiente distinto tratamiento.

A pesar del auge mundial de las terapias alternativas, en la Ciudad de
México se ha dado unicamente en un determinado sector de la sociedad, como
es el de la clase media, media alta y alta. Lo anterior las convierte en terapias
elitistas, ya que sélo las personas que tienen acceso a informacion
especializada y que cuentan con un nivel de ingresos que les permita pagar
estas terapias son las que pueden acceder a ellas.

Lo cierto es que las medicinas alternativas no pretenden ni oponerse ni
desplazar a la medicina oficial. Por el contrario permiten complementar y
enriquecer los tratamientos aldpatas, incorporando métodos de comprobada
eficacia y de gran utilidad social, en una importante area de la salud que
todavia la medicina oficial no cubre.

Es de esperarse que, debido a la efectividad que ofrece la medicina
complementaria alternativa, y a que ahora se ve con mas seriedad y se
investiga cientificamente, dentro de poco tiempo ocupara un lugar mas
relevante dentro de la concepcidon de la medicina en la sociedad en general. En
un futuro la medicina aldpata y la medicina complementaria alternativa tendran
que trabajar conjuntamente. Tendra que ser una medicina integral que trabaje
desde todos los angulos para el bienestar del paciente.

Después de realizar esta investigacion se concluy6 que la persona que
desee usar la medicina alternativa debe tener en cuenta ciertos factores. Si
tiene un problema de salud que nunca ha sido diagnosticado por un médico, es
importante que consulte primero a uno para descartar cualquier enfermedad
seria. Después debe consultar un terapeuta alternativo calificado para obtener
un diagnéstico y un programa de salud personalizado.

Para elegir un terapeuta alternativo apropiado a sus necesidades hay
que tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

- Elijja un terapeuta dispuesto a trabajar con su médico alépata si es
necesario.

- Conozca los resultados que se esperan del tratamiento y pregunte al
terapeuta cuanto tiempo es necesario antes de alcanzar estos
resultados.

- Sea cauteloso con terapeutas que prometen curar viejos problemas de
salud de la noche a la mafiana o que sugieran tratamientos que parecen
ser extremadamente costosos.

- Escoja un terapeuta con principios confortables, que le inspire confianza.
Esto puede tomarle tiempo y puede implicar el probar algunos diferentes
tratamientos y terapeutas antes de encontrar el mas adecuado.

Definitivamente, “Por mi raza hablara el espiritu”
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ANEXO

EXPLORACION DEL MATERIAL DE DIVULGACION Y ESTUDIO SOBRE
TERAPIAS ALTERNATIVAS Y COMPLEMENTARIAS.

Este es un panorama del material bibliografico que podemos encontrar en las
principales librerias de la ciudad de México referente a terapias
complementarias y alternativas, sobre todo en lo que se refiere Reiki, Flores de
Bach y Reflexologia.

FLORES DE BACH

- Eneagramay Flores de Bach. Eliane Ganen

- Experiencias con la terapia Floral de Bach. Mechthild Sheffer

- La medicina florar de Edward Bach. Luisa Maria Pasterino

- Las flores de Bach, preguntas y respuestas. Mechthild Sheffer

- Nuevos mapas corporales de las Flores de Bach. Dietmar Kramery
Helmut Wild

- Flores de Bach. Destinar

- Flores en cuertpo y alma: integracion de la reflexologia vy |a terapia florar.
Mayite Hernandez

- Flores de Bach para principiantes. Eduardo Gonder

- Los secretos de las Flores de Bach. Jeremy Hardwood

- Estabilidad emocional con las Flores de Bach. Mireille Rosselet-capt

- Todo sobre las Flores de Bach: para el equilibrio de las emociones.
Bruno Brigo

- Tipologias y Flores de Bach: Teoria de las Estructuras. Luis Jiménez

- Inteligencia emocional y Flores de Bach: tipos de personalidad en
psicologia contemporanea. Boris Camilo Rodriguez Martin

- Las Flores de Bach. Giuliana Lomazzi

- Manual de aplicaciones locales: Flores de Bach. Ricardo Orozco

- Diagnéstico Diferencial: Flores de Bach. Ricardo Orozco y Clemente
Sanchez

- Manual para terapeutas locales: Flores de Bach. Ricardo Orozco

- Taller de Flores de Bach: curso con ejercicios para aprender a utilizar
todo. Stefan Ball

- Las Flores de Bach. Mechthild Scheffer

- Laterapia floral de Bach. Mechthild Scheffer

- Curacion por medio de flores. Philip M. Chancellor

- Curarse con las flores de Bach. Saonia Mantovani

- Edward Bach: la luz que nunca se apaga. Eduardo H. Greco

- Elramo de Flores de Bach. Friederike Maschmann de Ringe

- Enfermedades de la piel y terapia floral. Eduardo H. Greco
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Esencias Florales. Barbara Espeche

Esencias Florales del Desierto Florido de Chile. Teresita Prieto 'y
Eduardo Greco.

Flores de Saint Germain, repertorio-diccionarios. Neide Margonari
Flres de Bach, Maual para terapeutas Avanzados. Ricardo Orozco
La curacién por las flores. Dr. Edwuard Bach

Los remedios Florales. Dr. Edwuard Bach

Los remedios florales del doctor Bach para mujeres. Judy Howard
Los remedios florales del doctor Bach para nifios. Judy Howard
Obras completas del doctor Edward Bach. Julian Barnard

Terapia floral y estimulacién psicosensorial en el nifio. Boris C.
Rodriguez

Todo lo que las flores de Bach pueden hacer por ti. Claudi Stern
Tratado completo de terapia Floral. Susana Veilati

Manual practico de Reiki. Karina Aisha

La abundancia a través del Reiki. Paula Horan

Reiki el legado del Dr. Usui. Frank Arjava Setter

Reiki, la farmacia en casa. Walter Lubeck

Reiki viviente, ensefianzas de Takata. Fran Brown

Reiki energia vital universal. Bodo J. Baginski y Shalila Shaamon.
Reiki: el camino del corazén. Walter Lubeck

Reiki: Guia practica para el sendero del amor curativo. Walter Lubeck
Reiki medicina energética. Lobby Barnett , Magie Chambers, y Susan
Davidson

Reiki y el Buda de la sanacion. Maureen J. Nelly

Tu Reiki. Claudio Marquez

Reiki, la nueva historia del Kurama Yama. Liliana Maresca Inguarsson
Que es el Reiki. Modnica S. Simone, Jorge R. Bertuccio.

Reiki: Técnicas y consejos. Katia Losi

Reiki: El poder infinito de la Energia. Ménica Simona

Reiki Penélope Quest
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El gran libro del Reiki: la energia que cura . Maximo Mantovani

Los secretos del Reiki. Anne Charlish

Reiki tradicional para nuestros tiempos. Amy Z. Rowland

Reiki esencial, la guia mas completa del antiguo arte curativo. Diane
Stern

Reiki: recuperar la energia sanadora. Mauricio Lopez Lumi

Reiki, la energia vital. Chang Tsung Li

Reiki, sabiduria del universo y luz del corazén. Thais Moline
Compartiendo Reiki con los nifios. Nancy Anne Chappell
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- El gran libro del Reiki. Stephan Schulte

- La curacién con las manos. Georgina Regan y Debbie Shapiro
- Reiki. Giuliana Lomazzi

- Reiki, El despertar de la conciencia. Antonio Jiménez

- Reiki, Energia y curacién. G. Tarozzi

- Reiki del Arcoiris. Walter Lubeck

- Reiki Lyashi No Te- manos curativas. Toshitaka Mochizuki

- Reiki para principiantes. David Venells

- Reiki universal. J. De Carli

- Reikiy los siete Chakras. Richar Ellis
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REFLEXOLOGIA

- Reflexologia total. Mildred Carter y Tammy Weber
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