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ITRODLCCION

Hablar de amor no es “predicar™. v no lo es por I3 sencilla razén de que su csencia
habla de |2 necesidad fundamental v real de todo ser humano (Fromm, 1995; D 128
de sentir y expresar.  Analizar la naturaleza del amor es descubrir una gama de
emociones, sentimientos, conductas, pensamientos que se producen al experimentar
este sentimiento humano del que. dependemos durante toda la vida, Como seres
sociales, los individuos desde el nacimiento tenemns una gran necesidad de
pertenencia y vinculacion con otros, v 1a forma de cumplir con ello es establecienco
relaciones duraderas y cercanas, como fas familiares, con los padres, los hermanos, los
amigos, o 1a pareja.

Estas distintas relaciones se van ampliando, enriqueciendo y transformando. en la
medida que crecemos y por lo tanto, cambiando de lugar, ya nuestra necesidad de
apego no se satisface en el seno familiar; fa pareja, en la edad adulta cumple tal
funcion.

Es por esto que, la busqueda de una pareja se toma interesante de estudiar pues,
bioldgica vy evolutivamente, tienc el propésito de reproduccion, de perpetuar la
especie, de transmision de genes, de una generacion a otra, como una forma de
trascender en este mundo, Ne obstante estas necesidades bioldgicas a su vez son
transformadas y modeladas por una socio-cultura Que va dictando patrones, normas,
reglas, valores, etc. De cémo y qué ¢s lo adecuado o no al crear en uno mismo la
vision de lo que es una relacion de parcja y de como hacerse de ella.

A través del proceso de transformacidn socio-cultural se ha visto que los metivos por
los que las personas iniciaban una relacién de pareja han ido cambiado y con cllo
apareciendo nuevas construcciones sociales de los ingredientes de los que se deben
constituir; para unos era la conveniencia social, econdmica, taboral y para otros cl
amor.

Pero équé es el amor? Es una necesidad, una emocién, un pensamiento, un acto de
voluntad, un sentimiento, una sensacion, o una construccidn social. En si todo csto,
sin embargo por ser tan multifacético representa dificuliad en su entendimicnto v 2
veces en la misma experiencia (p. ef. Stendhal, 1988: Rubin, 1970; Sternberg, 19953).

Como complejo es el amor, dificll es su conceptualizacion, y en este intento por
definirlo y entenderlo, se han desencadenado algunas controversias, con respecto a [a
diversidad de los factores de lo que se compene, ya que algunos autores proponen Que



eb romance v la pasion son clementos integradores del amor que a la vez se
complementan entre st {Diaz Loving, 1999) v en cste sentido las investigaciones
abocadas a su estudio los contemplan como elementos fusionados, asi, la presencia de
uno influird en la presencia del otro {pasion + romance = amor y viceversa). Otros en
cambio los consideran como cquivalentes al cnameramiento (Atberoni, 1995}, ¢s
decir, a una ctapa irreal, cfimera v carente de sentido, que se presenta ab inicio de una
relacion de pareja.

De tal forma que, una parte inherente y fundamental en el estudio del amor: ¢s la
pasion ¥ el romance. Al respecto, algunos autores consideran a estos elementos como
afines o eguivalentes al enamoramiento (Alberoni, 1992), la limerznza (Tennoy, 1979;
cit. en Sternberg y Barnes, 1988}, o el amor crético (Fromm, £995), y algunos autores
estudian solo el amor pasional {Hatfield, [996; Sternberg, 1988) o el amor se hizo
necesario estudiarlos en forma conjunta, ya que se incluyen mutuamente, se componen
de los mismos elementos, sc¢ manifiestan en forma apareada y en etapas similares, aun
cuando aparezcan en distintas ctapas de las relaciones amorosas {Sanchez Aragon,
2000).

A pesar de las limitaciones expuestas, €l estudio del amor roméntico y pasional ha
tenide un particular auge en la psicologia social, debido a que: a) el amor romantico ¥
pasional, generalmente se percibe como una necesidad en los individuos y es afamado
en la cultura occidental, by ha llegado a ser el requisito fundamental del contrato
matrimonial, y ¢) 1a ausencia de amor romdntico y pasional puede ser un factor
determinante en la disolucion de una relacién de pareja (Berscheid, 1985; Burges v
Wallin, 1953; Goode, 1959; Kazak y Reppucci, 1980; et. al. cit. en Regan y
Berscheid, 1999},

En este sentido y como una forma de dar seguimiento a la investigacion en ésta érea, ¢l
proposito del presente estudio fue observar como se manifiestan la pasion y
romance, la satisfaccion sexual y marital en las personas que actualmente tienen una
relacidn amorosa, ya sca de noviazgo, de matrimonio sin hijos y matrimonios con hijos.
Aunado a esto, se cxplordé que versan sobre la relacion que existe entre pasion,
romance, satisfaccion sexual y satisfaccion marital con las premisas socio-culturales de
pasion y romance.  Asimismo, s¢ planteo indagar si existian diferencias
estadisticamente significativas en dichas variable en hombres y mujeres a través de las
etapas de noviazgoe, matrimonios sin hijos y matrimonios con hijos.



Asi. en el capitulo 1, se hiza una breve introduccion sobre la pareja. definiciones v
mode os tedricos que suhj\-’:}ccn a este fenomeno, er términos de Iz influencia que ticne
el amor en ¢l funcionamiento v dinamica de la relacion diddica.

En ¢l capitulo 2, se revisaron las teorfas  bio-psice-socio-culturales,  del
corrportamiento humano v de la relacion de pareja. respectivamente.  Ademds de que
se cantemplaron algunos correlatos que pueden ser abordados a partir de ésta teoria,
es decir, |a satisfaccion sexual y la satisfaccion marital.

Posteriormente en el capitula 3 se indica [z importancia del amor v sohre todo de la
pasion v el romance en una relacion diddica: ademds se describe brevemente la
evolucion que ha tenido el amor a través de la historia y cdmo esta evolucion ha
marcado v determinado las ideas que todavia se tienen sobre este fendmeno. También
se hace una revision de los modelos tedricos que contemplan a la pasion v at romance,
en sis diferentes matices,

Ya cn cl capitulo 4, se explica la metodologla, que se llevd a cabo para realizar este
estudio; en el capitulo 3, se detallan los hallazgos obtenidos v sus implicaciones tanto
en hombres como en mujeres.

Finalmente en el capitulo 6, se discuten los resultados obtenidos a partir de los anaiisis
de correlacidn entre las variables antes mencionadas tanto en hombres, ademds de los
analisis de varianza los cuales arrojaron diferencias existentes entre pasion, romance,
satisfaccion sexual y marital, en hombres v mujeres, a través de las etapas del ciclo
vital de la pareja.
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: CAPITULO [ e

LA RELACION DE PAREJA

[.1  Introduccion al Estudio de la Pareja.

Los seres humanos, dependen durante toda su vida de relacionatse con otras personas,
es la esencia de su existencia. Como seres soclales, los humanos desde su nacimiento
tienen una gran necesidad de pertenencia v vinculacion con otros por medio de
relaciones duraderas v cercanas, como las que se desarrollan cn la familia, con los
padres, los hermanos, los amigos, o la pareja. En este sentido, las relaciones de
pareja. son un tema vigente, aunque también ha inquietado al ser humano a través de
la historia y en todas las épocas, debido a sus connotaciones socioecondmicas,
politicas, sociologicas, religiosas, psicolégicas, etc. Con una concepcidn similar ¢
integral, Thibault (1972) considera que gracias a las diversas disciplinas como la
biologia. sociologia y psicologfa, incluyendo al psicoandlisis, que se han interesado en
su estudio, es que se ha llegado a un mejor conocimiento y entendimicnto de los sexos
asf como de la evolucion que ha tenido la pareja, a través del tiempo.

Actuatmente, ya no se concibe a la pareja (o el matrimonio en el caso de la cultura
occidental) como aquella institucion inamovible e inmutable; antes (p.e. para los
griegos, la mujer s¢ consideraba como un medio para la procreacion) las parcjas se
constituian en funcidén de aspectos socioeconémicos, mads que COmo una lorma de
satisfaccion de necesidades de vinculacion afectiva y/o interaccidn intima. Asi, en ¢l
momento que dos o mds personas interactdan, sus caracteristicas, manifcstaciones
conductuales, cxpectativas, cmociones,  actitudes, atribuciones v formas  de
comunicacién verbal y no verbal, el contexto, las normas particulares y el momento
historico se combinan  para determinar la forma, conduccion, interpretacion v



conductas de interaccion. s evidente que bajo estas circunstancias, el desarrollo de
cada sujeto serd central para el tipo de relacion ¢ interpretacion de la misma,

En el transcurso de la relacion, la pareja se ve afectada por la socializacion que se
impone a hombres v mujeres. En donde cada uno de los sexos percibe de forma
diferente muchos de los procesos que se presertan cn una relacion diddica (Lechuga
Anaya, 2000). De hecho, la parefa se concibe como la base de toda sociedad, dice
Thibault {1972}, pero ademds de que constituye ¢l fundamento de la sociedad, ésta
también actta sobre ella v estd en una serie de interacciones con el medio humano.

Por otra parte, es evidente que las relaciones interpersonales y en particular las de
pareja. dan sentide, significado, proposito v trascendencia a 1a vida del ser humano. Sin
cmbargo, también se observa que este tipo de relacion es la que trac consigo mas
conflictos, tensiones y desilusiones, que otro tipo de refaciones {Dlaz Loving, 1999).

Dado que la pareja es una de las manifestaciones mas complejas del ser humano,
diferentes perspectivas se han interesado en el plantcamiente de algunas definiciones
asi como de modelos tedricos con a finalidad de dar una aproximacion mds acertada
de los procesos que se llevan a cabo en el individuo asi como en las interacciones con
su pareja.

1.2 Definiciones de Pareja.

La relacidn de pareja se ha definido de varias formas, por diversos autores y disciplinas.
Algunas de estas definiciones son descritas a continuacion:

% Thibault (1972} dice que la pareja es una ecuacién con dos incégnitas, y que para
resolverla se tiene que conocer la naturaleza de las incognitas y la relacion que las
une.

2 Money (1980, cit. en Orlandini, 1998) refiere que amor significa pareja, y que el
enamoramiento resulta la experiencia de establecer un vinculo de pareja romantico.
+ Tordjam (19289) dice que la pareja no es ¢l resultado de la suma de dos individuos
qQue yuxtaponen sus personalidades. Sino que constituye un grupo original llamado a
construir un vinculo propio y a funcionar segan su propia organizacion. Y que
cualquier grupo, aun estando reducido @ dos individuos, acceden a una
organizacidn interna en la medida del pasado. y sobre todo. perspectivas de

duracion, aunque csto no sc imagine cterna.



* Casado {1991) concibe a 1a pareja como la relacion entre dos personas basada en
la percepcion del vinculo que tienen ambas, caracterizada por la aparicion del
"nosotros”, bajo la regulacidn social que sea.

< Rage {1997) dice que la parcja, como origen de la familia, ha de estar compuesta
por dos personas completas, viviendo un procese de madurez v preparacion para la
mision Que van a emprender. Se debe estar consciente de los retos que les prepara
¢l mundo cambiante, asi como las dificultades propias de cada ctapa de su ciclo
familiar, para poder viviry trabajar juntos en su propio crecimiento como personas v
como pareja, en la formacion de una familia sana, funcional v con valores,

** Orlandini (1998) define a la pareja como un conjunto de dos personas, usualmente
del sexo opuesto, que establecen un lazo intenso ¥ duradero, que se proveen de
sexo v ternura, y que han decidido acompanarse por un espacio de tiempo definido
o indefinido.

Con base en lo anterior se advierte que, cada autor considera importantes, diferentes
elemenios de la pareja. esto se ve determinado en gran medida por la corriente tedrica
v/o linea de investigacion que sigue cada autor. De esta manera, se sefiala la
importancia de considerar en el estudio de la relacion de pareja. el conocimiento de la
naturaleza de los integrantes de la diada, es decir las caracteristicas individuales v/o
de personalidad que posee cada integrante de |2 pareja, y como estas caracteristicas
intervienen en la relacion; asi como la comprension de los elementos funcionales y
organizacionales que se observan en la pequefia sociedad que es [a pareja.

1.3 Modelos tedricos sobre la relacion de pareja.

Lxiste gran diversidad dec literatura interesada en explicar los mecanismos de
funcionamiento de la parcja. Algunos modelos se fundamentan en corrientes tedricas
tradicionales como el psicoandlisis v el conductismo, otros se enfocan 4 los procesos
psico-lisiclogicos v cognoscitivos, asimismo otras se dirigen hacia la identificacion de
los componentes estructurales que conforman a una diada.

Tzeng (1992} hace una recopilacion de algunos de los modelos tedricos mas
importantes, que se han desarrollado en el amplio campo de las relaciones
interpersonales. Estas teorias hacen hincapié en los procesos que s llevan a cabo,
cuando un individuo establece, manticne o concluye una refacién de pareja, y la forma
en coma las diferencias individuales, determinan la manera en la que se desarrollan sus
relaciones. Asi, algunos modelos tedricos se enlocan en las experiencias de 1a infancia



asl como en las primeras experiencias que modelan la personalidad del individuo, v
como éstas contribuven en ¢l desarrallo v establecimiento  de las futuras relaciones
amorosas en el sujeto, entre éstas se encuentran:

* |3 Teoria Psicosesual de Freud (1959), aue enfatiza en las experiencias de Ia
infancia y como ¢stas conducen la aceptacidn o rechazo entre la unificacion de la
sexualidad inhibida (ternura, sentimientos afectivos, etc) y el amor sexual {energia
puesta ¢n un objeto con el proposito de gratificacion sexual).

* la Visién Humanista del Amor de Maslow {1954) enfatiza sobre desarrolto de
necesidades ¢n el individuo, las cuales determinan si ¢l individuo desarrolla un
Ameor-Deficiente, o un Amor-Completo.

También en la linea del Conductismo tradicional se han realizado algunas
aproximaciones en ¢l estudio de |a pareja, enfatizando en la interaccion del estimulo-
respuesta, ¢stas tambien hacen una integracion de los conceptos de reforzamiento-
castigo y sistema de recompensa en las relaciones interpersonales. Estos modelos san:

# El modelo de Atraccién Afecto-Reforzamiento (Byrne, 1965), propane que la fucrza
de la atraccion es determinada por la duracion de las interacciones: y que la
intensidad de deseo, son gencralmente similares, en caracteristicas de personalidad
y las respuestas reforzadas de la persona estimulo {prelerencias, actitudes,
sentimientos y conductas)

@ Teorfa del Mantenimicnto del Amor en las relaciones (Byrne y Murnen, 1988},
centrada en tres “reforzamientos™ positivos: caracteristicas de personalidad similares
(actitudes, valores, creencias, intereses, y disposiciones conductuales), evitacién del
impacto negativo quc tiene la habituacion (sustituyendo conductas viejas y
mondtonas por nucvas o diferentes actividades), y el use de comunicacién verbal
positiva (evitando simufténeamente ¢l criticismo negativo) que contribuye al
mantenimiento a largo plazo de las relaciones.

Otros modelos se orientan hacia los compenentes estructurales, los cuales conciben al
amor como un fendmeno multidimensional que puede ser separado en unidades
basicas o componentes. Esas divisiones pueden scr definidas o utilizadas para explicar
el complejo fenémeno del amor en s relaciones humanas:

& |3 Teorfa de! Amor en ¢l Matrimonio {Beach y Tesser, [988) menciona cuatro
componentes gencrales en la relacion marital: compromiso {cognicienes que
indican la continuidad de la relacion), intimidad (compartir sentimientos), cohesion



{lazos basados en compartir sentimicntos) ¢ imteraccion sevwal (influenciado por
intimidad v cohesion).

* Modclo Psicovector del Amor tShirley, 1983). propone que cl amor estd
compuesto por cuatro emociones positivas on intensidades iguales: orgufio, deseo,
afecto v curfosidad. Un miembro de la pareja estard frustrado cuando la expresion
conductual de alguna de estas emociones sea rechazada por I2 parcja. Fsta
frustracion frecuentemente conducird al desarrollo de cuatro emociones de atacue:
desprecio, jra, arrogancia y desdedo. La combinacion de estas cuatro emocioncs
producird odio. Por varias razones, la gente puede suprimir estas manifestaciones
conductuales, de las cuatro cmociones positivas. Como resultado de esto se
desarrollan cuatro emociones inhiditarias, en relacidn con las emociones positivas:
verglienza, miedo, compasidn ¢ indiferencia. La amalgama de csas cuatro
emociones inhibitorias produce un estado de dolor. En esencia, en la teoria de
Shirley los estados emocionales de amor, odio v agravio son transformados en tres
disposiciones conductuales —acercamicnto, ataque y alcjamiento- en ¢f desarrollo,
mantenimicnto y disolucidn de las relaciones intimas.

Con base en lo anterior, se puede advertir que cxiste una variedad de aproximaciones
al estudio de la pareja, que hacen un intento por explicar los diversos componentes o
variables de los que sc constituye la relacidn diddica. De esta manera, se observa que
fas teorias que destacan la importancia de las experiencias tempranas de la infancia, en
la forma en que mas tarde se establecen las relaciones amorosas; consideran solo
algunos de los elementos (psico-afectivos) del desarrolio de las relaciones, haciendo a
un lado la importancia de otros aspectos como las caracteristicas de personalidad,
formas de conducirse o interactuar, v sobre todo, ¢l influjo de la socio-cultura en €l
establecimiento, desarrollo y disolucion de la refacion.

Por otra parte, las tcorias Que consideran la importancia del estudio de los rasgos de
perscnalidad, asi como un desarrollo sano y completo |a misma (p. ej. amor-deficicnte
vs. amor-completo} en el establecimiento de una relacion de pareja; no toman en
cuenta la importancia de las bases bioldgicas (herencia genética) y culturales {normas,
reglas, valores), que interactiian constantemente con los rasgos o caracteristicas de
personalidad, en cada miembro integrante de la diada.

Asimismo, las aproximaciones tedricas al estudio de la pareja, que parten del
conductismo y Que hacen hincapié en ¢l estimulo {pareja) — respucsta (conductas de
interaccion con la misma)- reforzamiento {actitudes, valores, creencias, interescs
similares, que tienen un impacto en la conducta de la pareja) poseen una importante



aportacion en términos del funcionamiento y estructura en una relacion diadica a largo
plazo; no obstante excluyen la importancia del bagaje genético v cultural, como es el
caso de las teorias antes mencionadas.

Los modelos tedricos que parten, de una aproximacidon hacia los componentes
estructurales que conforman una relacion amorosa (p. ¢j. compromiso, intimidad,
cohesion ¢ interaccion sexual), indican que estos se pucden dividir v clasificar para su
definicidn y comprensidn, asi, la combinacion de estos desembocard en un estilo o
forma particular de expresar amor ya sca positivo o negativo: en otro caso la ausencia
de alguno de estos componentes influir en da interaccion dentro de fa relacion
amorosa: de esta manera, se ohscrva que estas teorias consideran solo el momento
actual en el que se esta experimentando esa particular relacion romantica, no tomando
en cuenta la relevancia de estudiar la historia que cada individuo trac consigo al llegar
a esa relacion, y como en la mayorla de los modelos, tampoco s¢ considera la
importancia de los componentes biologicos-psicoldgicos y socio-culturales  en el
estudio de la relacion romantica. Esto trae consigo, la imperante necesidad de una
teorla acerca de ka relacion de pareja, que observe a cada individuo en su totalidad con
su particular histotia, es decir su herencia genética, su historial de apego, sus
caracterfsticas de personalidad, la forma de conducirse en sus relaciones
interpersonales - entre otras cosas - y sobre todo que considere la influencia que tiene
la socio-cultura {ya que gran parte de la literatura sobre este tema parte de la cultura
anglosajona) en la forma en que hombres y mujeres, llevan a cabo sus relaciones de
pareja.

De esta forma, cra preciso constituir un modelo tedrico ue contemplara fa integracion
de los aspectos y componentes fundamentales de la relacion amorosa, de una manera
estructurada y sistematica, ademas de que tomara en cuenta la importancia del
contexto sociocultural en la exploracion de este fenomeno. En este sentido, la 7eoriz
Bio-Psico-Socio-Cultural de /2 Relacion de Pargja {Diaz loving, 1999. Sanchez
Aragon, 2000), da un marco referencial al estudio y comprension de la amplia gama
de aspectos que se entremezclan dentro de una retacion diadica.

Es por esto Que en la presente investigacion, se hace un énfasis especial en esta teoria
ya que provee de los elementos necesarios para el estudio multidimensional y sustento
tedrico del complejo mundo de la pareja, asi como de la gran diversidad de factores
que influyen y determinan el establecimiento {como es el caso de la pasién y ¢l
romance) o en otro ¢aso el rempimiento de una relacion diddica.
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Cabe mencionar que para fines de la presente, solo se esplorarin los componentes
bio-socio-cultural en generai, v a fordo ¢ componente evaluativo, va Que en ¢ste se
contempla @ la pasion v ' romance insertados en una etapa dentro del Patrén
Acercamicnto-Alejamienio. Ademds de que el componente evaluativo fcompuesto por
los procesos de evaluacion afectivo v cognoscitive) proporciona la pauta para
aproximarnos al estudio de algunos correlatos que parten de la valoracion que ¢l
individuo v la pareja hace sobre el agrado o desagrado que perciben. en términos de
qué tan satisfechos o insatisfechos se perciben sexual y maritalmente.

|.3.1 Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de Ia Relacion de Pareja.

Basada en la "Teorfa Histérico-Bio-Psico-Socio-Cultural del Comportamiento
Humano” de Diaz Guerrero {1972), Diaz Loving (1999) plantca la "Teoria Bio-Psico-
Socio-Cultural de la Relacion de Parcja”, que se constituye por aspectos historicos,
que hablan de la evolucién v desarrollo de cada concepto a través de las culturas.
Aspectos biologicos que hablan de las necesidades bésicas del ser humano como lo es
vivir en compaiiia, en forma interdependiente y social. Factores psicosociales sobre tas
normas, papeles y status intrinsecos a las relaciones del ser humano, asi como los
procesos de formacion de impresiones, atribucion, e influencia social presentes ¢n el
acontecer cotidiano v que a su vez afectan las expectativas, actitudes, perspectivas,
valores y percepcion de cada individuo, es decir la vision subjetiva de cada sujeto sobre
las emociones e intercambios, tanto conduciuales como cognoscitivos que se dan en la
relacién de pareja. Por dltimo factores culturales, que son todas esas formas,
representaciones y tonalidades de todas esas distinciones de cémo es que debe ser el
comportamiento para demostrar e interpretar los afectos que se dan en un contexto
cultural. El ecosistema humano no solo incluye aspectos de tipo geogrdfico, sino
también aspectos que tienen que ver con las elaboraciones humanas, tanto en su
cultura subjetiva (lo que piensa, actua y siente}, como en su cultura objetiva {lo que
construye).

En éste sentido la Teorfa Bio-Psico-Socio-Culturat {Diaz Loving, 1999} de la relacion
de parcja provee un marco contextual, referencial v organizacional para ¢
entendimiento de fos procesos y factores constituyentes de la relacion diadica. El
componente bio-cultural tetoma los agentes bioldgicos y fisiologicos (c].  herencia
genética) que a su vez son modelados por la cultura de la region; el componente
socio-cuftural refiere a las caracteristicas bioldgicas y psicolégicas como son modeladas
por las premisas aceptables, que determinan y regulan ¢l comportamicnto del individuo
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asi como de la parcja. asimismo que los fendmenos ocurren en un macro ecosistena
social y cultural; el componente individual considera ias caracteristicas de personalidad
asi como las diferencias individuales en torro a como estas influven en ¢l
establecimiento v desarrollo de cada uno en, v dentro de la refacion: el componente
evafuativo menciona la importancia de los procesos de evaluacion cognoscitivos v
afectivos Que efectua el sujeto, por dltimo, el componente condlictual se observa en
funcion de la evaluacion que lleva a cabo el individuo a un nivel cognoscitivo y afectivo,
este determina que estrategia conductual es la apropiada para responder al estimulo
{pareja) dentro de la relacion.

Componente Bio-Cultural

La herencia biologica cjerce un papel fundamental en €l establecimiento y conduccién
de las interacciones emocionales y sociales tempranas, asi como en la importancia de
¢stas en el aprendizaje sobre, y posterior establecimiento de patrones conductuales v
afectivos necesarios para la sobrevivencia del ser humano. En este sentido, la Teorfa
sobre el Apego de Bowlby {1969, 1973, 1980, cit. en Diaz Loving, 1999) seiiala que
los modelos internos de apego se mantienen relativamente estables a través de la vida.
Estas necesidades son provislas gracias a los procesos de socializacion, primero de la
madre hacia el bebé (primer vinculo afectivo del ser humano} posteriormente el
individuo se desarrolla en un sistema de interacciones con su entorno y con a gente
Que o rodea, creando asi sus primeras relaciones interpersonales y a través del
lenguaje €s que se van trasmitiendo fas reglas, normas y papeles que rigen la forma de
comportarse, pensar y sentir de acuerdo con la socio-cultura de cada regidn. En
sintesis, este componente enfatiza en la importancia de |a nifiez y las experiencias de la
vida temprana que modelaran el desarrollo de la personalidad del individuo, y la
contribucién al desarrollo y calidad de las relaciones de amor que experimenta el ser
humano.

En este componentes se observan algunas caracteristicas de las que se fundamenta fa
pasion y el romance, Que si bien se conforman por aspectos bioldgicos, fisioldgicos.
psicologicos y socio-culturales; se puede decir que se originan de una clara raiz fisio-
biologica.

La pasion y el romance evolutivamente, tienen la funcién de seguir perpetuando fa
especie, por medio de la reproduccion, sin embargo, a este fin se le tenfa que matizar
a través de afios y afios de socializacion, misma que dictamina cuales son las formas
adecuadas de cortejo y apareamiento. Este proceso se desarrolla a partir de
premisas socio-culturales que dictan cémo, cudndo, donde. con quién, etc. cstablecer
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una relacion de pareja; ¢s por eslo que el componente socio-cultural aue se presenta a
cartinuacion ¢s de gran importancia para este estudio,

Componente Socio-Cultural

Asi. las caracterfsticas biologicas v psicoldgicas del individuo na se dan en vacio, estdn
cn una constante interaccidn con las pautas que sefiala el macro-ccosistema socio-
cuswral. Que  se refiere @ las caracteristicas obsenvables que poseen los micmbros de
un grupoe homogéneo en rasgos culturales objetivos {cultura objetiva) como: etnicidad,
alimentacion, vestimenta, vivienda cte. Los rasgos culturales subjetivos & idiasincraticos
{cultura subjetiva) son caracteristicas Que no son direclamente observables, como:
Religian, valores familiares, actitudes, creencias, hdbitos. etc, constituvendo un factor
en comun con el estilo de vida del grupo (Diaz Loving, 1996: Tzeng, 1992)

De esta manera, en el contexto socio-cultural las normas de interaccidn son
transmitidas por medio de la socializacion (que consiste cn ¢l reforzamiento ¥ castigo
de las conductas esperadas); la endoculturacion {que presenta el modelo que efectia
la conducta "apropiada’) y la aculturacion (consiste en las presiones de culturas
opcionales hacia nuevas conductas esperadas). Entonces las premisas no solo regulan
o predicen las conduclas aceptables, sino que también permean las expectativas y
evaluaciones de los sujetos en las relaciones de pareja (Diaz Loving, 1999).

Este compenente describe sobre la importancia que tienen los procesos de
socializacion, endoculturacion y aculturacién, asi como la influencia que ejerce la
socio-cultura, ¢l grupo y la familia en el bagaje cultural que conforma al individuo, a
través de un continuo aprendizaje de una generacion a otra y de ltransmisian de
premisas socioculturales que proveen los parametros de como es que se deben ltevar
a cabo las relaciones intimas, de amor, de afecto. ctc. Thibault (1972} menciona que
las leyes necesarias para la vida ¢n grupo, reglamentan forzosamente las refaciones de
pareja. a través de las tradiciones.

Componente Evaluativo

Resultado de la unidn del componente individual y cultural, en interaccion con cl
estimulo pareja (real o imaginada}, ¢l sujeto evalda su relacion y compafiero, tanto a un
nivel cognoscitivo (si sus caracteristicas concuerdan con aquellas que €l cree que son
atractivas o efectivas para tener una relacion positiva) como afectivo (Que s lo que
siente, le es agradable o desagradable), (Diaz Loving, 1999).



El sistema de evaluacion es determinade basicamente por las caracteristicas previas
como el historial de apego, la internalizacion de los papeles v normas socio-culturaies
que rigen las relaciones interpersonales, el compaortamiento, etc. Asimismo, cuando sc
conforma una relacion de pareja, la evaluacion que se hace de dicho estimulo (la
persona) es diferente va que depende de la composicion de elementos antecedentes
particulares a cada individuo y del vinculo que se establece con clla.

Sistema de Evaluacion Cognoscitivo

Con base en la teoria bio-psico-socio-cultural de la relacion de pareja, cl sistema de
evaluacion cognoscitivo representa la valoracion que hace un individuo de las personas
o situaciones que se le presentan.

Su funcion radica en la evaluacion de caracteristicas contextuales al estimulo v las
circunstancias relacionadas, integracion de toda fa informacion relevante, formalizacion
de estrategias de respuesta y generacion de cxpectativas v/o predicciones de los
resultados conductuales (Tzeng, 1992) .

Este sistema es un mecanismo utilizado para analizar las caracteristicas def estimulo, ¢
incluye recolectar la informacion, codificarla e integrarla a nive! perceptual,
convirtiendo al estimulo esterno en informacion implicita que puede ser usada para
posteriormente formar disposiciones conductuales y respuestas abiertas. Aunado a
esto, ¢l considerar al sistema de evaluacidn cognoscitive como un drea cardinal de este
modelo tebrico, hace referencia a fa importancia Que tienc ¢t procesamiento de la
informacién (la percepcion, codificacion, interpretacion e intcgracion de informacion
relevante) en la posibilidad de establecer o mantener o terminar una relacion
interpersonal con una persona estimulo (Sanchez Aragdn, 2000).

Sistema de Evaluacion Afectivo

El sistema de evaluacion afectivo consiste en los sentimientos actitudes subjetivas de un
individuo hacia una persona y/o situacién estimulo que facilitard al sistema de
evaluacion cognoscitivo, la formalizacion de estrategias de afrontamiento. En el dmbito
de las relaciones interpersonales, este sistema ha sido generalmente, el criterio
principal usado para describir fenomenos como el gusto, la atraccion y el amor. Esto se
debe a la tendencia del individuo a juzgar eventos nuevos cn términos de significados
emocionales, es decir, cn funcién del gusto o disgusto por aquelle que le estimula.



Los modelos que explican las emociones eaperimentadas ante fa presencia de una
persona y/o situacion, praponen que ciertos estmulos evacan una reaccion fisiologica
en el sistema nervioso central, lo cual provoca una respuesta emocional. EF amor, ¢n
este contexto, es la etiqueta aplicada a tal respuesta emocional. Esta aprosimacion csta
también vinculada cercanamente, a la orientacion cognoscitiva  porque asume que la
excitacion fisiologica es el determinante de 1a etiqueta cognoscitiva que se le pone a tal
excitacion (Sanchez Aragan, 2000)

Como ya sc menciond ¢s en este componente en donde se hace referencia al
planteamiento que hace Diaz Loving (1999) contextualizando el establecimiento,
desarrollo, mantenimiento y disolucion de una relacion de pareja, en términos de un
Ciclo ibasado en el tiempo) de Acercamicnto-Alcjamiento que es llamado asi, dada la
percepcion personal del nivel de cercanfa o Iejanfa en la pareja.

Esta aproximacidn permite cstablecer v categorizar el tipo de relacion e informacion
que los miembros de una parcfa estdn procesando desde la percepcion hasta la
interpretacién del otro como estimulo. Dependiendo def grado de Acercamiento-
Alejamiento en que se encuentra la relacion, cada miembro va a evaluar cognoscitiva y
afectivamente tanto a la persona estimulo como al contexto en el que se presenta ésta
(Sanchez Aragon, 2000).

Patrén de Acercamiento-Alejamiento

Con la finalidad de ordenar la diversidad de variables, procesos y facetas que rodean
las relaciones humanas, ¢s de vital importancia el estudio, de cada miembro de la
pareja ubicandolo en alguna etapa de la relacion actual. Diaz Loving (1999) propone ¢l
Ciclo de Acercamiento-Alejamicnto que posteriormente Sanchez Aragén (2000) lo
redefine Patrdn De Acercamicnlo-Alejamiento; debido a que, con la definicion de
“ciclo” (Diaz Loving, 1999) no se estd haciendo referencia a la Iggica de la propuesta.
{que sc fundamenta en una periodicidad y firme determinacién de la sucesion de una
serie de fases por las que pasa un fenémeno periddico hasta que se reproduce una fase
anterior y espacio de tiempo correspondientes), puesto que csta definicidn rompe con
la periodicidad marcada y deja entrever la posibilidad de etapas contiguas, pero no de
determinado seguimiento cn las fases de acercamiento-alejamicnto; por lo que al
denominarlo Patrén se responde a una categorizacion de dimensiones que exhibe
unidad e interrelacidn, de tal forma que el disefo total de las relaciones es enfatizado
(Sdnchez Aragén, 2000}, como una parte fundamental de la teorfa bio-psica-socio-
cultural de la relacion de pareja,



Fste patron se constituve de trece ctapas, las cuaies permiten categorizar en forma
ordenada v sistemitica la informacion que perciben, interpretan « proporc.onan os
miembros de las parcjas, contextualizando factores que delimitar que urz relacion
continte o desaparczca.

Fn una relacion cxisten una serie de interrelaciones (reales o imaginadas) a raves del
tiempo, de esta forma cada episodio es afectado por eventos pasados. en “.ncion de
las expectativas del futuro. A partir de la perspectiva de los involucrados,  a reiacion
implica sentimientos, emociones, atribuciones, deseos, esperanzas, desiusiones,
etcétera; durante v entre interacciones de los participantes reflejan lo que les ha
acontecido v lo comparan con lo que les gustaria que sucediera; o imagiran lo que
podria suceder. De cualquiera de las dos perspectivas, cada relacion existe a través del
tiempo y es vista desde el patron de Acercamiento-Alejamiento como un constante
flujo dindmico” (Diaz Loving, 1999, p.32), Las etapas que conforman ¢ste patron de
interés central cn este trabajo son las que se describen a continuacion:

ETAPA DE ATRACCION

Cuando los sujetos inician la construccién de pensamientos en funcion de intcreses
romanticos, sc cataloga como atraccion. Aparece la unidn como motivo, v con €l la
locomocion de acercamiento afectivo hacia el otre. Se acentia un interés per conocer
¢ interactuar con la persona, aunado a la busqueda de formas v momentos de hacerse
mads interdependientes.

ETAPAS DE PASION Y ROMANCE

Estas fases se caracterizan por la conjuncién de aspectos de la elapa de atraccion con
alguna forma de satisfaccion o excitacién. En la etapa de pasion se observa una
respuesta lisioldgica y una interpretacion cognoscitiva de intensidad que define la
relacién como mds cercana. La ctapa de romance se constituye de aspectos como:
amor, comprensién, agradable, poesia, detalles, etc., mienlras que la etapa pasional
incluye: arrebato, sexo, deseo, ternura, y amor (Diaz Loving, Canales y Gamboa,
1 988). Cabe mencionar Que el romance €s considerado como una etapa rebosante de
afecto ¢ ilusion, vinculado a lo que los tedricos llaman romanticismo y devocion:
mientras que la pasién se conforma de aspectos fisiologicos. como por cjemplo: e
deseo, la entrega, desesperacion y comunmentle se considera fugaz o temporal.

Por otra parte, dado que estc modelo tedrico proporciona un gran apoyo en ¢f cstudio
de fa diversidad de factores que se relacionan en el complejo mundo de la pareja, se
observa que, otro factor inherente al estudio de la misma, es fa satisfaccion: que parte
de esta evaluacién afectiva y cognoscitiva que se hace de fa pareja asi como de la
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relacion, en términos del agrado o desagrado que se experimenta al convivir con esa
parcja en parlicular.

[.3.1.1 Satisfaccién en ia Parela: Sexual y Marital

Para comprender ¢l papel Que juega la satisfaccidn marital en la relacidn, es necesario
estudiar su conceptualizacion, aproximaciones v factores que la determinan, asi como
su importancia ¢n las relaciones romdnticas.

Definiciones

Al hablar de satisfaccion marital, se hace referencia al pilar mds importante ¢n la
relacion de parcja, va que este fenamena se relaciona con todas las variables implicitas
en la misma. De esta forma, la conceptualizacion que se ha llevado a cabo sobre la
satisfaccion en la relacion de pareja, ha variado a través del tiempo, ademas de que s¢
han estudiade diversos correlatos asociados a este fendmeno, como, escolaridad,
tiempo en la relacion, sexo y por supuesto ¢l cfecto de percibir  amor, pasion ¥
romance en la relacion (Martinez Leon y Valdés Medina, 1998; Diaz Loving. Rivera
Aragon y Sanchez Aragon, 1996; Andrade Palos, Pick de Weiss y Diaz Loving, 1996;
Reyes Dominguez, Cortés Martinez, Diaz Loving, 1996}

Con respecto a las definiciones se encuentra que:

# s un posible indicador de la estabilidad y felicidad de la relacion de parcia (Hicks v
Platt, 1970; cit. en Sdnchez Aragon, 1995).

¥ Sc refiere a la evaluacién global v subjetiva que un sujeto hace de su canyuge v su
relacion (Blood y Wolle, 1960; Hicks y Platt, 1970 Sanchez Aragdn, 1993).

¥ la evaluacién de aspectos especificos de la vida matrimonial (Burr, 1970,
Chadwich, Albrecht y Kunz, 1976; cit. en Reyes Dominguez, 1996).

¥ Es ol ajuste marital en términos de acomodacion al conyuge (Locke y Wallace, [959
cit. en Reyes Dominguez, 1996},

® Es una realidad construida por los miembros de la diada marital, es decir, la
definicion de la realidad creada por la pareja (Berger y Kellner, [970; cit. en Reyes
Dominguez. 1996).

¥ s la reaccion subjetiva experimentada al matrimonio de uno (Burr. 1970: Spanier v
Lewis, 1980 cit. en Reves Dominguez, 1996). misma que estd relacionada con
diferentes conceptos, como son el ajuste, la comunicacién adecuada, un alte grado
de felicidad marital, integracién y un alto grado de satislaccion con la refacion.



De acuerdo a tas definiciones anteriores, se obsena que la mavoria de los autores
hablan de un proceso mds que de una actitud. Reves Dominguez {1996) especifica
que cs a partir de 1960 y sobre todo en los 707s que se empezod a conceptualizar la
satisfaccion marital actitudinalmente.  Esta mancra ce enfocar el concepto significa
intentar medir la percepcion que tiene el sujeto de sa dropio matrimonio a lo largo de
un continuo de favorabilidad en un momento especiico, {Roach, 1981) v no ¢l estado
actual del matrimonio en si mismo.

Ahaora bien, centrindose en el aspecto actitudinal, ias definiciones de este enfoque
refieren a la satistaccian marital como:

¥ la evaluacion subjetiva de la relacion de una pareja de casados (Spanicr y Lewis
1980; cit. en Reyes Dominguez, 1996).

® Es la actitud que tiene una persona sobre su matrimonio, la cual puede ser desde
una actitud negativa a una positiva (Nina, 1985; cit. en Reyes Dominguez, 1996).

® La actitud hacia la interaccion marital v aspectos del conyuge (Pick de Weiss v
Andrade Palos, 1988).

® la satisfaccién con las reacciones emocionales de Ia pareja, la reaccion en sf, asi
como aspectos estructuraies tales como la forma de organizacion y de
establecimiento y cumplimicnto de las reglas en la pareja {Cortés Martinez, Reves
Dominguez, Diaz Loving, Rivera Aragdn y Monjaraz, 1994).

Con base en las definiciones anteriores, se ohserva que cxisten diferentes formas de
conceptualizar a la satisfaccion en general, no obstanie todas hacen referencia at
mismo fenémeno, es decir a la percepcidn y evaluacion que lleva a cabo el individuo de
su pareja y de su relacién. Ademds de que, los procesos antes mencionados
{perceptivo  y evaluativo) crean en cada persona una actitud ante la pareja, en sus
diversas formas de interaccién desarrolladas en la vida cotidiana (Sanchez Aragon,
[995).

Modelos de Satisfaccién Maritai

Sin embargo. es preciso explicar el proceso por ¢l cual fos miembros de una pareja
perciben y evaltian como satisfactoria su relacion: en este sentido se han desarrollada
algunos modelos de tipo predictivo que exploran los elementos contextuales,
situacionales e individuales, de la satisfaccion en una relacion de pareja.

Hicks y Platt {1970} sugieren que la forma de abordar el problema, es contemplar la
satisfaccion marital giobalmente. Esta manera de verla ha sido medida frecuentemente
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coma el balance entre dertos elementos negativos {soledad, posibilidad de divorcio,
Quejas, ele) ¥ ciertos elementos positivos (afecto. intereses comunes, adaptacion, ete).
No obstante, se puede notar que al intentar medir la satisfaccion de manera global, en
realidad se miden otros aspectos de la convivencia marital como ¢l ajuste, el éxito o [a
felicidad marital, pero estos términos no son sindnimas de fa satisfaccidén marital (Reyes
Dominguez, 1996). -

Miller, Nunnally v Wackman (1975 cit. en Sanchez Aragon, 1995), especifican que se
necesitan siete elementos para lograr la satisfaccion cn la refacion de pareja, cstos son:
antecedentes de socializacion, roles de transicion en la familia, nimero de hijos, afios
de casados, frecucncia v duracion de la comivencia, nivel socioccondomico y espacio
para los nifios; no obstante, este modelo fue verificado a través de un analisis de
trayectoria; del cual concluveron que de los siete factores antes mencionados, solo ¢l
de transicion de roles v la duracidn de fa convivencia afectan directamente a la
Satisfaccién de la pareja.

Por otro lado, Rollins v Galligan {1978}, desarrollaron un modelo que se basa en la
teoria de la interaccion simbélica. En el cual analizan a la satisfaccion a partir de la
presencia, el nimero v la edad de los hijos.

Mc Namara y Bhar (1980; cit. en Sanchez Aragdn, 1995}, clasifican  tres modelos
psicologicos, en torno a la satisfaccion marital: un Madelo Bijpofar, que establece que
la satisfaccion en el matrimonio es un balance entre aspectos positivos ¥ negativos del
matrimonio; el Modelo Separado, que plantea que ia satisfaccidon o insatisfaccion son
dimensiones independientes y el Modelo Unipolar, que cs el menos utilizado, se da en
funcion de la frecuencia de aspectos satisfactorios en el matrimonio.

Finalmente, Tzeng (1992) en su amplio y profundo recorrido sobre el estudio de la
pareja, tambi€n considera que la satisfaccion en la relacion debe ser contemplada a
partir de diversas variables inmersas en este fenomeno, como es cl caso de las
caracteristicas de personalidad que permean la expresion de afectos tanto positivos
como negativos, la creacion de expectativas, la disposicion hacia fa interaccion, la
capacidad de involucramiento, e estilo de amor, formas de convivencia, experiencias
previas, ctc.; o bien, las formas de interaccién entre los miembros de fa parcja,
manifestacion de afecto mutuo, cumplimiento de expectativas individuales, manejo de
situaciones cotidianas en varias dreas, nivel de compromiso, formas de manifestacion
de amor, formas de solucionar problemas comunes, etc., que pertenecen a la cudtura



subjetiva, v las variables de tipo demografico: edad, condiciones de vida, ¢ empleo,
nivel socioecondmico, eic. que sen parte de la cufturg objctha

Dec acucrdo a los madelos antes mencianados, se observa que unos tratan de explicar
los aspectos que determinan iz acitud hacia la relacion, a su vez retoman factores
como la afectividad {positiva v negatival. 1a conducta, variables socio-demograficas,
rasgos de personalidad, cambios a traves del ciclo vital, etc. Si bien, Tzeng {1992)
contempla las variables mds impartartes sobre el estudio de la satistaccidn en la parefa;
¢l origen y desarrollo de su modelo parte de [a cultura anglosajona, lo que confirma la
necesidad de un modelo que inicgre diferentes aproximaciones hacia ¢l mejor
entendimiento de la Satisfaccion en la relacion. alicado en la socio-cultura mexicana.

Variables asociadas a la Satisfaccién en lz Relacidn

Como ya se ha mencionado, existen diversos factores asociados a la satisfaccion que
influyen significativamente en este fendmeno. La investigacion que se ha realizado a!
respecto, refiere que:

Existen muchos estudios de la relacion marital que han explorado factores relacionados
con felicidad v satisfaccion marital (Gurin 1960; Luckey, 1964 cit. en Ojeda Garcia,
1995), en donde sus hallazgos muestran que la gente con matrimonios felices
enfatizan la rc/acion mds Que las sitwaciones como fuente de felicidad. Las personas
mas satisfechas con su matrimonio tienden a ser mds amigables, consideradas y calidas.

Tiempo en la Relacién

Por otra parte, una de las variables asociadas a la satisfaccion, que ha sido ampliamente
estudiada, es ¢l nimero de afios en 1a relacion. Encontrdndose que, las parejas
reportan mayor satisfaccion en el periode inicial, disminuye con el nacimiento del
primer hijo, se mantiene estable cn ciertas etapas y aumenta al final de Ia relacion de
parcja, esto ha sido ejemplificado ¢n forma de U™ (Burr, [970: Rollins y Feldman,
1970; Rollins y Cannon, 1974; cit en Reyes Dominguez, 1996). Algunas
explicaciones que se han dado a esta relacion. son la presencia de hijos y el cambio de
roles familiares que sc ticnen en diferentes etapas del matrimonio o de relacion.

"'la cultura subjetiva y la cultura objetiva, son descritas con mas detalle, en el compenente socia-
cultural de |a teoria bio-psico-tocio-cultural de la refacidn de parefa.
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En cuanto al namero de anos de casados v la satisfaccion marital, se ha cncontrado
que en los primeros afas Ce matrimaonio resultan mas dificiles para las mujeres que
para los hombres, va que este periode en la relacion parcce ser de mas transicién v de
conflicto para la mujer, aue tiene que realizar mas cambios oue le producen ansiedad
v que antes Que su desarrollo como mujer esta su desarrollo como ama de casa v
madre. En cambio. para ¢t hombre poco es lo que cambia, sin embargo, aunque Hega a
ser padre, probablemente no tiene la misma connotacidn v la fucrza como simbolo e
imagen de lo que la maternidad significa para la mujer, asi, la vida del hombre esta
completa, ya que su trabajo ¢s fuera de casa (en la mayoria de los casos), estd casado v
prueba su potencia (Barry, 1970; Bernad, 197 1; Atkinson, 1980; Rhyner, 1981 Pick
de Weiss, Diaz Loving y Andrade Palos, 1988; cit en Reyes Dominguez, 1996).

Lencro (1972} realizé una investigacion sobwe la familia mesicana, en donde se
obtuvieron resultados similares en cuanto a la decadencia de la satisfaccion marital 2
través de los afos de casados, concluyendo que, a medida que avanza ¢i tiempo,
parcce dificil el mantenimiento de las primeras ilusiones y esperanzas con que iniciaron
la relacidn conyugal.

Presencia o Ausencia de Hijos

Con respecto al nimero de hijos, se ha encontrado que Lang (1932): Redd (1948} v
Feldman (1964) reportan que los hijos afectan fa relacion marital de tal manera que,
existe una relacion negativa entre el ndmero de hijos, satisfaccion marital y ajuste
marital. Contrario a esto Luckey y Bain (1970) reportan que los ninos son la fuente de
mayor satisfaccion para matrimonios tanto satisfechos como insatisfechos {Reyes
Dominguez, 1296).

También se observd, que la satisfaccidn y la interaccidn marital entre las parcjas que
ticaen hijos, es inferior a la de aguellas que no los ticnen (Feldman, 1964). En otro
estudio, se reportd que, 1as parejas que s¢ encontraban en el proceso de crianza de los
hijos estaban menos satisfechas con su relacidn conyugal, ue las parefas sin hijos o los
matrimonios donde los hijos ya eran adultos y vivian lejos del hogar materno (Renne,
1970).

En un cstudio realizado en México, sobre satisfaccidn marital, se encontrd Que solo
habia diferencias por el nimero de hijos. reportando mayor satisfaccion en parejas sin
hijos {Cortés Martinez. Reyes Dominguez, Diaz Loving, Rivera Aragon v Monjaraz,
[994). Esto puede entenderse, ya nue probablemente los hijos requieren mayor
tiempo, dedicacion, organizacion, reglas y economia, para el control y mantenimiento
de la familia, restando con esto. tiempo, dinero, esfuerzo ¢ incluso intimidad a la



refacion de parefa. Ademds de aue, en o cultura mexicana los aspectos de apovo,
CarAD v COMP 2nSIOn 50N DASICOS para la satisfaccion maritul.

Diferencias por Seaos

Con respecto z las diferencias por sexo, se ha encontrado que, el hombre tiende a
eslar mas satis'ecno con sy matrimanio ue la mujer {Rhyne, 1981},
Asimismo este autor encontré que los hombres v as mujeres evaluan de diferente
forma sus relaciones; las mujeres tienden a estar més satisfechas en ¢l drea sexual v de
comparicrismo, mientras Que fos hombres ¢stan satisfechos con la ayuda que la mujer
le da en el hogar, ¢l tiempo que €sta pasa con sus hijos y su amistad.

En otro estudio realizado por Luckey (1966), con parejas definidas (con hase en una
encuesta previa al estudio) como satisfechas o insatisfechas, se encontré que las
parcjus satislecnas, tienden a disminuir la satisfaccion v en las parejas insatisfechas se
incrementa esta condicion con el tiempo, pero en general existc un desencanto mds
para ¢l caso de las mujeres que para los hombres. Ademds de que en estos resultados
se mostré un proceso de desencanto, la pareja percibe menos cualidades positivas de
su conyuge al tener mds afos de casados.

Aunque algunos autores reportan diferencias por sexos {Atkinson, 1980}, otros no lo
hacen (Rollins, 1974). Y un hallazgo consistente es que en general los hombres estan
mds satisfechos que las mujeres con la interaccién y los aspectos de organizacion de la
pareja (Atkinson, 1980; Pick de Weiss y Andrade Palos, 1988).

En este punto cabe mencionar, un drea de la satisfaccion que tiene un importante
influencia en la misma, esta e¢s la satisfaccion sexual, no obstante aunque las
investigaciones sobre este tdpico son un tanto limitadas, se considera que ¢s una parte
esencial en el estudio de la satisfaccion marital, ya que es pieza clave en el ajuste
marital, asi como en ¢! establecimiento y mantenimicnto de una relacion de parcja. A
continuacion, se revisardn algunas de las contribuciones acerca de este fenomeno.

SATISFACCION SEXUAL

Asi, un aspecto elemental en el estudio de la satisfaccion marital, es el papel Que juega
la sexualidad y la satisfaccion de ésta en la relacion amorosa. La importancia que |2
conducta sexual tiene en la relacion diddica. es un aspecto del cudl se ha escrito
mucho, en especial cuando este se refiere al ajuste marital {Blood y Blood, [955:
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Frank, Anderson v Rubinstein, [978; Hunt, [974; Perlman y Abramson, 1982; it en
Cortes Martinez, Reves Dominguez |, Diaz Loving, Rivera Aragan y Monjaraz 1994).
En donde sc indica que Ja satisfaccion sexual en la relacion de pareja constituye
alrededor det 10% de la parte positiva de la relacion, pero cuando no hay dicha
satisfaccion constituye alrededor del 20% de lo que va mal (Frank, 1968). Sin
embargo, a pesar de que existen muchos escritos sobre ésta drea, la literatura es
principaimente descriptiva o informal (Pick de Weiss, Diaz Loving y Andrade Palos,
1988).

Establecer acuerdos en las diferentes areas que se viven dentro de la pareja no es una
tarca fdcil. Las relaciones sexuales son uno de los aspectos que requieren de una
adecuacion mutua dentro de la pareja. Ya que se conjugan una serie de factores que
estan interactuando constantemente {elementos bioldgicos como la reproduccion,
socio-culturales como el género, y aspectos psicologicos como el erotismo, que se
manifiesta en la potencialidad para experimental placer sexual, y por supuesto la
vinculacion afectiva v emocional, Rubio, 1983) para llegar a una relacion sexual
satisfactoria.

La pareja sexualmente satisfecha es acuella que ha desarroflado sus propios hébitos y
gustos, se guia por sus intereses y permite todo lo que a ambos les "estimule™. Para
lograr la satisfaccién sexual, la pareja necesita formas apropiadas de hablar v
comunicarse (Gray, 1996, Hieman y LoPiccolo, 1990; cit. en Lechuga Anaya, 2000).

A su vez, depende de factores como son las conductas fisiolégicas del individuo, el
estado emocional, la relacion de parcja y ¢l estilo de vida. Pensar que ¢l sexo es una
entidad separada de la totalidad de la relacion matrimonial es un error. Ef sexo ¢s una
causa, una mezcla v un resultado de las diferentes reacciones y sentimientos que
constituyen el matrimonio. Se observa que rara vez, el sexo serd satisfactorio en un
matrimonio no satisfactorio.

La forma y el propdsito de las relaciones sexuales cambian a medida que los afios
pasan la pareja crece v evoluciona, y el sexo se convierte mas en un simbolo de la
union y en una forma de afirmacién de ternura y amor.

Por otra parte, el ¢émo y cuindo de una relacion sexual ¢n la pareja depende, de las
necesidades, el humor, el estado fisico, y el deseo de cada uno por satisfacer al otro.
No existen reglas por cumplir, La naturaleza y la frecuencia de las relaciones sexuales
de la pareja dependen Unica v exclusivamente de la misma. Los problemas empiezan
cuando la parcja trata de duplicar estandares establecidos por otros y/o se esfuerza a
usar técnicas que otros utilizan (Lechuga Anaya, 2000).
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Asimismo, saincomodidad de da gente de comunicar sus placeres v gustos sesuales {es
Secir lo gue les causa satisfaccion v lo que les causa incomodidad) generalmente se
origina en una educacion sexual inadecuada. Un desafortunade gran nimero de parejas
comienzan su matrimonio con tension, sintiéndose inadecuados v lastimados, dada fa
dificuitad que licnen para hablar acerca de sus necesidades, descos ¢ inhibiciones
seaales.

Aunado a esto, la falta de sensibitidad a los detalles del Juego sexuzl también
contribuyen a un mal ajuste scxuat en la pareja. Estos incluyen palabras v conductas
especificas que reflefan consideracion e interés. En algunos casos significa que el
esposo sea menos demandante sexualmente v mas consciente de las necesidades de Ia
esposa, de ternura, estimulacion verbal y caricias suaves antes del coito (Kaplan, 1984;
ci en Lcchuga Anaya, 2000).

Entonces, cuando se percibe satisfecha, puede ser porque su matrimenio le
sroporciona seguridad econdmica y no le plantea conflictos serios, en tanto que otro
individuo  considerard tolerable una unién de ese géncro, pero le parecerd
:nsatisfactoria. Habrd quien evalle la satisfaccion que obtiene de una relacidn sexual
atendiendo sobre todo a la frecuencia del coito, mientras que otro valorara la variedad
cel juego amoroso y la calidad de fas respuestas sexuales de fa pareja. Si ambos
conyuges estdn de acuerdo en los elementos que deben ocurrir para que se alcance la
felicidad sexual y matrimonial, parece que tiene mas posibilidades reales de alcanzar
¢ste objetivo.

Variables Asociadas a la Satisfaccion Sexual

Entre las variables estudiadas, estdn el sexo, la edad y el nimero de afos de relacion.
En donde se ha encontrado una relacién negativa entre intimidad sexual y edad (Lee y
Casebier, 1971; Reedy, Birren y Shale, 1981), nimero de afos de matrimonio
{Roberts. 1980) especialmente en hombres (Frank, 1968; cit. en Cortés Martinez,
Reyes Dominguez , Diaz Loving, Rivera Aragén y Monjaraz (1994).

Respecto al sexo, parece ser que los hombres son capaces de disfrutar sexualmente en
mayor grado que las mujeres cuando la relacion marital no es del todo adecuada.

Ademids, los hallazgos demuestran que los problemas sexuales tienen un mayor

impacto en la calidad de la relacion marital entre parejas de edad media que entre las
mas grandes (Murphy, Hudson y Cheung, 1980). Esto se explica en funcion de Ia
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poca imporlancia que se le da a la sexualidad con la edad v el nimera de anos de
refacion, ya que deja de ser bdsico en ¢l ajuste marital.

También, se ha reportado una relacién positiva entre aburrimicnto en ¢l drea seaual
nimero de veces que se han tenido relaciones sexuales con fa misma persona {Lee v
Casehier, 1971} asi como una reduccion en la pasion (Bardwick, 1979). Asimismo
Sinly {1980y, encontrd que el aburrimiento sexual es citado mds frecuentemente por
hombpres que por mujeres come motivo de fracase marital.

En términos de interaccion, se encontrd que hay un decremento en el ndmero de
relaciones sexuales en ambos sexos conforme avanza la edad, asi, mientras los
hombres muestran mas interés en tener relaciones sexuales, fas mujeres muestran un
marcado desinlerés en tenerlo. En términos generales, existe un importante
decremento de la satistaccion en la relacion con el paso del tiempo.

En cuanto a los instrumentos construidos para la evaluacion de esta drea, se
encuentran, los elaborados por:

Cortés Martinez, Reyes Dominguez , Diaz Loving, Rivera Aragdn y Monjaraz {1994)
elaboraron una escala para medir satisfaccién marital, donde un factor de esta escala
media los aspectos fisico —sexuales de la relacion, considerando aspectos tales como:
caricias, abrazos, besos y rclaciones sexuales, encontrando que las parejas sin hijos
presentan mayoer satisfaccion que las parejas con hijos, considerando que este factor es
uno de los pilares mis importantes par un buen funcionamiente de la satisfaccién
marital en general.

Reyes Dominguez, Cortés Martinez, Diaz Loving y Rivera Aragdn {1995}, elaboraron
una escala que mide la satisfaccién sexual en la parcja, ¢l instrumento estd compuesto
de un solo factor con cuatro reactivos y un indicador. En este estudio se encontrd
que: las parejas que tienen hijos estan mds insatisfechas que las que no tienen hijos, a
menor afos de casados mayor satisfaccién, de igual forma, a menor edad mayor
satisfaccion con la pareja.

Finalmente, es indudable la importancia de todas las variables antes descritas. Sin
embargo, como ya se ha visto, las relaciones humanas cambian incvitablemente con ¢l
pasc del tiempo, ya sea por factores intra o interpersonales que se expresan ¢n
cambios, en patrones de comunicacidn, de madurcz, en sus experiencias a nivel de
sentimientos, acercamiento e intimidad con la pareja. Por csto en la presente



investigacion se hace necesario conocer de que manera influven |3 pasion v i romance
en la satisfaccion seaual v marital percibida en la relacion de pareja.

Con lo anterior, se puede concluir que cn la relacion de parcja se implican una
variedad de clementos que pueden ser considerados para et buen funcionamiento de la
diada, es tan amplio el campo  de las relaciones interpersonales, qQue ¢s neeesario
estudiar aspectos muy especificos de este fendmeno, come cs el caso de la pasion v ¢t
romance, desglosando asi cada aspecto o detalle para cntender mejor estos
fendmenos, inherentes a las relaciones amorosas. Siendo conceplos centrales del amor,
la presente investigacion intenta encontrar las diferencias y similitudes entre csos
peauefios aspectos de los que s¢ componen.

En este sentido, es necesario contemplar, cada aspecto y clemento constitivente de [a
relacion de pareja, como un todo y en pequefios pedazos. Tada manifestacion humana
requicre de ser estudiada, mualtidimensionalmente, ro obstante estas clementos, no
han tenido la debida importancia ¢n su estudio, o se ha limitado a obsenvaciones
empiricas, Que no dejan en claro la diversidad de sus companentes, que como ya se ha
visto, fa mayoria de los autores solo se enfocan en un aspecto particular (p.c. teoria de
fas emociones Berscheid, 1983, aue refiere a lo fisio-biologico de la pasion, o, la
teorfa det amor romdntico de Branden, 1988, su aproximacion cs basada en una
tearizacion introspectiva) haciendo a un lado la relevancia que tienen en conjunto sus
componentes bioldgicos, psicoldgicos, v la influencia de la socio-culiura cn la manera
de experimentar la pasion y el romance.

Asi como la pareja es sdlo una pequefia parte del gran universo que es la sociedad: la
pasion y el romance son a su vez dos pequenas particulas de todo el universe Que es el
amor. Mismos que serdn descritos con mas detalle en el siguiente capitulo.
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AMOR, PASION Y ROMANCE: HISTORIA, DEFINICIONES Y MODELOS
TEQRICOS

E estudio del amor tanto romantico como pasional, ha sido un tdpico que s¢ remonta
al siglo XIl donde aparecen los primeros vestigios o evidencias de este tipo de amor
que indudablemente y se vio grabade por la socio-cultura de esa época. Desde
entonces, estos dos tipos de amor ha tenido diversas connotaciones y formas de
expresién, a través de los grupos sociales, de las culturas (particularmente
occidentales) y de la evolucion; lo que ha creado v transformado la vision sobre el
amor.

En este capitulo, se revisa brevemente la historia del amor desde los griegos, los
romanos, lo biblico, el amor cortesano v ¢l medieval, siguiendo con las definiciones de
el amor pasionai y ¢l amor romdntico desde visiones que lo consideran scparada v
unificadamente. Se continua con modelos y perspectivas tedricas en ¢l estudio de la
pasion y del romance para terminar con un apartado de correlatos o variables que se
vinculan con estos dos tipos de amor.

2.1 Historia del Amor
Toda manifestacidn humana requicre de ser estudiada en la totalidad de sus
componentes, ¥ no es excepcion fa pasion y el romance, ya que su vivencia,

comprension y correlatos que conjunga, exigen su estudio y explicacion.

Para finalidades de fa presente investigacion es importante contextualizar de donde
surge el amor pasional y roméntico ast como su evolucién y desarrollo a través del
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tiempo {en la cultura occidental), asimismo ¢s importante detallar las caracteristicas
Que anteceden este tipo de amor con el fin de observar el origen de las teorias
actuaies, va que ¢l concepto de amor v sus correlatos. han sido modificados 3 traves



tiempo {en la cultura occidental), asimismo cs importante detallar las caracteristicas
que anteceden este tipo de amor con elf fin de obsenvar el origen de las teorias
actuales. va que cl concepto de amor v sus correlatos, han sido modificados a través
de los tiempos v de las culturas, en funcion de la situacion histdrica, politica v/o
sociocuitural de cada ¢poca.

Seguin (1980} menciona que para acerearse a la realidad del amor  se deben
considerar dos factores fundamentales: la sociedad v el individuo. Ya que cada cultura
se ha caracterizado por rasgos especiales que la distinguen de las demds, a pesar de las
manifestaciones comunes Que existen en toda expresion humana.

En cada siglo, se observa que ¢l amor se vivia conforme con las concepciones bdsicas
de la época; pero individualmente se presentaban diversos matices. en funcion de una
serie de factores, algunos relacionados con su educacidn, su posicion social o su
cultura y otros que solamente podrian ser comprendidos con el conocimiento de los
rasgos unicos de personalidad de cada individuo {Singer, 1992).

A continuacidn se presenta una breve revision de las ideas v los sentimientos que
marcaron la conducta humana frente al amor a través de los siglos.

£/ Amor en lps  Una de las culturas de mayor antigliedad v trascendencia en ¢l estudio del
Griegos amor, son los Griegos, ellos fueron los primeros en estudiar el fendmeno
amoroso a profundidad asi como sus manifestaciones, a través de su

mitologfa y su filosofia.

Los Griegos consideraban a Eros: el amor, como el centro de culto. Eros, quicn,
segdn la mitologia clasica, aparece al principio como un personaje clemental y
todopoderoso, es tratado cn la poesia y en fa levenda. Y, al ser hecho, hijo de
Afrodita, queda ligado a ella y al amor. En sus origenes, Eros se halla por encima de
los mismos dioses y su poder era creador e inmenso para tucgo convertirse en una
deidad menor, en wn daimon, lo que acentia aun mas en la figura det Cupido romano,
ese ninito flechador que, en la pintura del Renacimiento se halla en los pies de Venus.

En ¢l milo, Eros se halla en ¢l principio ¥ es contado como todopoderoso por Sofocles

v Euripides, pero es Platon el que escribe fas mds hermosas y profundas paginas aue se
havan escrito cn occidente acerca del amor {Scguin, 1980).
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Platén consideraha que fue el amor quien cred ¢l universo, va que ¢f concebia la idea
de una fuerza creativa primera v un “receptdculo” que tomard forma para dar origen a
todo. Pero al existir ambas instancias. era necesario algo que las moviera v las pusiera
¢n accion, que no puede ser otra cosa Que el amor.

Para Platdn 1a creacion es:

“Froducir por ¢f amor, fa relacion dindmica de jo sensato y o insensato, de las formas
ideales y la materiz caotica”

“Porque [z luerza creativa es movida magneticamente por la perfecaion de fas formas -
porque ama I3 perleccion y busca extenderis hasta donde el material de que disponga
fo permita- pone en contacto perfeccion con imperfeccion, ser con no-ser, claridad y
caos, significado y absurdo. Porque la fuerza creativa ama aquelio Que es dftimarniente
merecedor de amor, crea” (cit. en Seguin, 1980, p.24) Aqui se muestra I3 idea del
pensamiento platonico; que el universo ha sido creado por amor.

Platdn, consideraba que la belleza Gltima no es sino la suprema verdad y la virtud
superior. El maestro griego busca en ¢l discipule belleza que, por supuesto, no es
solamente fisica, v la oportunidad para clevarse juntos, a través de ese amor particular,
hacia una relacion abstracta, hacia los valores supremos, v finaimente, hacia Dios.

Aristoteles fue otro filosofo que retomé y amplio las ideas platénicas. Si para Platon,
Eros es el impulso que lleva al alma hacia la perfeccion; para Aristételes, ese impulso
no se limita al alma, sino que es comun a tode el cosmos. “La Forma Pura, si bien
inmévil, pone en movimiento hacia ella a todos los elementos por el mismo impulso
Que atrae a los amantes: "porque es amada” de tal manera que todos los seres
humanos luchan constantemente por elevarse, impulsados por el amor, hacia la
perfeccién, hacia Dios”.

Aparte de estas consideraciones metafisicas, Aristoteles se ocupa con el tcma del amor
y la amistad. cstudiando las diferentes formas y facetas de la relacion personal.

Es importante mencionar que la amistad y cl amor en los Gricgos era notablemente
destacada por el [endmeno de la homosexualidad, {la "paiderasteia”), que representaba
el amor de un hombre adulto por un varén adolescente, se establecia que debia haber
una diferencia de edad entre el amador y ¢l amado. Esta palabra no tenia, para los
griegos, las connotaciones que tiene hoy:



"Ener engugje gricgo la palabra pederastia no tuvo el feo sonido que tiene para
nosotros hoy, va Que era considerada simplemente como lu expresion de una variedad
del amor v no tenia ninguna forma de significado cerogatoro unido a ella” {Licht, it
en Segain, p.39).

Existicron varios fendmenos que parecen haher favorecido la difusion de la pedofilia
(pederastia), como: ¢l cstado permanente de guerra en ¢l que los pueblos griegos
vivicron una parte de su historia, lo que obligaba a los varones a vivir aislados en
campamentos, donde el afecto entre hombres maduras vy muchachos florecia
libremente v la asistencia a ios gimnasios, donde los ejercicios atléticos exponian a los
adolescentes desnudos, prestandose a la intervencion "pedagdgica” de los mayores.

En la antigliedad se trataba al hombre, v solamente al hombre, como foco de toda vida
intelectual. Esto explica por qué fa crianza v el desarrallo de las muchachas eran
descuidados de una manera que dificlmente se puede comprender, pero los
muchachos, debian continuar su educacion mucho mds tiempo que el usual entre
nosotros.

Es importante mencionar que Ios gricgos unian siempre la belleza fisica a la belleza
moral: Kalos significa, al mismo tiempo, bello y noble. La admiracion por la beileza,
que se observa en todos los filésofos v que se ve tan claramente en Platdn. se unia a
otro sentimiento: el “Eros pedagdgico™

Este se observaba cuando ¢l nifio griege, luego de abandonar la escuela, que no le
proporcionaba la educacion adecuada; entonces los padres buscaban un tutor que
continuara la ensefianza. Ello predisponia naturalmente, a que los hombres maduros,
micntras mds ilustrados, mejor, buscaran jdvenes mientras mads bellos mejor, y que
éstos admirando a los maestros, se convirtieran €n sus eromenos famantes).

“La relacion entre maestro y discipulo ha tenido siempre algin parccido en los tiempos
antiguos a una relacién amorosa. En principio, fa instruccion impartida no era muy
técnica sino, mds bien, los esfuerzos penosos de un hombre mayor solicito a promover
el desenvolvimiento de su discipulo, a su vez fervicntemente descosos de responder a
ese tratamiento mostrandose digno de €l” (Seguin. 1980, p. 4 1),

Cada hombre atraia hacia sf a algin muchacho o joven y en la intimidad de la vida
diaria, actuaba como su consejero, guardian y amigo y lo preparaba en todas las
virtudes masculinas. Y se consideraba como una violacién de su deber si un hombre
no atraia a un joven hacia él. y una desgracia para el muchacho si no era honrado con
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la amistadt de un hombre, I mavor era responsable de la manera de vivir de su joven
camarada v compartia con €l la culpa v la alabanza: era muy importante para ambos,
guia v pupilo, mantener una imagen perfecta.

El amor pederasta se calificaba como “verdadero”, "auténtico”, “sagrado” y divino. Se
llegd afirmar que resultaba mas noble v elevade que la atraccidn por una mujer. En
aquel entonces la beldad masculing se apreciaba mds  que la belleza femenina. la
pederastfa cra objeto de prestigio social v se consideraba un componente Otil de la
educacion superior (Orlandini, {998).

Ademds, 1a homosexualidad masculina contribuyd a la formacion del ideal moral que
sostiene la prdctica entera de la educacion griega. El deseo del amante mayor de
afirmarse en la presencia del joven, de deslumbrarlo, y el deseo reciproco de éste de
aparecer digno del afecto de su mayor, reforzaba necesariamente en ambas personas
ese amor a la gloria que siempre ha atraido al espiritu competitivo de toda la
humanidad.

Cabe mencionar que respecto a la homosexualidad femenina, fue poca la difusion; solo
sc observa en su expresion literaria, proveniente de la poetisa Safo, nacida en la isla
de Lesbos. Ella desemperiaba un papel pedagdgico, oficiaba de rectora de un grupo de
mujeres, con algunas de las cuales mantuvo relaciones eréticas {Orlandini, 1998)

Sintetizando lo anterior, se puede decir que en Grecia cxistieron tanto la
homosexualidad como la heterosexualidad, predominando la primera durante el
llamado “siglo de Pericles” y 12 otra en la antigliedad y en épocas posteriores a €l.
Entre los factores favorecedores de la pedolilia fueron: la situacion de la mujer que,
estaba condenada a encerrarse en ¢l hogar y mantenerse privada de toda oportunidad
para alcanzar el nivel cultural en ¢l que el hombre vivia, lo que originé que no fuera
considerada como compafiera digna para las actividades intelectuales, sino solamente
como madre y sefiera del hogar.

Aunado a esto la concentracién por largos periodos, de los hombres, en los
campamentos guerreros y la familiaridad de los gimnasios, que daban oportunidades
para ¢l acercamiento pedofilico.

Cabe mencionar que, los griegos distingufan el amor de la sexualidad. El primero era
influenciado por Eros (segan Platén, de la Afrodita divina), mientras la segunda era
regida por Alrodita (la Afredita vulgar).



Ei amor cra considerado como un asunto espiritual v florecia donde forecia el esoiritu
entre los hombres, naciendo €l "Eros pedagdgico™, que obligaba al preceptor a
dedicarse al mcjoramiento v la educacion del muchacho v por medio  del
adoctrinamicnto v el ejemplo, convertirlo en un hombre cabal. Deberia verse
completamente libre de sexo {proceder de Fros v no contaminarse con Afrodita). ks
importante observar que siendo los dioses perfectas, ellos no pueden amar. va que no
ticnen algo qué buscar a través del amor.

Con respecto a las dingmicas socio-cufturales del amor se obsenvaba que, el fin de la
comunidad primitiva fue seguido por las sociedades esclavistas, que en Occidente
dieren lugar a los imperios de Grecia y Roma. En estos Estados, todo cf poder se
concentraba en el vardn y se perdieron las caracteristicas democrdticas det amor
primitivo. La mujer se convirtid en propiedad del padre v del marido, y se inventd la
obligacidn de la virginidad femenina premarital (Orlandini, 1998).

Linch menciona que la diferencia fundamental entre la cultura antigua y la moderna es
que la primera es completamente masculina y que la mujer aparece en el esquema del
hombre griego solamente como madre de sus hijos y como senora del hogar {Seguin,
1980).

Los fildsofos pensaban que ¢l enamoramiento representaba una pasion indeseabile
porque el hombre patriarcal perdia el juicio, la serenidad v la autonomia. En Atenas,
los ciudadanos tomaban esposa para procrear y tener quién guardara y llevara la casa.
No se exigia erotismo de la esposa porque para eso estaban fas “hetarias” v las
concubinas. las mujeres llegaban a la boda muy jévenes, con menor edad que cl
novio, sin experiencia sexual alguna debido al recato, y sin preparacion espiritual para
tratar con los varones.

Seglin Sécrates, la mujer con quicn menos hablaba un ateniense era su esposa.

Las limitaciones en el trato con las mujeres se debian a las concepciones de la época
sobre el ser femenino. Aristételes afirmaba que la mujer tenia un intelecto defectuoso,
flojedad en los resortes morales y tendencia a la lujuria {(Orlandini, 1998}.

En la poesia y el teatro se crearon los mitos erdticos que todavia se utilizan para
ilustrar las variedades del amor. De esta manera, se encuentra al incestuoso Edipo que
desposo a su madre; a Canacé, que sc acostd con su hermano: al bello Narciso, que se
enamord de si mismo; a Penélope, modelo de fidelidad, que aguardd durante veinte
afios a su esposo auscnte: al pobre Anfitrion, engafado por desco de Zeus: a la
rencorosa Fedra, que intentd seducir y provocd la muerte de su hijastro Hipdlito: y a la



bruja Medea, ‘oca de cclos, que mata a sus cos criaturas para castigar al fiel Jason
{Orlandini, 1998).

El Amor en los  I1 amor romano se dirigia mas hacia el ideal de personalidad masculino,
Romanos como un sujeto con control v equilibrio de sus emociones. El vardn romano
le tenia pdnico a fa pasion amorosa, que le hacia perder a libertad v podia
convertirlo en el esclavo de una mujer. Se estaba de acuerdo en que el enamaramiento
masculino era poco honorable, v tenfa connotaciones de escindalo, afeminamiento v
ridiculez, que ningun poeta o filosoflo se hubicra atrevido a clogiar.
No era bien aceptado querer de modo apasionado a la propia esposa, v se llamaban
despectivamente “uxuriosos” a los maridos que tenfan mds de tres hijos con su mujer
legitima.
Por otra parte sc acostumbraba arreglar los matrimonios por compromiso ¢ interés, va
que la unidn se consideraba un deber civico, ¢on beneficios politicos v patrimoniales.
El ideal afectivo del vinculo con la esposa era un tipo desapasionado de amistad entre
desiguales. Séneca recomendaba no tratar a la csposa como una amante, v no cran
bien vistas las caricias ni ¢l sexo no procreativo (Orlandini, 1998).

El desnudo era indigno, pero esta concepeion se fue modificando cuando la poblecian
se aficiond a los banos piblicos, dénde se exhibian mujeres, hombres v prostitutas.

Se atribuian poderes sobrenaturales a las virgenes, v se utilizaban para bendecir la
tierra v las buenas cosechas. Las virgenes no podian ser ejecutadas por la lev. a menos
que fueran violadas, antes de su muerie.

En la boda la deslloracion de la novia se ofrecia de modo ritual a Priapo, dios
masculino de la fertilidad. En la Roma primitiva, la primera relacién sexual era
presenciada por regocijados testigos, v a veces, los amigos det marido eran los que
copulaban primero.

El amor heterosexual era considerado de modo libre y desinhibido. Se aceptaba que las
mujeres sc apasionaran en ef amor, no estaba mal visto que tuviesen alguna iniciativa
sexual y se colocaran en posiciones superiores durante ¢l coito.

Ovidio (43 a.C-17 d.c) escribié un tratado diddctico de erotologia al que llamo " F/
arte de amar”, en ¢l cual ensefia a los hombres ddnde encontrar hermosas mujercs,
cOmo conguistarlas ¥ manlenerlas, haciendo diversas recomendaciones acerca del asco
v arreglo personal, ademds de como comportarse {Orlandini, 1998).
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Ef Amor en fa Biblia

Antes de continuar con la revisidn dei amor en la Edad Media, cabe mencionar que el
amor también fue tema por demas trascendente en la Biblia, v en las concepciones que
se luvieron y oue  se tienen seore este fenomeno. Dadas las caracteristicas de la
evolucion en las culturas occidentaies, la Biblia tienc gran importancia  cn ¢l
cntendimiento del sentido v la trascendercia del pensamiento v conducta actual,

Si bien la Biblia es uma seleccion no sistematica de escritos de la mis diversa
procedencia,  significado ¢ historia, en ella directa o indirectamente, se  ha
fundamentado la forma de vivir de .a mavoria de las culturas occidentales. .

Se observa que, en el Antiguo Testamento, el amor se destaca como importante. Pero
ya en el Nuevo Testamento, el amar se canvierte en ¢l eje alrededor del cual gira toda
la vida, - primero a través de Jesus v luego en la afirmacion cada vez mis definitiva de
sus discipulos - y es un amor con caracteristicas propias: un amor a Dios,
proyecténdose a los hombres, coma una necesidad de perfeccion (Seguin, 19803,

El amor cristiano es un amor pleno, amor Que, al extenderse a todos y en todas fas
circunstancias, se convierte en la verdadera razon de vivir y en la esperanza de la
salvacién. No obstante el mandamiento: "ama a tu préjimo, como a ti mismo™, es un
claro ejemplo de esta extension del amor  hacia todo y todos.

En sintesis, el amor cristiano se caracteriza porque no ¢s un amor que se cleva hacia
Dios buscando para uno mismo cl bien supremo {como ocurria con los griegos), sino
un amor que desciende de Dios. que se “rebalsa” de El y licga al hombre, sin que éste
Jo merezea. El ser humano debido a ese amor, se halla movido, ante todo, a amar a
Dios y luego a extender ese amor a todos los hombres como ¢l, que también son
amados por Dios. Esto incluye a amigos y enemigos, justos y pecadores, creyentes e
incrédulos.

Ei amar al prdjimo como un medio para llegar a Dios y amar a Dios porque ¢s ¢l bien
supremo al que se aspira, el (nico que puede proporcionar ia felicidad.

El Amor Medieval
Se observd que, la Edad Media curopea transcurre desde la caida del

Imperio romano en el aho 476 hasta el inicio del Renacimicnto en el afto
[000. Et medieve fue una ¢época de contrarrevolucion sexual en refacion con la
liberalidad de la etapa cldsica, debido a las doctrinas represoras de la Iglesia sobre el
erotismo, que encontraba casi todo perverso en ¢l amor sencillo de las personas. Los
idedlogos de fa iglesia tenian una pésima opinion de fa mujer, del sexo y del
cnamoramiento.



A la mujer se le consideraba como impura, pertadora de vicios. lujuriosa, etc., se¢ le
denigraba, maltrataba v utilizaba; hasta el afio de 585 en el Concilio de Macon, aue se
llegs a la conclusion de que las mujeres eran scres humanos v posefan un alma
semejante 4 la del hombre (Orlandini, 1998).

Se consideraban puras la castidad, la religiosidad v la mortificacion de l4 carne con
ropas incomadas. Se desaconsejaba el bafo, v no se permitia el desnudo en €l arte.
Por otro lado, se consideraban demoniacos: el cnamoramiento, todas las posiciories
sexuales que no fueran la del “misionere”, el sexo oral. ¢l erotismo anal, la fornicacion,
la infidelidad. la homosexualidad v el bestialismo.

El matrimonio debia excluir el enamoramiento, la pasién, el erotismo v la eleccion del
amado. En los matrimonios de |2 aristocracia se jugaba el prestigio, poder v la fortuna
de las familias, v este grave asunto exclufa la frivolidad de [as pasiones o el placer. Las
negaciaciones del matrimonio eran un asunto masculino, el padre entregaba |z novia
al yerno.

fa iglesia prevenfa contra las dos corrupciones mayores: el enamoramiento y el
erotismo. La pasion salvaje con que se amaron Tristdn e [solda se consideraba
indeseable, demencial v adlltera. El amor debia ser divinizado, platénico.

La Iglesia distinguia entre dos tipos de amores: ¢f carnal v ¢l espiritual. E} primero era
enfermizo, alimentado por la lujuria, se consideraba equivalente al adulterio (aun con la
propia esposa) y se suponia que arrastraba a la lascivia, a los celos a la locura. El tipo
ideal de afecto era espiritual y se¢ llamaba amor convugal. En el caso de la mujer, se
admitia que se apasionara y sc cegara, hasta el grado de creer que no habia nadiec mis
sabio, mas fuerte ni mas bello que ¢l marido, y encontrara bueno y justo todo lo oue el
varon dijera o hiciera.

Por el contrario, ¢l amor masculino debia ser mesurado y de ninglin modo ardiente. En
este sentido se tenfa en cuenta que Adédn fue un sujeto que amaba demasiado, y esto
llevé al género humano a la perdicién,  por esto que en el amor conyugal el varon
debia scr ¢t amo y la mujer la esclava, a la que obligaba a una obediencia total, muda v
reverente.

la relacion marital era asimétrica v desigual: el amor del marido por su mujer se
llamaba “dileccion”, micntras que el de la mujer por su marido se dcnominaba
“reverencia”. El hombre enamorado, debilitado o sojuzgado por una mujer, se llenaba
de ridiculo v se le denominaba wxorfus.



Por Gltinwe, durante ia edad media ocurre un fendmeno muy importante: el alejamiento
de la especulacion acerca del amor como relacion del hombre con la divinidad v su
concentracion en el amor del hombre v la mujer. Lo que interesaba sobre todo era el
caso del amor como lazo interhumano. (Seguir, 1980}

Del Amor
Cortesano al Amor £l pasaje del amor cortesano al amor romdntico constituve una unidad en si,
Romiéntico aunque su dinamismo consisie €n gran parie en una serie de reacciones a la

estrechez de la idealizacion religiosa medieval {Singer, 1992).
La corriente del amor cortesanc que se describird a continuacion, aparece en el siglo
Xl hasta el XIX y se infiltra en el amor “roméintico”, debido a las caracteristicas
especificas de este tipo de amor: que cs imposible -y que ¢l amante hace lo posible
para que sea imposible - que se halla unido inextricablemente con la muerte.
Fisas {1292) cita al historiador francés Segniobos, que dijo que el amor era una
invencion ded siglo XII
Por su parte, Rougemont menciona que toda la poesia europea ha salido de los
trovadores del siglo X1l y ella es “la exaltacion del amor desdichado™.

Se trata de un amor imposible, de un amer "puro”, de un amor de completa entrega a
"una bella que siempre dice que no”. Parece ser que para la verdadera existencia de
este amor, es necesaria la constante frustracion, si la completa union de los
enamorados se realizara, esto bastaria para despojarlo de sentido {Fisas, 1999 Singer,
1992).

Los trovadores jugaron un papel central cn esta ¢poca, cantando a sus amadas que [os
llenaban de promesas, que a su vez nunca s¢ cumplian: de la poesia de aquellos
trovadores se desarrollaron muchas de las ideas que han hecho ¢l mundo moderno.

El amor cortés, es idéntico al amor sentimental despertado, en cualquier edad v
tiempo. por todo instinto "sano y natural”, € inflamado por 1a contemplacion de cuanto
le es inaccesible. Al respecto escribe Fisas (1999)  "cuando cl desco encuentra sus
limites en la moral o en la religion, los resultados son excelentes, pero nada lo exaspera
\anto como la intransigencia de los padres o la barrera de fos oc¢anos™ p.157.
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Algunos de los criterios del amor romdntico son:

® Se prescribe a uno de los amantes, por muerte del otro, viudedad de dos afios
{esto se refiere a los amantes, no a los casados, entre los cuales, como s verd
después, no puede existir ¢! amor) .

® 1] triunfo demasizdo ficil extingue enseguida el encanto del amar: los abstaculos
lo realizan.

® Al amor verdadero solo le parece hicn to que €| sabe que agrada al ser amado.

# Elamor no puede negar al amor. El amante no puede saciarse de gozar del amado.

# Un componente del amor cortés de vital trascendencia cra la espera: poroue ¢l
placer del caballere no residia en la satisfaccion sino en la espera. La ctiqueta de
este romance consistia en diversas fases sucesivas de acercamiento.

Por otra parte, en la pasion de los trovadores se obscrvaban  cuatro componentes
indispensables: la humildad del varén, la cortesia, el adulterio v 1a religion del amor.

[a humildad del varom consistia en la humillacion, asi como ¢l rendir honores y
pleitesia a su sefora. La mujer domina y el amanie le rinde vasallaje v obediencia, como
lo hace el caballero con su sefor feudal. El amor cortés reflejaba cl codigo de sumisidn
feudal, v por eso sc le llamaba "feudalizacion del amor™. El amante guardaba fidetidad
v acataba las ordenes de la dama, por caprichosas Que pudieran parecer.

L3 corfesiz constituye un refinamicnto aristocrdtico de las maneras que excede el
campo del amor, pero qQue encuentra en e} erotismo el terreno privilegiado para
manifestarse. La cortesfa ¢s el culto a la clegancia del gesto y del espiritu. La moral
cortés exaltaba la generosidad, |a lealtad, la discrecién, 1a educacion y la valentia.

£/ adufterio: Debido a los matrimonios arreglados por interés, el amor solo se podia
manilestar en el adulterio. El amor cortés se concebia como libre, esforzado, riesgoso,
dificil v sin retribucion. 1a paz y la rutina del matrimonio eran opuestos a la
incertidumbre v a exaltacion del enamoramiento cortés. Las dificultades hacian mas
valiosos 103 cscasos favores de fas damas. Para el amante cortés la dama no era esposa.
ni madre, sino un ser superior, amable, libre, frivoto v hermoso.

La reljgion del amor Este tipo de amor adquiere caracteristicas misticas, al ser
considerado la fuente de la alegria, lo que da sentido a la vida, lo que cnaltece [a
existencia, la aspiracion mdxima, el deleite supremo y un estado de gracia. En realidad,
fa actitud del caballero ante su dama expresaba una adoracion de indole religiosa. Se
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ha referdo que olros companentes misticos de este amor fueron la autonegacion, la
tristeza v el culto al sufrimiento (Orlandini, 1998; Singer, 1992},

Uno de los fendmenos mas interesantes de este periodo son las Cortes de Amor. Estas
se tralaban de reuniones de damas distinguidas alrededor de alguna principal,
reuniones en las que se discutian cuestiones generales acerca del amor y también casos
particulares que los amantes sametian al juicio supremo de estos tribunales. Su historia
ilustra, no solamente ¢l papet del amor cortesano, sino del papel de la mujer hasta
entonces humillada v esclavizada, en la vida de la sociedad de su tiempo.

Es importante mencionar que, al iniciarse ¢l siglo XII, la insolencia de las mujeres habia
llegado a ser particutarmente marcada. La modestia cayo en decadencia v en su lugar.
fue desencadenada una ligereza, con todas sus manifestaciones exteriores: miradas de
reojo. conversacion chispeante, modales vivos y maneras afectadas, las doncelias se
liberaron al fin del vugo materno, y comenzaron a sofiar con sus admiradores y a medir
su €xito mundano por el nimero de éstos (Fisas, 1 299).

Por otra parte existia una concepcidn muy definida del amor, que incluia la sumisién
completa del caballero, su leaitad y su firmeza, asi como el derecho de la dama para
exigirle toda clase de pruebas antes de conceder el mas minimo favor. Un fenémeno
interesante cra que el amor cortés, estaba reservado solamente para los amantes, va
que ¢ste no podia ser concebido entre casados.

£l amor no pucde extender sus derechos entre esposos. Los amanies, cn efecto, se
conceden mutuamente lodo y gratuitamente. sin que los fuerce ninguna obligacion.
Los esposos, en cambio, estin obligados por deber a sufrir reciprocamenie sus
voluntades y a no negarse nunca nada ¢f uno al otro”

"El amor cortés se fundamenta en el axioma quc no puede haber un buen amor
verdadero cn ef malrimonio. Entre marido y mujer, es decir, enltre dos seres ligados
por razones de fortuna, de feudos o intereses antcs que por razones de corazon
cardcter, puede existir amistad o a lo mds afecto y ternura. No puede existic esc
sentimiento, mds deficado, que empuja espontaneamente el uno hacia el otro a dos
seres ue se buscan. ni esa comunion de almas propia del amor. 1a posesion pacitica y
publica de un ser que pertenece, y [a uietud sin ricsgo Que proporciond €53 posesion
no son amor. Ff mismo deber convugal, en cuanto es el cumplimicnto de slgo debido,
se vuelve formalidad tan vulsar como fos demds deberes de fa vida cotidiana... £n
cambio entre amantes, todo se hace grato (Seguin, 1980 p. 113,114),
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Por otro lado, se obscrva que existié una gran influencia del amor romdntico en la
expresion de diversas manifestaciones artisticas como: 1a literatura {levendas, cuertos,
poesia, novelas), musica, pintura y escultura, por mencionar algunas. En este sentido,
una obra literaria. claro ejemplo de este fendmeno es la de Tristan ¢ Isolda
{Rougemont , en Seguin, [980; p. | 1 &) dice al respecto:

"El romance de Tristdn e Isolda... fja para siempre of modelo de casi todas fas novelas
romdnticas del mundo occidental: un hombre, ung mujer v un obstdculo entre clios, un
obstdculo Que, a fa vez, prohibe ¢ inflama una pasion infortunada y reciproca”.

"En realidad. podemos decir que Tristin no ama a una real Isolda ni efla a un real
Tristdn, sino Que ambos se hallan enamoradas del amor ... ya que la olra persona es
simplemente una cxcusa pard sus emociones”

Rougemen (cit. en Seguin, 1980) quien hace una descripeidn del fendmeno: amor-
pasion, Cuyo nacimicnto hace remontar al siglo XIl; Se cuestiona con curiosidad, de
dénde puede provenir e gusto singular por la desgracia y el sufrimiento, la extrana
predileccion por aquello que impide la unién de los amantes, por lo que hace su
felicidad imposible, temas en los que se encuentra, por ejemplo, 1a levenda de Tristdn e
Isolda.

Entrevé que el “amor pasion” ha sido el contragolpe de la doctrina cristiana del
matrimenio; siendo la fidelidad conyugal insoportable para ci hombre natural, éste I
ha compensado con la exaltacién de una cierta forma de adulterio. Pero para que la
moral cristiana tuviese la Gltima palabra, fue necesario que esta viofacion de sus reglas
estuviese revestida de un cardcter trdgico. El mito de Tristin e Isolda muestra las
caracteristicas de fo que es el amor romantico: el amor no puede consumarse en ¢l
matrimonio y su fin s la mucrte.

Una novela cortesana cjemplar que también relata este lipo de amor es: “Lancciot o el
caballero de la Carreta”, de Chrestien de Troyes escrita en 1 168.

Troyes se hallaba al servicio de la Condesa Champagne cuando la escribid y fue esa
dama, de tan grande influencia en la época, su inspiracion y guia. Lancelot, para liberar
a su amada, (la reina Ginebra), pasa por una serie de pruebas de las mas dificiles, y
algunas de ellas lo obligaban a humillarse de la mancra mas vil. Es 1a imagen del
caballero perfecto y sin tacha, que, a pesar de todo. no obtiene el favor de su dama.

|

(]
S
'



En sintesis, ei amor cortés representd una de tas "utopias erdticas” de la Cdad Media.
Este modo de amar no solo se fundamentd en el aspecto sexual, sino en el servicio fiel
a la dama, que dificilmente se entregaba a su adorador. Bl amor cortés era soportado
como un inevitable destino que conducia a una locura melancélica v sin esperanza, a la
cuak solo la muerte ponia remedio.

Este tipo de amor era una protesta contra las costumbres matrimoniales feudales v una
oposicion a la doctrina de la Iglesia, que veia en la mujer a la esposa obediente o a la
madre dedicada totalmente a los hijos. En esos tiempos la mujer de la nobleza cra
victima de un comercio maquiavélico, en ¢l cual ¢ interés residia en las alianzas de
familia v en la propiedad de las tierras.

En este sentido, el amor cortés puede significar o significé un medo de reivindicacion
femenina {Orlandini, 1998).

De esta manera se observa que el amor cortesano, romdntico y/o pasional, ha influido
considerablemente en la historia del amor, cn algunas €pocas se ha reaccionado
favorablemente ante este fendmeno. y en otras se ha rechazado, dadas sus
caracteristicas de sufrimiento y frustracion; sin embargo, son algunas de estas mismas
las que han propiciade que el amor romdntico se experimente actuaimente. Y son
justamente estos componentes (sufrimicnio, desesperacion, deseo, anstedad, pasion,
intensidad, frustracion, etc) los que ilustran un estilo o forma de amar en los seres
humanos, de todas fas €pocas.

Habiando en términos histdricos, uno de los autores mds importantes en ¢l estudio del
amor pasional, que encaming ¢l entendimiento de los procesos del enamoramiento y
del amor pasional fue Stendhal (1998} en su libro "Del Amor”, bkasado
fundamentaimente en sus experiencias amorosas.

Stendhal formula la teoria de |a Cristalizacion, en la cual, el amor es una operacidn
psiquica especificamente subjetiva; el enamorado proyecta sobre el objeto amado una
creciente suma de perfecciones deslumbrantes. El suceso amoroso es, una especie de
alucinacién, una enfermedad, una especie de locura. Es una conceptualizacion con
claras raices romanticas {Suazo, 1998; ¢it. en Stendhal, 1998).

Para Ortega y Gasset, Stendhal (1822) habla mds del proceso de enamoramiento, que
de un amor profundo. no estd de acuerdo con la descripcion que Stendhal hace def
amor, rechaza la teoria de la ¢risializacion, debido al idealismo que le atribuye al
amor, que hace del objeto externo una mera proyeccion del propio sujeto (Stendhal,
1998). Ademas Stendhal cree que el amor se hace, crece v concluve; tal v como fue
su expericncia. No obstante, Ortega v Gasset, profundiza mds vy mejor que Stendhal en
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el gran secreto del amor: se advierte  oue Stendhal buscaba el desahogo de una
intensa experiencia amorosa, mas que 1a teorizacion del concepto,

A continuacion se presenta la descripeion de lo que Stendhal suponia cra el amor, con
la finalidad de exponer sus ideas, v darle un mejor entendimiento a este fendmeno:

Stendhal hizo la diferenciacion entre cuatro tipos de amor:

|. Amor-Pasién, tal como el de Eloisa y Abelardo. {la unién de la pareja nunca se
realizg, la esencia del amor pasional era la dificultad de la relacian}.

2. £l amor de buen tono. en donde todo debia ser color de rosa, no contemplaba
nada desagradable, bajo ningdn pretexto. En cl amor pasion se arrasa con todos los
intereses, mientras que et amor  de buen tono, trata de conformarse con ellos.  E
amor de buen tono no corrompe, en tanto Que el amor pasién  irrumpe sobre todo v
ante todo.

3. El amor fisico, gue se centra en |a belleza v ¢l placer que causa el tener una parcja
heila.

4. El amor de vanidad, tenia que ver con los placeres que proporcionaban las cosas
matcriales, los titules de la nobleza, los modales, la cortesia, etcétera.

Su teorfa se fundamenta principalmente en el amor--pasin, v en los rituales
cortesanos 4 los que conlleva este tipo de amor.

Para este autor, el amor--pasion no nace de las indicaciones sociales, no €s un amor
que desea poseer a la persona que todos admiran; es ¢l propio amor pasién o que
transforma el objeto del desco, lo hace mds hermaso y admirabic (Alberani, 1992).
Stendhal describe el nacimiento del amor pasidn en siete estados, que explican como
sucede este fendmeno casi espiritual:

[ la Admiracion, el objeto amoroso gusta, agrada, atrae, en esta fase la belleza o
la admiracion social puede ser importante.

2. £ placer y satisfaccion por tener {poscer) al ser amado. El sujeto crea sus
primeras fantasias amorosas.

3. La esperanza. En donde sc estudian las perfecciones del amado. La pasion es
tan fuerte y el placer tan vivo Que se traiciona por sefiales sorprendcnles, Para
que el enamoramiento pueda florecer, el sujeto tiene la necesidad de creer,
aungue sea solo por un momento, Que existe la posibilidad de ser
correspondido.

|
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4. El amor ha nacido. El placer que produce el contacto visual v tacul, con toda la
eapresion delos sentidos, ademds del placer de estar cerca del ser amado.

3. Primera Cristalizacion. Dice  Stendhal: “Gustamos de adornar con mil
pertecciones a la mujer de cuyo amor estamos seguros; detallando toda su
ventura con una complacencia infinita. Todo esto se reduce a exagerar una
magnifica propiedad, que acaba de caernos del cielo, que no conocemos bien v
de cuya posesion estamos ciertos”. p.5S 1. Todas las cualidades de fa persona
amada, y hasta sus defectos aparecen en forma de perfecciones.

Es decir, la cristalizacion es la operacion del espiritu, mediante la cual deduce de
cuanto se le presenta las perfecciones del objeto amado. ivace de la naturaleza que
hace sentir e placer, enviando la sangre al cercbro, incrementa el placer con las
perfecciones del objeto amado, y ta idea de lo que ¢ste, significa para el enamorado.

6. Nacimiento de fa duda. Fl amante pide scguridad, para poder dar impulso a
sus sentimientos. El enamorado quiere escuchar de la boca del ser amado que
sus sentimientos son correspondidos, quiere certezas, v si no las obliene,
entonces trata de defenderse de su propio amor, distrayéndose, deseando otras
cosas y advierte con temor, Que no puede hacerlo.

7. Segunda Cristalizacion. E| amante necesita la seguridad de que su ser amado
en realidad lo ama y se cuestiona constantemente si estos sentimientos son
auténticos y  sinceros. Necesita las mdximas  pruebas de amor para su
convencimiento (Stendhal, 1998; Alberoni, 19292)

Por lo tanto, el enamoramiento es segin Stendhal, un proceso unilateral por el cual se
embellecen {cristalizacion) las cualidades de la persona amada. Andlogamente, hay un
cristal Que se supone, deforma y que hace que algo que, por si solo seria opaco e
insignificante, se convierta en algo atractivo.

Por otra parte Brehm {198S) advierte que Ja orientacion psicologica de Stendhal
parece altamente cognoscitiva, su teorfa del amor pasional enfatiza la importancia de
las construcciones cognoscitivas que elicitan las reacciones emocicnales ¥ Qlie proveen
una fuente de motivacion. El termino cognoscitivo, sin embargo, parece muy
minimalista para caracterizar adecuadamente ¢l reino Stendheliano de la fantasia
romantica. Seria mas exacto decir gue, de lo que Stendhal estaba mds consciente era
la imaginacién, ese prenderse de la belleza de Keats {la mujer de la que estuvo
enamorado), Que creia constituia la aprehension de la verdad (Sternberg v Barnes,
| 988}).



En la teoria de Stendhal, la imaginacion provee la fibra bdsica de la oue se hace ¢l
amor. Primero, esta es necesaria si el proceso del amor pasioral se va a iniciar. Fl
individuo con un gran desarroflo de i imaginacion es mids adecuado: -de acuerdo con
Stendhal para amar pasionalmente-, que otro sin esta capacidad. La imaginacion e¢s
también crucial para el progreso de la cristalizacion. Ef amor pasional ¢s entregado en
la imagen del amadeo. la imagen de las delicias que podrian ser ganadas al ser amado
por el amado, v la imagen de la pérdida que podria resultar al ser rechazado por ¢l
amado. Algunas citas de Del amor transficren algunas de las idezs de Stendhal acerca
del poder de fa imaginacion y su rol en ¢l amor pasional: Solo la imaginacion puede
evitar la saciedad por siempre (p.262)

Este autor remarca sobre la sugerencia de que ¢f amor pc:{s.-*'on:f.-"' es esenciglmente un
amor imaginatio.

Stendhat desarrolld considerablemente en detalle una  teoria del amor-como-
imaginacién, no obstante, €| retrocede para aceplar totalmente csta conclusion. Por
razones personales necesita seguir creyendo que cuando €l es apasionado en ¢l amor,
¢l ama a la querida y no la imagen de fa querida que €l ha creado en su mente. La
necesidad para esta creencia es tan [uerte Que el se aparta de la conclusion de su
propio argumento. (Sternberg y Barncs 1988).

La teoria de Tisser {1978): y Paulhus (1976 cit. en Sternberg y Barnes. 1983), de la
Actitud Autogenerada s consistente con la perspectiva Stendhcliana del rol de
atencidn: la atencidn aumentada hacia ¢l objeto atendido {e! amado} incrementa
extremadamente la actitud de uno {la intensidad del amor del individuo). El proceso es
entonces como el doble regreso en uno mismo, con un creciente aumento de actitud,
promoviendo el aumento de la atencidn hacia ¢l objeto atendido. A través del tiempo
se podria esperar ¢l lipo de preocupacion obsesiva y fuerte vinculo caracteristico del
amor pasional.

La importancia de la construccién imaginativa para Stendhal, es fuertemente repetida
en teorfas recientes de emocion {Abelson, 1983) que se enfoca en: la simulacion del
pasado (lo que pudo haber sido) y la anticipacion del futuro {lo que puede ser) puede
generar experiencias emocionales en ¢l presente.

La variacién extrema en el afecto descrita por Stendhal, sugiere una posible conexion
entre el amor pasional v |a teoria de las emociones de procesos oponentes de Solomon
{1980; cit. en Sternberg v Barnes, 1988}, la cual postula  que cualquicr estado
emocional intenso (placer o dolor) es seguido por su opuesto (anhelo. ansia, deseo
ardiente o alivio).



Las teorias de emocién con interrupcion del cstrés (Mandler 1984) o de discrepancia
(Abelson, 1983} pueden contar para el estado de humor negative generando micdo al
rechazo por el amado {como es destacado por Stendhal). Considerando el camino en
que la realidad del amado interrumpe los escenarios imaginados por el individuo ¥ 5u
discrepancia con la imagen idealizada del mismo, estas teorias podrian proveer una
explicacion para la reaccién negativa de Stendhal hacia la presencia actual del amado.
la dificultad del individuo en controlar sus estados cmocionales duranic ¢ amor
pasional, particularmente subrayado por Tennov {1979), en su moderna traduccion de
la teorfa de Stendhal, puede ser citado por Zajonc (19280} como parte de sus
argumentos para la primacia de los estados afectivos sobre los cognitivos, (Sternberg v
Barnes [988).

Con base en lo anterior, se puede decir que el amor en general ha sido un fendmeno
histarico-socio-cultural, que marcd vy definié 12 forma en la que se desarrollaban las
retaciones amorosas. A su vez, el amor es esencial para la vida, es lo mids simple v
elemental que se constata todos los dias y a todas horas, es una experiencia visible,
usual, en la que se conjugan una diversidad de formas de ser. Gurméndez {1991)
menciona que es una realidad tan natural que salta a la vista, es decir que no se puede
ocultar; ya que adquiere diferentes valores entre las personas involucradas, para unos
es una confrontacion en sus vidas, en otros ¢s ¢l sentido propio de la vida, asi también
para unos es trascendente y para otros es totalmente indiferente, puede ser parcial o
absoluto, importante o insignificante, pero es un mundo por sf mismo.

Al respecto dice Noller {1996), que en las sociedades occidentales ¢l amor es visto
como una de las necesidades humanas mds importantes v elemento primordial para las
relaciones mds cercanas. De esta forma, se observa que ¢l amor es una de las mas
intensas y deseables de las emociones humanas. Las personas pueden mentir, engafar,
incluso matar en su nombre, y desear la muerte cuando lo pierden. Es un tema de
interés para diversas areas, en todos los tiempos y cn todas las culturas; desde
fildsofos, poetas, escritores, mustcos, en el artc en general; y por supuesto también la
psicologia, que ha tratado de entender y explicar este complejo fendmeno (Sternberg,
1988}

Pero équé es ¢l amor? Es una necesidad, una emocidn, un pensamicnto, un acto de
voluntad, un sentimiento, una sensacién, o una construccion social. En si es todo esto,
sin embargo como ya se ha visto anteriormente, la conceptualizacion de este fenomeno
difiere y es elaborado en funcion de la perspectiva del autor.

De tal forma que, el amor es concebido como un complejo tendmeno multidimensional
dificil en su definicion conceptual v operacional, pues dicha abstraccion procura
satisfacer las necesidades fisicas y emocionales de los individuos (Tzeng, [992).
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Asimisme, se considera que es una actitud multifacetica que implica pasién. romance,
atraccion, admiracidn, afecto, cuidado, proteccion, crecimiento, satistaccion, cte.:
dirigidos a experimentar una relacion amorosa que involucre estabilidad, salud,
crecimiento, promocion y satisiaccion en cada une de los integrantes de i diada.

Empere, de que varios psicologos sociales han propuesto distintos tipos v matices del
amor (Shaver y Hazan, 1988; Maslow, [954; Fromm, 1995, etc.}, ¢l amor roméntico
¥ pasional han asumido una importancia especial en la investigacion cientifica v socio-
psicoldgica por varias razones: es un tema de gran importancia en la cultara
occidental, se ha convertido en el requisito del contrato matrimontal v la ausencia de
¢ste en una refacion podria ser el principio de su disolucion (Berscheid, 1983; Burgess
¥ Wallin, 1953, Goode, 1959; Kazak v Reppucci, 1980: Kephart, 1967; Simpsor,
Campbell y Berscheid, 1986: Spaulding, 1971; cit. en Regan v Berscheid, 1999).

Es evidente, que una parte inseparable v fundamental en el estudio del amor: son la
pasion y el romance. Para catender el amor es nccesario observar v explicar estos
clementos, que son piedra angular en las relaciones, ya que estos elementos s¢
presentan en las primeras etapas de la relacién -dentro del Patrén de Acercamiento-
AleJamiento-;(Sanchez Aragdén, 2000) o aparecer alternamente en el transcurso de las
relaciones amorosas. Cabe sefialar, que estos se han observado aisladamente, como
aspectos independientes del amor y también como correlatos de este fendomeno. De
csta manera existen algunos  modelos tedricos asi como definiciones que hacen un
intento por explicar estos elementos: a partir de diversos métodos de investigacian
(observaciones, cuestionarios, entrevistas, etc) sin embargo es indudable que la
pasion y el romance son elementos que precisan ser estudiados en su totalidad y en sus
componentes especificos, objetivo fundamental de este trabajo.

2.2 Definiciones de Pasién y Romance

Dado que el amor ¢s un fenémeno complejo y multifacético que a su vez da sentido v
trascendencia a la vida de los seres humanos, €s indudable que existen innumerables v
diversas formas de expresarlo a través de la vida y de las relaciones interpersonales,
que el ser humano experimenta desde su nacimiento. De esta manera, se obsenva que
existen diferentes formas, cstilos o tipos de expresion del amor, entre cstos se
encuentran el amor romdntico v amor pasional. Que son solo dos tipos de
manifestacion del amor, particularmente en la parcjar su constitucion radica en una
gama de emociones, sentimientos y conductas especificas oricntadas al mismo fin,
expresar y experimentar este fenémeno.
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En esencia, ei sentimicnto de amor s el mismo, lo gue cambia es la forma de
manifestarlo ¢ nterpretarto a través de las personas v de las situaciones. Asi en la
experiencia amorosa los hombres y las mujeres encuentran valores mutuos mediante
apreciaciones de unavaricdad infinita de expresion del amor (Singer, 1992).

Como complejo cs ¢l amor, dificil es su conceptualizacion, y en este intento por
definirlo v entenderio se han desencadenado grandes controversias, con respecto a la
diversidad de los factores de los que se compone, ya que algunos autores proponen
que el romance v la pasion son clementos complementarios (Diaz Loving, 1999) vy en
este sentido las investigaciones avocadas a su estudio los contemplan como elementos
fusionados, asi, la presencia de uno influird en la percepcion del otro (pasion +
romance = amor y viceversa). Otros en cambio, los cansideran como equivalentes a la
limeranza (Tennov, 1979, cit. en Noller, 1996) o al enamoramiento {Alberani, 1992)
es decir, a una etapa irreal, efimera y carente de sentido; generalmente obsesiva,
basada en la fantasia y a menudo asimétrica (Sternberg, 1988) que se presenta al inicio
de una relacion de pareja,

De la variedad de estilos de manifestar amor, algunos autores han definido a la pasion
y al romance en diversas formas; con el fin de explicar y dar un mejor entendimiento de
estos procesos, a continuacion se presentan algunas definiciones, primere de la pasion
v posteriormente del romance:

Pasion

¥ Un cstado de intenso anhelo de unién con el otro. Esta union es asociada con
satisfaccion, realizacion y éxtasis. El amor no correspondido es asociado con vacio,
ansiedad o desesperacion. Es un estado de profunda excitacion fisiologica (Hatfield
y Walster, 1978; cit. en Hatfield y Rapson, 1996).

® El amor pasional s una intensa y no particularmente una experiencia sexual Que
representa la combinacién de la imaginacion y emocion y que sirve, al motivar al ser
humano a construir una mejor visién del mundo (Brehm, 1985},

® Es en gran medida la expresion de deseos y necesidades, tales como autoestima,
entrega, pertenencia, sumision y satisfaccion sexual (Sternberg, [986).

¥ la pasion ¢s una bisqueda voluntaria del objeto o persona que se desca
(GUrmender, 1989).

® Es una etapa plena, vital y de cnamoramiento, que incluye romance. Es
caracterizada por su irracionalidad, siendo lo mds importante ¢l otro, pues ocupa
todos los pensamientos. Hay un gusto desmedido que se ve plasmado en ¢l interés
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por ¢l bienestar de la persora, se e idealiza v se buscan afinidades. Fsta etapa del
ciclo [patron}, es sindnima de wnz desbordamiento de emociones  basado
fundamentalmente en el desen sewual intenso por la pareja, necesidad de estar cerca
del otro constantemente, amor, alegria. "mariposas en es estomago”, impetu,
desesperacion, placer, goce, carino, confianza v seguridad. La entrega sin medida o
sexo es la principal conducta de la pusion, matizada por erotismo v sensualidad,
acompanada de constante cercania fisica, en la que se procuran apapachos, besos v
caricias; por esto se considera que hav Que tener precaucion. Asimismo, |a cercania
favorece la comunicacion ent-e la pareja sobre necesidades v expectativas (Sanchez
Aragoén, 2000).

Romance

® Es una actitud hacia una persona particular, que involucra predisposiciones a
pensar, sentir y actuar en ciertas formas hacia esa persona {Rubin, [970).

® El amor romdntico significa diferentes cosas para diferentes personas v estas
diferencias subjetivas se pueden explicar en términos de caracteristicas individuales
de personalidad (Dion y Dion. 1988).

® En el romance, la pareja est profundamente enamorada, por lo que se considera
Que este momento es el ideal vivido, una Unica e indescriptible mezcla de
irracionalidad, solidez/compromiso y amistad, que hace que s¢ vea todo color de
rosa. En esta ctapa hay deseo, interés y el otro llena constantemente el pensamiento
lo que hace creer que se vive para élfetla. Se cree que el romance incluve
estabilidad, entendimiento/comprension, compatibilidad, conocimiento y fidelidad
pero que es de corta duracion. £] amor es el nicleo del romance y se ve
complementado por emociones, como el agrado de convivir todo el tiempo con la
persona lo que provoca felicidad. atraccidn, sensibilidad y “mariposas en cl
estomago™ por un lado; carifo, ternura, confianza y tranquilidad lo que crea
seguridad en la relacién por el otro. Dado el coniacto fisico intimo se van creando
momentos agradables, en los que hay comunicacion profunda y sincera. Se
comparte la sexualidad y sus expresiones fisicas como besos, abrazos y caricias. Los
detalles y el juego. son clementos centrales en esta etapa, pues se busca complacer
a la pareja. Se es respetuoso v se apova continuamente (Sanchez Aragon, 2000).



Haciendo una diferenciacion entre ¢l amor pasional v el amor romantico sc advicrte de
acuerdo con las definiciones anteriores algunos autores coinciden:

La pasién o amor pasional se considera como: un estado intenso, desesperante, en ¢l
cual se desea seaual y cxclusivamente al ser amado, se estd impregnado de erotismo,
sexualidad asi como la satisfaccion de ésta, ademds de que se contempla la posible
pérdida del ser amado. lo cual trac consigo sufrimiento; por esto. la mayoria de los
autores consideran a la pasidn como el componente fisiologico de excitacion que
desencadena una seric de reacciones emocionales que son asociadas con el estimulo
pareja (Sternberg, [986; Hatfield, 1996; Sdnchez Aragon, 2000).

En cambio. el romance o amor romantico se fundamenta mds en la evaluacion
cognascitiva de la relacion, que producen los detalles, la musica, las flores, los
poemas, la amistad, la compania, el compartir gustos afines, el carifio, en fin todo ese
contexto que envuelve el romanticismo, (Diaz Loving, [999: Branden, 1980}
Asimismo se observa que en las definiciones anteriores se hace una descripcidn
enfocada mds a las dinamicas del amer roméntico, qué en el romance en particular

No obstante, sc observan elementos similares entre la pasién y el romance, como: cl
deseo sexual, el erotismo, la exclusividad, la fusin, la unidn y el anhelo por estar junto
al ser amado, que cominmente se describen como ingredientes imprescindibles
cuando se experimenta amor pasional y/o amor romdntico.

Definiciones que Contemplan a la Pasion y al Romance Fusionados.

La investigacion del amor, sugiere que el amor pasional y roméntico se incluyen
mutuamente y son dificiles de scparar ya que ambos son muy intensos. EI amor
pasional incluye excitacién intensa y una fuerte base sexual, fa consumacién del amor
puede no ecurrir debido a las barreras externas o internas impucstas a este. EI amor
romdntico a menude estd mds centrado en la idealizacién, principalmente en la
sexualidad del otro. Pero ambos tipos de amor ocurren realmente en ctapas tempranas
dentro de una relacion de pareja (Murstein, 1988).

Estas definiciones sefalan que:

¥ Il amor romantico es un vinculo pasional espiritual-emocional-sexual entre dos
personas que reflejan un considerable valor al otro (Branden, [988).



W La pasion romantica es un fenomeno complejo v multidimensional que s derivado
de la interaccion entre biologia, personalidad v sociedad (Jankowiak, 1995: cit. en
Hendrick v Hendrick, 2000,

¥ Se trata de un sentimiento involuntario, irracional, carente de célculo v puede no
ser correspondido. La nocidn de pasion se describe aisladamente, aunque para
algunos coincide con los conceptos de erotismo vy cnamoramiento. Incluye al
erotismo que se expresa en la atraccion por el cuerpo del otro, el placer en ¢l
contacto de piel con piel ¥ el sexo. Tambi¢n sobre ef amado, la "ceguera de amor”,
la absorcion por el otro, la posesividad v nccesidad de dominar al compaiero, ¢l
vinculo exaltado de contenido romdntico, 1a importancia que se atribuye al objeto
de amor por sobre todas las personas, el estado de felicidad que procura la
presencia de la pareja v la desazon que provoca su ausencia {Orlandini, 1999},

® Estas fases se caracterizan por la conjuncion de aspectos de la etapa de atraccian
con alguna forma de satisfaccién o excitacion. En la etapa de pasién se obsenva una
respuesta fisioldgica y una interpretacion cognoscitiva de intensidad que define |a
relacion como mds cercana. La ctapa de romance se constituye de aspectos como:
amor, comprension, agradable, poesia, detalles, efc., mientras que la etapa pasional
incluye: arrebato, sexo, deseo, ternura, y amor {Diaz Loving, Canales y Gamboa,
1988). Cabe mencionar que el romance es considerado como una ctapa rebosante
de afccto e ilusion, vinculado a lo que los tedricos llaman romanticismo y devocion;
mientras qQue la pasion se conforma de aspectos fisioldgicos, como por ejemplo:
¢l deseo, la entrega, desesperacidn y cominmente se considera fugaz o temporal
(Diaz Loving, 1999).

Con base en lo anterior, se puede decir que cuando las parejas perciben amor pasional
y romdntico se observan algunas caracteristicas muy particulares, que no se observan
en otros tipos de amor o en otras etapas de la relacion, que son debidas
fundamentalmente al poco o insuficiente conocimiento que se tiene de la pareja,
entonces cada miembro de la pareja proyecta su ideal de cualidades en el otro, mismas
Que tienden a exagerarse. se aticnde constantemente al amado y a la experiencia misma
del amor, s¢ excluye cualquier cosa que no se refiera a la relacion; sentimicntos de
omnipresencia y la insaciable necesidad de estar con ¢l amado {Murstein, 1988).

De tal manera, que cada autor ha propucsto su propia forma de entender y explicar el
amor pasional y/o amor roméantico. Algunos, como Stendhal (1822) y Alberoni (1992)
lo describen como enamoramiento o su equivalente, dada su peculiar manifestacion en



las primeras ctapas de la relacidn; otros como Hatfield (1988) por ¢jemplo, han puesto
atencion a las reacciones fisico-biolagicas que desencadena ia aparicion de emociones
rclacionadas con la pasién y el romance: en otros casos, tedricos como
Sternberg{1988); Lee (1988); Hendrick v Hendrick, (1993); Rubin (1970, 1973},
Dion y Dion (1988), entre otros, dirigen sus investigaciones en funcién de (la
medicién dey las respuestas afectivas, emocionales v cognoscitivas, (resultado de 1a
evaluacién positiva o negativa) que suscita la percepeion de estos elementos en la
pareja; ademds del estudio de los rasgos vy caracteristicas individuales, la forma que
estos influyen o determinan ¢l estilo de  pensar, sentir ¥ expresar conductualmente la
pasion y el romance. Toda esta informacién no se da en vaclo, existe una gran
influencia de la socio-cultura en la manera en que los sujetos conceptualizan y
experimentan estos elementos.

Lt amor pasional y romantico poseen una gran variedad de componentes que pueden
ser estudiados tanto en el individuo come en fa pareja. ademds de las implicaciones
positivas y/o negativas que se desencadenan cuando se perciben estos elementos en la
relacion diddica; en seguida se presentan algunos modelos tedricos que subyacen a
estos fenémenos.

2.3 MODELOS SOBRE LA PASION O AMOR PASIONAL.

Los modelos bajo el paradigma bio-fisioldgico, proponen que un estimulo certero,
evocard una reaccion filoldgica en el sistema nervioso central, el cual guiard una
respuesta emocional. El amor pasional en este contexto, es ¢l nivet dado en una
respuesta emocional.

Los modelos que sc presentan a continuacidn sugieren una estrecha relacion con el
componente cognitivo porQue esto asume que la excitacidn fisiologica es la
determinante de la ectiqueta cognitiva que toma el lugar de excitacion.

2.3.1 Teorfa de los Procesos Oponentes

Esta teoria se fundamenta, en el estado simple de la disica teorfa del
condicionamiento, por el cual un estimulo neutral previo, llega a tener un impacto
significante en la conducta de la persona que recibe el estimulo. Respecto a la
naturaleza humana. las acciones son cvaluadas en términos del grado de consecuencias
placenteras, de esta manera, los humanos pueden estar esperande placer y evitando el
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dispiacer. Bl procesamiento de la inlormacion que guia al desarrollo de dindmicas
a'eclivas en la pareja. consiste en dos estados de informacion-conversion: {1} un
estado perceptual-cognoscitive Que comwierte un estimulo esterno en importante
informacion interna; v (2} un estado Aeddnico o afectivo que convierte particular
informacion interna adeuirida en una importante reaccion emocional,

Los procesos de condicionarniento, de acuerdo con Saloman v Corbit (1974; cit. ¢n
Tzeng 1992) son como sigue: un estimulo incondicionado interesante, como o liega a
ser involucrarse con una nueva persona, siempre elicita una respuesta incondicionada
{excitacion o placer) en el receplor. Esta excitacion usualmente deciina  con la
presencia continua del estimulo. Ademds, el trato como disminucion de la excitacion
puede ser repetidamente emparefada con la actual excitacion de fa conducta en la
relacidn. Consecutivamente, esta nueva respuesta condicionada {disminucion de la
excitacion) tomara cl lugar de 1a excitacion inicial como el reforzamicento primario para
la relacién. los individuos son reforzados cuando el o ella reducen la poca
estimutacion que [a nueva relacion estd creando.

Descripcion del Modelo

la principal caracteristica de este paradigma c¢s el supuesto que muchos estados
hedanistas son automdticamente opuestos por mecanismos del sistema nenvioso
central, los cuales reducen la intensidad de los sentimientos hedénicos de placer. La
fuerza del estimulo inicial, o estado hedonista. determina la fuerza de la reaccién
opuesta. De acuerdo con Solomon y Corbit {1974 cit. en Tzeng 1992), esta teoria es
compuesta de cinco fases que describe el estdndar de las dindmicas en la parcja.

|.  Fase Inicial: representa cl pico de la reaccidn afectiva primaria, precipitada por
un estimulo en principio.

2. Fase de Adsptacion : representa la circunstancia donde la intensidad afectiva
declina siempre y cuando la intensidad del estimulo es mantenida.

3. Nivel Establc . representa [a condicidn estable de afecto, siempre v cuando la
intensidad del estimulo prolongado sea mantenido.

4. Pico de reaccion afectiva posterior : representa la terminacion inmediata de los
estimulos, los cuales resultan en el sentimiento de excitacion heddnica perdida.

5. Decaimicnto de [z reaccion posterior @ representa la recuperacion de la
neutralidad afectiva después de la desaparicion del estimulo.

Las dindmicas afectivas de la pareju, ademds estdn categorizadas en dos cstados: cl

estado A, que estd en ¢l pico de la reaccion alectiva primaria, el cuai representa la
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maxima exaitacion emocional, incluvendo éxtasis. excitacion, v felicidad. B estado B
esta en el pico de reaccion posterior que representa el estado mdas intenso de perdida
de la exaltacion emocional. Fsto puede ser categorizado por soledad, afliccion, v
sindrome de separacién. Cuande un individuo esta en ¢l estado B. ¢l o ella intentaran
mejorar €l estado aversivo. Ademds, en este proceso de aversion, el estado B
funcionard como un conductor que puede guiar a condiciones menos aversivas.
También, ¢l individuo que estd copiando conductas en estado B sc energetizard a
alcanzar un cstado A neutral o placentero.

Esta teorfa cs relevante en la formacién de una nueva relacion vy puede ser
caracterizado como un estado de reactancia afectiva y relativamente corta v dolorosa
reaccién posierior. En el caso de un relacion a largo término, el estado A de reactancia
alectiva puede corresponder a sentimientos que comienzan a ser confortables v
placenteros. El estado B de reaccion posterior, también podria ser mucho mas intensa
y profunda, con posibles sentimientos de afficcion, soledad y sindrome de separacion.

El' proceso opuesto (de la reaccidén posteriort para mds cstados hedonistas estd
fortificado por uso y debilidad por desuso. Por ¢jemplo, el uso de drogas. después de
la reaccion puede ser vista como relativamente corta e indolora durante el primer uso
de la droga. Sin embargo, con adiccién a drogas, la reaccion posterior puede ser vista
como un largo v displacentero estado de abstinencia.

Esta teorfa intentd capturar todos los fendémenos motivacionales, como aprender v
desaprender. Por consiguiente, una experiencia, o alguna experiencia pendiente, creard
una emocion (cualquicr afecto positivo o negativa). Sobre la terminacion de los
estimulos experimentades, €sta emocién decrementa en intensidad v existe un
incremento actual en la emocidn opuesta. Asi, el placer es seguido por dolor, v el
dofor es seguido por placer; disforia ¢s seguida de euforia y viceversa. Se cree que las
emaociones regresaran a una neutralidad estable. La teorla de los procesos oponentes
es Unica ¢n ¢l punto que las emociones asociadas con estimulos son seguidos por sus
emociones opuestas a partir de Que desaparezca el estimulo.

EVALUACION
La teoria de los Procesos Oponentes de la Motivacion, pude ser aplicada a muchos
tipos de conductas —por ejemplo, las reacciones de los perros de Pavlov (cit. en Tzeng
1992}, impresién de conductas a los animales, asi como al amor y otros sentimientos
interpersonales.
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Una gran desventala de esta teorfa radica en la suposicion que los fendmenos
conductuales de adiccion es un mode.n empirico para la motivacion adguirida.  Por
constguicnte, en este modelo, ¢ amor ¢s visto come una adiccion caracterizada por
habituacion al amado, v también como una aversion intensificada en la ausencia del
mismo. k| estado A, en este conteato, pasa un largo tiempo y es caracterizado como
placentero, normal, v confortable. El estado B (camo el sindrome de separacian) puede
ser de alta intensidad v larga duracion. La adiccion es usualmente considerada una
anormalidad en conducta o persanalidad. Igualando los procesos de amor con esos
procesos disfuncionales pueden ser un gran descuidn, porque usuaimente las
experiencias emocionales positivas son asociadas con amar a otro.

La teoria de los Procesos Cponentes propone que no existen condicionamientos ©
mecanismos de aprendizaje responsahles de las dinamicas afectivas de la pareja.

El proceso es considerado automdtico por virtud de la ocurrencia repetida de los
estimulos de afecto producidos. Esos sistemas actlan suprimiendo el estado A, que
son independientes de operar. Uina respuesta afectiva del individuo esta ademds guiado
por mecanismos fisioldgicos. Obviamente, pasa esto por alto, como una limitada
vision de la motivacion v las conducias subsecuentes.

2.3.2. Teorfa de las Emociones en las Relaciones

Esta. se fundamenta en la Teorfa de los dos componentes de Schachter {1964 cit. en
Tzeng 1992), que postula Que:

1) El individuo puede estar fisiologicamente excitado, y

2) Esta excitacion puede ser interpretada como un estado emocional.

Esta teorfa también se basa en la psicologia humanista y fisiolégica. La condicion de
excitacion fisiologica en esta teoria, ejerce la importancia del reforzamiento fisiologico
en una conducta humana. El hambre, 1a sed y el sexo son ejemplos de transmisores
fisiclogicos que pueden tener un impacto significativo en la conducta.

La segunda premisa de esta tcoria se fundamenta en las ideas de la psicologfa
humanista. La interpretacidn de los estadas emocionalmente estresantes, fa habilidad
del individuo a eliquetar la excitacion en términos emocionales, es indiferente de las
recompensas o castigos.
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Descripcion del Modelo.

Cuando Berscheid (1983 cit. en Tzeng 1992) aplica la teorfa de la emocior a las
refaciones intimas, los dos componentes surgen como las condiciones necesarias para
¢l amor pasional. '
Primero, ol individuo estard intensamente excitado fisiologicamente (e palpitac ones
cardiacas, respiracion entrecortada v acelerada, ctc) y Segundo, existird una sefal
situacional que guiard a Ja persona a etiquetar el estado de excitacidn fisioldgica como
“amor pasional .

Esta teoria sc apoya cn la idea de que la gente se controla mds por sus emoc ones
internas Que por las recompensas o castigos. Asf, csta {eorfa posee una orientacion
mas humanista y ¢s capaz de explicar los significados de las diferencias individuales en
el estilo de amar. Por ejemplo algunos individuos pucden amar intensamente a esos
qQuienes los rechazan, y otros pucden no sentir pasion por esos sujetos que proveen
mas recompensas con mayor consistencia. De acuerdo con Berscheid, existen muchas
teorias de reforzamiento, pero el amor parece operar de acuerdo con reglas de
reforzamiento solo una parte del tiempo.

En suma, esta teoria contempla que la fuerza conductora atrds de la emocidn humana
es la excitacion fisiologica. Para etiquetar un estado de agitacién como amor, se deben
conocer tres condiciones:

I La situacion puede ser oportuna a etiquetar la experiencia como amor.

2. El animo o la disposicion a enamorarse puede ser una parte comun en las culturas.
Mas culturas esperan que eventualmente todos se enamoren, y los individuos estin
alentados a interpretar, mezclar o confundir ciertos sentimientos {incfuyende los celos)
por amor.

3. Las expectativas individuales de una situacion, o como €i o eifa se ven, puede estar
en acuerdo con su visidn  (etiqueta) de amor en sus relaciones y su desarrollo. Por
cjemplo, si una persona piensa de si misma, Que es romantica, el o ella estaran mas
probablemente atribuyendo un estado de agitacion al amor, que una persona no
romdantica.

Emocion en una relacién intima cs cxperimentada solo como el resultado de
interrupciones de secwencias de accion {apareadas) emparejadas, o que puede scr
referide  como un relato. Las sccuencias de accidn  pueden ser descritas como la
familia, algunas veces predecibles los intercambios entre dos personas en una relacion,
Cuando dos individuos se conocen, ellos forman un gran numero de esos relatos.
Durante las primeras etapas de una relacion, existe un alto grado de incertidumbre



sobre los escritos, uno no ¢s capaz de predecir las acciones del otro, emociones,
motivaciones o cogniciones. Existirdn {recuentes interrupciones v disrupciones en una
relacion (secuencias de accidn) antes de que dos individuos realmente consigan saber
uno del otro.

El nivel de excitacion fisica o emocidn experimentada no es necesariamente la misma
de pareja a pareja, v algunas personas pueden habituarse a altos niveles.

EVALUACION

La mayor validez de esta teoria es el intento de dar cuenta de las dinamicas de |a
excitacion fisioldgica en las relaciones que son inexplicables de otra manera por teorias
del reforzamiento.

Aunque también existen algunas debilidades, otra dificuitad es que ignora los procesos
cognitivos en 1a evaluacion de la excitacion fisioldgica. Solo la excitacion fisioldgica v
la etiqueta a esta excitacidn son consideradas importantes en esta teoria. Poco se dice
sobre como una persona interpreta la excitacion fisioldgica como la emocion del amor.
Existe un intento, de cualquier forma, atribuir ¢l fenomeno a sefales situacionales v/o
caracteristicas de bagaje cultural.

De esta manera, esta teoria no hace la distincion entre diferentes tipos de relaciones
(e]. romantica vs. amistad), no incluye otros aspectos del amor, como compromiso o
intimidad.

2.3.3 Teoria del Amor Pasional y Amor de Compafiia

Hatfield (1988; cit. en Tzeng 1992) hace una conceptualizacién det amor de
companfa lormulada desde 1a jerarquia de las necesidades humanas de la psicologia
humanista Maslowiana. El amor v fa intimidad en las relaciones completan
potencialmente las necesidades humanas fundamentales de seguridad y cercania. El
desarrollo de las relaciones amorosas  exitosas también corresponde con Erickson
(1950; cit. en Tzeng 1992) autonomia-versus- €l mismo nivel de personalidad
desarrollada, donde el criticismo puede guiar a la auto-duda (verglienza) y la
confidencia puede guiar a un sentido posilivo de auto- apropiado {autonomia). Esta
aproximacidn tedrica también estd fuertemente conectada con psicologia fisiologica en
la sugerencia de que el amor pasional estd ligado a neurotransmisores.



Descripcion del Modelo

Hatficld (1988) diferencia entre cos tipos de amor: el amor pasional v el de compania.
El amor pasional es un intenso amelo de unidn con el otro. Si este amor es reciproco,
ambas personas experimentan sazsfaccion v ¢xtasts. Si esto na es reciproco, la persona
con amor pasional experimenta ansiedad, tristeza, desesperacion. Esto ¢s un estado
de profunda excitacion fisiologicz. £/ amor pasional incluve componentes cagnithos,
emocionales y conductuales.

Ll componenie cognitivo es caracerizado por una preocupacion con idealizacion de la
pareja y ¢l deseo de conocer v ser conocido por la pareja.

El componente emocional consiste de atraccion {especialmente sexual), anhelante
reciprocidad, excitacion fisiologica, v deseo por una completa v permanente union con
la pareja en la relacion.

El componente conductual envuelve el estudio de la pareja, mantenimiento de la
cercania fisica, y el suministrar servicios a la pareja.

El amor pasional es un pensamiento que puede ser vinculado a emociones positivas y
negativas Que pueden ser asociadas con neurotransmisores especificos. Ademas las
perscnas pueden experimentar emocién solo si cllos primero experimentan las
reacclones de neuroquimicos del sistema nervieso central que son apropiados a la
emocién. En csencia, esta teoria propone que el componente cognitive  avuda a
determinar como los individuos perciben, interpretan y clasifican las emociones: los
factores fisiologicos (el componente emocional} determinan  que emociones son
sentidas y como se intensifica este sentimiento; el componente conductual determina
la accidn o conducta generada en respuesta a las emociones experimentadas en |z
relacion.

El amor pasional es intensificado por sentimientos de placer y disfrute en la presencia
del amado, y por dolor en la ausencia (o pérdida) de éste. la fuerza de la pasion es
una funcion de iz intensidad de disfrutar o desesperar. Porque de los lazos a una
actividad neural personas se piensan mds vulncrables a experimentar amor pasional
cuando sus vidas son turbulentas. La turbulencia intensilica emociones positivas v
negativas  {actividades neuronales), y consccuentemente  al estado de cmocion
asociado al amor pasional.



EVALUACION

Los psicologos han compilado una considerable cantidad de evidenciz sobre las
personas que son especiaimente vulnerables al amor cuando sus vidas son turbulentas.
La pasion pucde ser intensificada a través de los cfeclos de varias emaciones. Varias
experiencias negativas que se han encontrado intensifican ¢l deseo.

Hatficld (1988 cit. en Treng [992) sugicre que la mayoria de la gente necesita una
cercana ¢ intima rclacion.  Adicionalmente. la mavoria parece combinar  la
emocionalidad positiva del amor pasional con la seguridad del amor de compania.
Hatlield v Walster [cit. en Sternberg, 1988). opinan que ¢ amor romantico no difiere
del apasionamiento.

2.3.4 El Tridngulo del Amor

La teoria Triangular del Amor que propuso Sternberg (1986; cit. en Tzeng 1992)
proviene de claras raices de la psicologia cognitiva, a través del énfasis ¢n las
cogniciones implicadas en ¢l amor.

Descripcion del Modelo

Sternberg (1986; cit. en Tzeng 1992) puntualiza que los componentes de la
intimidad, pasién y compromiso juegan un papel clave ¢n el amor, por encima de otros
atributos. Afirma que muchos de los aspectos restantes del amor demuestran, al
examinarlos detenidamente, ser parte o manifestacion de estos tres componentes.
Menciona que si se tuviera que subdividir la intimidad, la pasion v ¢ compromiso en
sus propios componentes, esta teoria contendria finalmente tantos clementos que
resultarfa pesada. Ef intenta condensar todos los clementos constitutivos del amor en
tres componentes.

También sugiere que algunos de los elementos del amor dependen parcialmente de la
época o que son especificos para cada cultura, no obstante los tres componcentes que
é| propone estan generalmente mds alld de la época y del lugar.

La intimidad se reficre a aquellos sentimicntos dentro de una relacion que promueven
¢l acercamiento. ¢l vinculo v la conexion.

El componente decisién-compromiso consiste en dos aspectos - uno a corto plazo y
uno a largo plazo-. El aspecto a corto plazo es fa decision de amar a otra persona,
mientras que el de largo plazo es el compromiso por mantener ¢se amor. Pueden o no
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presentarse simuitdncamente. La decision de amar no implica necesariamente un
COMPromiso por ¢s¢ amor.

LI componente pasional, de mas relevancia para esta investigacion, incluye lo que
Hatfield y Walster llaman “estado de intenso desco de unidn con el otro”™. Es en gran
medida la expresion de deseos y necesidades, tales como necesidades de autoestima,
entrega, pertenencia, sumisidn v satisfaccion sexual. La fuerza de estas diversas
necesidades varia esencialmente segun las personas, las situaciones, y los tipos de
relaciones amorosas. Por cjemplo la satisfaccion sexual suele ser una fuerte necesidad
en las relaciones romanticas y no en las filiales. Estas necesidades se manifiestan a
través del despertar fisiologico v del psicologico que suelen ser inseparables.

En esta teoria, Sternberg recapitula diversos aspectos de otros modelos, los conjuga y
forma definiciones con diferentes dreas de investigacion (teorfas del reforzamiento,
teorfas psicofisiologicas, teorfa de los procesos oponentes, etc); y a su vez cada
componente en combinacién con otro lorma un estilo de amor en particular {Intimidad
+ Pasion: Amor Romdntico: se trata de carino mds el despertar fisioldgico producido
por fa atraccion fisica. En este tipo de amor los miembros de fa pareja no son atraidos
solo fisicamente uno hacia el otro, sino que también estin unidos emacionalmente).

Esta teoria, tiene segln Sternberg dos aplicaciones pricticas: diagnosis y terapia. Para
la primera desarrollé una escala para mediar cada uno de los tres componentes, que
permite las parejas adquicran una nocidn mds completa del lugar que ecupa cada uno
de ellos dentro de la relacidn amorosa. Ademds que puede sefialar las diferencias
especilicas entre las formas de amor de ambos miembros de una pareja, ser
terapéutica, ayudando a sefialar las dreas en las que es necesario el cambio sugiriendo
los modos de accidn que podrian hacerlo efectivo.

EVALUACION
Esta teoria intenta cuenta con muchos aspectos del amor y dc fas relaciones intimas
comunmente hallazgos de la literatura, algunos como:
fa) Diferentes mancras o formas de amor;
(b) El rol de niveles de comparacion, especialmente entre el ideal v el real
percibido;
{¢) La atraccién fisica inicial (componente pasional que es rdpidamente enlistado);
(d) Individucs quienes estdn mds excitados fisioldgicamente estdn probablemente
interesados en tomar una relacidn romdntica durante ¢l periodo de ia excitacion,
que individuos quienes no estan excitados;



{e) Refierc al amor como una adiccion; v
{f) Cambios cualitativos en as relaciones a través del tiempo.

Los estudios empiricos de Sternberg, en el desarrollo de la escala triangular del amor,
v en la validez interna y externa que representa un avance significativo en el desarrotlo
v estimacion de la historia de fas teorfas det amor. Con informacion de estudios de
Sternberg y otros, han sido revisadas la naturaleza de las caracteristicas sobre varios
aspectos del amor que pueden ser delineados e integrados. Ademds de que ha hecho
una importante contribucion al desarrollo del estudio del amor como una rigurosa, v
cicntifica disciplina.

| 2.4 MODELOS SOBRE EL ROMANCE O AMOR ROMANTICO

2.4.]1. Dicotomia del Amor y del Carifio

La teoria de Rubin (1970; cit. en Tzeng 1992) es un modelo empfrico y psicométrico
que Intenta diferenciar el concepto de amar {amor roméntico) del concepto de carifio
(atraccion), estos dos conceptos represcntan diferentes niveles de involucramicnto
emocional entre dos personas. Este autor utilizé una aproximacion empirica-inductiva
para identificar y conceptaulizar las caracteristicas det amor a partir del andlisis
psicométrico de las medicicnes existentes del amor y del carifio.  Se trata de un
modele exploratorio que carece de precondiciones tedricas.

Descripcién del Modelo

Rubin {1970; cit. en Tzeng 1992) define el amor como una actitud interpersonat que
abarca tres componentes en las relaciones romanticas: necesidades de afiliacion y de
dependencia, predisposicion a ayudar, y exclusividad y absorcion.

Las necesidades de afiliacion y dependencia que son consideradas como ¢l vinculo
entre la parefa. la predisposicion a avudar representa ¢l cuidado, el interés y [a
curiosidad hacia la parcja en términos de actitudes y conductas. la exclusividad y la
shsorcion se relaciona con ¢l concepto de unidad y seguridad, en términos de
intimidad, pasién ¥ compromiso.

El autor considera que el carifio (o atraccién interpersonal) es conceptualmente distinto
del amor roméntico; lo define como una evaluacion positiva de la persona blanco,
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respeto por ella y similaridad percibida entre ambos. lo que lievard al individuo a
mostrar mayor disposicion y conductas asociadas a dicha persona.

No obstante, no se especifican las similitudes y diferencias de sus constructos. ni
explica el papel que juegan ¢l amor y el carifio en el desarrollo de las parejas.  Su
investigacion reporta que ¢l amor romdntico v la atraccion se encuentran
maderadamente correlacionadas.

Rubin {1970 cit. en Tzeng 1992} desarrolié simultdneamente la Escala del amor v la
Escala del Carifio mediante la combinacién de reactivos extraidos de Iz literatura, la
clasificacion v juicio de los mismos realizada por estudiantes v profesores
universitarios, y et analisis factorial correspondiente.  Finalmente, ambas cscalas
quedaron conformadas por 13 reactivos que fueron contestados mediante una escala
de respuesta de nueve niveles f{que iban desde totalmente en desacuerdo hasta
totalmente de acuerdo).

2.4.2 Lla Teoria del Apego en el Amor

Basada en la teoria del Apego de Bowlby (1973) , Shaver y Hazan ([987; cit. en
Tzeng 1992) describen una aproximacion tedrica al estudio del amor romdntico "la
teoria del amor como apego” la cual propone que el amor romdntico es un proceso de
apego con dindmicas emocionales y funciones biologicas. Todas las relaciones
amorosas importantes son consideradas como relaciones de apego, entonces los
apegos adultos, tienen dindmicas similares a los apegos desarrollados en [a infancia.

El amor romdntico es ademds un proceso de apego que es experimentado
diferentemente, de acuerdo a [as variaciones del individuo en su historial de apego.

Descripcion del Modelo.

La teoria propone tres tipos de apego: 4pego seguro, es esos en los cuales |a
seguridad ha estado establecido por la disponibilidad de los objetos de apego a través
de varias experiencias. Personas con un apego seguro estin libres de ansiedad y
miedo, aun y cuando ¢l objeto de apego no esta a la vista, por que cllos conflan que
su objeto de apego esta disponible si lo necesitan.

Apego asioso/ambivalente. cste se caracteriza por una ansiedad cronica relacionada al
objeto de apego. Personas con este tipo de apego no confian en la accesibifidad y
responsabilidad del objeto de apego; por lo tanto el objeto de apego no provee
seguridad.

Apego Evitante: es caracterizado por una reaccion defensiva al rechazo del objeto de
apego. Personas con apego evitante perciben que han sido rechazados por su objeto



de apego. y en orden se protegen a eltos mismos, subsecuentemente rechazan o evitan
el objeto de apego.

La teoria  del Apego en ef Amor sugiere que cf amor romantico es un proceso
complejo y dinamico con bascs v funciones bioldgicas.

El amor romdntico ¢s visto como un vinculo emocional que es Gtil en funciones
biolégicas_\f evolutivas.

Esta teoria provee un esouema para el entendimiento del amor en términos de tres
importantes caracteristicas:

1) El modelo explica como miltiples formas de amor son desarrolladas v como las
comunes dindmicas subyacentes, de  mas gente puede producir relaciones (nicas
explicadas por fos tres cstilos de apego.

2) Provee de una estructura para explicar como diferentes formas de amor originan
como adaptarse a circunstancias sociales especificas, basadas en el trabajo especifico
sobre la naturaleza de apegos de Bowbly (1973 cit. en Tzeng 1992) .

3) Esto relaciona el amor adulto a los procesos socio-emocionales de la nifiez, v por
lo tanto ve el amor como un proceso en evolucion.

EVALUACION

En contraste con muchos de tos modelos presentados. Hazan y Shaver {1987 cit. en
Tzeng 1992) reportan una evaluacion empirica de su aproximacién tedrica del apego
al amor romdntico. Esto ofrece un importante avance a su modelo y representa en gran
parte una aproximacion empirica al estudio del amor. Conceptualmente el modelo tiene
varias ventajas.

[. Esto implica que & amor es un complejo  y dindmico sistema Que incluye
cagniciones,  emociones, ¥ conductas, considerado  como un  fenomeno
multidimensional.

2. Porque esta vision del amor come una forma de apego, ayuda a explicar el rango de
reacciones cmocionales experimentadas a través de varios estados del amor,
incluyendo separacion y pérdida.

3. El amor como un apego tempranc, tiene una base bioldgica que incrementa la
probabilidad de salud, estabilidad e inversion parental en la descendencia.

Finalmente, esta aproximacion defiende que ¢/ amor tomard diferentes formas basadas
en e particular hisltorial de apego de cada individuo. Ademds de que cada nueva
relacion a través de la vida deberd proveer |2 oportunidad de revisar el estilo de apego.
Ademds se contemplan algunos factores como atraccion sexual y reciprocidad de
emociones que juegan un rol importante en las relaciones romdanticas aduitas. Esos
factores pueden tener que ver o no, con las relaciones padre-hijo del historial de
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apego. Los estilos de apego cntre una pareja cnamorada pueden ser completamente
diterentes, dependiendo de la naturaleza de su relacién, Por lo tanto muchas variables,
estdn al parccer relacionadas cuando un estilo apego desarrollado ¢n la nifiez es
asumido en determinar las relaciones romanticas en la adultez.

2.4.3 Teoria de los Estilos de Amor

Lee (1973 cit. en Tzeng 1992) hace una aproximacion al amor que puede ser
descrito como conceptual-inductivo. Sus estilos estdn basados en descripciones
filosoficas de las formas individuales de demostrarse ¢l amor en una relacion romantica.
La tipologia que ¢l propuso reflefa una extrapolacion de la literatura y recuentos
histaricos de los estilos de amor.

Descripcion del Modelo

La teoria de los estilos de amor, esta basada en la asumsidn de que las personas son
diferentes, e identificable su estilo de amar que los otros. Esta teorfa es un
acercamiento a discrepar cntre las expresiones sociales y personales de varias
conceptualizaciones del amor. Esas expresiones llegan a ser diferentes estilos de amor,
cada uno para la persona que expresa amor. Ademds, las personas pueden exhibir
diferentes estilos a través del tiempo, dependiendc de la pareja v la variedad de
factores situacionales Unicos a cada relacion.

La relacidn entre los estilos de amor es similar a las relaciones entre los colores
primarios, secundarios y terciarios. Lee utiliza la analogia del color debido al interés un
una estructura taxondmica bdsica de los estilos de amor mds que una simple
identificacidn de las variedades.

EVALUACION

El modelo de Lee abarca  una conceptualizacidn muitidimensional del amor en una
teorfa coherente. En vez de  concentrarse en {a dificultad  de definir al amor
romantico, e modelo hace un intenta por explicar varios estilos o aproximaciones
personales al amor. El - énfasis esta situado en las condiciones sociales relatadas a un
estilo de amor dado més que en la emergencia de una personalidad actuada fuera de
un estilo de amor. Los estilos de amor no estan directamente vinculados a
caracteristicas individuales de personalidad. Un mejoramiento del modelo de Lee,
puede ser vinculado a los estilos de amor con test de personalidad establecidos que
miden algunas de las caracteristicas descritas por los estilos individuales. Esta
informacion podria ayudar al establecimiento de la validez de constructo de [os estilos.
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Existe disentimiento de resultados en la evatuacion empirica de los estilos de amor. Un
problema potencial puede ser la inclusion diferencial {o exclusion) de los ndmeros de
estilos en varios estudios empiricos. Algunos estudios se concentran solo en los
primarios y secundarios estilos (como es ¢l caso de Hendrick & Hendrick, 1986: «it.
en Tzeng [992); otros intentos incluyen estilos terciarios

En conjunto, el modelo de Lee es popular v ha generado interés heuristicos ¢
investigaciones empiricas en la literatura psicoiégica del amor. Esto es mencionado en
bastantes publicaciones cientfficas junto con otros modelos establecidos del amor
romantico.

2.4.4 Teoria del Amor Roméntico

Dion y Dion (1988: cit. en Tzeng 1992} se basaron en una aproximacion
fenomenologica, centrdndose en descripciones individuales de sus experiencias de
amor romdntico. Estos tedricos asumen que el amor romantico invelucra mds que una
sola caracteristica o un solo fenémeno.

De esta manera el amor romdantico es considerado  un fenédmeno multidimensional.
Ellos creen que el amor significa diferentes cosas para diferentes personas, y esas
diferencias pueden ser asociadas con diferentes caracteristicas de personalidad. Dion y
Dion se basaron en otros tedricos en determinar cuales son las dimensiones de
personalidad mds importantes. Las cuatro caracteristicas que son consideradas como
relevantes son :

focus de control, auto-estima, defensividad y auto-actualizacion.

Descripcién del Modelo

En resumen, Dion y Dion proponen que existen diferencias individuales en Ia
experiencia del amor romdntico. Sus cuatro dimensiones de personalidad son los
factores clave en determinar porque la gente experimentan al amor en formas distintas.
Esas dimensiones reflejan  reacciones diferentes a la interdependencia interpersonal
que son relatadas como la probabilidad de experimentar amor romantico y Ia
percepcion etiquetada de esa experiencia.



EVALUACION

El modelo de Dion ¥ Dien tiene varios fundamentos. Primero, 13 importancia de fas
dimensiones de personalidad  que enfatizan en la experiencia subjetiva del amor
romantico. Es claro, que la personalidad de los individuos es una importante variable
en ¢l desarrolle de las relaciones interpersonales.

Segundo, las cuatro dimensiones de personalidad que Dion ¥ Dion han investigado
(locus de control, auto-estima, defensividad, y auto- actualizacion) son basadas en
teorias establecida en la literatura psicoldgica. Finalmente, la evidencia cmpirica es
utilizada en apoyo a la asertividad del modelo.

2.4.5 Teoria del Amor Roméantico (Branden, 1988)

PARADIGMA INTROSPECTIVC DEL AMOR

La erientacion teorica de este paradigma es en términos de porqué esto es fundado en
la intuicion subjetiva de sentimientos de los autores de los modelos. Esta
conceptualizacion del amor roméntico ¢s mas cercana a la psicologia humanistica y
existencial. Los modelos estdn precisamente, mas en términos de una teorizacion
introspectiva sobre al amor y las relaciones intimas desde deducciones, mds que desde
empiricas v factuales inducciones.

La teoria del Amor Romdntico de Branden, (1988, cit. en Tzeng 1992) esta basada en
una revision historica de a literatura y observaciones conductuales de sus clientes. Esta
conceptualizacion del amor romdntico estd mas relacionada con la psicologia
humanistica y existencial. Branden sc enfoca en describir la experiencia de amor
romantico y fas necesidades psicoldgicas que pueden ser completadas por esto. El esta
especialmente interesado en como la gente de la sociedad occidental espera el amor y
porque algunas personas son capaces de conocer sus expectativas a partir de otros
qQue parccen estar condenados al fracaso. Ef describe al amor como una orientacién
personal, en respuesta emocional a un juicio y una tendencia a actuar.

Descripcion del Modelo.

Branden define al amor roméntico como un vinculo pasional, espiritual, sexual y
emocional entre dos personas quienes tienen un alta estima por el otro. Como se ha
mencionado, el amor es descrito como una integracion de varios factores. Primero, el
amor ¢s una respuesta emocional de goce en ciertas caracteristicas de alguien qQuien es
altamente valorado. Esto es también un juicio y tendencia a actuar. El amor como un
juicio {apreciacion) incluye la percepcion de cierlas caracteristicas del otro que son mas
deseables para la percepcion de nuestro bienestar. Después, come un juicio cs hecho
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. la persona genera conductas apuntan llevando o cabo contacto o irteraccidn con ¢l
objeto de amor.

El amor tambi¢n involucra una orientacion, actitud, o estado emociona® hacia el objeto
de amor como una emulacion de profunda importancia y valor perseral. Ademis el
amor romantico utiliza mds aspectos del yo, que algin otro tipo de amor. También
este tlipo de amor provicne del conocimiento y conciencia de cualidades positivas v
negativas del objeto de amor. Ef amor romantico, ademds, no es ciego. de acuerdo con
este modelo.

A menudo ¢l amor roméntico es perseguido porque esto complements un nimero de
necesidades  psicologicas. 10 de las  principales nccesidades son descritas a
continuacion:

I. Compafia humana: una necesidad para compartir cosas con alguien.

2. Amar: una necesidad de complementar una de las capacidades emocionales,
actualizadas solo en la experiencia del amor.

3. Ser amado: una necesidad de ser valorado y cuidado por alguien,

4. Visibilidad psicologica: la necesidad de verse a si a través de las respuestas de
otros.

5. Realizacion sexual: [a necesidad de cstar sexualmente satisfecho a través del
amor romdntico de otra persona.

6. Un sistema de apoyo emocional (intimidad): fa necesidad de que uno puede
contar Que el otro y que siempre “estard ahi”.

7. Auto-conciencia y auto-descubrimiento. Una necesidad de descubrirse a si a
través de Ia intimidad e interaccion con ese otro. O con alguien mas.

8. La  experiencia de realizarse como hombre o mujer. La necesidad de
cxperimentar realizacion del género identificdndose asi a través de una relacion
de amer con un individuo del sexo opuesto.

9. Compartir la excitacion. Al estar saliende. gozando y al mismo tiempo estar
pendiente por la excitacion del otro.

10. La necesidad de contar, unidn con, y vivir sin el sufrimiento del otro.

EVALUACION

La vision de Branden en el amor romantico refleja muchas observaciones clinicas sobre
la naturaleza del romance en las relaciones. El presenta el estado ideal de una relacion
que muchas parejas llevan a cabo con esfuerzo. El no cree que “el amor verdadero
conquista todo”, pero, mds que feliz, las relaciones requieren esfuerzo. El no cree que
el amor tiene fallas, si esto no pasa por siempre. Tampoco cree que existe solo una
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"alma gemela” para cada persona.

El observa al amor como prospero solo cuando esto se lleva a cabo con madurez
psicologica. Fsto es un desafio, y en esencia, la Gnica manera de llegar a ser el mejor
Que uno puede ser. No ebstante, la teoria de Branden no se presenta como un modelo
cientifico con un apoyo desde una evaluacion empirica. Sin embargo, la teorfa ¢s mejor
caraclerizada como  una perspectiva basada en wuna introspeccién persona[,
acontecimicntos historicos, v experiencias clinicas.

A partir de los modelos antes descritos, es interesante observar la variedad de
investigaciones que se han realizado en torno a la pasién y al romance debido a la
multiplicidad de variables y correlatos que acompadan a estos fendmenos en fa relacidn
diddica, como: la edad. el tiempo en la relacién, fas diferencias entre hombres y
mujeres, presencia de hijos, diferencias culturales v étnicas, etc., como diverso es el
amor, diversas son las implicaciones que éste puede tener en las relaciones diddicas. A
continuacion se presentan algunos estudios representativos.

2.5 Variables Asociadas a la Pasién y al Romance

La mayoria de los estudios realizados acerca de estos fenémenos, se han desarrollado a
partir de lo que Gaja {1995) denomina como sintomas del amor, que se presentan en
tres niveles: fisioldgico {regularmente asociados con la pasion). cognoscitivo {mds
asociados con el romance) y conductual:

Sintomas Fisioldgicos: palpitaciones cardiacas, vuelcos en es estdmago ("mariposas en
el estémago”), suder frio, nerviosismo y respiracion acelerada.

Sintomas Cognoscitivos. el mas significativo es la obsesidn por la persona amada, es
decir se picnsa constantemente en el otro, su atencion se centra en efla. Este trdnsito
obsesivo, este pensar reiteradamente en el sentimiento amoroso que st estd
experimentando, provoca una intensificacion de la emocion misma. Se ama todo de la
otra persona sus virtudes nos parecen Unicas y sobresalientes, v sus defectos son
simplemente una manifestacion de su personalidad excepcional. El sentido de la vida de
fa persona enamorada proviene de la presencia del otro.

Sintomas Conductuales. pérdida de |a naturalidad, sensacion de torpeza, alteraciones
en ¢l sueio y en la alimentacion.
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¥ ESTUDIOS SOBRE LA PASION O AMOR PASIONAL

Existe un gran nimero de estudios sobre la teorfa del amor pasional, v uno de los més
citados ¢s el de Dutton y Aron (1974, citen Murstein, 1988 Myers, 2000) hasado
en la teoria de iz emocion de fos dos factores, 1a cual propone que al estar exaltado
por cualquier fuente {estimulo) deberia intensificar los sentimientos pasionales, con la
condicion de que la mente se encuentre en libertad de atribuir parte de la exaltacidn a
un estimulo romantico. Estos autores, hicicron que una mujer joven v atractiva se
acercara individualmente a varios hombres mieniras cruzaban un puente estrecho v
bamboleante de 450 pies de largo, suspendido a 230 pies sobre ¢ rocoso rio
Calpiano, en British Columbia. La mujer pidio a cada uno de los hombres que a
ayudara a llenar un cuestionario de clase. Al terminar garabated su nombre v teléfono v
los invitd a que la lamaran si querfan saber mas del proyecto. La mayoria aceptaron el
teléfono y la mitad de cllos llamaren. En contraste, tos hombres a los que la mujer se
les acercd en un puente bajo y sélido, y los hombres a quienes se les acercd un
entrevistador hombre, ¢n el puente alte, raramente llamaron. Este estudio sugiere que
la excitacion fisica acentdo las respuestas romdnticas. (Myers, 2000).

La interpretacion de este experimento como apoyo a la teorfa de la excitacion, se ha
puesto en duda por dos teoricos del aprendizaje (Kenrick y Cialdini. 1977 cit. en
Murstein, 1988), el estado de alguna conducta que es asociado con una reduccion de
un estimulo nocivo o displacentero serd experimentade como placentero. Pero de
acuerdo a estos autores, los resultados obtenidos en el experimento del puente, no
eran debidos a a teoria del amor pasional, sire a los principios del aprendizaje.

Sin cmbargo, este y otros experimentos sugieren que la excitacion proveniente de un
estimulo asexual, puede elevar la atraccion del hombre hacia la mujer, siempre y
cuando no se le atribuya mucha importancia a la situacion neutral de excitacion
{Murstein, 1988).

En otro estudio realizado por Sprecher y Regan {1998}, reportan que el amor pasional
y el de compania estaban relacionados con la satisfaccion y el compromiso en la
relacion. De hecho, la satisfaccion estaba vinculada mas fuertemente al amor de
compaiifa que al amor pasional. Sin embargo, en otro estudio Nolier {1996) exploré
la pregunta referente a que tipo de amor apoyaba mas el matrimonio y la familia.
Llegando a la conclusion que la combinacién de amor pasional y de compaitia estd
probablemente mas relacionado con el amor Que afirma ¢l matrimonio y la familia {cit.
en Hendrick y Hendrick, 2000).
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En lo que toca al ticmpo en la relacién, se puede observar que existen varios estudios
Que muaestran que la pasién o amor pasional no necesariamente decrementa o
desaparece con el paso de los afios. Por cjemplo, Grote y Frieze, {1994} exploraron el
amor coma predictor de la satisfaccidn marital en parcjas casadas en edad media. Sus
resultados fucron consistentes con las parcjas jovenes, donde ¢l amor pasional y de
compafiia fueron predictores positivos de satisfaccion marital a través del tiempo.
Posteriormente {en 1996), cstos autores emplearon un modelo estructural que
examina el numero de ninos en casa, duracion del matrimonio, tradicionalismo en [a
division del trabajo en la familia, y orientaciones especificas al amar, como variables
refacionadas con la satisfaccion marital, empleando el mismo tipo de muestras, es decir
parcjas de mediana edad y parcjas jovenes. Un hallazgo importante fue que en fas
muijeres, ¢l tradicionalismo predijo bajos niveles de amor erdtico v amistoso, Que a su
vez. eran relacionados con baja satisfaccién marital.

Otro factor significativo en la experiencia de amor pasionat y roméntico es la gran
importancia € influencia que tiene la sexualidad en estos tipos de amor; de la que se
reporta un creciente nimero de evidencias tedricas, indicando que el deseo sexual ¢s
el aspecto de la sexualidad que estd mas relacionado a la experiencia de amor pasional
{Lee, 1988; Regan, 1998 Regan y Berscheid, 1999; Berscheid y Meyers, 1996;
Hatfield y Sprecher, 1986; Sprecher y Regan, 1998). Ademds de que en la cultura
occidental europea la sexualidad y et amor pasional estan igualmente ligados (Hendrick
y Hendrick, 1992; Regan y Berscheid, 1999).

¥ ESTUDIOS SOBRE EL ROMANCE O AMOR ROMANTICO

Branden, (1988, cit. en Noller, [1996) argumenta Que ciertos aspectos centrales de la
cultura americana interactian con nuestras ideas sobre el amor, reforzando esas
expectativas irreales sobre el amor. Esos aspectos de la cultura americana (vistos en el
resto del mundo a través de peliculas y television) incluyen un énfasis en que el
individualismo es mds importante que el grupo (o ia famifia), ¢l compromiso a la total
libertad del individuo, y la creencia en una felicidad que es basicamente individual.

Existe una amplia gama de estudios sobre las implicaciones del contexto cultural en la
percepcion del amor romantico. Por ejemplo, Dion y Dion {1996; cit. en Hendrick y
Hendrick, 2000} notaron que ¢l amor puede ser entendide dentro de un contexto
cultural. Una de sus perspectivas para analizar el amor, es en términos del
individualismo {mds enfatizado en la cultura occidental) versus colectivismo (mas
enfatizado en las culturas asidticas): ellos argumentan que estdn involucradas diversas
variables en fos niveles culturales dentro del individualismo-colectivismo. De tal forma
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que el individualismo es asociado con menos amor hacia la pareja, bajos niveles de
cuidado, neeesidad v contianza; enfatizando mds en un estilo de amor Lidico v carente
de compromiso (Dion v Dion, 1991 cit. en Noller, [996).

Por otra parte, Contreras, Hendrick v Hendrick, (1996) confirmaron similitudes
transculturales sobre la orientacidn al amor. En un estudio recalizade con pargjas
mexicano-americanas v angiosajonas, los resultados demosiraron modestas diferencias
entre los grupos en cuanio a ia actitud hacia ¢l amor romdntico y la sexualidad.
grupo angloamericano, el grupo bicultural, y ¢l grupo hispano no difirieron en pasidn,
amistad, o amor altruista, v los grupos también estaban similarmente satisfechos con
su relacion marital.

Definitivamente mucha de 1a literatura sobre las relaciones cercanas  son consistentes
con las conclusiones de Jankowiak y Fischer (1992}, ¢n su estudio de Estandares
Transcuiturales, ampliamente citado. Ellos concluyeron que “el amor romdntico estd
cercano de ser universal” idca aceptada por Hatfiel v Rapson (1996) auienes
tentativamente concluyeron que: a través del mundo moderno, la gente se torna
sorpresivamente similar en la manera que cllos experimentan amor pasional (cit. cn
Hendrick y Hendrick, 2000).

@ ESTUDIOS DIFERENCIALES ENTRE HOMBRES ¥ MUIERES:

Una persistente creencia cultural es que la mujer ¢s mas roméntica v pasional que el
hombre (Walster y Walster, 1978; cit. en Coleman y Ganong, 1985; Hobart, 1958,
cit. cn Pedersen y Shoemaker, 1993). En este sentido, se piensa que el hombre estd
mas preocupado sobre su actividad sexual o su trabajo, y que la mujer estd mds
interesada en el amor. No obstante, algunos de los primeros estudios contradicen esta
creencia cultural, encontrandose que los hombres son mds roméniicos o estdn mas
preocupados por el amor que las mujeres (Coleman y Ganong, 1985).

Los hombres tienden a ser atraidos mds rdpidamente por el sexo opuesto (Kephart,
1966), son mas aptos a demostrar interés en el encuentro inicial con la pareja (Combs
y Kenkel, 1966}, reconocen més rdpidamente el amor (Kanin, Dvidson y Schec, 1972)
son menos realistas y mds romdnticos (Knox y Sporakowski, 1972), mas idealistas en
su orientacién al amor {Dion y Dion, 1973} v estin mds cercanos a su ideal romantico
(Rubin, 1973).



De tal manera que, los hombres estdn mas orientados hacia el juego, la permisividad
seaual y la instrumentalidad. Las mujeres en cambio, estan mas orientadas a la amistad,
a ser practicas, dependientes, v algunas veces mds responsables v comunales (Baileyv et
al., 1987; Hendrick y Hendrick, 1986, 1984, 1985; cit. en Levesque, 1993). Esto
explica en alguna medida las creencias v expectativas, o mejor dicho las premisas
socio-cuiturales de la pareja, sobre como se busca y establece una relacién amorosa,
en cste sentido, se observa que existe una creencia tradicional y generalizada dentro de
la literatura al respecto de las relaciones heterosexuales; |la cual sefiala que, |2 mujer da
sexo para tener amor. y €l hombre da amor para tener sexo (Bardwick, [971: Carroll,
Volk v Hyde, 1985; Denny, Field y Quadagno, |984; Ehrmannn, 1959; Hite, 1976,
1981 Murstein y Mercy, 1994, Reiss, [960: Sorenson, 1973 cit. en Murstein v
Tuerkheimer, 1998).

Finalmente, es importante mencionar que cada definicion y aproximacion tedrica
presentada hasta aqui, representa una faceta de la compleja realidad que es el Amor,
ademids que aporta elementos significativos a su conceptualizacion y categorizacion en
términos de sus disposiciones fisiologicas, emocionales, cognoscitivas y conductuales
Que determinan su cxperiencia y necesidad; asi como, los rasgos de personalidad
propios de los miembros involucrados. Asimismo, cada uno de estos enfoques han
marcado el surgimiento de diferentes énfasis tedricos y empiricos, que proveen de una
amplia variedad de hallazgos cuantitativos y cualitativos (Tzeng, 1992).

De ¢ésta manera, ¢l drea psicosocial en particular, se interesa en estos  pequeiios o
especificos aspectos como lo son la pasion y €l romance, también hace un intento por
explicar estos fendmenos muitidimencionalmente. Por lo que, se hace necesario llegar
a una conceptualizacién sobre el funcionamiento y dinamismo de la pareja, asl como
de las particularidades de las que se compone.

Para llevar a cabo la presente investigacidn es necesario, observar como la pasion y el
romance influyen en el establecimiento y mantenimiento de la relacion de pareja.
También sc hace preciso indicar como se estdn percibiendo estos clementos en la
relacién, partiendo de la evaluacion (afectiva y cognoscitiva) de lo que les agrada o les
desagrada de su relacién actual, es decir, la satisfaccion marital, ademds del valor que
cada miembro de ia pareja le otorga a la satisfaccién sexual, que es un aspecto
inherente de la pasion asi como del romance; partiendo de algunos modclos teéricos
que contemplan y dan sustento al estudio de estas variables, tan importantes en una
relacion de parefa.
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Vesy;, a dovids conmigo,
e harewmos el oo,
L6l noy hard.

JULIO CORTAZAR

3.1 Pregunta de Investigacion

{Como se relacionan la percepcién de pasién v romance con la satisfaccion sexual v
marital, ¢n hombres vy mujercs, en tres ctapas del ciclo de vida de la pareja?.

3.2 Objetivos Especificos

I} Conocer la relacion que existe entre la per¢epaion de pasion, romance, premisas
histérico socio-culturales, satisfaccion sexual y satisfaccion maritat, en hombres
' mujeres.

2) Conocer las diferencias que existen en la percepcion de pasion y romance, en
las personas que se encuentran en las etapas de noviazgo 6 matrimonio sin hijos
¢ matrimonio con hijos.

3) Conocer las diferencias que existen en la percepcion de satisfaccion sexuat y
satisfaccion marilal, en las personas qQue s¢ encuentran en las ectapas de

noviazgo O matrimonio sin hijes & matrimonio con hijos.

4) Conocer las diferencias que existen en ta percepcion de pasién y romance, €n
hombres y mujeres.

5) Conocer las diferencias que existen en la percepcion de satisfaccion sexual v
satisfaccion marital, en hombres v mujeres
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3.3 Hipdtesis

3.3.1 Hipotesis de Trabajo

La pasion con sus componentes  de atraccion, sensualidad, desco, contacto fisico,
erotismo, que favorecen la cercania, la interaccion, la comunicacion, asi como el apoyo
fisico y emocional que se manifiesta en una evaluacion positiva 0 negaliva hacia la
relacion, se refaciona con la satisfaccién sexual v marital; por procesos de socializacion,
se espera que sean distintos tanto en hombres como en mujeres.

El romance con sus componentes de enamoramiento, cortejo, deseo sexual, contacto
fisico, idealizacion, admiracién, amistad, solidez/compremiso, comunicacion, detalles,
etc., que favorecen la interaccion, la comunicacion, la cercanfa, ademds del apoyo
fisico y emocional que se vislumbra en la evaluacién positiva o negativa hacia la
relacion, se relaciona con la satisfaccion sexual y marital; por procesos de socializacion,
se espera que sean distintos tanto en hombres como en mujercs.

3.3.2 Hipbtesis Estadisticas

Hi. | Existe relacion entre la percepcion de pasion, romance, satisfaccion sexual,
satisfaccién marital y premisas historico socio-culturales, en hombres y mujeres.

Ho. | No existe relacion entre la percepcion de pasién, romance, satisfaccion sexual,
satisfaccidn marital y premisas historico socio-culturales, en hombres y mujeres.

Hi. 2 Existen difercncias estadisticamente significativas en la percepcion de pasion y
romance, en 1as personas Que se encuentran ¢n las etapas de noviazge 6 matrimonio
sin hijos 6 matrimonio con hijos.

Ho. 2 No existen diferencias estadisticamente significativas en la percepcion de pasion
v Tomance, en las personas que se encuentran ¢n las etapas de noviazgo ¢ matrimonio
sin hijos & matrimonios.

Hi. 3 Existen diferencias estadisticamente significativas en la percepcion de

satisfaccidn sexual y marital, en las personas Que se encuentran en las etapas de
noviazgo ¢ matrimonio sin hiios ¢ matrimonio con hijos.
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Ho. 3 No esten diferencius estadisticamente significativas en la pereepcion de
satisfaccion sexual y marital, en las personas que s¢ encuentran en las etapas de
noviazgo & matrimonio sin hijos & matrimonio con hijos.

Hi. 4 Existen diferencias estadisticamente significativas en la percepcidn pasion v
romance, en hombres y mujeres.

Ho. 4 No existen diferencias estadisticamente signiticativas en la percepcion de pasion
v romance, en hombres y mujeres,

Hi. 5 Existen diferencias estadisticamente significativas en la percepcion de satistaccion
sexual y marital, en hombres y mujeres.

Ho. 5 No existen difcrencias estadisticamente significativas en la percepcion de
satisfaccion sexual y marital, en hombres y mujeres.

3.4 Variables

DEPENDIENTES
Pasion, Romance, Satisfaccion Sexual, Satisfaccion Marital, Premisas Historico Socio-
Culturales de Pasion y Premisas Hisirico Socio-Culturales de Romance.

CLASIFICATORIAS
Etapa de! Ciclo vital de la Pareja.
Sexo.

3.4.4 Definicion Conceptual De Las Variables

DE CLASIFICACION

Ciclo vital de la pareja: Es una serie de etapas complejas, ¢n ocasiones progresivas, en
otras regresivas, estdticas, dindmicas; estables y cambiantes, con oscilacién entre
periodos de cercania y de distancia caracterizado por cstadios de continuidad y
discontinuidad {Sdnchez Aragén, [995).
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| ETAPA o {QUE SUCEDE? |
| -Inicia con la atraccion y el conocimiente mutuo de la
‘parefa, et descubrimiento de la personalidad, Ios!

“gustos, Intereses y habitos que permiten o no Iaé

“apertura de cada uno de fos miembros de la pareja’

-hacia el otro.

|La pareja se va estabilizando va que sus miembros |

NOVIAZGO | poseen un mavor conocimiento del otro en términos |

idc diferencias v semefanzas, s¢  da  uni

Fenfrentamiento de situaciones sociales nuevas v
convencionales.  Se da la pauta para la posible’
formalizacion de la relacion a partir de lai
negociacion de diferencias y la aceptacion de*
similitudes. |

Se caracteriza por la vida conjunta de la parcja, los |
primeros afios de vida en comun son considerados
el momento mis dificil debido a que es un tiempo
de ajuste y de conocimiento mds profundo de la’
pareja. Es una etapa de adaptacion, se da un
| MATRIMONIOS JOVENES, SIN HHOS |enfrentamiento y cumplimiento de responsabilidades
; y reglas acordadas sobre su dindmica de interaccidn,
la familia extendida, los amigos, etc., mismo que le
permiten a fa pareja un nivel de organizacion!
optimo.

Se empiezan a afirmar los roles de padre y madre en
la parefa, los cuales estan delerminados por sus
respectivos  antecedentes familiares; por esto la
parcja se cnfrenta @ un nuevo ajuste y negociacion
MATRIMONIOS JOVENES, CON de responsabilidades y obligaciones en torno a su
HIOS paternidad. Se empieza a limitar la posibilidad de
I interaccién entre la pareja. |

« Para esta investigacion se considerd el ciclo vital de la pareja antes mencionado, asi
como cdad y sexo de la pareja, escolaridad y ndmero de hijos. como variables de
clasilicacion que influyen en la percepcian de pasion, romance, satisfaccion sexual y
marital.



DEPENDIENTES

biolégico-sexuales como el contacto fisico {besos, caricias, abrazos) ¢l desco sexual y
el erotismo: aspectos  psicoldgicos tanto  positivos  {alegria, impetu, emocion,
sensualidad, cercania, placer, ilusion), como negativos {desesperacidn, angustia, celos,
obsesion), v aspectos socio-cuiturales que prescriben quer “la pasion es pura
ilamarada de petate” influyendo en la manera de sentirla y experimentarla. A su vez, se
considera que son experimentados como combustibles que dan vida intensa y
placentera a la relacion (Diaz Loving, Rivera Aragadn, Sdnchez Aragon y Padilla Gadmez,
en prensa).

Pasion: esta refiere a un fendmeno multidimensionai que se constituye de aspectos

Romance: es un fenomeno que se encuentra intimamente vinculado a la pasién en la
similitud de sus componentes bioldgicos (contacto fisico, deseo sexual v erotismo) no
obstante se presentan en un menor grade; esta manifestacion se caracteriza por la
evaluacidn cognoscitiva y afectiva que hace ef individuo de €l mismo, de su pareja v de
su relacion, en funcidn de la presencia de aspectos como: felicidad, amistad,
compromiso, estabilidad, compatibilidad, respeto, conocimiento, fidelidad, etc..
producidos por los detalles idealizados, derivados de la interaccion cotidiana. Cuando
se vive este fendmeno, fa pareja tiene la sensacidn v pleno convencimiento, de que es
la mejor relacion jamds vivida {Diaz Loving, Rivera Aragon, Sdnchez Aragon, Padilla
Gamez, en prensaj.

Satisfaccion sexual. Es la respuesta afectiva, que surge de la evaluacion que hace una
persona de como su parcja cubre sus necesidades, la forma en que su parcja le
demuestra su satisfaccion, la frecuencia con que esto sucede y el estilo de
comunicacion que se establece, asociado a 1as relaciones sexuales que se tienen con la
pareja (Reyes Dominguez, Diaz-Loving, y Rivera-Aragén, [998).

Satisfaccion marital. Es la actitud hacia la interaccion marital y aspectos del cényuge
{Pick y Andrade 1988), incluyendo satisfaccién con las relaciones emocionales de Ia
pareja, la relacion en si, asi como aspectos estructurales, tales como fa forma de
organizacién, de establecimiento y cumplimiento de las reglas en la pareja (Diaz-
Loving, Ruiz, Cdrdenas, Alvarado y Reves, 1994).

Premisas ilistdrico Socio-Culturales. Afirmaciones simples o complejas que proveen
las bases para la logica funcional y conductual especifica de los grupos. Su génesis
surge del aprendizaje de tales normas, provenicntes de las figuras autorizadas v
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significativas de su contexto socio-cultural, es decir, los padres y la familia: pero las
Premisas Historico-Socio-Culturales son reforzadas usualmente casi por tedos los
adultos de un grupo socio-cultural particular {Diaz Guerrera, 1962, 1979, 1994 cit.
en Sanchez Aragon, 2000).

3.4.2 Definicion Operacional de las Variables

DE CLASIFICACION

Etapa del ciclo vital de |a parcja: se tomaron en cuenta solo tres de las primeras
etapas: noviazgo, matrimonio sin hijos y matrimonio con hijos. Esta clasificacion se
obtuvo por medio de una pregunta oral, que identificaba 1a ctapa del ciclo en la que
estaban las pargjas.

DEPENDIENTES

Pasién; esluvo dada por los puntajes que los sujctos obtuvicron en la Escala de Amor
Pasional {Diaz Loving, et. al., en prensa).

Romance: del mismo modo, ésta variable fue medida por medio del la Escala de Amor
Romantico (Diaz Loving, et. al., en prensa).

Premisas Histdrico-Socio-Culturales: se evaluaron 24 Premisas Socio-Culturales que
reficren 2 aquellas normas y reglas que dictan el funcionamiento de las relaciones
intimas al respecto de la pasion y el romance (Diaz Loving v Sdnchez Aragon; 1998).

Satisfaccién sexual: esta variable fue medida con base en los puntajes obtenidos del
Inventario Multifacético de Satisfaccidn Sexual (IMSS) (Reyes Deminguez, Diaz-Loving,
Rivera Aragon, 1998)

Satisfaccidn marital: se evalud en funcidn de los puntajes obtenidos en el Instrumento
Multifacético de Satisfaccién Marital (IMUSMA} (Cafetas Yerbes, Rivera Aragdn y Diaz
Loving, 1999}

3.5 Muestra

La muestra se conformo de 60 parejas heterosexuzles, con edades entre los 21 y 35
anos (X =24), con escolaridad de: bachillerato, carrera téenica y preparatoria; a
licenciatura, maestria y posgrado {con un promedio de  licenciatura) que sc
encontraban en alguna de las tres etapas del Ciclo Vital de la Percir
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NOVIAZGO MATRIMONIO S/H MATRIMONIO C/H

| HOMBRES 0 ] 20 20

0 | 20 20

Pt | B

| MUJERES

El tiempo en fa relacion fue parte de la informacion necesaria para clasificar a los
sujetos en cierta ctapa del ciclo vital de 1a pareja, segdn Sdnchez Aragdn (1995). Este
oscilaba entre 1 a 144 meses con una X = 60 meses, equivalentes a2 3 anos de
relacion.

Con respecto a las parejas de la etapa matrimonio con hijos, la mayoria reportaron
tener solo un hijo.

3.6 Instrumentos

Para poder llevar a cabo cste estudio fue necesario contar con herramicntas vdlidas,
confiables y sensibles para cada uno de los constructos a estudiar. Por lo tanto sc
seleccionaron cuatro instrumentos gue conformaron el inventario final.

3.6.1. ESCALA DE AMOR ROMANTICO Y PASIONAL
{Diaz Loving, €t. al., en prensa).

Esta escala se conforma de un total de 75 reactivos de pasién, agrupados en cinco
factores, que son descritos a continuacion:

» Pasiom este factor se refiere al aspecto positivo v placentero que produce ¢l
contacto fisica con la pareja. es decir, 1a excitacion fisiolégica que producen los
besos, los abrazos, las caricias, ¢l deseo sexual, elc. Que se encuentran
estrechamente ligados a la sexualidad que se experimenta en la relacion.

®» Sexuafidad: este factor hace referencia al papel que juega la sexualidad en
términos del gusto, placer y satisfaccion que produce fa frecuencia, intensidad, y
forma de interaccidn sexual.

W Sensualidad: este factor se refiere a la sensibilidad que tiene la pareja para
disfrutar emacional, cognitiva v fisicamente la interaccion amorosa y sexual.

W AMania — Obsesiom en este factor sc observa la extrema co-dependencia que se
manifiesta en: desesperacion, angustia, ansiedad, celos, deseo y obsesion por estar
al lado de ta pareja.



W plitonico- Literario: este factor se constituye de elementos que se observan cn
ba literatura sobre el amor cortés, en donde la incertidumbre e inestabilidad de fa
relacion son cvaluadas come aspectos negativos Que dan vida y combustible a la
pasian.

En o que toca al romance, ésta drea se constituye de 81 reactivos, agrupados en ¢inco
factores Que se presentan a continuacion:

W Enamoramicnto — Dulce. se observan elementos comunes a los primeros
momentos que se viven en una relacion romdntica, como idealizacion, admiracion,
ensofiacion, flusion, y ef todo ¢l contexto romantico que se manifiesta al principio
de la relacion.

W Admiracidn — Atraccion - Idealizacion:  este factor parte de la evaluacidn
positiva sobre la pareja y la relacion, se profesa una intensa admiracion y a la vez
de idealizan los detalles v las emociones que produce {a interaccion con el ser
amado.

W Relzcidn romantica: hace énfasis, en el romanticismo, ternura, caricias, abrazos,
etc., que la pareja proporciona, ¢l individuo aprecia lo maravilloso {a) que es la
parefa, la cual valora profundamente.

W Romance Trdgicor este se caracteriza por el desamparo, angustia,
desesperacion, sufrimiento, desesperanza, consecuencia de pensar o contemplar la
posible pérdida de la pareja.

W [ntimidad: este factor se refiere al agrado de convivir, interactuar, autodivulgar,
y expresar emociones y sentimientos amorosos y romdnticos a esa parcja particular.

Para esta investigacian, se eligieron los reactivos con mayor carga factorial, tanto para
pasidn como para romance. Quedando asi, 10 reactivos por cada factor; excepto en el
factor de Romance Tragico que se constituyd de 7 reactivos v el factor de Admiracion
con |} reactivos; que conformaron una version de 94 reactivos en escala tipo Likert.
Las dimensiones de pasion y romance con sus respectivos coeficientes de confiabilidad
realizados para este estudio, son los siguientes:
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TABLA |. FACTORES DE PASION

FACTOR AI.PHAS DE CRONBACH | FJEMPLO DE REACTWVO

S < UPASION 0 7 T Tg=g5 0 B Me calienta estar con mi
L pareja.
SEXUALIDAD vli pareja sabe como

estimularme sexualmente.

Dlsfruto ver Ios mowm]entos
¥ de i pareja:

Acaparo 4 mi pareja
%" ME excita que mi relacién
+ised tormentosa.

TABLA 2. FACTORES DE ROMANCE

FACTOR ALPHAS DE CRONBACH EJEMPLO DE REACTIVO
ENAMORAMIENTO- =82 Hay algo mégico en mi
DULCE re]aaon de pare|a

" RELACION ROMANTICA o=.83 Mi pareja ¢s roméntica
Conmlgo

Los besos expresan d

INTIMIDAD a= .78 romance que existe en
nuestra refacién.



3.6.2. INVENTARIO DE PREM[S@__H]STC)RICO SOCIOCULTURALES DE [A
PAREJA MEXICANA
(Diaz Loving, et. al., 19928).

Adicionalmente se aolicaron dos dimensiones del Inventario de Premisas Historico-
Socio-Culturales de la Parcja Mexicana (Diaz Loving., ct al.) referentes a aquellas
normas v reglas que dictan el funcionamiento de las relaciones al respecto de la pasion
y et ramance. Que parten de un instrumento constituido por 280 afirmaciones que
versan sobre la formacién, mantenimiento v disolucion de la relacidn de pareja. Con 9
factores que describen las fases por las cuales atraviesa una relacion de pareja,
respecto a lo que la socio-cultura mexicana prescribe debe ser la relacién diadica; los
factores son los siguicntes: conflicto-separacidn, pasion, amor ideal, compromiso-
mantenimicnto, romance-tristeza, amor trigico, la relacion de parcja en la cultura,
desamor-alejamiento, v atraccion.

Dicha seccién del instrumento constd de 24 reactivos Likerl y un cjemplo de cada area
puede verse en la siguiente tabla:

TABLA 3. FACTORES DE LAS PREMISAS H]STORICO SOC]O CULTURALES

PREMISA
La pasién produce deseo
sexual.

El romance es una mezcla de
ROMANCE-TRISTEZA a= .71 amistad e irracionalidad.

3.6.3 INVENTARIO MULTIFACETICO DE SATISFACCION SEXUAL
(Reyes Dominguez 1996, 19938).

Este invenlario se constituye de 3 factores:

v NECESIDADES: describe la necesidad que tiene ¢l individuo de que su parcja
le demuestre atencion afectiva fuera de las relaciones sexuales. Este factor cuenta
con 10 reactivos tipo Likert.

v FORMA, FRECUENCIA Y SATISFACCION: este factor refiere al gusto que ticne
un individuo por la forma, frecuencia y satisfaccién que le proporciona su parcja en
las relaciones intimas, que sc manifiestan en tres momentos: antes, durante y
después.
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Este factor se corstituvd por 30 preguntas que reficren la forma, frecuencia v
satisfaccion que pecibe el individuo al tener relaciones seauales con la pareja. Para
este estudio, se elminaron 15 reactivos correspondientes 2 los tres momentos
{antes, durante v después de la relacidn sexual).
v LSTILO: que refiere al estilo que tienen los individuos para pedir tener
relaciones sextales.
Quedando asi 6 reactivos que eaploran la forma en la cual, ia parcja percibe el
como se llega a una relacion sexual {estilos de comunicacion).
Este inventario presenia en términos generales consistencia interna significativamente
alta {valores mayores a .80 para cada factor).

Consecutivamente, pa-a este estudio se realizd un andlisis factorial de componentes
principales con rotacion ortogonal, que permitié conocer la cantidad de varianza que
explica a cada factor por separado, con la finalidad de observar ef comportamiento de
los reactivos en el inventario final, ademds de fa corroboracién de la validez de
constructo de esta escala para este estudio.

En donde se obtuvo:
TABLA 4. FACTORES DEL INVENTARIO MULTIFACETICO DE SATISFACCION
SEXUAL.

ALPHA DE CRONBACH VARIANZA EXPLICADA

o=.88 51.9%
o=.89 60.5%
o=.91 63.6%
o=.92 67.9%
o.=.86

Como se puede observar en la tabla anterior, los factores originales se mantuvieran,
asimismo, es importante mencionar que, ¢n el andlisis factorial sc agregaron cuatro
reactivos de la escala de satisfaccion marital, al factor de satisfaccidn de ésta escala,
que correspondian conceptualmente a ésta arca.



3.6.4. INSTRUMENTO MULTIFACETICO DE SATISFACCION MARITAL
Cafietas Yerbes, Rivera Aragén y Diaz Loving (1999)

El Instrumento Multifacético de Satisfaccion Marital original se conforma por tres
subescalas:

@ 24 reactivos de la Subescala de Actitud, 1a cual sc constituye por sicte factores,:

Al Satisfaccion con la relacidn. Este factor sc refiere a la percepcion favorable con
respecto a la relacion en si y su interaccién {tiempo, comunicacidn, atencion,
comprension, valoracion, respeto, etc.).

A2. Insatisfaccion con [a relacion. Este factor es opuesto al anterior v hace alusion a
la percepcion desfavorable con respecto a la relacidn en sf v su interaccion
(tiempo, comunicacion atencion, comprensidn, valoracion, respeto, etc).

A3, Satisfaccion con la intimidad v afecto de la pareja. Hace alusidn a la cercania,
vinculo y conexién en la relacién por parte de la pareja, ademds de la forma en que
sc expresa dicho apego.

A4. Insatisfaccion con |a familia extendida v amigos de 13 pareja. Se reficre al grado
de desacuerdo por parte de la pareja hacia los suegros y al circulo de relaciones
amistosas.

AS. Satisfaccién con el atractivo fisico v sexual. Se refiere a la aceptacion de la
apariencia fisica de |a pareja y la importancia que tiene para la relacion.

AB. Insatisfaccion con las caracteristicas de |a pareja v la interaccidn. Se alude a las
caracteristicas personales, es decir, su forma de ser de la pareja, tales come su
temperamento v personalidad, ante [a interaccién dentro de [a relacién.

A7. Salistaccion afecto. Se refiere a aquellas expresiones por parte de la parcja aue
impliquen muestras de carifio, atencidn y comprension. Este factor se amitid en las
dos versiones, debide a que se compone de tres reactivos que dado su contenido
conceptual se repite en otros factores.

@ 24 reactivos de la Subescala de Gusto, la cual se constituye

por seis factores:
G1. Satisfaccién con {a forma de interaccion v aprecio por parte de la pareja. Este
factor se refiere al gusto por hacer cosas juntos, complacer, platicar, pasar licmpo
juntos, etc.
G2 Insatisfaccion con las caracteristicas de la relacion. Se hace alusion al grado de
desacuerdo respecto al modo y las caracteristicas en que se da la interaccion en la
relacion.
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G3. Satisfaccién con la comprension y atercion. Se refiere ai agrado percibido con
respecto al conocimiento y valoracion por parte de fa parcja hacia las necesidades
de uno.

G4. Insatisfaccion con la comprension v afecto de la pareja. Este factor se refiere
grado de disgusto percibide en cuanto al acercamiento v la valoracion de la pareja.
G5. Satisfaccion con la valoracion. Este factor alude al agrado eaistente por ¢l
interés e importancia Que la pareja concede a lu relacion v hacia uno como parte de
cla.

G6. Satisfaccion con el trato hacia los hijos. Se refiere al agrado o desagrado
existente cn ia relacion por el trato que ambos conyuges proporcionan a ios hitos,
Los reactivos de este factor se omitieron en ¢ inventario version novios.

@ 20 reactivos de la Subescala de Frecuencia, la cual se constituve por cinco
factores:

FI. Satisfaccidn con la forma v frecuencia de la interaccion de pareja. Se refiere a
los modos y cantidades en que se da la interaccion en |a relacién (tiempo, atencion,
comunicacion, apoyo, comprensién, etc.).

F2. Satisfaccion fisico-sexual. Se reficre a la forma y frecuencia de expresiones tales
como besos, caricias, abrazos v relaciones sexuales.

F3. Satisfaccidn con el trato de la pareja hacia los hijos. Se refiere a la forma en que
la pareja plantea y realiza el trato, la atencion y la educacién hacia los hijos.

F4. Satisfaccion con la participacion _y distribucion de las tarcas del hogar. Se
refiere, como su nombre lo indica a la forma y frecuencia en que se distribuyen,
participan y realizan las tareas domésticas.

F5. Satisfaccion con las caracteristicas de organizacién v funcionamiento. Este
factor nos indica la percepcién favorable en cuanto a aspectos estructurales,
instrumentales. de toma de decisiones v de solucidn de problemas en la pareja. Los
factores F3,F4 F5, se omitieron en el inventario versién novios.

La confiabilidad de este inventario se observa por una consistencia interna que se
presenta en ia siguicnte tabla:
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TABLA 5. FACTORES QRIGINALES DEL INSTRUMENTO MUITIFACETICO DE
SATISFACCION MARITAL.

FACTORES ALPHAS DE
CONBACH

Al Satisfaccion con la Relacion

AZ. Insatisfaccidn con la Relacién

A3. Satisfaccion con fa Intimidad y el afecto ce 1a pareja.

A4, Insatisfaccion con la familia extendida v amigos de Ia
pargja.

AS. Satisfaccion con el atractivo Fisico y Sexual.

iA6. Insatisfaccion con las caracteristicas cc la pareja y la
jinteraccion.

iJA7A Satisfaccion Afecto

|G Satisfaccién con fa forma de interaccién v aprecio por
parte de |a pareja.

G?2. Insatisfaccion con las caracteristicas de la Relacion,

(3. Satisfaccion con la comprensidn y atencion.

G4. Insatisfaccion con la comprension y afecto de |a pareja,
GS. Satisfaccion con la valoracion

Gb. Satisfaccion con el trato hacia los hijos.

| FI. Satisfaccién con la forma v frecuencia de la interaccion de
la pareja.
F2. Satisfaccion Fisico-Sexual.

F3. Satisfaccién con el trato que la pareja da hacia los hijos.
F4. Satisfaccion con la participacién y distribucidn de las
tareas del hogar.

FS. Satisfaccion con las caracteristicas de organizacion y
funcionamiento.

Por otra parte, de la misma forma, que en el inventario multifacético de satisfaccion
sexual, a este instrumento también se le reatizd un analisis factorial de componentes
principales con rotacién ortogonal, que permitio conocer la varianza que explica cada
factor por separado, con la finalidad de observar ¢l comportamiento de los reactivos en
el inventario final en este estudio, asi como la estabilidad de la validez de constructo
de 1a misma.



En donde se obtuvo lo siguiente:

TABIA 6. FACTORES OBTENIDOS DFL INVENTARIC MULTIFACETICO DE
SATISFACCION MARITAL.

FACTOR ALPHAS DE CRONBACH  VARIANZA EXPLICADA

- ACTITUD = @ = .85 25.5%
COMUNICACION = .86
' a = .84

@ = 69 39.3%

ORGANIZACION Y APOYO o= 95 49.7 %

De esta mancra, se observa que al reagruparse los factores de las Subescalas de Gusto
y Frecuencia, se retomaron las definiciones anteriores con el nuevo concepto de cada
factor, estes se muestran a continuacion:

m Actitud: este se refiere a la satisfaccion o insatisfaccion respecto a la relacién y
la interaccién, en términos de tiempo, comunicacion, atencidn, comprension,
valoracién, respeto, etc. Que se manifiesta en la cercanfa, vinculo y conexién asi
como en la forma de expresar dicho apego. También incluye el agrado o desagrado
percibido respecto a la convivencia con la familia extendida y amigos, ademds de la
aceptacidn  de las caracteristicas personales, tales como iemperamento,
personalidad y cardcter, v el papel que juegan dentro de fa relacidn.

&l Comunicacion: se refiere al agrado y desagrado percibido con respecto al
acercamiento, conocimiento y valoracién por parte de la pareja hacia las
necesidades de uno. Ademis del agrado o desagrado existente en la relacion por el
trato que ambos miembres de la pareja, proporcionan a los hijos.

W |nteraccién: refiere a fa satisfaccion asi como insatisfaccién con la forma de
interaccion y aprecio por parte de la pareja, al gusto por hacer cosas juntos,

complacer, platicar, pasar tiempo juntos, etc.

& Admiracién: se refiere al agrado existentc por el carifio, interés, valor ¢
importancia que el individuo concede aJa relacién y sobre todo a la pareja.
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B QOrganizacion y Apoyo: que refiere a la satisfaccion con la forma v frecuencia de
la interaccion de la pareja. Es decir. a los modos v cantidades en que se da la
interaccion en tiempo, atencidn, comunicacion, apovo, comprension, ademds de la
satistaccion con el trato v lu educacidn hacia los hijos. También incluyve la
satisfaccion con la distribucion, participacién v realizacion de las tarcas del hogar,
ademds de la organizacion y fincionamiento en cuanto a los aspectos estructurales,
instrumentales, de toma de decisiones v de solucion de problemas en la pareja.

No obstante, se observa que en ia escala original, no se llevd acabo fa agrupacion de
los factores, como se llevd a cabo en este estudio; debido a que existen factores que
por su grado de especifidad v contenido de reactivos hacen alusion a elementos que
intenvienen no en un sélo aspecto de la interaccion en la relacion de pareja, sino en
varios. Dc esta manera aunque pueden unirse, un factor da lugar a otro, se llevan de la
mano pero no son iguales. De tal forma que, cada una de las subescalas tedricas del
IMUSMA pretende evaluar desde diferentes dngulos al mismo constructo; aunque cada
factor de una escala , pudiera hailarse estrechamente relacionado con el factor de otra,
no quiere decir que reflejen fo mismo (Cafietas Yerbes, 1999).

W Ll inventario completo se constituyé por los instrumentos antes mencionados,
ademds de una ficha sociodemogrdfica que incluye: sexo, edad. escolaridad y
numero de hijos. Cabe mencionar que los instrumentos elaborados contienen las
mismas caracteristicas con respecto a los inventarios. No obstante se realizaron
dos versiones con respecto al nstrumento de Satisfaccidn marital: una version para
matrimonios y otra para noviazgo. Debido a que en la version de matrimonio se
contemplan aspectos muy especificos que tienen que ver con el funcionamicnto,
dindmica, reglas, estructura, etc., Que se manifiestan en ¢l matrimonio, ademds de
reactivos que aluden a la educacidn y cuidado de los hijos, que en fa etapa de
noviazgo, no se advierten, al mismo tiempo que pudieran confundir.

Ver ANEXO |

3.7 Procedimiento

El inventario final, se aplicé a parcjas con las caracteristicas antes mencionadas, no
obstante antes de iniciar la aplicacion se les hacia una pequefia cntrevista, con la
finalidad de que cumplieran los requisitos de clasificacion (como la etapa del ciclo vital
de la parcja, nivel de escolaridad v edad); consecutivamente se detallaban las
instrucciones pertinentes para la claboracion de sus respuestas, ademas de que se les
advirtio que no observaran sus respuestas entre si.
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Esto se lievo a cabo en sus domicilios asi como espacios publicos, es decir, cines,
parques, escuelas, cafeterias, etc., asegurando la conflidencialidad de las respuestas
proporcionadas.



"tlromndntico; ey el espivitiv perturbadeo gue - encaye env L sorciedad. que se
hallew de algin modo condend con el mundo temporal, fisico y regudado. Se
Hente conier wa fanlitemas en L flestow de lar jociedad; ama el amor, ey
melancolico; congtantemente frustirade v el veneno gue ha belido-lo Ueva
mevitalilemente ol nuwerte, a covtefor a b diosar de- Ta noche”.

DArey, culado e Seguin (1980)

DISCUSION

El amor, es una de las mds intensas y deseables de las emociones en el ser humano,
dice Sternberg {1988: cit. en Noller, 1996}: las personas pueden mentir, engafar,
incluso matar en su nombre, y desear la muerte cuando lo pierden. Pero esta
investigacion y la historia nos demuestra que, cuando se experimenta amor pasional,
hay intensificacion del sentimiento y de la sexualidad, es decir, un choque total entre la
gama de pensamientos, emociones y sensaciones que produce este tipo de amor: que
ineludiblemente, se encuentra relacionado con ¢l amer romantico; caracterizados por
la vivencia de un amor suave a la vez intenso, crético y sutil, seasual pero timido,
etéreo, y por qué no, voluble, incierto, celoso, impreciso, caprichoso y torpe.

Por su parte, la historia se remonta a algunas caracteristicas y formas de wvivir y
experimentar amor. Ya en ¢l transcurso del tiempo se vislumbra una concepcion distinta
acorde con las ideas, valores, creencias y momento histérico que infiuyeron notablemente
en cada socio-cultura. Al respecto, Seguin (19280) menciona que para acercarse 3 la
realidad del amor, se deben considerar dos factores fundamentales: la sociedad y ¢l
individuo. A la sociedad, porque cada cultura se ha caracterizado por rasgos especiales
qQue la distinguen de las demds, a pesar de las manifestaciones comunes de toda
expresion humana; y al individuo, porque posee una historia particular, caracteristicas de
personalidad, formas de conducirse, etc., que intervienen en la forma de expresar amor.

El amor ha evolucionado a través del tiempo v de las épocas: no obstante, es importante
sefialar como todavia, se vive el amor, en funcion de algunos conceptos que se
apreciaban en otras épocas, y cn forma diferente para hombres y mujeres; como es el
caso del amor pasional v armor romantico (como actualmente s¢ ha definido, p. ef. Diony
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Dion v 1988, Hatficld, 1988 respectivamente, cit. en Tzeng, 19920 Que aun se perciben
con las mismas caracteristicas que fundamentaban el Amor Cortés del siglo XII.

Hoy dia ¢l amor toma otro sentido, ¥a que en la mayoria de los casos, las parejas se
constituyen con base en €l, y es también, el que muchas veces determina la duracion y
mantenimiento o, en su ausencia la disolucién de una relacion de pareja.

El amor en su dos matices:

La pasion v el romance son esenciales en el posible establecimiento de una relacién de
pareja, ya Que estos se presentan al inicio de las relaciones, produciendo emaciones,
pensamicnios, sensaciones y conductas (Diaz Loving, 1999; Sdnchez Aragdn, 2000) que
daran fortaleza a la relacion que apenas se comienza y que se pretende, dure por
siempre.

Pero, en el caso de las relaciones que llevan mas ticmpo, ¢s evidente que estos elementos
van disminuyendo con el transcurso de los afios (Neiswender, Birren y Schaide, 1981);
cada vez se le da menos impertancia a la gama de sensaciones qQue se experimentan
cuando los integrantes de la diada, son pasionales y romanticos. Siendo que, estos
clementos son los que suministraron vitalidad en las primeras etapas de la relacion,
adernids de que son considerados como el combustible que le dan vitalidad y apoyo a [a
refacion (Branden, [980). No obstante, la presencia de tiempo y los hijos tienen efectas
en ta experiencia remantica y pasional déndole un tono mas practico y afectuoso.

En este sentido, el propésito de la presente investigacion fue observar como se
manifiestan la pasion y el romance, la satisfaccion sexual y la satisfaccion marital ¢n las
parcjas que actualmente tienen una refacion amorosa, ya sea de noviazgo, de matrimonio
sin hijos y de matrimonio con hijos. Para esto se llevaron a cabo una serie de andlisis de
correfacién producto momento de Pearson, con la finalidad de observar como se
relacionan la pasion y el romance con la satisfaccidn sexual v la satisfaccion marital,
ademds de Ia relacion que existe con las premisas socio-culturales de pasion y romance,
es decir, la forma en la que |a socio-cultura predice deben ser estos elementos. Asimismo
fue necesario obscrvar las diferencias significativas que reportan hombres y mujeres a
través de las ctapas de noviazgo, matrimonie sin hijos y matrimonios con hijos, en las
variables antes mencionadas.

Antes de analizar los resultados, cabe seralar que se realizaron andlists de confiabilidad a
las cscalas utitizadas, en donde todas las escalas mantuvieron sus dimensiones originales,
excepto el inventario multifacético de satisfaccion marital (IMSM; Canctas Yerbes, 1999),
en la que se redujeron los factores de las tres subescalas {subescala de actitud, subescala
de gusto y subescala de frecuencia) agrupdndose en seis factores, de dieciocho que
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constituyen la escala original, que a su vez se redefinicron con los mismos conceptos que
describen a cada factor, quedando asi los factores de: actitud, comunicacién, interaccion,
admiracion y organizacion v apovo,

Esto debido a que la escala original propone tantos factores que conceplualmente
refieren al mismo fendmeno, que en este estudio las dimensiones se reagruparon en
menos factores, también las definiciones; describian las mismas caracteristicas, entonces
fue necesario agruparlas cuando sc referian a lo mismo conceptualmente.

Pasién y Romance

En los resultados obtenidos se observa que |a pasién y el romance generalmente tuvieron
correlaciones significativamente altas y positivas tanto para hombres como para mujeres,
lo cual indica que son elementos del amor que se incluyen mutuamente, ya que estdn
compuestos de [os mismos elementos, sin embargo, existen pequefias diferencias que aun
se siguen reportando, que se pueden ver encaminadas por cada uno de los sexos, ya que
la forma de percibir y experimentar estos aspectos varfan en funcion de las diferencias
sexuales que son socialmente asignada& Esto se ve apoyado por, \f\iyckoff, (1974 cit. en
Casado, 1991) quien menciona que las personalidades masculina y femenina han sido
culturalmente educadas para ser complementarias. Para un mejor entendimicnto, ver tabla
7 y 8 del capitulo de resultados.

De esta manera, en funcion de las correlaciones, se muestran relaciones mds altas y
positivas para los hombres (las investigaciones de Hobart, [958 v Lester, 1985,
coinciden en que los hombres se perciben mas romdnticos y pasionales) en comparacian
con las mujeres, esto se ve apovado en funcidn de lo encontrado en las diferencias
significativas, en donde los hombres reportan sentirse mas pasionales y romanticos, pero
en el sentido de ser mds maniacos, obsesivos, celosos, desesperados, inestables y
desesperanzados cuando no saben donde estd su pareja. Esto se puede entender, con
base en las teorias que estudian al amor y a la pasion desglosando sus componentes
estructurales. Corno por efemplo, Lee (1973) v Hendrick y Hendrick (1993) en su teorfa
de los "estilos de amor” describen un estilo de amor que se denomina mania, Que cs
caracterizado por la obsesiva v celosa preocupacion de estar con ¢l amado. Es
importante observar como los hombres son mds maniacos y obsesivos que las mujeres,
debido a que en la sociocultura mexicana la mujer debe ser docil, sumisa, reservada, v el
hombre es el que debe buscar y estar al tanto de lo que hace su pareja.
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Asi, los resultados demuestran que para los Aombres, la pasion se relaciona con ¢l
romance n el momento que perciben estar mas enamorados v sienten intima su relacion,
ademas de {a importancia que para cllos tiene la interaccion sexual, lo que provoca que
en ocasiones la incertidurnbre e inestabilidad de la relacidn desemboque en una co-
dependencia manifiesta en |2 necesidad imperante de estar al tanto de lo que hace g
pareja. Esto hace referencia a la teorfa de los Procesos Oponentes de Solomon y Corbit
{1974) la cual propene qQue un estado intenso de excitacidn, serd reemplazado (en
ausencia del estimulo) por el cstado opuesio. En este sentide, cuando los hombres
perciben excitacion, idealizacion, admiracion, ensofacion, ilusion que produce ¢l convivir,
interactuar, autodivulgar expresando emociones ¥ sentimientos amorosos v romanticos
propios del enamorarmiento e intimidad. Entonces, cuando estos aspectos disminuven o
son inestables, aparecen las reacciones emocionales opuestas, como desesperacion,
ansicdad, sufrimiento, incertidumbre, etc.. por to tanto su relacidn de pareja se torna co-
dependiente, posesiva v persecutoria, por el miedo 2 la pérdida del reforzamiento que
proporciona el estimulo, ¢n este caso la pareja.

Por otra parte, se encontro una correlacion significativa entre la pasion y el romance
respecto a la admiracidn hacia [a pareja. Dato que se puede corroborar en funcidn de las
diferencias significativas, entre sexos y por etapas de! ciclo vital de la parcja, presentados
en los andlisis de varianza del inventario multifacético de satisfaccién marital. No
obstante, en las mujeres esta relacion cs negaliva, es decir que la presencia de pasion y
romance, no se relaciona con la admiracion que le tienen a 1a pareja v a la relacion.

Cuando los hombres encuentran en la admiracién un ¢lemento fundamental para sentirse
apasionados y satisfechos maritalmente, estan refiriendo la necesidad de disfrutar
emocional, cognoscitiva y fisicamente a su pareja, ademds, dcl agrado existente por cl
carifio, interés, valor ¢ importancia que los hombres conceden a la relacion y sobre todo
a la pareja; lo cual tiene un impacto en la interaccion amorosa y sexual, aunque la
desesperacion, los celos, la angustia, etc., se aunan a la relacion. Al respecto Stendhal
{1822; cit. en Suazo, 1998} sigue vigente al citar que la Admiracion, se observa en la
primer etapa en el proceso de cristalizacion (que parte de la teorfa de este autor,
dencminada “amor pasional”). Para los hombres es fundamental admirar a su pareja para
sentirse apasionados y enamorados, ademas de la idealizacion que se hace, todo este
proceso de evaluacion, tal vez no sea tan real, sino mas bien se ve lo que s¢ quiere,
haciendo referencia al proceso de imaginacion indispensable en el amor pasional. Ya Que
en el enamoramicnto, se da un proceso en €l cual se embellecen las cualidades de la
persona amada; andlogamente hay un cristal que deforma y hace que algo opaco e
insignificante, se convierta en algo atractivo (Alberoni, 1995). Asimismo Brehm (1980)



senala que esta tendencia parece altamerte cognosctiva, va oue se enfaliza en la
importancia de las construcciones cognoscitivas fcomo la imaginacion}t que elicitan las
reacciones emocionales y que proveen una fuente de motivacion. Lo anterior parece
indicar que en la admiracion se dan dos procesos ¢l ideal y ¢l real. Idealmente deberia ser
quic, la admiracion juega un papel determinante para percibir pasién que practicamente se
presenta en la ctapa de noviazgo: pero, yva en la realidad, es decir, en ef matrimonio esto
no es asl, va que muchas veces la cotidianeidad v la funcionalidad de la refacion va
mermando cste aspecto.

Asi, las difcrencias por ctapas del ciclo vital de |a pareja, muestran que en las etapas de
matrimonio sin hijos v con hijos se perciben menos satisfechos, respecto a la admiracion
Que le tienen a [a pareja y a fa relacion, en comparacion con la etapa de noviazgo,

De tal forma que, los hombres estdn menos satisfechos con este aspecto {admiracién), en
comparacion con las mujeres. Esto parece indicar, que para que los hombres perciban
pasidn, ¢s muy importante admirar @ su parcja, sin embargo, no ecstan tan satisfechos
como las mujeres, hacia la admiracion y valoracion hacia la pareja. Esto se ve apoyado en
basc a las teorfas sobre la evolucion y sociobioldgicas (Darwin, 1871; Symons, 1979
respectivamente: cit. en Hatfield y Rapson, [996). Asi, en algunas especies animales, la
base de la atraccién y del cortejo se fundamenta en la admiracidn de la hembra hacia el
macho, esto tiene sus implicaciones evolutivas, ya Que el macho debe demostrar que su
bagaje genético es dominante y por tanto el mds resistente hacia los procesos evolutivos,
ademds de que tiene que encontrar una hembra Que siga transmitiendo su informacion
genética y su descendencia. En cambio la hembra, ticne Que encontrar y aparearse con el
macho dominante, es decir, ¢l Que convogue mds su atencidn y admiracién, que la
protefa v le provea de alimento a clla y a su descendencia, (Symons, [979: cit. en
Hatfield y Rapson, 1996)

No obstante, Branden (1980) sefala que, la adimiracion entre dos personas es ef mis
poderoso sistema de apoyo en una relacion diadica. Consecuentemente, existe la
posibilidad que la pareja sea capaz de tratar las presiones y las tormentas Que son parte
inevitablemente de la vida.

De esta manera, la admiracion provee apoyo en la mediacion de una tempestad v es
enriguecedora en muchas formas. Asi cuando recibimos admiracion, nos sentimos
notablemente apreciados. amados v reforzados en nuestro amor para con la pareja. Ln la
experiencia y expresion de admiracion sentimos orgullo en nuestra eleccion de pareja,
confirmamos nuestro juicio y fortalecemos nuestros sentimientos amorosos. Lo anterior,
muestra que los hombres no estin percibiendo apoyo. por lo que la admiracion ha
quedado en segundo plano. Por ¢l contrario fas mujeres si, se sienten mas apovadas,
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adermids de que admiran a su parcja por ¢f canio, irterés, valor ¢ importancia que ‘e dan
a su pareja y a la relacion. Dos amantes, que se admiran profundarmente saben una forma
de placer que estd en un permanente crecimiento, que a su vez es ¢l combustible del
amor romantico y pasional {Branden, 1988)

En cl matrimonio la admiracion también disminuye, adn mds cuando la pareia tiene hijos.
Debido a que la admiracion - idealizacién, son clementos fundamentales de fa pasidn v el
romance qQuc rcgularmente s€ presentan €n la clapa de emamoramiento, realmente no se
percibe a la pareja tal como es, en cambio, ya en el matrimonio la convivencia v
cotidianeidad van revelande  los defectos que at principio de la relacion se tenfan
idealizados.

Por otra parte, en ef caso de las mujeres, se observa que la pasion v el ramance se
relacionan, cuando perciben que estan bdsicamente enamoradas y que su relacion es
romantica, en otras palabras, tienen que idealizar, ilusionarse y ensonar a la pareja, al
mismo tiempo que evallan a un nivel afectivo y cognoscitivo que su pareja y su relacidn
es Unica y la mejor; para asi poder entregarse y disfrutar del contacto fisico en la
interaccién amorosa y sexual. En este sentido Branden {1988} define al amor romdntico
como un vinculo pasional, espiritual, sexual y emocional cntre dos personas quicnes se
tienen un gran carifio. Esta teorfa explica en una integracion de varios factores, lo que
sucede con fas mujeres, de tal forma que e} amor romantico y pasional, es una respuesta
emocional de placer hacia una persona particular con ciertas caracterfsticas Que a su vez
son altamente valoradas, asi como en la necesidad de estar sexualmente satisfecho a
través del amor romantico que proporciona la pareja. El amor es como un juicio o
apreciacion, que incluye la percepcién de ciertas caracteristicas del otro. que son mas
deseables para el bienestar de la persona.

No obstante, se encantraron correlaciones bajas pero positivas en los factores de
romance, con el factor de mania. Lo que muestra que las mujeres que perciben mas
incertidumbre y desesperanza en su relacion también estdn muy enamoradas por lo que
idealizan en demasfa a la pareja y a la interaccién que se experimenta en la relacion,
motivo por el cual se sicnten mds ansiosas, celosas, poscsivas y atormentadas por Que
contemplan |a posible pérdida de la pareja. Esto coincide con la dificultad del individuo
en controlar sus estados emocionales {la primacia  de los estados afectivos sobre los
cognoscitives) durante el amor pasional, ya que ¢l miedo a la pérdida o rechazo por parte
del ser amado, irrumpe los escenarios imaginados por el individuo y su contradiccian con
la imagen idealizada del mismo, {Barnes y Sternberg, 1988}



Finalmente, respecto a las carrelaciones de pasién v romance, se encontrd que: tanto
hombres como muieres que perciben que su relacion es incierta e inestable, tienden a
sentirse mds desamparados, angustiados, desesperanzados cuando se contempla la
posible perdida de la pareja. Esta relacion es un tanto obvia, ya oue cstos aspectos del
amor son poco descables para la estabilidad emocional v afectiva de los individuos, que si
bien, parten de la evaluacidn cognoscitiva de fo que pudiera suceder can la relacion, en
cicrta forma son construcciones imaginativas que produccn una reaccion emocional,
como lo propone Abelson (1983 cit. cn Sternberg v Barnes, 1988). Del mismo modo,
Hatfield, (1988) indica que, aprendemos que ¢l amor pasional consiste en una sahvaje
confusién, de ternura, sexualidad, dolor, ansiedad, aliruismo y sentimientos de celos y
cstas sentimientos de pasion y romance son producidos por estados de excitacion
fisioldgica, como ansiedad, angustia, miedo, soledad, v privacion sexual que a menudo
intensifican la atraccidn sexual, subjetiva y fisiotogica.

Podemos concluir con lo propuesto por, Kikpatrick et al. {1994; cit. en Cjeda Garcia,
1998) quicnes refieren que las diferencias de sexo y el desempefio de los roles
tradicicnales, han conducido a la mujer a hacer mds esfuerzos que los hombres por
mantener una relacion de amor, buscande mayor cercanfa y compafia v con cllo, una
mayor tendencia a las tareas socio-emotivas con el objeto de mantener bajo cualquier
circunstancia ¢l amor y su relacién conyugal. Mientras que los hombres tienden hacia el
individualismo, hacia la separacién y hacia tareas de realizacion. Ademds, de que dichas
diferencias son producto de la evaluacién que cada sexo hace como parte antecedente de
sus roles gencricos.

Premisas Histarico Socio-Culturales

Es indudable la influencia que la sociedad y 1a cultura ejercen en la forma en que llevamos
a cabo nuestras relaciones de pareja; cada individuo posee aparte de su particular historial
de apego, rasgos de personalidad, y bagaje genético, una forma muy particular de ver ¢l
mundo, que no obstante, también es influido scgiin "el lugar en que nacimos, (pucblo,
ciudad, estado, nacion) por lo que heredamos, por la manera como hacemos las cosas,
por lo que aprendemos que depende grandemente de donde hayamos nacido-, por las
personas que frecuentamos y por los lugares en que pasamos la mayor parte de nuestras
vidas™ (Diaz Guerrero, 1972).
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En este sentido, las premisas socio-culturales que propoae Diaz - Guerrero, (1972,
regulan los pardmetros v predicen ciertas conductas aceptables en determinada situacion
de acuerdo al grupo al que se perienece (Diaz Loving, 1999} Asi, la realidad
interpersonal ¢s la realidad que €l individuo construve a partir de la interaccion de sf
mismo con el otro, csta relacion involucra actitudes, ecxpectativas ¢ imperceptibles
conscientes e inconscientes de sentimientos mutuos {Diaz Guerrero, 1994 ¢it. en
Sinchez Aragdn, 2000). Justamente se encuentra, que lo que caracteriza a los
mexicanos, es dicha realidad que a su vez es modificable a voluntad, es flexible v valorada
de acuerdo con la satisfaccién que produce; de ahi que el mexicano desarrolle formas
cspecificas de relacionarse con los demds tales como: la cortesia, la buena educacion, la

amigabilidad y ¢l romanticismo {Sanchez Aragdn, 2000).

L esta investigacion, se encontrd que para los hombres, la pasion y el romance,
generalmente son clementos placenteros v positivos producidos por el contacto fisico
{como los besos, los abrazos, las caricias, € erotismo, el deseo sexual, cte.) aunado al
placer que causa disfrutar cognoscitiva, cmocional y fisicamente la interaccion amorosa ¥
sexual con la pareja, esto, cuando tienden a estar en mayor acuerdo con las premisas
sobre la pasién, las cuales establecen que “la pasidn produce deseo sexual”, ademds de
Que “la entrega sin medida es sefial de pasién” ya que “siempre que hay pasion hay
respuesta fisioldgica intensa” por lo Que “"durante la pasion “se les queman las habas™ a
los miembros de las parejas”™: asimismo concuerdan con las premisas de romance que
predicen que: “durante el romance unc hace todo por convivir con la pareja todo el
tiempo”, aparte ue “con ¢l amor se funden las almas de los enamorados” por lo que
"los conflictos se deben resolver™, porque "los celos matan”, ya que “el romance ¢s una
mezela de amistad e irracionalidad”.  Fundamentalmente estas acepciones, hacen
referencia a lo que contemplan dos de las teorias principales, sobre el amor pasional
como: la teorfa de Hatfleld {1988) que enfatiza en las respuestas emocionales producto
de la excitacion fisiologica que produce el contacto fisico. O la teorfa de las emociones de
Berscheid {1983} la cual postula: a} que el individuo puede estar intensamente excitado
fisiologicamente, y b) esta excitacion tendrd una sefal situacional que guiard a la persona
a etiquetar el estado de excitacion fisioldgica como “amor pasional”.

En cambio, para las mujeres la pasion y ¢l romance sc relaciona mds a una percepcion,
obsesiva, desesperante, ansiosa, y sobre todo co-dependiente v tormentosa de una
relacion de parcja. Entonces, las mujeres que perciben como maniaca, tormentosa v
agobiante su relacion, estan mas de acuerdo con las normas y reglas que establece la
cultura sobre como se lleva a cabo 1a Pasién y sobre todo el Romance, las cuales predicen
que "ante la separacidn de la pareja generalmente sc siente tristeza y depresion” ya Que
“cuando se ha perdido un amor se sufre” porque "nunca se olvidan las horas que se
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pasaren con un amor”. Al respecto Hatfield (1988), sefala que ¢l amor pasiontal ¢s
intensificado por sentimientos de placer y goce en la presencia del amado, v por dolor en
la ausencia (o pérdida) de éste. Asi, la fuerza de 1a pasion ¢s una funcién de la intensidad
de disfrutar o desesperar. Si este amor es reciproco, ambas personas experimentan
satisfaccion v éxtasis. Si no lo es. la persona con mds amor pasional esperimenta
ansicdad, tristeza, desesperacion.

Con base en lo anterior,  s¢ pucde corroborar lo planteado previamente respecto a los
elementos bioldgicos, psicologicos y socioculturales de tos que se constituye la pasidn asi
como el romance. Ls importante observar que la pasién complementa al romance y
viceversa. Es dificil hacer una clara diferenciacion o especificacion.  No obstante, al
fendmeno pasional en general se le considera o percibe con bases bio-psicoldgicas como
la excitacion fisioldgica, la adrenalina, la agitacion, la atraccion, la intensidad, ef deseo
sexual, el erotismo, ctc de la relaciénip. ¢f. Bercheid, 1983); en cambio al romance se
hace alusion a las evaluaciones afectivas y cognoscitivas, que producen la cercania, €l
contacto fisico, el compartir los detalles, las flores, la mdsica, la poesia, en fin toda la
gama de atenciones para demostrar los sentimientos romanticos, ademds de compartir
gustos asi como, necesidades de interaccion y pertenencia (p. €. Branden, [980) en la
relacion de pareja.

Asimismo, hoy dia las personas y las parejas pueden experimentar estos elementos
aisladamente con sus respectivas caracieristicas e implicaciones, es decir, las parejas
pueden estar percibiendo solo pasidn y ningin componente de romance en su relacion, o
viceversa; el romance puede ser lo Que establece y da continuidad a la relacién amorosa.

Por su parte, también la socio-cultura tiene una importante influencia en la manera de
percibir estos elementos, ya que actualmente, sc perciben en funcidn de lo que las
premisas soctoculturales establecen. al mismo tiempo, el individualismo {que actualmente
se presenta con mas frecuencia en los mexicanos}, los medios de comunicacién, ¢l cine,
la literatura, etc, las artes en general tienen una peculiar orientacion hacia los amorios
furtivos y fugaces, que a su vez traen consigo inestabilidad, angustia, incertidumbre,
celos, etc., por el ser amado, resultado de esto son relaciones menos estables fisica,
emocional y psicoldgicamente. De hecho se hace hincapi¢ en la cvitacion de las
relaciones amorosas que como va se sabe ¥ se comprucba son tormentosas v poco
deseables.



Pasidn y Romance con ¢l Inventario Multifacético de Satisfaccion Sexual.

El establecer acuerdos cn las diferentes areas que se viven dentro de la pareja no es una
tarca facil. Las relaciones seauales son uno de los aspectos que reouicren de una
adecuacion mutua dentro de la pareja. Ya que se conjugan una scric de factores que
estan interactuando constantemente {elementos bioldgicos como la reproduccion. socio-
culturales como ¢l genero, v aspectos psicologicos como el erotismo, que se manifiesta
en la potencialidad para experimentar placer sexual, v por supuesto la vinculacion afectiva
¥ emocional, Rubio, 1983) para llegar a una relacion sexual satisfactoria,

De tal manera, la forma y ¢l proposito de las relaciones sexuales cambian a medida que
los aflos pasan, la pareja crece y evoluciona, ¥ el sexo se convierte mas en un simbolo de
la unién y en una forma de afirmacién de ternura v amor. De hecho existen varios
estudios que argumentan que el deseo sexual, cs causado por sentimientos de amor
romantico, también llamado amor pasional o amor erdtico, (Regan y Berscheid, 1999).

Dc acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion se puede observar que se
presentd un patron generalizado entre [as correlaciones, en donde los hombres
reportaron relaciones mds altas y positivas, en cuanto a la pasion y el romance v la
satisfaccion sexual, en comparacion con las mujeres, coincidiendo con Reyes Dominguez,
(1996) en donde los hombres son los que se perciben mas satisfechos. Ellas en cambio,
aunque si, sc percibian como pasionales y romdnticas, tambicn demandan mas atenciones
en la forma, frecuencia, y estilo de llevar a cabo sus relaciones sexuales, para poder
sentirse sexualmente satisfechas. Esto puede deberse a que la mujer, tiende a presentar
mas caracteristicas expresivas que instrumentales (Helmreich, y Spence, 1981) ademds
generalmente las mujeres reportan Que, necesitan sentir amor para poder tener sexo.
Asimismo, en cuanto a actitudes sexuales y el sexo, los hombres son mds permisivos
sexualmente, mientras que las mujeres son mds orientadas a la amistad, practicidad,
dependencia y a veces mds responsabilidad y comunalidad {Bailey, 1987; Hendrick y
Hendrick, 1986, 1984, 1985; cit. en Regan y Berscheid, 1999). Por esto, ¢n las
muijeres se advierte que para entregarse plena y sexualmente, requieren seguridad afectiva
vy emocional. De esta forma, cuando se reportan relaciones positivas de pasion y
romance, se estd aludiendo a entrega, cercania, deseo, intensidad, demostracion fisica y
afectiva de los sentimientos; por o tanto se esta en total vulnerabilidad ante fa pareja v fa
refacion.



Respecto @ los factores de Pasion y Romance, se constata lo reportado en otras
investigaciones {Reves Dominguez, Cortés Martinez, Diaz Loving v Rivera Aragdn,
1996), en donde os besos, abrazos, caricias, pasion, entrega, sensualidad, cercania,
sensualidad, etc., son basicos para fa intimidad v ajuste en la relacién, por lo tunto tienen
una gran relacion con la satisfaccion sexual en la pareja, tanto para hombres como para
mujeres.

No obstante en el facter de Sexualidad, se obscrva que las mujeres s perciben mds
satisfechas sexualmente, cuando el estilo {que refiere a la forma de comunicarse, de nedir
v de llevar a cabo las relaciones sexuales) es adecuado.  Esto prueba lo reportado en
otros estudios, en donde la mujer, mas que el hombre, necesita v se siente mas satisfecha
cuando el juego pre-coital (que consta de disfrutar las sensaciones de locar, besar.
comunicar y acariciarse mutuamente) es mas intenso y duradero, al momento de terer
relaciones sexuales (Alarez-Gayou, 1996; cit. en Lechuga Anava, 2000).

En lo que toca, a los factores de mania-obsesién, platdnico literario {factores de pasion) v
romance tragico (factor de romance), se indica la importancia de que las relaciones
disfruten de estabilidad para poder percibir que se esta satisfecho sexualmente, esto en el
caso de las mujeres; que puede entenderse ya que el hecho de manifestar celos, deseq,
obsesién, y de percibir inestable su relacion, tiene un influjo importante en como se
percibe [a satisfaccion sexual, ademds de que estos aspectos son poco deseables afectiva,
cognoscitiva, fisica y socialmente.

En el caso de los hombres, elios no perciben alguna relacion entre que su relacion sea
inestable, con sus relaciones sexuales. Esto se percibe aisladamente, lo que parece indicar
que los hombres pueden separar sus necesidades pasionales y romanticas de su
satisfaccion sexual. También se puede entender en funcién de la influencia socio-cultural,
en donde tradicionalmente la pasividad es un atributo de la mujer y la actividad y
bisqueda propia del hombre. También refiere a la influencia de 1a educacién {Diaz-
Guerrero, 1996), en donde, cllos generalmente se encuentran sexualmentc mds
satisfechos que ellas, dada la educacion que reciben, orientada hacia una variedad sexual;
mientras que a la mujer se le reprime cn este aspecto.  Parece ser que los hombres son
capaces de disfrutar sexualmente en mayor grado que las mujeres cuando la relacion
marital no es del todo adecuada. Aunado a lo anterior, Hatfield {1 988) sefiala que: e
amor pasional es un intenso anhelo de union con el otro. Si este amor es recipraco,
ambas personas cxperimentan satisfaccion y éxtasis; si esto no es reciproco, la persona
con amor pasional experimenta ansiedad, tristeza, desesperacion. De esta forma al no
sentirse seguras ¥ no percibir esta reciprecidad amorosa, la relacion se torna poco
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satisfactoria. Esto sc ve apoyado por las consideraciones de Berscheid v Walster (1974)
qQuicnes sefialan aue una experiencia emocional como miedo, rechazo, frustracién, odio,
excitacion, v gratificacion sexual son asociados con una excitacion fisiologica que pucde
ser instrumentada y producir y exaltar sentimicntos pasionales.

Por ultimo. como se puede obsenvar en las tablas 7 Y 8, se encontrd un patron distinto a
la direccion que presentaron los datos en general, tanto en la pasion como en ¢l
romance. El cual sefiala la importancia de las necesidades afectivas de: amor, pasidn,
carifio, entregd, atraccion fisica y sexual antes de tener relaciones sexuales, principalmente
en las mujeres, lo que muestra cl valor que ticne el juego pre-coital, en [a satisfaccion
pereibida. Ya que los hombres perciben que entre més pasion y romance existe en su
relacion, ias necesidades afectivas de amor, ternura, carifio, entrega, ctc.. no tienen un
cfecto importante en su satisfaccion sexual.  Esta relacion negativa también radica, cn la
incomodidad de las personas de comunicar sus placeres y gustos sexuales {es decir lo que
les causa satisfaccion v lo que les causa incomodidad) generalmente se origina en una
educacidn scxual inadecuada. Un desafortunado gran nimero de parejas comienzan su
matrimonio con tension, sinti€ndose inadecuados y lastimados, dada ia dificultad oue
tienen para hablar acerca de sus necesidades, deseos e inhibiciones sexuales (Lechuga
Anaya, 2000).

Asociado a esto, la falta de sensibilidad a los detalles del juego sexual también
contribuyen a un mal ajuste sexual en la pareja. Estos incluyen pafabras v conductas
especificas que reflejan consideracion e interds. En algunos casos significa que el esposo
sea menos demandante sexualmente y mds consciente de tas necesidades de la esposa, de
ternura, estimulacién verbal y caricias suaves antes del coito {Kaplan. 1984: cit. en
Lechuga Anaya, 2000},

Finalmente, Sternberg (1988) sefiala, que el componente pasional (aunado al romantico)
es en gran medida la expresion de deseos y nccesidades, tales como: necesidades de
autoestima, entrega, pertenencia, sumision y satisfaccion sexual. la fuerza de estas
diversas necesidades varfa esencialmente segin las personas, las situaciones, v los tipos
de relaciones amorosas.



Pasion y Romance con Satisfaccidn Marital.

La importancia del amor como elemento integrador de la satisfaccion marital, se debe a
Qe es un concepto que engloba desde sentimientos v emociones (Diaz Guerrero, 1978;
Valdds, Reyes y Valladares, 1990) cogniciones sub]cmds {Jonson-Laird v Oatley, 1989),
hasta simbolos culturales (Diaz CGuerrero, 19943, En este tenor, alvunos estudios refieren
Que @ mavor amor percibido, se manificsta mayor satlsfdcoon ma-ital {(Hendrick v
Hendrick, 1989).

Por su parte, los hallazgos demuestran que, del mismo modo. hombres v mujeres
perciben una relacion significativamente alta pero negativa con respecto al factor de
actitud hacia los componcentes de la pasién y el romance, lo cual muestra que en la
medida que hombres y mujeres estdn mds satisfechos con la interacc.én dentro de la
relacion, con la familia y los amigos: asf como con la cercania, el vinculo, conexién,
carifio, atencidn v comprension reciproca, tienden a percibir menos placer al contacto
fisico, asi como de la interaccidon amorosa, sexual, intima y reciproca, manifestada en una
admiracion ¢ idealizacién hacia la pareja. Esto se puede deber a que el kecho de idealizar
a la pareja, trac consigo consecuencias de poca estabilidad y madurez a la relacidn, que
en cierta forma ya funciona con mds miembros, es decir los hijos. En pocas palabras la
presencia de pasién romantica, elicita sofiar despierto, lo cual evita que se pongan los
pies en la ticrra. Por el contrario, Cafetas Yerbes, (1999) encontrd que la intimidad
positiva, comprendida por la confianza, respeto, seguridad, comprension, aceptacion,
toleracia, empatia, dar y recibir apoyo, comunicacién, compartir y altruismo: y negativa
{incomodidad, mcompatlblhdad desconfianza, miedo a ser lastimado, alejamiento,
soledad y falta de afecto) ast como una dimension sexual {expresion de la atraccion a
través de caricias, comunicacion y bienestar cn fas relaciones sexuales, dividiéndose cn
comunicacién y emocion, Que hacen referencia a los componentes pasionales y
romanticos} se hallan fuertemente refacionados, con el factor de actitud.

En lo que toca, al factor de comunicacidn se advierte una relacién negativa y poco
significativa con la pasién y el romance, lo cual indica que tanto hombres como mujeres
estdn poco satisfechos con la comunicacion que refiere al agrade o desagrado respecto al
acercamiento, conocimiento y valoracién por parte de la parefa, ademas del agrado o
desagrado por ¢l trato que ambos miembros de la pareja proporcionan a los hijos,
cuando se percibe pasidén y romance. Esto puede entenderse, ya que basicamente [a
pasién y el romance sugieren una dindmica excitante, emocionante, novedosa, incierta,
ilusoria, que regularmente se presenta al inicio de las relaciones: sin embargo, estos
elementos quitan o eliminan la luncionalidad de una relacion, en térmiros de interaccién
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con fa {amilia extendida v con los hijos, a autodivulgacion v reciprocidad en el carifio,
atencion, comprension y apovo, juegan un papel delerminante, de la satisfaccidn marital.
Este hallazgo, contradice lo que Pedersen y Shocermaker {1993), encontraron en su
estudio sobre las dimensiones de actitudes romdnticas, en donde fa dimension
Comunicacion e Intereses se reficren a la conscigntizacion de problemas del individuo y
de la pareja, y ¢l esfuerzo por resolver €sos problemas a través de una comunicacion
directa y efectiva con la pareja. Los autores encontraron que tanto hombres como
mujeres tienden a dar mds importancia a esta dimensién, como un importante aspecto del
romance. Ya que obluvieron altos puntajes, en comparacion con las demas dimensiores
{romanticismo, sensibilidad y espontaneidad, unidn, y espresividad) que refleja e
altruismo propio del amar romantico.

PPor el contrario, en el factor de [nteraccién que describe, la satisfaccion o insatisfaccion
con la forma de interaccion y aprecio por parte de la pareja, al hacer cosas juntos, como
complacerse , platicar, compartir, ctc., estd positivamente relacionado con los factores de
pasion y romance, csto demuestra que, tanto hombres como mujeres perciben oue 1a
interaccion con la parefa, es mas satisfactoria, cuando tienden a estar presentes, la
excitacion fisioldgica producto del contacto fisico placentero, en la interaccidn amorosa y
sexual, la idealizacion, admiracién, ensodacion, ilusicn, ternura, carifio, etc., que la pareja
proporciona y por esto es maravillosa. No obstante, sicmpre existen esos clementos de
incertidumbre ¢ inestabilidad respecto a la permanencia de la pareja en la refacion.

Asi en la medida en que la interaccion es mayor y sobre todo satisfactoria, tiende a
relacionarse mas con la pasion y el romance, qQue se constituyen v establecen
fundamentalmente de la convivencia diaria, ademds de que idealmente, las parejas
procuran mantcnerlos en el transcurso de la relacién,

Aunque, también se evalden emociones negativas, como los celos, la angustia, la
desesperacion e incertidumbre, que son propias de la pasién y el romance.

Finalmente. en cuanto al factor organizacion y apoyo, se encuentra que estd positiva v
significativamente correlacionado con los componentes pasionales y romanticos, tanto en
hombres como en mujeres.  Asi en la medida que hombres y mujeres estdn mas
satisfechos con la forma y frecuencia de la interaccidn, en términos de cantidad, tiempo,
atencién, apoyo, comprension y comunicacion, en cuanto a la distribucion, participacion y
realizacion de las tareas del hogar; tienden bdsicamente a disfrutar mas a su parcja en
términos emocionales, cognoscitivos y fisicos, en una convivencia mds amoresa y sexudi.
Admirando e idealizando ‘os detalles de su pareja, por lo que sienten su relacion mas
intima en la forma de expresar sus sentimientos amorosos y Sus emaciones mative por ¢
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cual aprecian mds su relacion romantica. A pesar de que, para las mujeres, fa mania, es
decir , los celos, desesperacidn, ansiedad, v obsesidn por estar al tanto del lo que hace la
parcja, no se relaciona de ningun modo con el corcepto de organizacién y apovo para
sentirse maritalmente satisfechas.

De esta forma, al hablar de satisfaccion marital, se hace referencia al pilar mas importante
en la relacion de parcja, ya que este fendmeno se refaciona con todas las variables
implicitas en la misma. Asi, la conceptualizacion que se ha llevade a cabo sobre la
satisfaccion en la relacion de pareja. ha variado a través del tiempo, ademas de que se
han estudiado diversos correlatos aseciados a cste fendmeno, como, escolaridad, tiempo
en la relacion, sexo y por supuesto el efecto de percibir amor, pasion y romance en la
refacién (Martinez Ledn y Valdés Medina, 1998; Diaz Loving, Rivera Aragdn y Sanchez
Aragon, 1996; Andrade Palos, Pick de Weiss v Diez Loving, 1996; Reyes Dominguez,
Cortés Martinez, Diaz Loving, [996).

Finalmente, los datos arrojados en esta investigacion en funcién de la satisfaccion marital,
se conchuye que, con respecto a las diferencias por sexo, sc ha encontrado que, e
hombre tiende a estar méas satisfecho con su matrimonio Que la mujer (Rhyne, 1981). Al
respecto este autor sefiala que los hombres y las mujeres evalGan de diferente forma sus
relaciones; las mujeres tienden a estar mds satisfechas en el drea sexual y de
comparierismo, mientras que los hombres estdn satisfechos con la ayuda que fa mujer le
da en ¢l hogar, el tiempo qQue ésta pasa con sus hijos y su amistad {Atkinson, 19280: Pick
de Weiss y Andrade Palos, 1988).

En cuanto al ntmero de afos de casados y la satisfaccion marital, se ha encontrado que
en los primeros afios de matrimonio resultan mas dificiles para las mujeres que para los
hombres, ya que este periodo en la relacion parece ser de mds transicidn y de conflicto
para fa mujer, que tiene que realizar mds cambios que le producen ansiedad y que antes
que su desarrollo como mujer esta su desarrollo como ama de casa y madre, esto se
confirma, ya Que en este estudio las parcias se encontraban en sus primeras ctapas de
relacion (noviazgo, matrimonios sin hijos y con hijos con edad promedio de 26 a 29
afios). En cambio, para el hombre poco es lo que cambia, sin embargo. aunque llega a
ser padre, probablemente ne tiene la misma connotacién y la fuerza como simbalo e
imagen de lo que la maternidad significa para la mujer, asi, la vida dc! hombre csta
completa, ya que su trabajo es fuera de casa (en la mayoria de los casos), estd casado y
prueba su potencia (Barry, 1970: Bernad, [971: Atkinson, 1980: Rhyner, 1981 Pick de
Weiss, Diaz Loving y Andrade Pales, 1988; cit en Reyes Dominguez, 1996).
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Lefero (1972) realizo una investigacion sobre la familia mexicana, en donde se
obtuvieron resultados simifares en cuanto a la decadencia de la satisfaccion marital a
través de los afios de casados, concluvendo que, a medida que avanza el tiempo, parece
dificil ¢l mantenimiento de las primeras ilusiones v esperanzas con que iniciaron la
relacion conyugal.

Diferencias significativas en Romance, Pasién y Satisfaccion Marital.

En general, aunque fa investigacion sobre la pasion y el romance como componentes
integradores del amor sea escasa fen el caso de la socio-cultura mexicana), se puede
observar que existen diferencias importantes en la mancra en la que hombres v mujeres
viven estos elementos. Ya sea por el sexo o la educacion, los hombres enfatizan mads
sobre los aspectos fisioldgicos como la sexualidad y ¢l crotismo que las mujeres, ellas en
cambio, destacan la importancia de fa interaccién, de la comunicacion, de compartir, de
involucrarse, de conocer al otro, y esto inevitablemente va cambiando a través del tiempo
por las etapas que va pasando fa relacién, ya que en un principio las prioridades de la
pareja son distintas a las necesidades que van surgiendo, aprendiendo, y comparticndo a
lo large del tiempo en el ciclo vital de la pareja.

Bdsicamente, ¢s importante observar que la pasion y el romance van decrementando a
través del tiempo, en ¢l ciclo de vida de |a pareja.

En cuanto al factor de Pasion ¢s interesante ver como en el noviazgo, a diferencia de las
etapas siguientes, estd en su mejor momento, esto puede entenderse en funcion de los
medelos ﬁsio—bio!égicos que explican que la pasion es el resultado de una reaccién
fisiologica y extremas reacciones emocionales, que son asociadas o interpretadas como
pasion {Hatficld, 1988; Solomon y Corbit, 1974); ya que esta etapa se caracteriza por
la novedad, incertidumbre, e inquietud -entre otras cosas-, por conocer y estar al lado
del amado. Propiciando la excitacién que puede ser evaluada o interpretada como pasion.
En cambig, en el matrimonio, la convivencia diaria elimina todos estos elementos
placenteros y novedosos, mas adn en ¢l momento ¢n el que llegan los hijos. También se
observd, que la satisfaccion y la interaccion marital entre las parejas Que tienen hijos, es
inferior @ la de aqueilas que no los tienen (Feldman, 1964). En otro estudio, se reportd
qQue, las parejas que se encontrzban en ¢l proceso de crianza de los hijos estaban menos
satisfechas con su relacion conyugal, que las parejas sin hijos (Renne, 1970).

Un hallazgo importante, fue ef de Grote y Frieze (1994; Contreras, et.al. 1996), quienes
cxploraron los predictores de amor en la satisfaccion marital en matrimonios de mediana
edad. Sus resultados fueron consistentes con otros estudios, sobre parejas jovencs en
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donde ¢l amor pasional basado en la amistad, s¢ consideraba como predictor positivo de
satisfaccion marital. También. Montgomery v Sorell (1997) notaron que los individuos
Que pasan g través de varias ctapas en el matrimonio, consistentemente apruehan
actitudes que involucran pasion, romance, amistad y entrega. Parece ser que los reportes
sobre la etincion del amor pasional a través de la vida, ha sido considerablemente
exagerada (Contreras. et. al. 1296).

Por su parte, en un estudio realizado en México, sobre satisfaccion marital, sc encontrd
que solo habia dilerencias por ef nimero de hijos, reportando mayor satisfaccion en
parefas sin hijos {Cortés Martinez, Reyes Dominguez, Diaz Loving, Rivera Aragdn v
Monjaraz, 1994). Esto puede entenderse, va que probablemente los hijos requieren
mayor tiempo, dedicacidn, organizacion, reglas y economia, para el control v
mantenimiento de |a familia, restando con esto, tiempo, dincro, esfuerzo e incluso
intimidad a la relacién de parcja. Ademas de que, en la cultura mexicana los aspectos de
apoyo, carifio y comprension son basicos para la satisfaccién marital.

La Pasion y el Romance vistos desde una perspectiva Bio-Psico-Socio-Cultural de la
Relacién de Pareja

Dada la poca o aislada investigacion (particularmente en la socio-cultura mexicanal, del
romance y la pasion, que como ya se menciond, son elementos del amor que se incluyen
mutuamente, debido a sus caracteristicas similares v su peculiar forma de ser percibidos v
manifestados. El propdsito de fa presente investigacion, fue vislumbrar cuales son los
componentes de la pasion y el romance, como es su manifestacién y cuales son los
correlatos mds afines, para abordarlos de una manera multidimensional.

l.a mayorfa de los autores Que se han enfocado al estudio del amor, solo consideran
algunas dreas o companentes, ya sea del romance o de la pasién; como por cjemplo la
dicotomia del amor y del carifo (Rubin, 1970}, que estudia ¢l amor romantico v la
atraccion a través de un modelo empirico vy psicométrico; o la teorfa de los estilos de
amor de Lee {1973) que postula que el amor puede manifestarse en diversas lormas, v
Que cada persona tiene un cstilo de amar en particular.

Por otra parte, cuando se estudia el amor pasional, generalmente se hace referencia a la
excitacion fisiologica que provoca (teoria de fos procesos opuestos de Solomon, et al.,
1974), ademds de las emociones, lante positivas (amor, placer, enamoramiento) como
negativas (angustia, tristeza, miedo) que se producen cuando hay amor pasional,
(Hatficld, et al., 1996). Partiendo de este razonamiento, ¢s importante sugerir una
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aproximacion tedrica que los aborde v los integre en la multiplicidad de sus componentes.
En cste sentido la teoria Bio-Psico-Socio-Cultural, provee un marco  conteatual,
referencial v organizacional para el entendimiento de los procesos v factores
constituyentes de la relacion diadica, particularmente de la pasion v ¢l romance,

Si abordamos detalladamente cada componente, se puede observar que: el componente
bio-cultural retoma los agentes biofdgicos v fisiotogicos {p.ej. herencia genética) que son
modelados por la cultura de la region. Por su parte, el componente socio-cultural refiere
a las caracteristicas biologicas y psicologicas que son modeladas por las premisas
aceptables, que determinan y regulan el comportamiento del individuo asi como de la
pareja. En un tercer paso, el componente individual considera las caracteristicas de
personalidad y diferencias individuales en la forma que influyen en el establecimiento v
desarrollo de cada individuo inmerso en la relacién. Lo aue conlleva al componente
evaluativo, que alude a la importancia de los procesos de evaluacion cognoscitivos y
afectivos. Finalmente, ¢l componente conductual, se observa en funcidn de la evaluacion
que lleva a cabo el individuo cognoscitiva y afectivamente, que determinara la estrategia
conductual apropiada para responder al estimulo (pareja) dentro de la reiacion.

Al integrar a la pasion y el romance, se observa que se componen de una diversidad de
elementos, los cuales serdn abordados a partir de esta teorfa.

Asi, del componente bio-cuftural tenemos que se presenta, encaminado hacia fa forma
en que fas parejas establecen y llevan a cabo sus relaciones pasionales y romanticas. De
tal forma que todo comportamiento humane parte de una necesidad biologica, en este
caso es |a necesidad de pertenencia de relacion con otros por medio de relaciones mds
duraderas y cercanas, Que en primer instancia se desarrollan en la familia, con los padres,
los hermanos, Jos amigos, con el grupo. En este sentido la teoria del Apego de Bowlby
(1969, 1973, 1980; cit. en Diaz Loving, 1999) da un marco referencial de cdmo es que
la pasion y el romance parten de las relaciones de apego, que en un principio son
desarrolladas en el seno materno, ya en la vida adulta los modelos internos de apego se
mantienen relativamente estables a través de la vida, ¢n las relaciones amorosas que
establecemos. Asi la pasion y el romance sc fundamentan en un componente central,
como el contacto fisico, la cercanfa, que si bien producen reacciones emocionales; su
base es biotdgica, finalmente, la pasidn y el romance tienen, en primer instancia, 1a
funcion de reproduccian, y en segunda la de interaccion y cercania en este caso con la
pareja. La pasion surge del proceso de evolucion, en funcion del aseguramicnto de fa
{especie) reproduccion por medio de una socializacion de la misma, repercutiendo en
términos como sexualidad, erotismo y placer. Los estudios realizados por Hendrick y
Hendrick {(1991) muestran que tanto la pasion como [a cercania {intimidad emocional)
podrian ser vistas ficilmente como propicias para los vinculos en la pareja. La pasion
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ayuda a conducir a machos v hembras en a reproduccion, v 1 cercania provee el
contacto para la sobrevivencia ‘de la descencencida v de las relaciones. Ademds existe la
certeza de que el amor pasional y ¢l desco sexual son sentimicntos cuituralmente
unmiversales,  que parecen haber existido en tados los tiempos v ¢n todos Tos lugares
{Brown, 1991: Buss, 1988; Hatficld v Rapson, 1993 cit. en 1996).

En el caso del romance, las teorias evolutivas van mds encaminadas hacia los procesos de
socializacion que han ido transformando esta necesidad de pertenencia v vinculacion. Asi,
en el ser humano, las reglas y normas del cortejo [oue se observan en otras especies) van
desapareciendo de los cromesomas, en una evolucién cultural de cémo se lleva a cabo el
cortejo en una sociedad, misma que dicta como, con quien, en doénde, etc., establecer
una relacion romdntica. De tal forma que la emocidn mas ¢l estimulo {parcja), va no
funcionan con el simple ritual del cortejo animal, ¢l ser humano debe echar mano de los
recursos: normas, papeles, reglas de lo que es apropiade para coriejar y atraer a la
parcfa, (poesia, musica, detalles, flores, etc).

Asi, Buss (1988) define al amor come una categoria natural de actos, representados por
determinado desarrollo de mecanismos psicolégicos que funcionan para la perpetuacion
de las especies.

Un elemento primordial en la constitucion de |a pareja, es la atraccién de los sexos, que
en primer instancia tiene por fin biolégico la perpetuacion de ia especie, sin embargo esto
no es tan simple en el ser humano, ya que a este fin biclogico e han agregado otras
necesidades tanto fisicas como psiquicas, que se han desarrollado a través de un fargo
proceso de evolucion {Thibault, 1972; Orlandini, 1998).

En el ser humano, el instinto de procreacion no solo se reduce a la unidn genital, la
sexualidad juega un papel muy importante en la naturateza del hombre y de la mujer, asi
como de la parcja. De tal forma, fa sexualidad se concibe como un constructo social
sobre las actitudes, sentimientos, pensamientos, conducta, etc., que adauiere ¢l individuo
en funcién de su sexo biolégico, que le permite desarrallarse en su medio, es decir en el
macro-ccosistema social y cultural.

Asi, de acuerdo a Vargas Llosa, {1997) to erdtico es la dignificacion del sexo a través de
la fantasia y la cultura.

El componente socio-cultural, se observa en las caracteristicas bioldgicas que son

modificadas constantemente por la socio-cultura. Ademis el rol social asignado 2 cada
individuo, juega un papel primordiaf en 1a regulacién del comportamiento.

Lo



Indudablemenie las premisas socio-culturales, tienen un influjo imporlanic en la forma en
que hombres V¥ onjeres perciben pasion ¥ romance €n sus relaciones ammarosas. De tal
forma que este componente apova fa importancia que tienen los procesos de
socializacion {consiste en ¢l reforzamiente v casligo de las conduczas esperadas),
endoculturacion (presenta el modelo que efectia la conducta “apropiada™ v aculturacion
{que consiste en las presiones de culturas opcionales hacia nuevas conductas esperadas),
asi como. la influencia que ejerce la socio-cultura, el grupo v la famia en ¢l hagaje
cultural que conforma al individuo, a través de un continuo aprencizaje de una
generacion a otra y de transmision dc premisas socioculturales que proveen los
pardmetros de como es que se deben llevar a cabo las relaciones, en este caso,
pasionales y romanticas.

El componente individual se complementa en gran medida con ¢l comporente evaluativo
y conductual. Asi el componente individual enfatiza en las caracteristicas individuales
(rasgos de personalidad, valores, creencias, actitudes y capacidades) que influven en ia
forma que ¢l sujeto evalla al estimulo cognoscitiva y afectivamente, motivo por ef cual se
relaciona con ¢l componente evaluativo. Y, con el componente conductual, ya que se ve
reflefado en la conducta que el individue emite, a partir de sus diferencias individuales
qQue influyen en el proceso evaluativo, Que a su vez tendrd un efecto en el individuo, en su
pareja y en el contexto social.

En ef caso de la pasion v el romance, vistos desde la perspectiva de los componentes
individual, evaltuativo y conductual se fusionan, ya que el proceso de evaluacion afectivo y
cognoscitivo se da en funcidn de las diferencias individuales {sexuales) en cuanto a la
percepcidn de pasion y romance en la relacion.

Esto sc observa en las diferencias que hombres y mujeres reportan en cuanto a pasién vy
romance se refiere. Los hombres se perciben mas apasionados y romdnticos, no obstante
también son mds celosos, posesivos y miedosos por la posible pérdida de la pareja,
aunque perciban estos elementos, también reportan que estdn satisfechos sexualmente,
mientras la forma, frecuencia y estilo de sus relaciones sexuales scan adecuadas, y
maritalmentc estdn satisfechos cuando su pareja les apoya en el hogar y en el cuidado y
educacion de los hijos.

Ellas en cambio evaldan que su relacion debe ser mis roméntica que pasional, pero sin
dejar de ser intensa emocionalmente, la interaccion sexual es esencial para percibir
pasion y romance, no obstante se encuentran insatistechas cuando no se escuchan y
atienden sus necesidades afectivas, ya que para cllas ¢l amor, el carifio, la amistad, la
ternura, deben estar presentes para lener relaciones sexuales satisfactorias, al mismo



tiermpo, es importante que la mujer admire a su pareja para poder sentrse maritalmente
satisfecha .

De tal torma que las caracteristicas individuales frasgos de personalidad, valores,
creendias, actitudes v capacidades) influyen en la forma que un sujeto evalda al estimulo
[persona o situacion) cognitiva y afectivamente, asi como ¢l estilo de afrontamicento a
dicho estimulo, lo cual afecta directamente la conducta que manifestard durante la
interaccion con el estimulo (pareja). Asi, las caracteristicas de personalidad. los estilos de
relacionarse, las normas, premisas vy las necesidades biologicas, contlevan a hdbitos v
estrategias muy particulares de como afrontar diferentes estimulos: contextos, situaciones
v personas (Sanchez Aragon, 2000).

En general, parece ser que !a presencia de pasion y romance tienen consecuencias
importantes, tanto  positivas como negativas, en la forma en que hombres y mujeres
perciben su relacion amorosa. Dado, que son elementos que complementan las
relaciones, y se pueden considerar como agentes vitalizadores de la relacion, va que se
relacionan en gran medida con la interaccion, ¢ intercambio de sentimientos y
emociones, a su vez favorecen la comunicacion, et contacto fisico, asi como la sexualidad,
misma que juega un papel determinante sobre la satisfaccion marital en general.



CONSIDERACIONES FINALES
A partir de la presente investigacion se puede corciuir que:

La paston se relaciona con el romance, debido a sus companentes positivos de: excitacion
fisiologica, interaccion, idealizacion, ilusion, sexualidad,  satisfaccion, - manifestacion
reciproca de sentimientos y emociones amoroses; v negativos coma: la tendencia a Ia
manta, obscsion, desesperacion, ansiedad, inceri:dumbre, producto de no saher donde
esta la parcja.

La pasidn se relaciona con el romance, debido a sus clementos que se pueden clasificar y
estudiar a partir de: sus componentes bioldgicos. psicoldgicos {individuales. evaluativos v
conductuales) ¥ sacio-culturales.

La forma cn que las parejas perciben a la pasidn y el romarce, es un tanto negativa y
poco descable, principalmente cuando estas parejas se encuentran en la ctapa de
matrimonio; las parejas que estdn en la etapa de noviazgo, presentan una actitud mas
positiva ante estos elementos. Aun y cuandoe, se experimenien emociones negativas
(ansicdad, celos, inestabilidad, etc.).

Existicron pocas diferencias significativas, por sexas y por etapas, lo cual esta indicando
Que tanto hombres como mujeres perciben a la pasion y al romance de la misma forma.
No obstante, se advirtid que los hombres reportaron ser més pasionales, cn ¢l sentido de
ser mds maniacos, obsesivos, celosos, inestables, etc cuando no saben donde esta su
parcja; cn comparacion con las mujeres.

En la medida que el ciclo de vida de la pareja avanza. se van percibiendo menos estos
clermentos, lo cual apoya el patrdn de acercamiento- alejamiento, e¢n donde la pasion y el
ramance se presentan en las primeras etapas de la refacion, en este caso, el nivel mas alto
se advirtio en la etapa de noviazgo, con una importante disminucion en el matrimonio.

la teoria bio-psico-socio-cultural de la parefa. da un marco conlextual a estos
fendmenos, no obstante, en el componente bio-cultural sc observa encaminado mds a los
procesos psico-fisioldgicos, v evolutivos que a su vez son influenciados por [a socio-
cultura.



Con base en lo anterior se puede sugerir:

Que cl tamafio de la muestra sea mayor. 2l mismo ticmpo que, partiendo de este estudio
s contemple a la pasion y al romance como ctapas contestualizadas con base a los
componentes de la teorfa Bio-Psico-Socio-cultural de la Relacion de Parcia.

Para investigaciones posteriores se puede considerar ¢l ciclo vital de la pareja en su
totalidad, es decir, todas las elapas, con la finaidad de observar como se comporta
pasidn y el romance a través del tiempo, ¢n parejas con hijos menores Que requicren de
mis tiempo en fa crianza y educacion, asi como en parejas con hijos adolescentes, o con
matrimonios qQue nunca han tenido hijos.

S¢ pueden hacer comparaciones entre matrimonios y parejas sin contrato matrimonial
{union libre), ya que la pasion y el romance u otros elementos del amor pueden
desaparecer o disminuir cuando la parefa percibe total estabilidad y pertenencia.

Finalmente, s importante contemplar més vartables de clasificacion como: nivel educativo
(va que en esta investigacion fue muy limitado), edad, nivel socio econémico, namero de
hijos, edades de los hijos, etc. Ya que todas estas variables pueden influir en la forma en
Quie se viven estos elementos en la relacion.
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INSTRUCCIONES: A continuacion enconlrard una serie de afirmaciones sobre algunos aspectos
que describen a la relacién de pareja. Por favor, marque con una X el grado de acuerdo o
desacuerdo que tenga con cada una de elias. Por favor marque una svla respuesta por pregunta y
no olvide contestar todas. GRACIAS.

TOTALMENTE DE ACUERDO ' - 5)

NE ACUERDO [ )

INTDE ACUERDO, NI EN DESACUERD{O) : (3)

i EN DESACUERDO (2}

ITOTALMENTE EN DESACUERDO [i1)

[[1. LOS BESOS DE MI PAREJA ME ENCANTAN LT T Ix¥

COMO SE 'UEDE OBSERVAR EN EI EJEMPLC, ENTRE MAS SE ACERQUE LA RESPUESTA
AL NUMELRO CINCO, QUIERE DECIR QUE USTED ESTA TOTALMENTE DE ACUERDO
CON LA AFIRMACION; Y ENTRE MAS SE ACFRQUE A UNO, QUIERE DECIR QUE ESTA
EN DIFERENTES GRADOS DE DESACUERDO CON LA AFIRMACION.

RECUERDE QUE SUS RESPUESTAS SON TOTALMENTE ANONIMAS Y CONFIDENCIALES.

. Me agrada que mi pareja sca romdntica

- La relacién que mantengo con mi pareja es maravillosa

. Ansio abrazar y besat a mi pareja

. Mi pareja es tan roméntica como yo lo soy

Lt [ de o [ [

- Me encanta tener refaciones sexuales con mi pareja

- Me sentiria profundamente desesperado (a) si mi pareja me dejara

. La pasidn produce deseo sexual

B. Me gusta la emocion con que mi pareja me abraza

9. Cuando mi pareja es romantica conmigo siento que la quiero mas

1. Me desespera no saber donde anda mi paregja

11.Ante la separacién de la pareja gencralmente sienten tristeza y depresion

12. Me excita que mi relacién sea tarmentosa

13. Veo a mi pareja y siento rico

114 Yo soy parte de mi pareja

{13. La vida no me pudo haber dado algo mejor que mi parefa

116, Mi dnica debilidad es la pasidn que siento por mi pareja

=

i17. Mi pareja es muy tierna al hablar conmigo

118, Me desespera pensar que estoy lejos de mi pareja

119, Me gusta la forma en que mi pareja me toca

20. Cuando se ha perdido el amor se sufre

21, La entrega sin medida es senal de pasidn

22 Enlacamasomos el uno para el otro

=

23 Me angustia que mi pareja no esté a mi lado
£ 1 pare]

n

2L Anhelo tocar 4 mi pargja

| . i :
125 Ai parefa v vo nos hablamos en forma carifiosa i

P26, Me siento satisfecho (2] can el nimero de relactones sextales que he

tenidoe can i pareja ~ |

Dhstrute ver fus movimientos de ni pargja

28 Medlusiona saber que vov a vor a nu pareja

. 24, Siempre que hav pasion hay respuesta fisiclagica intensa

A0 Cada dia me enamaro mds de mi pareja




TOTALMENTE IDE ACUERDO

DE ACUERDC

4)

NIDE ACUERDO, NI EN DESACUERDO

EN DESACUERDO

TOTALMENTE EN DESACUERDO

{1}

[3.‘]. Drante e romance uno hace tode por convivir con la pareja todo el
tiempo

32 Sin mi pareja me noritia

33 Mi relacion es de un rojo subido

34. Hay algo magico en mi relacién de pareja

un

35. Cuando estamos juntos nos gusta escuchar miisica romantica

o
=3

. Mi pareja es mi delirio

wl
~1

- Mi cuerpo se estremece cuando mi pateja me acaricia

| 38. La existencia sin mi pareja seria oscura

39. Los besos expresan el romance que existe en nuestra relacién

40, Me absesiona estar al tante de todo lo que hace mi pareja

|41, A mi pareja v a mi ngs une e} mismo senbHmiento

42 Nunca se olvidan las horas que §& Pasaron con un amaor

43. En la pasion hay que entregarse sin medida

|4 Buscamos lugares romdnticos para estar solos

145, Mi relacién es como una pelicula romantica

146, Alimentamas nuestro romance con detalles

17, Con él {ella) o con nadie

[48. Mi pareja altera mis sentidos

49. Me pusta la forma en que mi pareja v yo hacemos el amor

30. Durante ¢l clvido se recuerda la positivo de la relacion de pareja

51, Cuandp ocurre algo romédntice piensa en mi pareja

L

Mo hav nada méas importante que mi relacidn con mi parefa

LWy ey

Quiere tener a mi parefa

[STH W]
i

- Mi pareja sabe como hacerme sonreir

3. Me calienta estar con mi pareja

. Durante la pasidn “en el tanteo estd el ganeo”

57. Sufriria si me separaran de mi pareja

S8 ML paraja me enciende

39. Los besos que me da mi pareja son romanticos

&0, Fl placer me invade al hacer el amor con mu pareja

1. Cada detalle de mi pareja es una muestra de amar

{62, Sienta un vacio en el estomage cuando mi pareja no estd

163 Fs vmocicnants escaparme on mi parcia

- Sera capaz de toda por posest a mi pareja

3. Da miedo perder a quien s ama

6. Hacer ol amor con mi pareja es algo sublime

T Tarelacion con mi pareja es muy romdntica

S @Dl pare|a

LM pusta como sabie mi parga

- liusco hacer septic bien a nu parepa

Lo pa rejd s el ventro Jde mil vida

Lna respuesta fisialogica intensa 2s parte do 1o pasiin

CAvdpdra i i pareia




{73,

ni paregja es romdntica conmigo

- 5in mi pareja me mato

Me enfrege totalmente a mi pareia

- La existencia sin i pareja séria ascura

CCuando se siente pasion se siente desespueracion :

CAmnindonos L0 v vo que revienten log mitones

-Siento placer al eskar con mi parcja

. Si mi pareja soruic vo soy feliz

. Ali parcia sabe coma estimularme sexualmente

3. hsfruto el contacie fisico con mi pareja

. Mi parvja es [a pareja perfecta

. Los besus crean esperanzas en las parejas

. Me obsesiona estar con mi pareja

- Mi pareja no tiene defectos

- No puede imaginar mi vida sin mi pareja

- La pasion es pura llamarada de petate

. Con el amor se funden las almas de los enamorados

. i pareja es una de las personas mas simpaticas que conozco

92.

Disfruto ver el cuerpo de mi pareja

93.

Mi pareja ¥ yo somos el une para el otro

94

Me fascina estar con mi pareja

93
av

. Los momentas pasionales que comparte con mi parcja son toda una
entura

96

. Los condlictos se deben resalver

97

. Cuando hago el amer con mi pareja me siento al borde de la locura

h98

. Mi pargja me dice cosas lindas

95

. Durante la pasidn “se¢ les queman las habas a los miembros de las parejas

100. Es desesperante desear a mi pareja v no tenerla

101. Nadie me hace tan feliz como mi parcia i

102. Entre mi pareja ¥ vo se desborda la pasion !

103. Sufro cada vez que pienso en la posibilidad de no estar con mi pareja

104. Las caricias de mi pareja me prenden

103. Mi parefa v vo nos tomamos de la mano

106. Necesito gritarle al mundo que mi pareja es mia

107. Los celos matan

108. Suefio despierto con mi pareja

109. Todo lo que he sofado estd en mi pareja

1 110. Durante el romance las emaociones se desbordan

{111, 311 pareja me hace sentir slusionado (a}

112. El romance es una mezcla de amistad e irracionalidad

113. Mi pareja se siente orgullosa {0) de ni

114, Me gusta perder el control cuando hago el amor con mi pareja

115, Mi pareia estd siempre en mi mente

il 116. Me emociona la sensualidad de mi pareja

i,' 117, dle entrego a mi pargja en cuerpo y alma

"1‘18_ Los abrazos que nos damos son roménticos




INSTRUCCIONES: A continuacién le presentamos una serie de preguntas que requieren que
usted conteste marcando con una X en ¢l recuadro que represente en qué medida se exprosa
mejor su apinién, por faver marque una sola respuesta por pregunla v no olvide conteslar todas.

GRACIAS.

MUCHO

NADA m

1. ;Qué tanto necesito que mii pareja me demucstre amor antes de tener
relacicnes sexuales?

2. ¢ Qué tanto necesito que mi pareja me demuestre pasidn antes de tener
relaciones sexuales?

3. ¢ Qué tante necesito que mi pareja me demucstre carifo antes de lener |
{ relaciones sexuales?

4. ;Qué tanto necesito que mi pareja me demuestre entrega antes de tener
relaciones sexuales?

5. (Qué tanto necesito gue mi pargja me atraiga sexualmente antes de tener
relaciones sexuales?

& ; Qué tanto necesito que mi pareja me atraiga fisicamente antes de tener
relaciones sevuales?

7. Qué tanto necesito que mi pareja me acaricie antes de tener relaciones
sexuales?

8. ;Qué tanto necesito que mi pareja me platique sobre sus fantasias sexuvales
antes de tener relaciones sexuales?

9. (Qué tanto necesitc que mi pareja me seduzca antes de tener relaciones -
sexuales?

10. ;qué tanto necesito que mi pareja me demuestre ternura antes de tener’
relaciones sexuales?

INSTRUCCIONES: A continuacion le presentamos una serie de afirmaciones que describen
QUE TANTO LE GUSTA LA FORMA O MANERA, CON LA QUE S5E {HACEN alpunas
actividades en su relacion de pareja. Por favor margue con una X el recuadre que represente en
qué medida se expresa mejor su opinién. Por faver margue una sola respuesta por pregunta y no

clvide contestar todas. GRACIAS.

MUCHO

(5)

2)

NADA 1) |

11° ;Qué tanto le gusta la forma en que usted v su pareja se demuestran |
amor al tener relaciones sexuales?

12 Qué tanta le pusta la forma en que usted v su pareja se demuesiran
pasion al tener relaciones sesuales? | :

13%. [Qué tanto le gusta la forma en gque usted v su pareja se demuestran © i
carific al tener relaciones sesuales? ;




‘; 1 Qué tanta e gusta la fooma en que usled s supareia se demuestran | . !
| polreca 4] toner relaciones seviales : : )

1138 Qué tants Lo gusta Za forma con que usted vosy parea ge atraer
] senudlmenle al teneT relaciones senndles? :

e pQud tanta le gusta la forma en gque usted vosu patcja se alraer
fslwaments ai tener ©

lavanes sevuales? !

[ 17 Que tanto o gusta la forma enque osted v osu parcja se acarcian al i
[ lener relaviencs sexuales?

F 8% Que tanta li gusta la forma en que usted v su parejs platican scbre sos
lantasiss seanuaies al tener relaciones sesoates?
i

W Que tante Je gusta la torme en guae usted v wu parcja scoseducen al : ;
lener relaciones sexuales? : ;

0% pQud tanto [e gusta la forma en que usted v su parej se demuestran
ternura al tener relaciones sexuales? ! I

INSTRUCCIONES: A continunacidn le presentamos una serie de afirmaciones que describen
QUL TANTO LE GUSTA LA FRECUENCIA CON LA QUE SE HACEN algunas actividades en
su relacién de pareja. Por favor marque con una X el recuadro que represente en qué medida se
expresa mejor su opinion.

MUCHO L i5) )
) :

: NADA {1)

ik, Qué tanto le gusta la frecuencia con la que usted ¥ su pareja se- ; i
demuestran amor al tener relaciones sexuales? :
12Zb. Qué wnte le gusta la frecuencia con la que usted ¥ su pareja se. .
demuestran pasion al tener relaciones sexuales? : ! i

13b. ;Jué tanto le gusta la frecuencia von la que usted v su pareja se|
demuestran carifio al tener relaciones sexuales?

14b. ;Qué tanto le gusta la frecuencia con la que usted v su pareja se [
|demuestran entrega al tener relaciones sexuales? |
13b. fJué tanto le gusta la frecuencia con la que usted v su pareja se atrasn
sexualmente al tener reluciones sexuales?

16b.  (Jué tanto le gusta la frecuencia con la que usted v su parefa se atraen
fisicamente al tener relaciones sexuales? . ;
17h. ;Qué tanto lo gusta la frecuencia con 1a que usted y su pareja se
acarician al tener relarones sexuales? . 1
18b. ;Qué tanto le gusta la frecuencia con la que usted y su pareja platican . :
sobre sus fantasias sexuales al tenet relaciones sexuales? : : |
19b, ;Qué tanto le gusta la frecuencia con la que usted v su parcja so
seducen al tener velaciones sexudles? i

20h. ;Qué tanto lo gusta la frecucncia con la gue usted v osu parcja se . i
demuestran ternura al tener relaciones sexuaies?
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INSTRUCCIONES: A continuacion encontrara una serie de afirmaciones que
presentan conductas y sentimientos que usted puede utilizar para describir su
relacién de pareja. Por favor, marque con una X e! grado de acuerdo o
desacuerdo que tenga con cada una de elias. Por favor marque una sola

respuesta por pregunta y no olvide contestar todas, GRACIAS.

r—

TOTALMENTE DE ACUERDO (5) |

DE ACUERDO (4)
NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3}
EN DESACUERDO (2)

. Mi pareja siempre me escucha

TOTALMENTE EN DESACUERDO (1)

. Tolero todos los defectos de mi pareja

. Prefiero no relacionarme con mis suegros

. Mi pareja no me dedica tiempo

. Los momentos mas felices de mi vida han sido al lado de mi pareja

. Me desagrada que mi pareja me cuente tedo lo que hace

. Crep que mi pareja es guapa (o)

(=Nl o BET, J NN FIPPR § N

. A mi pareja le gqusta como soy

9. Me desagrada que Ios padres de mi pareja se metan en mi vida

10. Me asfixia la relacidn de pareja que llevo

11, Mi pareja v yo tenemos muchos intereses en comun

12. Me disgusta la forma en que mi pareja hace el amer

13. Mi pareja siempre trata de complacerme

14. Mi pareja a menudo me falta al respeto

15. Mi pargja me atrae fisicamente

16. Siente que mi pareja no me valora

17. En general llevo una mala relacion ¢on mis suegros

18. Cuando mi pareja es romantica se me hace muy cursi

19. A mi pareja le gustan muchas cosas de las que yo disfruto

20. Me gusta como me hace el amer mi pareja

21. Me desagrada que mi pareja me pida que cambig

22. Considero a mi pareja una persona muy inteligente

23, Los padres de mi pargja y yo siempre terminamos disgustados

24. Mi pareja es comprensiva




SIEMPRF.(5)
CASI SIEMPRE {4)
A VECES (3)

CASINUNCA (2)
NUNCA ()

1.0 pareja es oy cariiosa conmigo
2. Nocomprendo a mi pareja
3. La mavornia de los problemas en nuestra relacion na son por nuestros hijas
4. Me gusta conocer mds acerca de mi pareju
3. Me siente orgullose (a) por Ju gue ha logrado mi pareja ]
0. AMe cuesta tmbajo COIMUNICAITIE COoN mi parea . i
7. Mi parcja no me escucha como yo guisiera
8. Me disgusta como educa mi pareja a nuesiros hijos i

12 Es impartante para mi el pasar Hempo con mi pareja i

110, Mi pareja tiene ticmpo para i

11 Me disgusta que i pareja sea tan afectuosa i

12 Tenemos dificultades con mis padres I

13. Me agrada preguntarle a mi parcja como estuvo su dia |

14. Siento que tenemos una buena comunicacian

15. La educacidn que le doy a mis hijos le agrada a mi pargja

16. Me cuesta trabajo comprender los deseos de mi pareja ' .

17. Mg agrada que mi pareja me pregunte como estuvo mi dia

18. A mi pareja le agrada [a relacién gue ilevo con mis hijos L

19. Me gusta consentir a mi pargja P
20 Yo devalue a mi pareja :

21. Me pusta como se arregla mi parcja

22. Mi pareja se lleva mal con mis amigos

23. Considero que mi pareja es atractiva '

24. Mi pargja me entiende

ME GUSTA MUCHO (5)
ME GUSTA (4)
NIME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3}
ME DISGUSTA (2)
ME DISGUSTA MUCHO {1}

1. La forma en que mi parcja me expresa su interés en que tengamos telaciones ! |
sexuales !

2. La mancra en la cual mi pareja trata a nuestros hijos

3. La contribucion de mi pareja a los gastos familiares

4. La frecuencia con la que mi pareja participa en la realizacion de las tareas
hogarenas

. La forma en gue mt pareja me demuestra su apovo i
! paref 2 j

5
6 Laformaen gue mi pargja me hesa
7. T.a forma en que mi pargja educa a nuestros hijos i

8. La manera en quo mi parcja participa en la realizacidn de las fareas:
hogarefias

9. La frecuencia con que mi pareja me demuestra su comprension |

H




10. La forma en que mi parefa me acaricia R ! —l
11. La frecuencia con que mi pareja participa en la educacidn de los hijos : | ! I ||
+12. La frecuencia con que mi pareia se interesa en nis pmb]emas I i ! i
| 13, La manera en guc mi pareja sniunf_n'l_a loy problemas famihiares j : '

i1+ Ta frecuencia en que mu pareja me expresa su interds en gue tengamos
"relaciones seuales

15, La frecuencia con la que mi parcja platica conmign i

116, Ta frecuencia con la que mi pareja propene que se distribuvan las tareas
[ I - H
' familiares

|17, La frecuencia con la gue mi pareja soluciona los problemas familiares i : _Ji
|18 La forma en [a cual ma pareja presta atencion a nuestras hijos ’ I
- 19. La forma en la que mi pargja participa en la toma de decisiones ! |
l?.D. La forma en que mi pareja propaone que se distribuvan las tareas familiares v JI
| |
1EDAD } ETAPA: MATRIMONIO

[ SEXO: (M) (F)

NQO. DE HIJOS —_—
TIEMPO EN LA RELACION_ '
| ESCOLARIDAD !

| ; GRACIAS POR TU COLABORACION |




SIEMPRE (5)

: - ~ CASISIEMPRE (4)

A VECES (3)

: ) CASINUNCA (2)

NUNCA ()

i pareja es muv carifiosa conniigo.

- Nocomprenda a mi parega.

wra]—

e gusta conocer mas acerca de mi pareya.

Me stento orgulloso {a) por lu que ha logrado mi pareja.

Mle cuesta trabajo comunicarme con mi pareja.

. Mi pareja no me escucha como yo quisiera.

. Es importante para mi ¢l pasar tiempo con mi parcja.

ol -a]o e

- Mi pareja tiene tiempo para mi.

e

- Me disgusta que mi pareja sea tan afectuosa.

10. Tenemos dificultades con mis padres.

11. Me agrada preguntarle a mi pargja coma estuve su dia.

12, Siento que tenemus una buena comunicacidn.

13. Me cuesta trabajo comprender tos deseos de mi pareja.

14. Me agrada que mi pareja me pregunte cdmo estuvo mi dia.

15, Me gusta consentir a mi pareja.

16. Yo devalio a mi parcja.

17. Me gusta como se arreala mi pareja.

18. Mi pareja se lfeva mal con mis amigos.

419 Considero que mi pareja es atracliva.

20. Mi pareja me cntiende.

ME GUSTA MUCHO (5)

ME GUSTA (3)

NI ME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3)

I ME DISGUSTA {2)

ME DISGUSTA MUCHO (1)

1. La forma en que mi parcja me expresa su interés en que tengamos relaciones |
sewuales.

. La forma en que mi pareja me demuestra su apoeve.

L P

. La forma en que mi pareja me besa.

Y

- La frecuencia con que mi pareja me demuestra su comgprension. |

.laforma en que mi pareia me acaricia. ||

. La frecuencia con que mi pareja se interésa €n mis problemas. i

. La frecuencia con que mi pareja platica commigo.

Lo Rt g e ul R0

- La forma en que mi pareja participa en 1a toma de decisiones.

EDAD ETAPA: NOVIAZGO,
SEXO: (M) (F)
ESCOLARIDAD
TIEMPO EN LA RELACION:
{ GRACIAS POR TU COLABCRACION !




	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Relación de Pareja
	Caítulo II. Amor, Pasión y Romance: Historia, Definiciones y Modelos Teóricos
	Capítulo III. Método
	Consideraciones Finales
	Biliografía
	Anexos



