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I 

11\ TRUDlICCIU¡\1 
HJbbr dc amor no es "predic~(' .\ no lo es por I~I ~cnCllla r,uón de Que ~u C~Cn(:,l 

habla de la necesidad fundamentJ!Y real de tudo ser humano I~rumm, 1')')5, p 1231 
de sentir y expresar. i\nallzar la naluralcLJ del Jmor C~ descubrir UnJ gJI1l<l de 

emociones, sentimientos, conductJs, pensamientos Que se producen al experimentar 

e~lc sentimiento humano del Que, dependemos durante toda la Vida. Como seres 
sociales. los individuos de~dc el nacimiento tenemos una gran necesidJd de 

pertenencia )' vincul3ción con otros. y la forma de cumplir con ello es cstablecien¿o 

relaciones duraderas y cefcanas, como las familiJres, con los padres. 105 hermanos. 105 
3migos, o la pareja. 
Estas distintas relaciones se \'an ampliando, enriQueciendo y trzlnsformando, en la 

medida Que crecemos y por lo tanto. cambiando de lugar. ya nue5tra necesidad de 

apego no se satisface en el seno félmiliar; la pareja. en 13 edad adulta cumple tJI 

función. 

Es por esto Que, la búsQuedJ de una pareja se toma interesante de estudiar pues, 

biológica y evolutivamente. tiene el propósito de reproducción, de perpetuar la 
especie. de transmisión de genes. de un3 generación a otra. como un3 forma de 

trascender en este mundo. ~o ob5tante est3s nece\id3des biológicas a su vez son 

transformad3s y modcl3das por una socio-cultura Que va dictando patrones. norm3s, 

reglas, valores. etc. Oc cómo y Qué es lo adecuado o no al crear en uno mis.mo la 

visión de lo Que es una relación de parej3 y de cómo h3cerse de ella. 

A través del proceso de transformación socio-cultural se ha visto Que los motivos por 

los Que las personas iniciaban una relación de pareja han ido cambi3do y con ello 

apareciendo nuevas construcciones sociales de 105 ingredientes de los Que se deben 

constituir; para unos era la conveniencia social, económica, laboral y par3 otros el 
amor. 

Pero ¿Qué es el amor? Es una necesidad. una emoción. un pensamiento, un acto de 

voluntad, un sentimiento, una sensación. o una con5trucción social. En sí todo esto, 

sin embargo por ser tan multifacético representa dificultad en su entendimiento y a 

veces en la misma experiencia (p. ej. 5tendhal. 1988: Rubín. 1970; 5ternberg. 1995) 

Como complejo es el amor, difícil es su conceptu3lización. y en este intento por 

definirlo y entenderlo. se han desencaden3do algun3s controversias, con respecto a la 

diversid3d de 105 factores de lo (LUe se compone.)'3 Que algunos 3utores proponen Que 



el romélnlC y la pasión son elementos integrJdme~ del amor Que J la \'CZ se 

complementan entre ~í (Díaz LO\'lng, 1999) y en este sentido la<; in\'estigaclones 
abocJdas a su estudio los contempbn como elementos r-u<;ionJdos, así, IJ presencia de 

uno Influirá en b presencia del otro (pJ~ión + romance = Jmm y viceverSJ) Otros en 
cambio los consideran como eQui\'alente<; al cnamoramlento (Alberoni, 199'»). cs 

decir, a una etapa irreJl, efímera y Glrente de ~entido, Que 'ie presenta al inicio de una 

relación de pareja_ 

De tal forma Que, una parte Inherente)1 fundamental en el estudiO del amor: es la 

pasión y el romance. Al respecto, algunos autores consideran a estos elemento'i LOmo 
afines o eQuivalentes al enamoramiento (Alberoni, 1992), la limer;mza (Tenno\', 1979, 

cit. en Sternbergy Barnes, 1988), o el amor erótico (Fromm, 1995), y algunos autores 

estudian solo el amor pasional (Hatfield, 1996, Sternherg, 1988) o el amor se hizo 

necesario estudiarlos en forma conjunta, ya Que se incluyen mutuamente, se componen 

de los mismos elementos, se manifiestan en forma aparcada yen etapas Similares, 3un 

cuando aparezcan en distint35 etapas de las relaciones amorosas (Sánchez Aragón, 

2000). 

A pesar de las limitaciones expuestas, el estudiO del amor romántico y pasional ha 

tenido un particular auge en la p::.icología social. debido a Que: a) el amor romántico y 
pasional, generalmente se percibe corno una neceSidad en los individuos y es afamado 
en la cultura occidental, b) ha llegado a ser el reQuisito fundamental del contrato 

matrimonial, y c) la ausencia de amor romántico y pasional puede ser un factor 

determinante en la disolución de una relación de pareja (Berscheid, 1985; Surges y 
\Nallin, 1953; Goode, 1959: Kazak y Reppucci, 1980; el. al. cit. en Regan y 
Berscheid. 1999). 

En este sentido y como una forma de dar seguimiento a la investigación en ésta área, el 

propósito del presente estudio fue observar cómo se manifiestan la pasión y el 

romance, la satisfacción sexual J mJrital en las personas Que actualmente tienen una 

relación amorosa, ya sca de noviazgo, de matrimonio sin hijos y matrimonios con hijos_ 

Aunado a esto, se cxploró Que \'erSJn sobre la relación Que eXiste entre pasión. 
romance, <;atisfacción sexual y <;Jti~,facción m;mtJI con las premisas socio-culturales de 

pJsión y romance. A~imismo, <;e plJnteó indagJr _~i existían diferencias 

estadístiCJmente significativas en dichas variable en hombres y mujeres 3 través de las 

etapas de noviazgo, mJtrimonios sin hijos y matrimonios con hijos. 



AsI. en el capítulo l. se hizo una breve l:ltrodLcción '>ohre I:.! parej'!' definiciones y 
mode m teóriCO, Que suhyJccl: a c.~te fenómeno. er' tt;rrnlnos de la innuenciJ Que tiene 

el Jr'm en el funuonJmiento \" din<:Íllllca de la rebelón di<:Íulca. 

En el capítulo 2, se re\lsaron IJ<; tcoríJ'> bi()-?~icL)-socio-cultur3',es. del 

corr:.:ort21lllento hUlllano y de la rebeión ue p~jrejJ. respecti\Jrnel'te. ;\dem<:Ís de Que 

se contemplJron algunm correlJtos Que pueden ser abordados a partir de é,tJ teoría. 

es decir. la satisfacción sc\uJI) la salisfacclól~ m<:mtal. 

Posteriormente en el CJpítulo 3 .~c indicl 12. Impo'tancla del amor y sohre todo de I~l 

pasión y el rolllance en una relación diádica: adem<:Ís se describe brevemente la 

e\'olJción Que ha tenido fl amor a través de la historia)' cómo e,ta e\'oluclón ha 

marc;do y determinado las iueas Que todavía se tienen sobre e~te fenómeno. También 

se hace una revi,ión de los modelos teóricos Que contemplan a la pasión y al romance. 

en S'~S diferente.,> matices. 

Ya en el capitulo 4, se explica la melodologr"a, Que se llevó J lJbo para realizar este 

estudio: en el capítulo 5, se detallan los hallazgos obtenidos y <;u<; implicaciones tanto 

en hombres como en mujeres. 

Finalmente en el capítulo 6, se discuten los resultados obtenidos a partir de los an~lisis 

de correlación entre las variables ::mtes mencionadas tanto en hombres, además de los 

análisis de \'arianza los cuales arrojaron dlferenciJs el.istentc~ entre paSión, romance, 

satisfaCCIón sexual y marital. en hombres ~v mujeres. a través de las etapas del CIClo 

\'ital de la pareja. 
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. CAPíTULO I 

lA RElACiÓN DE PAREJA 

1.1 Introducción al Estudio de la Pareja. 

Los seres humanos. dependen durante toda su vida de rclacion~lse con otras personas, 

es la esencia de su existencia. Como seres ~ociales, los humanos desde su nacimiento 

tienen una gran necesidad de pertenencia y \'inculación con otro~ por medio de 

relaciones duraderas y cercana~. como Ia~ Que se desarrollan en la familia. con los 

padres. los hermanos. los amigos, o la pareja En este sentido, las relaciones de 

pareja. son un tema vigente. aunQue también ha inQuietado al ser humano a través de 

la historia y en todas las épocas, debido a ~us connol<lciones socioeconómicas, 

polílicas, sociológicas, religiosas, psicológicas. etc. Con una concepción similar e 

integral. Thib~ult (1972) considera Que gracias a las divers~s disciplinas como la 

biologí~, sociología y psicología. inclu)'cndo al psicoanálisis. Que se han interesado en 

su estudio. es Que se ha llegado a un mejor conocimiento y entendimiento de los sexos 

así como de la evolución Que ha tenido la pareja, a través dcluempo. 

!\ctuJlmente, ya no se conCibe a la parejél (o el matrimonio en el caso de la cultur.:¡ 

OCCidental) como aQuella institución inamovible e inmutJble; antes (p.e. para los 

griegos. la mujer se consideraba como un medio para la procreación) las parejas se 
constituían en función de aspectos soclocconómicos, más Que como una forma de 
satisfacción de nece~idades de vincul3eión afectiva ~v/o intcracción (ntima. As(' en el 
momento Que dos o más personas interactúan, sus caracterbticas, manifestaciones 
condLlctu~les. expectativas. emociones, Jctitudes, atribUCiones y formas de 
comunicación verbal )' no \'erbal. el conte,to. la~ normas pJrticLlIJre~ y el momento 

hi<;tórico ~c combinan para determinar la forma, condUCCión, interpretación y 

- ! " 



conductas de intcr3cción. ls cvidente Que bajo eSIJ\ mcunstJnCi3~, el desarrollo dc 

c3da sujeto SLTJ ccntral para el tipo de relamín e interpretncíón dc la misma, 

En el transcurso de la relación. 13 pareja se vc Jfectada por la socialiúlCión Que \e 

Imponc a hombres y mujeres. [n donde cada uno de los se,\Os percibe de form3 

diferente muchos de los procesos Que se preser.tJ:t en una relación di:ld!ca (Lechuga 

Ana)'a. 2000). De hecho, la pareja \c concibe como la bJse de toda \ociedad, cilce 

Thlbault (1972), pero además de Que constituye el f'undamento de la sociedad, ésta 

también actúa sobre ella.y está en un3 serie de inter3cciones con el medio humano. 

Por otra parte, es evidente Que IJS relaciones intcrpersonales y en particubr las de 

pareja, dan sentido. signifiGldo. propósito y trascendencia a la vida del ser humano. SIIl 

embargo, también se observa Que este tipo de relación es la Que trae consigo má\ 

con~icto~, tensiones y desilusiones, Que otro tipo de relaciones (DíaL Lo\'ing, 1999) 

Dado Que la pareja es una de las manifestaciones más complejas del ser humano, 

diferentes perspectivas se han interesado en el planteamiento de 31gunas definiciones 

así como de modelos teóricos con la finalidad ele dar una aproximación más acertaela 

de los procesos Que se llevan a cabo en el individuo así como en las interaCCIones con 

su pareja, 

1.2 Definiciones de Pareja. 

La relación de parej3 se ha definido de varias forma.\, por diversos autores)' disciplinas. 

Algunas de estas definiciones son descritas a continuación: 

.:. Thibault (1972) dice Que la pareja es una ecuación con dos incógnitas, y Que para 

resolverla se tiene Que conoccr la naturaleza de las incógnitas y la relación Que las 

une . 
• :. Mane)' (1980, cit. en Orlandini. 1998) refiere Que amor sigmfiGl pareia. y Que el 

enamoramiento resulta la experiencia de establecer un v(nculo de parela romántico . 

• :. Tordjam (1989) dice Que la pareja no es el resultado de la suma de dos individuos 

Que yuxtaponen sus personalidadcs. Sino Que constituye un grupo original llamado a 

construir un vinculo propio y a funcionar según ~u propia organización. Y Que 

cualQuier grupo. aún estando reducido <1 dos individuos. 3cccdcn 3 un3 

organización interna en la medida del pas3do, y sobre todo. perspectivas de 

duración, aunQue csto no sc imagine eternJ, 



.:. Ca\él(jL' ( 1 991 ) concibe a IJ pJreja como la relación entre do~ ~1crsona<; bJSJd<'1 en 

IJ percepción del \'ínculo Que tienen Jmh<'l\. caracterlzadJ por IJ <'lp<'1rición del 

"n050tros". bJjo b regul;JCión sociJI Ctue seJ . 

• :. Rage (1997) dice Que la pareja. como origen de la fal11ili<.1. ha de estJr compuesta 

por dos personas completas, vi\'iendo Un proce~o de m3durez y prep:¡r3ción par3 la 
misión Que van a emprender. Se debe est:¡r COllsciente de ,10\ retos Que les preparn 

el mundo cambiante, así como las diflcultadC', propias de cada clapJ de <;u ciclo 

f3mi liar. par3 poden'lvir y tr3ba¡ 3r juntos en su p rop io crecimiento como personas)' 

como pareja. en la form3ción de una fJmili3 sanJ, funcional y Con valores . 

• :. Orlandini (1998) define J 13 pJreja como un conjunto de dos personas. usualmente 

del sexo opuesto, Que establecen un lazo intenso y dur3dero, (tue se proveen de 

sexo y ternura, y Que han decidido 3comp<'1i1arse por un e~p,lCio de tiempo definido 

o indefinido. 

Con base en lo anterior se 3dvierle Que, cada Jutor considera importantes, diferentes 

elementos de la parej3. esto se ve determinado en gr3n medid3 por la corriente teórica 

y/o líneJ de investigación Que sigue c3da autor. De esta manera. se señala la 

importancia de considerar en el estudio de la relaeion de pareja. el conocimiento de la 

n3turJleza de 105 integrJntes de la díJda. es decir las caracterí.~tiC3S individuales y/o 
de pcrsordid3d Que posee cada integrJnte de la p3reja,)' como estas laracterístiG1S 

Intervienen en b relaCión; J~í cómo la comprensión de los elementos funcionales)' 

organiz3cionalcs Que se obser\'3n en la peQueñ3 sociedad Que es la p3rejJ. 

1.3 Modelos teóricos sobre la relación de pareja. 

existe gran diversidad de literatura interesada en explicar los mecanismos de 

funcionamiento de la parcí3. Algunos modelos se fundamentan en corrientes teóricas 

tradicionales como el psicoanálisis ~\/ el conductlsmo. otros se enfocan ;¡ los procesos 

psico-flsiológicos y cognoscitivos. 3simismo otras se dirigen h3cia la identificaCión de 

los componentes estructurales Que conforman a un3 díad3. 

T zeng (1 992) hace una recopilación de 31gunos de los modelo.~ teóricos más 

importantes. Que se han des3rrollado en el amplio campo de las rebeiunes 

interpers0!1JIes. Estas teorías hacen hincapié en los procesos Que ~e llevan :1 cabo. 

CUJndo un individuo establece. mantiene o concluye una relJción de pareia. J b form3 

en como las diferencias individuales. determin;:¡n la m3ner3 en la Que se desarrollan sus 

rel;:¡cioncs. A~í. algunos mude los teóricos se enfocan en las experiencias de la InfanCia 



a<,í lOmo en b~ primua\ l'\pcrll'nLi~l<) Que modelan la personalidad del Indi\lduo, y 
como éstas contribuyen en el de,arrollo v e~t;Jhlecimiento de la~ futuras relaciones 

amorosas en el sl<jeto, entre éstas se encuentran: 

* La Teoría P,icme\Ual de I-rcud (1959), Que enfatiDl en IJS experlenCla'i de la 
infancia y como éstas conducen la aceptación o rechazo entre la unificación de la 
'iC\ualidad inhihida (ternura, ~entimienlos afectivos, etc) y el amor sexual (energía 

puest3 en un objeto con el propósito de gratificación sexual), 

* La Visión Humanista del Amor de rvlaslow 11954) enfatiza sobre des3rrollo de 

necesidades en el individuo, la'i cuales determinan ,i el individuo desarrolla un 

Amor-Deficiente, () un Amor-Completo. 

También en la línea del Conductismo tradicional 'ie han rcaliz3do algunas 

aproximaciones en el estudiO de la pareja, enf3tizando en la interacción del est(mulo­

respuesta, éstas t3mblén hacen una integración de los conceptos de reforzamiento­
castigo y sistema de recompensa en las relaCiones interpcrsonalcs, Estos modelos son: 

-$ El modelo de AtraCCIón Necto-i\eforzamiento (Byrne, I 965), propone Que la fuerz3 

de la atracción es determinada por la duración de 13s interacciones: )' Que la 

intensidad de deseo, son generalmente similares, en características de personalidad 

y las respuestas reforzadas de la persona estímulo (preferencias, actitudes, 

sentimientos y conductas) 
.. Teorla del Mantenimiento del Amor en las relaciones (Byrne y Murnen, 1988). 

centrada en tres "rcforL:amientos" positivos: características de personalidad similares 
(actitudes, valores, creencias, intereses, y dispmiciones conductuales), evitación del 

impacto negativo Que tiene la habituación (sustituyendo conductas viejas y 
monótonas por nuevas o diferentes actividades), )' el uso de comunicación verbal 

positiva (evitando simultáneamente el criticismo negativo) Que contribuye al 

mantenimiento a largo plazo de las relaciones_ 

Otros modelos se orientan hacia los componentes estructurales, los cuales conCiben al 
amor como un fenómeno multidimensional Que puede ser separado en unidades 

básicas o componentes, Esas divi~iones pueden ser definidas o utilizad;)s para explicar 

el complejo fenómeno dclamor en las relaciones humana~: 

+ La TeorÍJ del J\mor en el r-.l;Jtrimonio (6each y Tcsser, 1988) menciona cuatro 

componentes generales en la relación marital, compromIso (cogniciones Que 

indican la continuld;Jd de la relaCión). IntilTlldad(compartir sentimientos), cohesión 



(IJZOS basJdo<, Ul comrarllr ~C'n:!rT.ientm) e ,i7terxción st'wa/ (innucrKlado por 
111timi(bd y cohe\iún) 

+ 0,10dclo Psico\"ector del ¡\mor I')hlrley. 1983). propone Que el amor estJ 

compuesto por cuatro emOCione, po')iti\"~l~ cn intensidades iguale\: or;gu//o, desea. 
3/cCtO)'" (imOSldad Un miembro de la parela e<;tarJ frustrado cu:mdo la npreslón 

conduclual de alguna de estas emociones sea rech;:¡z;:¡da por la pareja rsta 

frustración frecuentemcnte conducirj al desarrollo de cUJlro emociones de ataQue: 

desprecio, ira, 3rro~fjanci:J f decido. l.a combinación de esta" cuatro emocione" 

producirá odio. [lor varias razones, la gente puede suprimir estas manlfcslJClone, 

conductuale.\ de las cu;:¡tro CrTOClones positivJs. Como resultado de esto se 
de<;arrollan cuatro emociones inhl':)ltoria'). en relación con las emociones pO')ltl\'J\: 

vergüenza. miedo, compasión e ind¡ferencó. La amalgam;:¡ de c~as cu;:¡tro 

emociones inhibitorias producc un estado de dolor. En esencia. en la teorÍJ de 

Shirlcy los estados emocionales de amor, odio j' agr;:¡vio son transFormados en tres 

disposiCiones conductuales -acerCJmiento, ataQue)' alejamiento- en el desarrollo, 
mantenimiento y disoluCión de las relaciones íntimas. 

Con base en lo anterior, se puede advertir Que CAiste una variedad de aproximaciones 

al e~tudio de la pareja. Que hacen un Intento por explicar los diversos componentes o 

variables de los Que se constitl!},'c la rel;:¡ción diádica. De esta manera, se observa Que 
las teorías Que destacan la importancia de las experiencias tempranas de la infancl;:¡, en 

la forma en Que más tarde se establecen las relaciones amorosas: consideran solo 
algunos de los elementos (psico-afectivos) del desarrollo de las relaciones, haciendo a 

un lado la importancia de otros aspectos como las características de personalid;:¡d, 

formas de conducirse o interactuar. y sobre todo, el innujo de la socio-cultura en el 

establecimiento, desarrollo )1 disolución de la relación. 

Por otra parte. las teorías Que consideran la importancia del estudio de los rasgos de 

personalidad, así como un desarrollo sano y completo la misma (p. ej. amor-deficiente 

vs. amor-completo) en el establecimiento de una relación de pareja: no tornan en 
cuenta la importancia de las bases biológic;:¡s (herencia genética) y culturales (normas. 

reglas. valores), Que interactúan constantemente con los rasgos o características de 
personalidad. en cada miembro integrante de la díada 
Asimismo, las aproximaclone<; teóriC;ls al estudio de b parejJ, Que parten del 

conductismo y Que hacen hincapié en el es¡(mulo (pareja) - respuesta (conductas de 
interacción con la misma)- reforzamlento (actitudes, valores. creencias, intereses 

.~imilares. Que tienen un impacto en la conducta de la pareja) poseen una importante 
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aportaCión en términos del fUIKionamlento y estructura en una relación dijdic~l él l:lrgu 
plazo: no obstante exclu~ven IJ Importancia del bagaje genético y culturJl. corno es el 
caso de las tcorÍJ~ antc~ mencionadas. 

Los modelos teóricos Que parten, de una aproximación hacia los componentes 

estructurJles Que confonnan una rebción :lmoroSJ (p. ej. compromi~o. intimidad, 

cohesión e interacción sexuJlj, indican Que estm se pueden di',idrr y cI;J.~lfic:lr para \u 

definición)1 comprensión. así. b combinación de estos desembocará en un estilo o 

¡'orma particular de expresar amor ya sea positivo o negativo: en otro caso la ausencia 

de alguno de estos componentes influir en b inter<-lcción dentro de ia relación 

amorosa. de esta m;:mera, se observa Que estas teorías consideran solo el momento 
actual en el Que se cst;í experimentando eSJ particular relación rorn:íntICJ. no tornando 

en cuenta la relevancia de estudiar la historia Que cada individuo trae consigo al llegar 

a esa relación, y como en la mJyoría de los modelos, tampoco se considera la 

importancia de los componente.\ bioló¿;icos'psicotógicos J socio-culturales en el 

estudio de la relación romántica. Esto trae consigo, la imperante necesidad de una 

teoría acerca de la relación de pareja. Que observe a cada individuo en su totalidad con 

su particular histol ia, es decir su herencia genética. su historial de apego. sus 

características de personalidad. IJ forma de conducirse en sus relaciones 

interpersonalcs - entre otras cosas - y sobre todo Que considere la influencia Que tiene 

la socio-cultura (ya Que gran parte de la literatura sobre este tema parle de la cultura 
anglosajona) en la forma en Que hombres y mujeres. llevan a cabo sus relaciones de 

pareja, 

De esta forma. era preciso constituir un modelo teórico Que contemplara la integración 

de 105 aspectos y componentes fundamentales de la relación amorosa. de una manera 

estructurada y sistemática, además de Que tomara en cuenta la importancia del 
contexto sociocultural en la exploración de este fenómeno. En este sentido, la Teorú 
Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relación de Pareja {Oíaz Loving, 1999; Sánchez 

Aragón. 2000j, da un marco referencial al estudio J comprensión de la amplia gama 

de aspectos Que se entremezclan dentro de una relación diádica. 
Es por esto Que en la presente investigación. 5e hace un énfasis especial en esta teoría 

Jo'a Que provee de los elementos necesarios parJ el estudio multidimensional y sustento 
teórico del complejo mundo de la pareia. así corno de la gran diversidad de factores 
Que influyen y determinan el estableCimiento (como es el caso de la pasión y el 

romance) o en otro caso el rompimiento de una relación diádica. 
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Clbe mencionar Que J;:HJ ;Inc" dc la presente, ~olo ~e e,>.plorarJn lo:. conlronente~ 

blo-socio-cultural cn ;enc;li _'. J fondo el componente c\'aluatll'o,)'J QUC en éste :.e 
contempl;¡ al" pas (1n y a' fOlllJllCC iIl.\crtados en una etJpJ dcntro dcl Patrón 

;~cerc~lmicntü-I\Ie¡arllICn;.o. /;dem,ís de (lUe el componente e\'Jluatil'o (cumpuesto por 

los procesos de C\3luJción afcctll'O y cognoscitivo) proporciona la pauta pJra 

aproximarnos al estud!o de algunos correlatos Que parten dc la \'alorJClón Que el 
indi\'iduo ~v la parejJ hace sobre el agrado o desJgrado QUC perciben. en términos de 
Qué tJn satisfechos o imatlsfechos se perciben scxual y maritalmente. 

1.3.1 Teoría Bio-Psico-Socio-Cul.tural de la Relación de Pa!:~ 

Basada en IJ "Teoría Ilistórico-Bio-P:.icu-Soclo-Cultural del Comportamiento 

Humano"' de Díaz Guerrero (1972), Díaz Loving (1999) plJntea la "Teoría Blo-Psico­

Socio-Cultur;;1 de la Relación de P;;reja"'. Que se constituye por aspectos históricos, 

Que hablan de b e\"Oluclón y desarrollo de cada concepto a tr3\'és de las culturas, 

Aspectos biológicos Que hablan de las necesidades báSicas del ser humano como lo es 
vivir en compañía. en forma interdependiente y social. Factores psicosociales sobre las 

normas, papeles v st;;tus intrínsecos a las relaciones del scr humano, así como los 

procesos de formación de impresiones. atribución. e innuencia social presentc,> en el 

acontecer cotidiano y Que a su vez afectan las expectativJs. actitudes, perspectivJs, 
valores'l percepción de cada individuo, es decir la vi5ión s,ubjetl\'a de cada sujeto sobre 

las emociones e intercambios, tanto conductuJles como cognoscitivos Que se dan en la 

relación de parcja. Por último bctores culturales. Que son todas esas formas. 

representaciones'l tonalidades de todas esas distinciones de cómo es Que debe ser el 
comportamiento para demostrar e interpretar los afectos Que se dan en un contexto 

cultural. El ecosistema humano no solo incluye aspectos de tipo geográfico. sino 

también a5pectos Que tienen Que ver con las elaboraciones humanas. tanto en su 
cultura subjetiva (lo Que piensa, actúa y siente). como en su cultura objetiva (lo Que 

construye). 

En éste sentido la Teoría Bio-Psico-Socio-Cultural (Díaz Lol'ing, 1999) de la relación 

de pareja provee un mJrco contextu31. referencial ,v orgJnizacional para el 
entendimiento de los procesos y factores constituyentes de 1;; relaCión di;ídica. El 
componente bio-cultural retoma los agentes biológicos y fiSiológicos (ej. herencia 

genética) Que a su vez son modelados por b cultura de la región: el componente 
socio-cultllm! refiere J las características biológicas)' pSlcológicJS como son modelJdas 
por las premisas aceptables. Que determinan)' regulall el comportJmiento del individuo 
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así como de IJ pJrej~1. a~imi~mo Que 1m fenóll'.enus ocurren en un macro ecmi5lernJ 
vKial y cultural: el componel1te !I¡Jwidua/ corlwicrJ iJS CJrJc.terí~tica~ de pcrsorlJlldad 

a~í corno las diferenCIJS Individuales cn torro J cómo estas inlluven en el 

e~lableclmiento)' desJrrollo de cada uno en, y de'ltro de la relación: el componente 

Cla/va/im mencionJ 1<1 importancia de los prolesm de evaluaciól1 cognmcitivos y 
Jfectivos Que efectúa el .~ujctu, por último, el componente conducfUJ/ se observa en 
función de IJ eVJluación Que lleva a cabo el ind¡\,¡duo a un nivel cognoscitivo vafcc.tivo, 

este determina Que estrategia conductual es la apropiada para responder al estímulo 
(pareiJ) dentro de la relación. 

Componente Bio-CulturaJ 

La herencia biológica ejerce un papel fundamental en el establecimiento V conducción 
de las interacciones emocionales y sociales tempranas, as] como en la Importancia de 

éstas en el aprendiz<lie sobre, y posterior establecimiento de p;:1lrones conductuales y 
afectivos necesarios para la sobrevivencia del ser humano. En este sentido, la Teoría 

sobre el Apego de Bowlby (1969, 1973, 1980, cit. en Díal. Loving, 1999) señala Que 

k)5 modelos Internos de apego se mantienen relativamente estables a t,avés de la vida. 
Éstas necesidades son provistas gracias a los procesos de socialización, primero de la 
madre h;:¡cia el bebé (primer vínculo afectivo del ~er humano) posteriormente el 
individuo se desarrolla en un sistema de interacciones con 5U entorno y con la gente 

Que lo rodea, crea nejo así sus primeras relaciones interpersonales y a través del 

lengua¡e es Que se van trasmitiendo las reglas, normas y papeles Que rigen la forma de 
comportarse, pensar y sentir de acuerdo con la socio-cultura de cada reglón. En 

síntesis, este componente enfatiza en la importancia de la niñez y las experiencias de la 

vida temprana Que modelarán el desarrollo de la personalidad del individuo, y la 
contribución al desarrollo y calidad de las relaciones de amor Que experimenta el ser 

humano. 

En este componentes se observan algunas características de las Que se fundamenta la 

pasión y el romance, Que SI bien se conforman por aspectos biológiCOS, fisiológicos, 

psicológicos y socio-culturales: se puede decir Que se originan de una clara raíz fisio­

biológica. 
La pasión y el romance evolutivamente, tienen la función de seguir perpetuando la 
especie, por medio de la reproducción, sin emb;:lrgo, a este fin se le tenía Que matizar 

a travó de años y años de socializaCión, misma Que dictamina cuales son las formas 
adecuadas de cortejo y apareamiento. Este proceso se desarrolla a partir de las 
premisas socio-culturales Que dictan cómo, cuándo, dónde, con Quién, etc. establecer 
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unJ relación de pareja; e~ pur esto Que el componente ~oLiu-(ulturJl Que ~e pre~entJ J 

Lwllnu~Klún es de ,§,rJn 11ll¡1ort:lIlciJ p~lra e"te es:udio. 

:\s¡' las CJractcrbticas biológicas y psicológiu\ del indi\'iduo no se dan en vacío, están 

en una constante interacción con la~ pautas Que señJla el macro-ecosistema socio­
cu :ural Que se refiere a las car3cterísticJ5 obser\,'ables Que poseen los miembros de 

un grupo homogéneo en rasgos culturales objetl\'os (cultura objetiva) como: etnicidad, 

allllentación, vestimenta, viviend:: etc. Los rasgos culturales subjetivos ó idlosll'cráticus 

(n.ltura subjetiva) son características Que 110 son directamente observables, como: 

Religión, valores familiares, actitudes, creenciJs, hábitos etc, constituyendo un factor 

en común con el estilo de vida del grupo (Díaz Loving, 1996: Tzeng, 1992) 

De esta manera, en el contcx.lo socio-cultural las normas de interaCCión son 

transmitidas por medio de la socialización (Que consiste en el reforzamiento y castigo 

de las conductas esperadas); la endoculturación (Que presenta el modelo Que efectúa 
la conducta "apropiada") y la aculturación (consiste en bs presiones de culturJs 

opcionales hacia nuevas conductas esperadas), Entonces las premisas no solo regulan 

o predicen las conductas aceptables, sino Que también pcrmean las expectativas )/ 

eVJluacioncs de los sujetos en las relaciones de pJreja (Día;: Loving, 1999), 

Este componente describe sobre la importancia Que tienen los procesos de 

socialización, endoculturación y aculturación, así como la innuencia Que ejerce la 

socio-cultura, el grupo y la familia en el bagaje cultural Que conforma al individuo, a 

través de un continuo aprendizaje de una generación a otra y de transmisión de 

premisa5 socioculturale5 Que proveen 105 par<Ímetros de cómo es Que se deben llevar 
J cabo las relaciones íntimas, de amor, de afecto, etc. Thib::lUlt (1972) menciona Que 

las leyes necesarias parJ la vida en grupo, reglamentan forzosamente las relaciones de 
parejJ, a través de las tradiciones. 

Componente Evaluativo 

Resultado de la unión del componente individUJI y cultural, en interacción con el 

estímulo pareja (real o imaginada), el sujeto evalúa su relación y compañero, tanto a un 
nivel cognoscitivo (si sus característicJs concuerdan con aQuellas Que él cree Que son 
atr3ctivas o efectivas para tener unJ relación positiva) como 3fectivo (Que es lo Que 
siente, le es agradable o des3grJdJble), (Di37 Lovlng, 1999). 
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!-.l ~i~tcmJ de eVJlu:](ión es determinJdo bJ~ICJll1ente ¡Xli" IJ~ cJrJctcrí.~ticJ~ prC\ia~ 

como el historiJI de apego, IJ Internalización de 105 pJpeb y nOflms ,>ocio-lulturJies 

Que ngen bs relJciones interpersollJles, el comportJmlento. etc Asimismo, cUJndo ~e 

conforma unJ relJción de pJreja. IJ evaluación Que se hJce de dicho c~tímulo (la 

personJ) es dil"erente ya Que depende de la composición de elemento~ :lIlteccdLlltc~ 

pJrtlculares J cJda individuo y del vínculo Que se e~tJblecc con ella. 

Sistema de Evaluación Cognoscitivo 

Con base en la teoría bio-pslco-socio-culturJI de la relJción de parcjJ, el s.lstem3 de 

e\'aluación cognoscitivo representa la valoración Que hace un indj>,:iduo de IJS personas 

o situJciones Que ~e le presentan. 

Su función radica en la evaluación de características contextuales al estímulo v las. 

circunstancias relacionJdas. integración de toda la IIlformación relevante. formalización 

de estrategias de respuesta y generación de o.pectatlvas y/o predicciones de los 

resultJdos conductualcs (T zeng, 1992) . 

Este sistema es un mecanismo utilizado para analizar las características del estímulo, e 

incluye recolectar la información. codificarla e integrarla a nivel perceptual. 

convirtiendo al estimulo externo en información Impl(citJ Que puede ser usada pJrJ 

posteriormente formar disposiciones conductuales y respuestJs abiertas. r\unado a 

esto. el considerar al sistema de evaluación cognoscitivo como un área cardlllal de éste 

modelo teórico. hace referencia a la importancia Que tiene el procesamiento de la 

información (la percepción. codificación. interpretJción e integración de información 

relevante) en la posibilidad de establecer o mantener o terminar una relación 

interpersonal con una persona estímulo (Sánchez Aragón. 2000). 

Sistema de Evaluación Afectivo 

1::1 sistema de evaluación afectivo consiste en los sentimientos actitudes subjetivas de un 

Individuo hacia una persona y/o situación estímulo Que facilitará al sistema de 

evaluación cognoscitivo. la formalización de estrategias de afrontamiento. En el ámbito 

de las relaciones interpersonales, este sistema ha sido generalmente. el criterio 

principal usado para describir fenómenos como el gusto, la atracción y el amor. Esto se 

debe a la tendencia del individuo a juzgar eventos nuevos en términos de significados 

emocionales. es decir, en función del gusto o disgusto por JQuello Que le estimula 
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I_o~ modelos Que explican las cmOCI()nc~ C\puímer,t:¡cla\ :1I1:C la prc~enci:! de un:! 

persona y/o situaCión, proponen Que ciertos c~C:mu!m cvocan una reacción fL~ioló~ica 

en el sistemJ nervioso central. lo cual prO\'OCJ una re~ruc~ta emocional El amur, en 

este contexto, es la etiQueta JplicJdJ a tal re~p\Je~tJ emocional hta aproximación e~t:í 

tJmbién vinculJda cercanamente, a la Orientación cognoscitiv3 porclue :lsume Que la 

e\citación fisiológica es el determinante de la etiQueta cognoscilivJ QUe' se le pone a t31 
e\CItaclón ISJncho Aragón, lOOO) 

Como ya se mencionó es en este componer,te en donde se hace referencÍ3 al 

pbnteamicnto Que hace Díaz LO\'in g (1 999) conte\tual iZ~lI1do el estahlecimiento, 

desarrollo, mantenimiento)' disolución de una relac:ón de pareja, en términos de un 

Ciclo (basJdo en el tiempo) de AcerGlmiento-Alcjamiento Que es llamado así, dadJ la 

percepción personal del nivel de cercanía o lejanía en la pareja. 

ES!J aproximación permite establecer y categorlzar el tipo de relación e información 
Que los miembros de una pareja están procesando de~de la percepción hasta la 

interpretación del otro como estímulo Dependiendo del grado de AcerGlmiento­

Alejamiento en Que se encuentra la relación, cada miembro va a ev;:¡luar cognmcitivJ y 
3fectivamente tanto a la persona estímulo como al contexto en el Que se pre_~enta ésta 

(Sánchez Aragón, 2000) 

Patrón de Acercamiento-Alejamiento 

Con la finalidad de ordenar la diversidad de \'Jriables, procesos y facetas Que rodean 
las relaciones humanas, es de vital importancia el estudio, de c3dJ miembro de la 

pareja ubicándolo en alguna etapa de la relación actual. Díaz Loving (¡ 999) propone el 

Cic/o de /1cercamiento-Ale¡amicnlo Que posteriormente Sánchez Nagón (2000) lo 

redefine Patrón De Acercamicnto-AJc¡amiento: debido a Que, con 13 definición de 
··ciclo" (Díaz Loving, 1999) no se está haciendo rd"erencia a la lógica de la propuc~ta 

(Que se fundamenta en una periodicidad y firme determinaCión de la sucesión de lIn3 

serie de fases por las Que pasa un fenómeno periódico hasta Que se reproduce una fase 

anterior y espacio de tiempo correspondientes). pue~to Que esta definición rompe con 
la periodicidad marcada y dej3 entrever la pmibilidad de etapas contiguas, pero no de 

determinado seguimiento en las fases de acercamiento-alejamiento: por lo Que JI 
denominarlo Patrón se responde a un3 categorización de dlmen~iones Que exhibe 
lInldod e interrelación, de tal forma Que el diseño total de las relaCiones es enfatizado 

(Sánchez Aragón, 2000), como una parte fundamental de la teoría bio-psico-socio­

culturol de lo relaCión de pJreja, 
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hte p<ltrón ."e con\tltuye de trece etapas, las cuales pCrillltcn catC';orinf en ;'orm~l 

ordenad<l V "1."temJtic<l b inform<luón Que perciben, interpretan y plOporC nnJn ',ll~ 

JllleJllbro~ de l<l" p3rej~I\, uJnte.\tualizando factores Que dc l1l11itar Que ur~ rclac {jll 

continúe o dC~JparczcJ. 

En una relación existen una serie de interrelaciones (reales o Ifllagln3dasl a .r;¡\'é~ del 

tiempo, de esta forma cada episodio es afcc.tado por e\'{~nto:, pasados en '-"nClón de 

las expectJtll'as del futuro_ ¡\ partir de la pcrspectll'J de los Ilwolucrad05, '" re,3ción 

Implica sentimientm, emociones, atribUCiones. deseos, esperan7as, de":!lI',1ones, 

etcétera: durante ~v entre interacciones de los participantes renejan lo Q.~e les ha 

<lconteCldo y lo cOfllparan con lo Que les gu~taría Que sucediera, o Imaglr:m lo Que 

podría suceder. De cualQUiera de las dos perspectivas, cada relación e\iste a :rJI'és del 

tiempo y es vista desde el patrón de I\cercamiento-Alejaflllento como un constante 

fiujo dinámico" (Oíaz Loving, 1999: p.32). Las etapas Que conforman éste JJtrón de 

interés central en este trabajo son las Que se describen a continuación: 

ETAPA DE ATRACCIÓN 
Cuando los sujetos inician la construcción de pensamientos en función de Intereses 

románticos, se cataloga como atracción. Aparece la unión como motivo, y con él, la 

locomoción de Jcercamiento afectivo hacia el otro. Se acentúa un interés por conocer 

e interactu3r con la persona, aunado a la bÚSQueda de formas y momentos de hacerse 

flljS interdcpendientes. 

ETAPAS DE PASIÓN Y ROMANCE 
Estas fases se caracterizan por la conjunción de aspectos de la etapa de atracción con 

alguna forma de satisfacción o excitación. En la etapa de pasión se observa una 

respuesta fisiológica y una interpretación cognoscitiva de intenSidad Que define la 
relación como más cercana. La etapa de romance se constitu)'e de aspectos como: 

amor, comprensión, agradable, poesía, detalles, etc., mientras Que la etapa pasional 

incluye: arrebato, sexo, deseo, ternura. y amor (Oíaz Loving, Canales y Gamboa, 

1988). Cabe mencionar Que el romance es considerado como una etapa rebosante de 

afecto e ilusión, vinculado a lo Que los teóricos llaman romanticismo y devoción: 

mientras Que la p3sión se conforma de aspect05 fisiológicos, como por ejemplo: el 

deseo, la entrega, desesperación y comúnmente se considera fugaz o temporal 

Por otra parte, dado Que este modelo teórico proporciona un gran apoyo en ci estudio 

de la diversid3d de factores Que se relacionan en el complejo mundo de la pareja, se 

observa Que, olro factor inherente al estudio de la misma, es la satisfacción: Que parte 

de esta evaluación afectiva y cognoscitiva Q].le se hace de la pareja así como de la 
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I'elación, en térrT'il1m del :l~réldo o desJgr3dn Que ~e C\pcnn:er.t:l :tI COI1\'I\ Ir con e~J 

p:m-,!a en parlicular, 

1.3.1.1 ?,ªtisfacción en la Pareja: Sexualy Ma(ital 

l\lr3 corn~lrender el papel Que jueg3 la 5Jtist'Jcción mJrital en la relación. es Ilecesal'io 

e~tudiar su conceptualización. Jpro\irnacione\ y f,~llores Que la deterrninJIl, J~í como 

su importancia en las relaciones rornánticas 

Definiciones 

/\1 hablar de ~atisfaclión marital, se hace referencia al pilar rn;]s irnportJnte en la 

relación de pareja. ya Que este fenómeno se relaCiona COI1 todJ'; la\ variables implícitas 
en la misma. De estJ Forma, la loncepluallZJCIÓn Que se ha Ib'ado a CJbo sobr'e la 

satisfacción en la relación de pareja, ha \'ariado a través del tiempo. Jdem3s de Que se 

han estudiado dl\'ersos correlatos Jsociados a este fenómeno. como. escolaridad, 

tiempo en IJ relación, se.\O y por slJpuesto el efecto de percibir amor, paslon y 
romance en IJ relación (Martincz León y Valdés L\1cdin3. 1998; Díaz Loving. Rivera 

Aragón y Sánchez Aragón, 1996: ¡\ndrade [lalos. Pic.k de \Veiss y DíJ7 1.O\'ing. 1996: 

Reyes Oomínguez. Cortés r\'lartínez, Dí:lZ Loving, 1996). 

Con respecto a las definiciones se encucntr3 Que: 

• Es un posible indicador de la est3billd3d)' felicidJd de la rel3Clón de parcja IHicks y 
P13tt. 1970; cit. en Sánchez Aragón. 1995). 

" Se refiere a la evaluación global y subietiv3 Que un sujeto hace de su cónyuge y su 

rel3ción mlood y Wolfe, j 960; Hicks y P13tt, 1970 Sánchez Ar3gón, 1995). 

• La eV31u3ción de aspectos específicos de 13 vida matrimolllal (Burr. j 970, 
Chadwich. Albrecht y Kunz, 1976; cit. en Reyes Domínguez, 1996). 

• Es el 3juste marital en términos de acomod3ción al cónyuge (Locke y \-Vallace, 1959 

cit. en Reyes Dornínguez. 1996). 
" Es una rC3lidad construid3 por los miembros de la dí3da marital. es decir. 13 

definición de la realid3d creada por la p3reja (Berger)' Kcllner, 1970: Clt en Re~yes 

Domínguez, 1996). 
• es la reacCión subletiva expcrrmcntJdJ JI matrllTlonlO de uno (Burr, 1970: SpJnler ,v 

Le\\is, 1980; cit en Reyes DornínguCL, 1996) mislTla Que está relJcionJdJ con 

diferentes conceptos. como son el Jjuste, la comuniC:JCiól1 adecuad3, un alto grado 
de felicid3d m3rrt31. integración y un alto grJdo de s3tisfacción con 13 relaCión. 
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De acuerdo ~l Ia\ definicione~ anteriore~, ~e ob~ell~l (tUl' la TmyoríJ de 105 Jutores 

hJblan de un proceso más Que de unJ actitud. Re\e'i Domíngucz (199(,) e'ipecitk~l 

Que es a partir de 1%0 Y sobre todo en los 70' s Que ~c empezó a conceptual izar la 

satisfacción marital actitudinalmente. Esta manera (;e enfocar el concepto significa 

intentar medir la percepción Que tiene el sujeto de ~J ?roplO matrimonio a lo largo de 

un continuo de lavorabilidad en un momento esped':co, (Roach, 1981) l' no el e'it;J(jo 

actual del matrimonio en sí mismo. 

Ahora bien. centrándose en el a\pecto actitudmal iJ~ definiciones de este enfoQue 

refieren J la sJtisbcción marital como: 

• La evaluación subjetivJ de IJ relación de UnJ pareja de casados (Spanier y Lell'is 

1980; Clt. en Reyes Dominguer:. 1996). 

• Es la actitud Que tiene una persona s,obre su matrimonio, la cual puede ser desde 

una Jctitud negativa a una positiva (Nina, 1985. el: en Re)'es lJomíngue7. 19%) 

• La actitud hacia IJ interacción m;:¡rital y aspectos del cónyuge (pick de \Veiss y 
Andrade Palos, 1988). 

• La satisfacción con las reacciones emocionales de IJ pareja, la reacción en sí. así 

como aspectos estructurales tales como iJ forma de organización )' de 

estJblecimiento y cumplimiento de las reglas en la pareja (Cortés 1\1artíncz, Reves 

Domínguez. Diaz Loving, Rivera Aragón y I\lonjar8z, 1994). 

Con base en las definiciones anteriores. se ob'ierya Que existen diferentes formas de 

conceptual izar a la satisfacción en general. no obstante todas hacen referencia al 

mismo fenómeno, es decir a la percepción y evaluación Que lleva a cabo el individuo de 

su pareja .Y de su relación. ¡\demás de Que. 1m procesos antes mencionados 

(perceptivo y evaluativo) crean en cada persona una actitud ante la pareja. en sus 

diversas formas de interacción desarrolladas en la vida cotidiana (Sanchez Aragón, 

[ 995). 

Modelos de Satisfacción Marital 

Sin embargo. es preciso explicar el proceso por el cual los miembros eJe una pareja 

perciben y evalúan como S:Jtisfactoria su relación: en este sentido se han desarrollado 

algunos modelos de tipo predictivo Que exploran los elementos contextua les. 

situacionales e individuales, de la satisfJcción en una relación de pareja. 

Hick'> y Platt (1970) sugieren Que la forma de abordar el problema, es contemplar la 

satisfacción marital globalmente. E.'ita manera de verla ha sido medida frecuentemente 
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como el bJlance CI",i.re ciertos elementO') ne~all\m (,>oh"bd, pmlbl!luac! dc dl\'orClO, 

QlIcj;¡s. elc) y Ciertos elementm pOSitiVOS (Jfeeto Interc,>c,> comunes, JdJptJción. etc) . 

.\Jo obstante, se puede notar Que al intentar mcdir la <,atisfacClón de m~lncra globJI. en 
realidJd ~e miden otros aspectos de la coll\'i\'(~nClJ ITlJrltJI como el ajuste, el éxito o la 

felicidad marital. pero estos término,> no son sinónimos dc la ~~lti,>facción mZlrltal (Rc\,es 
Domíngucz. 1996) . 

. \liller, Nunnal~\' y \\"Jckman (1975. cit. en Sanlhez ."\rasón. 19951. espcliíicJn Que se 

necesitan siete elemento,> para I05r:lr la sJtisfalción en la re!Jclón de parcia. estos son: 

antecedentes de sociJlización. roles de transic.it'n en la familia, número eJe hilos, años 
de casados. trecLlcncia y duración de la lonmencia, nivel socioeconóTlllco y e~pacio 
para los niños: no obstante, este modelo fue \'enflcado a tran?s de un an:íli,>i,> de 

tra)'eetoria: del cual concluyeron Que dc los siete factores ,lIltes mencionados, <,010 el 
de transición de roles)' IJ duración de la eOlwi\'enLia ;¡fcctan cHreetJmcntc a la 

Satisfacción de I~l pareja. 

Por otro lado, Rollins ,1.' Galligan (1978). desarrollJron un modelo Que se basa en la 

teoría de la interacción simbólica. En el cual analiJ:Jn a la satisfacción a partir de la 

presencia, el número y la edJd de los hijos, 

Mc [\amaray Bhar (1980: cit. en Sanchez /\ragón. 1995). clasifican tre, modelos 

psicológicos. en torno a la sJtisfaeeión mantal. un .. "Hodclo Bipolar, Que c<;t3bleee Q1Je 

IJ satisfacción en el matrimonio es un balance entre aspectos positivos y negativos del 

m3trimonio; el /1,1odelo Separado, Que plantea Que la satisfacción o insatis:aeción 50n 

dimensiones independientes y el Modelo Unipo/ar. Que es el menos utilizado, se d3 en 

función de la frecuencia de aspectos SJtisfactoriOS en el matrimonio. 

Finalmente, T zeng (1992) en su amplio y profundo recorrido sobre el estudio de IJ 

pJreja. también considera Que la satisfacción en la relación debe ser contemplJda a 
partir de diversas variJbles inmersas en este fenómeno, como es el caso de las 

características de person31idad Que permean la expresión de afectos tanto positivos 

como negativos, la creación de cxpcet3tlVJS, la disposición hacia IJ interacción. b 

capacidad de involucramiento. el estilo de amor, formJs de convi\encIJ, C\penenei3~ 

previas, etc.; o bien. las formas de InterJcción entre I()_~ miembros de la parcia, 
manifcst3ción de afecto mutuo. cumplimiento de expectativas individuales, manejo de 

situaCiones cotidi3nJS en varias jreJ5, nivel de compromiso, formas de mJnifcstaelón 
de amor, formas de solucionar problemas comunes, etc .. Que pertenecen a la cultura 
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sub/etlld. y I;¡~ \';I!':Jblc~ de tl~'O (~c%)~rJf,co: ('(~,l(l. wlldl(I(l'K~ de \'Ilb el tTlplcll, 

nhelsoclo(conórrllO ell (lUe ~u:, ~~Irlc de 1;1 éu//ura oh/ctil':.' 

De acuerdo a los modelos 3nte~ lllC'lC:onado~, se obsen.'a Que unos tratan de nplicar 

los aspectos Que dctermin::lIl la aCltud h:JCia IJ relJciól1. a su veL retOl1lal1 factore~ 

como lJ afectividJd (positiva _\ negatl\'a), la cOl1ducU, variables soci(Hlem()gr:ífiL;¡~. 

rasgm de per~onalidJd. cambiOS J ~rJ\és del cicio \'ital, etc. Si bien. TLeng (1992) 

contemplJ la~ variJbles más importarte<; sobre el estudio de 13 sJlisbCClón en la pareiJ, 

el origen y desarrollo de <;u modelo Darte de la cultura Jnglos3jonJ, lo Que confirma IJ 

necesidad de un modelo Que in:egre diferentes <lproxim:Kio,lC~ hJciJ el mejor 
entendimiento de la Satisfacción en la re!aclón, aO!lcJdo en la socio-cultura mexicana. 

Variables asociadas a la Satisfacción en la Relación 

Como ya se ha mencionado, existen di\ersos factores asoclJdos a la satisfacción Que 

innuyen significativamente en este fenómeno. La inve~tigación Que se hJ realiz3do al 

respecto, refiere Que: 

Existen muchos estudios de la relación marital Que han CAplorado bctores rd::lCionadus 

con felicid3d y satisfacción marital IGurin 1960; Luckey, 1964, CI!. en Ojeda Garóa, 

1995). en donde sus h31lazgos muestran Que 13 gente con matrimonios felices 

enfatizan la re/ación más Que las SiW3ciones como fuente de felicidad. Las personas 
más satisfechas con su matrimoniO tienden a ser más amigables, consider3das y cálidas. 

Tiempo en la Relación 

Por otra parte. una de las variables asociadas J 13 satisfacción, Que ha ~ido ampliamente 

estudiada. es el número de años en la relación. Encontrándose Que, las parej3s 

reportan mayor satisfacción en el periodo iniml. disminuye con el nacimiento del 

primer hijo. se mantiene estable en ciertas etapas y aumenta al final de 13 relación de 

pareja. esto ha sido ejemplificado en forma de "U" (Burr, [970; Rollins y Feldman, 

1970; Rollins y Cannon. 1974; eit en Re),'es Domínguez, [996). r\lgunas 

explicaciones Que se han dado a esta relaCión, son 13 presencia de hijos)' el cambio de 
roles familiares Que se tienen en diferentes etapas del matrimonio o de relJctÓn. 

I La cultura subjetiva y 1" r:ultura objetJVa, son deScrita> con má5 detalle, en el componen:e socio­
cultural de la teoría bíO'PlíCO-SOClo-cultural de la relación de pareja, 
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En cuanto al IlllrlWfU de ~mu, de G1S.ldos \' la satisfacción mar,[al. ~e h~l c'~(()ntfado 

Que en los pllmeros al'os (~e lilJti-:m0nio r('~ultJn m:ís dHici'c" pJr~l ~a" mLljcrc~ ()JIC 

para los hombres. yJ Que es((' periodo en la relación pJrcce ~er de m:h tran'>lción _\ de 

conflicto para la mujer. Que tiene (-Lue realiZar mi~ cambio\ Que le producen ansiedad 

y Que antes Que su desarrollo como mujer está su desJrrollo como ama de casa y 
madre. bl camhio, para el hombre poco es lo Que cambia. sin embargo, JunQue llega ~l 

ser padre. probablemente no tiene la mi~ma connotación y la fuerza tOmo símbolo e 

imagen de lo Que la maternidad \ignifica para la mujer. así. la vida del hombre esta 

completa. ya (J,ue ~u trabajo es fuera de casa (en la mayoría de 1m la~m). e~tj casado y 
prueba su potencia (San)'. 1')70. HcrnJd. 1971, J\tkinson. 1980; RI~\'ner. 198 [: Pick 

de \Veiss. Díaz Lovingy Andrade Palos, 1988; Clt en Reyes Domínguez, 19%). 

leñero (1972) realiLó unJ inl'estigación sobre la familrJ me,\ICana, en donde ~c 

obtuvieron resultados similares en cuanto a la decadencia de la satisfacción marital a 

través de los años de casados. tOnclu)'endo Que, a medida Que avanza el tiempo. 

parece difícil elmJntenimiento dc la~ primeras ilUSiones y esperanzas con Que iniciaron 

la reloción conyugal. 

Presencia o i\u5encia de Hijos 

Con respecto al número de hijos. se ha encontrado Que Lmg (1932): Redd (1948) Y 
Feldman (1964) reportan Que los hijos afectan lo relación marital de tal manera (J,ue, 

existe una relación negativa entre el número de hijos, satisfacción marital y ajuste 

marital. Contrario a esto Luckey y Bain (1970) reportan Que los niños son la fuente de 

mayor satisfacción p;Jra matrimonios tanto satisfechos como insatisfechos (Reyes 

Domínguez. 1996), 

También se observó, Que la satisfaCCión y la interacción marital entre las pJrejas Que 

tienen hijos, es inferior a la de aQuelbs Que no los tienen (Feldman. 1964). En otro 

estudiO. se reportó Que, las pJrejas QUC se encontraban en el proceso de criollza de 1m 
hijos estaban menos satisfechas con su relación conyugal. Que las pJrejas sin hijos o 105 

matrimonios donde los hijos yo eran adultos y vivían lejos del hogar materno (Renne, 

1970) 

En un estudio reo lindo en i\-l6.ico, sobre satisfacción marital, se encontró Que solo 

había diferencia_'> por el número de hilOS. reportando mayor satisfacción en parejas ~in 

hijos (Cortés ,\1Jrtínez, Reyes Domíngucz, Díaz Loving. Rivera /I.ragón y Monlaraz, 

[994). bto puede entenderse, ),'a Que probablemente los hijos reQuieren ma)-'or 

tiempo. dedicación. organiz;lCión. reglas y economía, para el control j mantenimiento 

de la falllllia, restando con e5to, tiempo. dinero. esfuerlO c incluso intimidad a la 



re!ación de pJ'eja ;\demj~ de Que, en \J ultur~l InL'\iun~1 los aspectos de a¡1l~\O, 

cariño y ClYl1r~~:Aón son 'ojsll\)~ pJI-~1 la ~JlisLilllón ,1larlt~ll. 

Difcrenci<l~ pw 5C\m 

(on re~pecto J las diferencias por SC\O, se hJ encontrado Que, el hombre tiende a 

estar más sa(IS'<:,(;lO con ScJ matrimonio Que la mujer I Rhync. 1981 l. 
A.<.imismo este ~IUtor encontrlÍ (tUC los hombres ~I 'JS mujeres e\'alúan de diferente 

forma sus relacron.cs: las mujeres tienden a estar nl:Í'; ~ati~fechJ~ en el {¡rea se\ual y de 

compafierismo :l1lentras Que los hombres c\~jn ~dti~fcchos con la ayuda Que la mujer 

le da en el hogar, c1liempo Que ésta pasJ con sus hi¡os)' su amistad. 

En otro estudio realizJdo por Luc.key (j 966), con p;¡rejas definidas (con base en una 

encuesta prel'IJ al estudio) como satisfcchas o IrlsatisfechJs. se encontró QUC las 

parejas satlsfcc~Js, tienden a disminuir la satisfaCCión yen las parejas in5ati.~fechas sc 
Incrementa estJ condición con cl tiempo. pero en general cxiste un desencanto más 

para el caso de las mujeres Que para los hombres. Además de Que en estos resultados 

se mostró un proceso de desencanto. la pareja percibe menos cualidades positivas de 

su cónyuge al tener más años de casados. 

AunQue algunos autores reportan diferencias por SC\üS (Atkinson, 1980). otros no lo 
hacen (Rallins. 1974). Y un hallazgo consistente es Que en general los hombres están 

más satisfechos Que las muieres con la interacción y los aspectos de organización de la 

pareja (Atkinson. 1980; Pick de Weiss)' Andrade Palos, 1988}. 

En este punto cabe mencionar. un área de la satisfacción Que tiene un Importante 

innuencia en la misma. est3 es la satisfacción sexual. no obstante aunQue las 

investigaciones sobre este tópico son un tanto limitadas. se considera Que es una parte 

esencial en el estudio de la satisfacción marital. ya Que es pieza clavc en el ajuste 

marital. así como en el establecimiento y mantenimiento de una relación de pareja. 1\ 

continuación, se reVisarán algun3s de las contribucione~ alerca de este fenómeno. 

SATISFACCiÓN SEXUAL 

Así. un aspecto elemental en el estudio de la saldJcción marital. es el papc1 Que luega 
la sexualidad y la satisfacción de ésta en la relación Jmorosa. La importanciJ Que la 
conducta sexual tiene en ];:¡ relación diádica, es un aspecto del cuál se h3 escrito 

mucho. en especial cuando este se refiere al aiu_~te marital (Blood)' Blood. 1955 
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Fr;mk, And[T~On y Ruhlf1~tcin, 1978. Ilunt. I '}7.l, Perlmzm y AbrJIn\on, 19R2: Lll, en 

Corté~ ,\1Jrlíncz. Reye~ D(}mínguez . DíJ¿ LO\'lng. Rivera Aragón.y ,\lnnj'.rr:u 1994) 
IC.n donde ~e indica Que la satisfacción sexual en la relación de pareja constitu_le 

;¡[rcdedor dd 10% de la p,:lrte positiva de la relación, pero cu;mdo no h:~\' dlchJ 

sati<,facción ulll.~liluye alrededor del 90% de lo Que \'a Illal (Fra!lk. 19(8). Sin 

embargu, a pesar de Que existen muchos escrilos sub re ésta árcJ, la literatura e~ 

principalmente descriptivJ () inform:ll (piCk de \Veiss, Díaz 1 oving y Andrade Palos, 
1 'JElR). 

Establecer acuerdos en las diferentes áreas Que se \'iven dentro de la pareja no es una 

tarc3 fáCil. Las relaciones sexuale~ son uno de los aspectos Que reQuieren de una 

adecuación mutua dentro de la pareja. Ya QUc se conjugan una serie de factores Que 

están interactuando constantemente (elementos biológicos como 13 reproducción, 

salio-culturales como el género, y aspectos psicológicos como el erotismo, Que ~e 

manifiesta en la potencialidad para experimental placer sexual. y por supuesto la 
Vinculación afectiva y emocional. Rubio, 1983) para llegar a una relación sexual 

satisfacturia. 

La pareja sexual mente satisfecha es aQuella Que ha desarrollado sus propios hábitos )' 

gustos. se guía ~or sus intereses y permite todo lo Que a ambos les "e~timule". Para 

lograr la satisfacción sexual. la pareja necesita formas apropiadas de hablar _1/ 

comunicarse (GrJ)'. 1996; Hieman y LoPiccolo, 1990; cit. en Lechuga Anaya, 2000). 

A su vez, depende de factores como ,>on las conductas fisiológicas del individuo, el 

estado emocional. la relación de pareja y el estilo de vida. Pensar Que el sexo es una 
entidad separada de la totalidad de la relación matrimonial es un error_ El sexo es una 

CJusa, una mezcla y un resultado de las diferentes reacciones )' sentimientos Que 

constituyen el matrimonio. Se observa Que rara vez, el sexo será sati.~factorio en un 

matrimonio no satisfactorio. 

La forma y el propósito de las relaciones sexuales cambian a medida Que 105 años 

pasan la pareja crece y evoluciona, y el sexo sc convierte más en un símbolo de la 

unión'y en una forma de afirmación de ternura y amor. 

Por otra parte. el cómo y cujndo de una relación ~exual en la pareja depende. de las 

necesidades, el humor. el estado físico, y el deseo de cada uno por satisFacer al otro. 
No existen reglas por cumplir. La naturaleza y la frecuencia de Ia~ relaciones sexuales 

de la pareja dependen única y exclusivamente de la misma. Los problemas empiezan 
cuando la pareja trata de duplicar esl<índJre~ c~tJblc(idos por otros y/o se esfuerza a 

usar técnicas Que otros utilizan (Lechuga Anaya, 2000) 
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-\S'If, SI'lL'. ,¿l :nLO:n(ldid~d eje i~ gente de lomlinK~lr <;u~ ol:Kcre<; y gu~tm ~c\lIales (c<; 

,':CCI, lo (l..\-,e Ic\ l<lU.'><l \ati<;[;¡lción y lo c),ue les causa incomodiebd) generalmcntc se 

~,rlgln3 cn '-'na cducación sewalllladccuada. Un de\<lfortun~do gran nLlmeru de parejas 

corn'enZJn su matrrmonio con tensión. sintiéndose Inadecuados \' lastimados. dada la 

di¡-I(u:13d QUc tienen para hablar accrca de sus ncccsidades. deseos e inhibiCiones 

,;e\l,ales. 

--\un;]do a esto, la falta de sen.~ibi!idad ;] los dctalb del j,xgo sexual también 

lont.-Ibuyen a un mal ajuste \ewal en la pareja. Éstm inclu.\-,en palabras)1 conductas 

L~pecíf;cas Que renejan consider3ción e interé~. En algunos (3'>OS ~ignifi(3 Que el 
esposo sea menos demandante sewalmente y más consciente de las necesidades de la 

e'>pma. ce lernura, estimulación verbal ,v caricias suaves antes del coito (Kaplan, [984: 

(t en Lechuga Anaya, 2000). 

E1toncc.~, cuando se percibe satisfecha, puede ser porQue su matrimoniO le 

:Jropürclona :,eguridad económica)' no le plantea connlctos serro~, en tanto Que otro 

individuo considerará tolerable una unión de ese género, pero le parecerá 

'nsatisf3ctoria. Habrá Quien evalúe la satisfacción Que obtiene de una relJ(Íón sexu;¡1 

atendiendo sobre todo a la frecuencia del COito, mientras Que otro valorará la variedJd 

cel juego amoroso y la calidad de las respuestas sexuales de la pareja. Si ambos 

cónyuges están de acuerdo en los elementos Que deben ocurrir para Que se alcance la 

felicidad sexual y matrimonial, parece Que tiene más posibilidades reales de alcanzar 

és.te objetivo. 

Variables Asociadas a la Satisfacción Sexual 

Entre [as variables estudiadas. están el sexo. la edad y el número de años de relación. 

En donde se ha encontrado una relación negativa entre intimidad sexual y edad (Lee _11 

Casebier, 197 t: Reedy, Birren y Shale. [981). número de años de matrimonio 

(Roberts. 1980) especialmente en hombres (rrank, [968: cit. en Cortés Martínez, 

Reyes Domínguez, Díaz Loving. Rivera Aragón y Monjaraz ([ 994). 

Respecto al sexo, parece ser Que [os hombres son capaces de disfrutar sexualmente en 

rrayor grJdo Que las mujeres cUJndo [;:¡ relación marital no es del todo adecuada. 

Además, los hallazgos demuestran Que los problemas sexuales tienen un mayor 

Impacto en la calidad de la relación marital entre parejas de edad media Que entre las 

más grandes (Murphy. Hudson y Cheung, [980) Esto se explica en función de la 
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poca importancia Que se le da J la ~ew:lli(.lad con la Cd,ld l' el número de ail()') de 

relación. y:l l)Jle deja de ~cr báSICO en el ajuste maritJI 

También, se ha reportado una relación positiva entre Jburrimiento en el área SCXUJI y 
nllmeru de veces Que se han tenido relaciones sexuales con la rnismJ persona (Lec y 
(asebier, 1971) as.í como una reducción en IJ pasión (RJrchlick. 1979). /\slrnisrno 

Sinly (1980). encontró Que el aburrimiento ~e.\ual e<; litado más frecuenter'lente por 

hombres Que por mujeres como motivo de fracaso marital. 

En términos de interacción. se encontró Que h3y un decremento ('n el número de 

relaciones se\uJles en Jmb05 se\m conforme 3\'anZJ la edad. 3si. mientras los 

hombres muestran más interés en tener relaciones sexuales, las. mujeres muestran un 

marcado desinterés en tenerlo_ En términos generales. existe un import3nte 

decremento de la satistacción en la relación con el paso del tiempo. 

En cuanto a los instrumentos construidos para la evaluaCión de estJ área. se 

encuentr3n, los elaborados por: 

Cortés r\'1artínez. Reyes Domínguez , Diaz Loving. Rivera Aragón y Monjaraz (1994) 

elaboraron una escala para medir satisfaCCIón marital. donde un factor de est3 escala 

media los aspectos físico -sexuales de la relación. considerando aspectos tales como: 

caricias. abrazos. besos y relaciones sexuales. encontrando (¿ue las p3rejas Sin hijos 

presentan mayor satisfacción Que las parelas con hilOS. considerando Que este factor es 

uno de los pilares más importantes par un buen funcionamiento de la satisfacción 

marital en general. 

Re.ves Domínguez. Cortés /I.-13rtínez. Diaz Loving y Rivera Aragón (1995). elaboraron 

una escala Que mide la satisf3cción sexual en la pareja. el instrumento está compuesto 

de un solo factor con cuatro reactivos y un indicador. En este estudio se encontró 

Que: las parejas Que tienen hijos están más insatisfechas Que las Que no tienen hijos. a 

menor afios de casados mayor satisf3cciÓn. de igual forma. 3 menor ed3d ma)'or 

s<ltisfacción con la pareja. 

Finalmente. es indud3ble ];¡ importmlla de tOd3S bs variables <lnte~ descritas_ Sin 

embargo. como ya se ha visto. las relaciones humanas cambian inevitablemente con el 

paso del tiempo. ya sea por factores intra o Interpersonales Que se expresan en 

cambios. en patrones de comunicaCión, de madurez. en sus experienci3s a nivel de 

scntlnllentos, acercamiento e intlmid3d con la pareja. Por esto en la presente 



iI1\L,lig~\liÓn ,e h~lCe nece~:JrlO conocer ele (¡JIC m,ElCr~ Innl~'.'eJ\ IJ p;JSlón y el rom:lIlcc 

en 1.1 S;Jtisf;Jcclón sewal y marital percibida cn !~, relación dc I:wcj~ 

Con lo anterior, se puede concluir Que cn 1;\ relación c:e pareja ~c irnpliClJ1 una 

v::¡riedau de elementm Que pueden ser considerados par3 el buen funcion;¡miento de la 

díada. e~ t:.m amplio el campo de las relac;ones InterpesoIlJle" Ql¡e e~ r,eceSZlfIO 

e"tuclm aspectos muy específicos de este fenómeno, corno e<; el caso de la ?asión -" el 
rolllJnce. desglosando así cada Jspecto () detalle para entender mejor tstos 

fenómenos, inherentes J las relJciones amorosas. Siendo conceptos centrJles del amor. 

la presente investigación intenta encontrar las diferenclJS y similitudes entre e~o,> 

peQueños a<;pectos de los Que se componen. 

f:n e,>te sentido, es necesario contemplJr. cad3 3SpcctO)' elemento constltL~\'ente de IJ 

relación de pareja. como un todo)' en peQuefios pedazos. Toda manifestación humana 

reQuiere de ser estudiada. multidimen"iunalmente. w obstante estos dementos, no 

han tenido la debida importancia en su estudio, o se h;:¡ limitado a observaciones 

empíricas. Que no dejan en claro IJ diversidad de sus componentes. Que cumo ya se ha 

visto. la mayoría de los autores solo se enfocan en un aspecto particular (p.c. teoría de 

las emociones Berscheid. 1983. Que refiere a lo fisio-biológico de la pasión. o, la 

teoría dd amor romántico de Branden. j 988, su aproximación es basada en una 

teOrizaCión Introspectiva) haciendo a un lado I;:¡ rele\'ancia Que tienen en conjunto sus 

componentes biológicos. psicológicos. y la innuencia de la socio-cultura en la manera 

de experimentar la pasión y el romance_ 

Así como la pareja es sólo una peQueña pJrte del gran universo Que es la sociedad: la 

pasión y el romance son a su vez dos peQueñas partículas de todo el universo Que es el 

amor_ l\lismos Que serán descritos con más detalle en el siguiente capitulo. 
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AMOR PASiÓN Y ROMANCE: HISTORIA. DEFINICIONES Y MODELOS 
TEÓRICOS 

El estudio del amor tanto romántico como pasional, ha sido un tópico Que Se remonta 

al siglo XII donde aparecen los primeros vestigios o evidencias de este tipo de amor 

Que indudablemente y se vio grabado por la socio-cultura de esa época. Desde 

entonces, estos dos tipos de amor ha tenido diversas connotaciones y formas de 

expresión, a través de los grupos sociales, de las culturas (particularmente 

occidentales) )' de la evolución, lo Que ha creado y transformado la visión sobre el 
"mor. 

En este capítulo, se revisa brevemente la historia del amor desde los griegos, los 

romanos, lo bíblico, el amor cortesano y el medieval, siguiendo con las definiciones de 

el amor pasional y el amor romántico desde visiones Que lo consideran separada ~v 

unificadamente. Se continua con modelos)' perspectivas teóricas en el estudio de la 

pasión J' del romance para terminar con un apartado de correlatos o V;Jriables Que se 

\'inculan con estos dos tipos de amor. 

2.! Historia del Amor 

Toda manifestación humana reQuiere de ~er estudiada en la totalidad de sus 

componentes, y no es excepción la pasión )' el romance, ya (l...ue su vivcocia, 

comprensión y correbtos Que conjunga, exigen su estudio y explicación, 

Para finalidades de la presente investigación e~ Importante contextualizar de donde 
surge el amor pasional y romántico así como su evolUCión y desarrollo a través del 

" - --' -

tiempo (en la cultura olcidental), ;J"imÍ<,mo c:, illl~")orlanle det;:¡llar la<; GlrJltcrí"tiu:, 

Que anteceden e~te tipo de amor COI1 el íln de' ob<;cn.'ar el ori!?,en de IJS tCOrlJS 

actuales, ,'J Que ellOlllcpto de alllor \' sus cor,ebtos, h3n Sido rr;odlfiGldo" J trJ\'é, 



tiempo (ell la culcut-a occidental). asimismo e~ importJnte detJII:lr las c1ractcrisliCJ.~ 

Que anteceden e"te tipo de Jmor con el fin ue (lh,en;Jt- el origen de las teoriJ~ 

actualc,>. yJ Que el concepto de amor y sus corrcl~ttm, han sido modificados a travé~ 

ue 1m tiempos y de las culturas, en función de [J situZlción histórica, politiLa y/o 
sociocultural de cad~lC;p(KJ 

Scguin (1 :Ji:\U) menciona Que para acercarse JI:! realidad del amor se c~eben 

considerar dos faclores fundamentales: la \(]ciedJd y el individuo. Ya Que cada cultur<l 

se ha caracterllado por rasgos especiales Que la ui\tingucn de las demás, a pesar de las 

manifestJciones comunes Que existen en toda C\pre~ión humana. 

En cada siglo, se observa Que el amor se vivía Ulnforme con IJs concepciones báSicas 

de la época: pero individualmente se presentabJn diversos matices, en función de una 

serie de factores, algunos relacionados con su edUGlCión, su posición social o su 

cultura y otros Que solamente podrían ser comprendidos con el conocimiento de los 

rasgos únicm de per~()n<llidad de cada individuo (5:n;cr, [992). 

,,\ continu;JCión se presenta una breve revisión ele la~ idea5 v 10<; <;entimientm (LUe 

marcaron [a conducta humana frente al amor a través de los siglos. 

El Amor en Jos Una de [as culturas de ma)'or antigüecbd y trJscendencia en el estuuio del 

Griegos amor, son los Griegos, e[los fueron los primeros en estudiar el fenómeno 

Jmoroso a profundidad así como sus manifestaCiones, a través de su 

mitología)' su filosofía. 

Los Griegos consideraban a Eros: el amor, como el centro de culto, Eros, QUien, 

según la mitología clásica, aparece al prinCipio como un personaje elemental y 
todopoderoso, es trat<luo en la poesía y en !J leyenda. Y, al ser hecho, hijo de 

/\frodita, Queda ligado a ella y al amor. En sus orígene<;, Eros se halla por encima de 

los mismos dioses)' su podn era creador e inmenso para luego convertirse en una 

deidad menor, en un daimon, lo Que acentúa aun más en la figura del Cupido romano, 

ese niñito flechador Que, en la pintura del Renacimiento se h311a en los pies de Venu~. 

I::n el miLo, Eros se halla en el principio y es contado wmo todopoderoso por Sófocles 

)' Euripides, pero es Pbtón e[ Que escribe [as más hermosa~ y profundas páginas Que se 

hayan escrito en occidente acerca del amor (Seguin, [980). 
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Platón considCl"aha Que fue el Jmor QUlcn crelÍ el lIrlll'Uso, va QJ:C ci conceh'J la idea 
de unJ fuer?J creati"a primera y un "receptáculo" Que tOIll~ld forn',J p:l!"a dar origen a 

todo. llera al C\i\tir amb3s InstJnciJ~. era nccesario algo QUc !as rr()\ lera y 1~IS pllSlcrJ 

cn acción, Que no pucde ser otra cma Que el amor. 

ParJ [JIJtón la crcación cs, 

'Producir por el amor, /:J rebéión dlfl.7mica de lo 5cns3to)' lo in,cnsato, de bs li'rm3s 

/de:Jles Ji id matcn:'¡ caótic:J" 

"PorQue la fuern creatil'd es mOVida magnétic3mcntc por Ii! per/ccc/!.in de /:;5 /órm3S -

porQue 3ma la perfección f busca ex!enderl:J ha!>!:! donde el matad de Que d/!'ponga 

lo permit:J- ponc cn cont:JCto perfecCión con imperfección, scr con no-ser, cl3ridad f 
C30S, s(r;niflcado f ah'iUrdo. PorQue la fuerza creati!';] ama aQuel/o Que es últimamente 

merecedor de amor, crea" (cit. en Seguin, 1980. p.24) i\Quí se :tlUCSlra la idea del 

pensamiento platóniCO: Que el universo ha sido creado por amor. 

Platón, con~iderab3 Que b belleza última no es sino la suprema \'erdad y la \'Irtud 

superior. El maestro griego busca en el discípulo belleza Que, por supue~to, no es 

solamente física, ,v la oportunidad para elevarse ¡untos, a tra\'é~ de ese amor particular, 

hacia una relación ;:¡bstr;:¡cta, h3cia 105 valores supremos, y finJlmcnte, hJliJ DIOS. 

Aristóteles fue otro filósofo Que retomó J' amplió las ideas platónicas. Si para 1)lalón, 

Eros es el impulso Que lleva al alma haci3 la perfección; para Aristóteles, ese impulso 

no se limita al alma, 5>ino Que es común a todo el cosmos. "La Forma Pura, si bien 

inmóvil, pone en movimiento hacia ella a todos los elementos por el mismo impulso 
Que ;:¡trae a los 3mantes: "porQue es amada" de tal manera Que todos los seres 

humanos luchan constantemente por elevarse, impulsados por el amor, haCia la 

perfección, h3cia Dios". 

Aparte de estas consideraciones metafísicas, Aristótele5 se ocupa con el terna del 3mor 

J' la amistad, cstudi3ndo las diferentes formas y facetas de la relación personal. 

Es importante mencion::lr Que la amistad y el amor en los Griegos erJ not;:¡blcmente 
destacada por el fenómeno de la homosexualid3d, (iJ "paiderastela'"¡, Que representaba 

el amor de un hombre adulto por un varón adolescente, se est3blecía Que debíJ haber 
un;:¡ diferencia de ed3d entre el amador y el amado. Esta p31abra no tenía, p3r3 los 

brlego~, las connotaciones Que tiene hoy 



'-En t tngu~lIe griego 13 p31~lbr3 pCé/cr:!stia Il() tU\'() el 1m \onido (¿lIC tienc p~lr3 

n0501l0S hO,I, >J Ql.e UJ co:ls;der2da simplemente como 1,1 C\prc~lón de una ';ariedad 
del arHll- _\ no tenía ningunJ l'orma de s:gnlflGldo ¿erog2to'-(' unido a ella" (LiCht. (it 

("', 5e;,;'[1 p_ 3 9 J-

E\ISlicrOrl varios fcnómenm Q,uc parcccn haber fJ\'Orccido la dlfll\ión de la pedofiliJ 

Ipeder;l5liaJ, como: el estad u permanentc de guerra en el Que los pueblos griegos 
,,'Ivleron una parte de su histona, lo Que obligaba a los \'arones a VIVir aislados en 

camparlentos, donde el aFecto entre hombrc~ lllJdLJI'('~ y much~lch()s tlorecía 

librernen,e y la asistencia a los gllllnJsios, donde 105 ejercicio, ;Jtléticos nponí:m J 1m 

adole,centes desnudm, prestándose a la intef\'ención "pedagógica" de los mJyores_ 

En la antigüedad se trataba al homhre, y ~ol3mente 31 hombre como Foco de toda \'ida 

Intelectual, Esto explica por Qué la crianza y el desarrollo de las muchachas eran 

descuidados de una manera Que diFícilmente se puede comprender, pcro los 

muchachos, debían continuar su educación mucho más tiempo Que el usual entre 

nosotros, 

Es importante mencionar Que los griegos unían siempre la belleza física a la belleza 

moral: Kalos significa, al mismo tiempo, bello y noble. La admiración por la belleza, 

Que se observa en todos 105 Filósofos y Que se ve t:m cbramente en Platón se unía ¡] 

otro sentimiento: el "Eros pedagógico" 

Este se observaba cuando el niño griego, luego de abandonar la escuela, Que no le 

proporcionaba la educación adecuada; entonces los padres buscaban un tutor Que 

continuara la enseñanza. Ello predisponía naturalmente, a Que los hombres maduros, 
mientras más ilustrados, mejor, buscaran jóvenes mientras más bellos mejor, y Que 

éstos admirando a los maestros, se convirtieran en sus eromenos f<!mantes). 

"La relación entre maestro y discípulo ha tenido siempre algún parecido en los tiempos 

antiguos a una relación amorosa. r:n principio, la instrucción impartida no era muy 

técnica sino, más bien, los esfuerzos penosos de un hombre mayor solícito a promover 

el desenvolvimiento de su discípulo, a su vez fervientemente de~eosos de responder a 

ese tratamiento mostrándo~e digno de él" (Seguín. 1980, p_ 4 [J, 

Cada hombre atrJíJ hacia sí a algún muchacho o joven y en la intimidad de la vida 
dl3ria, actuJba como su consejero, guardián y amigo y lo prepara ha en tod<l~ las 
virtudes masculinas, Y se considerJba como una violación de su deber ~i un hombre 

no atrJía 3 un joven hacia él, y una desgracia para el muchacho si no era honrado con 
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I:l Jm'l~t~ld tic un hombre. [1 ll1:lyor U:l rl'spon~abll' de la Illanera ue \'i\'ir de ~LI jm'en 

Glmarada y compartíJ con él IJ culpJ y b JIJbanL::l: era mL~\' IrTlport:lnle par:1 :lmbo~, 

guía y pupilo, mantener ulla imJgen perfecta. 

El amor peuerastJ se c31i1kabJ como '\udadero", "auténtico", "sagrado" \' di\ino. Se 

llegó Jfirmar Que result3b3 más noble y elevado Que 13 3tr;:¡cción por un~ mUJer. En 

J(tuél entonce~ la beldad IllJsculina se Jpreciaba más Que b belle7J femenina_ la 

pederastía era objeto de prestigio social y se con~idcraba un componente Lltil de 13 

educación superior (Orlandinl, 1998). 

Además, la homosexualidad masculina contribuyó a la formJción del ideal mOfal Que 

sostiene la práctica entera de la educación griega. El deseo del amJnte mJyor de 

afirmarse en la presencia del joven, de deslumbrarlo. y el deseo recíproco de éste de 

aparecer digno del afecto de su mayor, reforzabJ necesariamente en ambas personas 

ese amor a la gloria Que siempre ha atraído al espíritu competitivo de toda la 

humanidad. 

Cabe mencionar Que respecto a la homosexualidad femenina. fue poca la difusión; sólo 

se observa en su expresión literaria, proveniente de la poetisa Safo, nacida en la isla 

de Lesbos. Ella desempeñaba un papel pedagógico, oficiaba de rectora de un grupo de 

mujeres. con algunas de las cUJles mantuvo relaciones eróticas (Orlandini. 1998) 

Sintetizando lo anterior, se puede decir Que en Grecia existieron tanto la 

homosexualidad como la heterosexualidad, predominando la primera durante el 

llamado "siglo de Pericles" y la otra en la antigüedad y en épocas posteriores a él. 

Entre los factores favorecedores de la pedofilia fueron: la situación de la mujer Que, 
estaba condenada a encerrarse en el hogar y mantenerse privada de toda oportunidad 

para alcanzar el nivel cultural en el Que el hombre vivía, lo Que originó Que no fuera 

considerada como compañera digna para las actividades intelectuales. sino solamente 

como madre y señora del hogar. 
Aunado a esto la concentración por largos periodos, de los hombres, en los 

campamentos guerreros y la familiaridad de los gimnasios, Que daban oportunidades 

para el acercamiento pcdofílico_ 

Cabe mencionar Que, los griegos distinguían el amor de la sexu3lidad. El primero era 

influenciado por Eros (según Platón, de la Afrodita dlvlnJl. mientras la segunda era 

regida por Afrodita (la Afrodita vulgar). 



E, a:llor e:-~l con'il(kr,ldo 1011IO un asuntu c'>piritual \' 'lorecíJ donde i1orecí,l el esC'írltu 

entre los hDmbre" naciendo el "[ros pedJg,ó~ll{)', l(ue obligaDa JI preceptor a 
dedicarse al mejorJmiento y la educJclón del mUlh:llho y por medio del 

adoctrinamiento y el ejemplo, convertirlo en un hombrc lJhJI Debería \'erse 

completamente libre de sexo (proceder de I'ros y no contaminarse lUn /\froditaj, 1:\ 

importJnte obsen'ar Que siendo los dime~ perfectos, dos no pueden am3r. ya Que no 
tlcnen algo Qué bU'iC3r 3 tr3\'és del amor. 

Con respecto a las dinámicas suciu-culturales del amor 'ie ooservJoJ Que, el ¡in de la 

Ulmunidad prlmiti\'J fue seguido por 135 sociedadcs eSllavi,ta.', Que en Occidente 

dieron lugar a los Imperios de Grecia y Roma. En C";O'> btados, todo el poder -'e 
Cünll~ntraba en el varón )' se perdieron las características democráticas del amor 

prlmlti\'O. La mujer se convirtió en propiedad del padre y del marido, y se II1\entó la 

obligación de la virginidad femenina premarital (Orlandlnl, 19981. 

Linch menciona Que la diferencia fundamental entre la cultura antigua y la modernJ es 

Que la primera es completamente masculina y Que la mujer aparece en el eSQucmJ del 

hombre griego solamente como mJdre de sus hijus y como señora del hogar (Seguin, 
1980). 

Los filó.,ofos pen-,aban Que el enamoramiento representaba una pasión Indeseable 

porQue el homhre patriarcal perdía el juicio, la serenidad )' la autonomía. En ,'\tenas, 

lo::. ciudadanos tomahan e~posa para procrear y tener QUién guardara y llevara la caS3. 

0:0 se exigía erotismo de la espma porQue para eso estab,lIl las '·hetarias·' y las 

concubinas. l.as mujeres llegaban a la boda muy jóvenes, con menor edad Que el 
novio. sin experiencia sexual alguna debido 31 recato, y sin preparación espiritual para 

tr3tar con 1m varones. 
Según Sócrates, la mujer con Quien menos hablaba un ateniense era su esposa. 
Las limitaciones en el tr<lto con las mujeres se debí;:lIl a las concepciones de la época 

sobre el ser femenino. Aristóteles afirmaba Que la mujer tenía un intclecto defectuoso. 

nojedad en los resortes morales y tendencia a la lujuria (Orlandini, 1 998). 

En la poesía y el teatro se crearon los mitos eróticos Que todavía se utilizan para 
ilustrar las variedades del amor. Oc esta manera, se encuentra al incestuoso Edlpo Que 

cJespmó a su madre: a Canacé, Que se ac.ostó con su herm;:lIlo: al helio Narciso, Que se 
enamoró de sí mismo: a Penélope, modelo de fidelidad, Que aguardó durante veinte 
años a su esposo ausente: al pobre Anfitrión, engañado por de::.eo de Zeus: a 13 
rencorosa redrJ. Que intentó seducir y provocó la muerte de 'iU hijastro Hipólito: ya la 



bruja ~1cdca, :OC::l de celos, QUC mata a sus ('OS crlJturas [1ar;¡ castlg:n JI fiel IJ,lÍn 
(Orlandlnl, I ')98J. 

E/Amaren/os [1 Jmor rOJllJIlO se dlrigÍJ m:í~ hJclJ el ideJI de personalid:j(j ma~LulillO 

Romanos como un sujeto con control y eQuilibrio Je ~us emocione~. El V:HLln ror1);1no 
le tenia pinico a la pasión JrTlorosa. Que le haciJ Dudu [a I!hcr(~,(~ \' f'odlJ 

convertirlo en el e~cla\'o de una mujer. Sc c:,t:lba dc ,Jeucrdo en Que el en;:lIlhlrJllllento 

Illasculino era poco honorable. ," tenÍJ connot:,ci()ne~ de e.,cánda!o, afeminamiento y 
ridiculez, Que nlllgún poetJ o fi!ó~oro ~e huhiera a~re\'ido a elogiar. 

r\o era bien aceptado Querer de modo apa~iollaJo J la propia esposa, y se Ilalll~bJn 

despectivamente "u\uriosos" a los maridos Que tenían más de tres hijos con su mujer 

legítima 

Por otra partc se acostumbraba JrreglJr los mJtrilllonios por compromiso e 'nterés, _\'3 

Que la unión se consideraba Ull deber cívico. con bcndicio~ políticos y p3trlmOnlJles. 

El ideal afectivo del vínculo con IJ espo~a era un tipo desapasionado de amls:ad entre 

desiguales. Séneca recomendJbJ no tratar a la nposa como una amJnte, \' no eran 
bien vistJS IJS caricia~ ni el \cxo no procreativo (OrIJndini, 199~). 

El desnudo erJ indigno, pero esta concepción se fue modif!cJnc!o cu:wco la pobl2Ción 

se aficionó a los bJilo~ públicos. dónde se exhibían mujeres, hombres y prostitutas. 

Se atribuían poderes sobrenaturales a las vírgenes. y se utilizaban para bendecir la 

tierra ,v las buenas cosechas. Las vírgenes no podían ser ejecutadas por la ley. a meno:, 
Que fueran violadas. antes de su muerte. 

En la boda la desnoraclón de la noviJ se orrecía de modo ritual J Prí<lpo, dio::. 

masculino de la fertilidad. En IJ Roma primitiva. la primerJ relación sC\ual era 

presenciada por regocijados testigos. y a veces. los Jmigo~ del m;:¡rido eran los Que 

copulaban primero. 

El amor heterosexual era con~iderado de modo libre y Je~inhlbido. Se aceptaba Que las 

mujeres se apasionaran en el amor, no estaba mal visto Que tuviesen Jlguna iniciativa 

sexuJI y se colocaran en po~iciones superiores durante el COitO. 

ü,idio (43 a.C-17 de) escribió un trOlado didé,ti,o de erotologia al Q'" IlamóFI 
arte de amar". en el cual enseña a los hombres dónde encontrar hermOSJs mujeres. 

cómo conQuistarlas y mantenerlas. haciendo diversas recomendaciones JcerCJ del asco 
,v arreglo personal. Jdelllj~ de cómo cornportJr~e (Orlandini. [99K) 

. 29 -



El Amor en la Biblia 
,Antes de continuar con 1,1 rt\'lsló1 del amor en la [dad 1\1edla, cabe mencio'lar Que ('1 

Jmor t~lmbién lue tCIn=! por dcmj, :rascendente en IJ Hiblia. y en IJ\ collcepciolles Que 
se tUI'leron y Que se lienen SC":)re este fenómeno. Dad:Js las característ:c1S de 1;] 

evoluCión en las culturas occldenlaie~, la f)lblia tiene gran imporlJllciJ en el 

enlcndimiento del ~entido y la trcl>cnderCta del pensamiento y conducta actual. 

Si bien la Biblia es una scleccl01 no slstelllátlGI de escritm de la má~ di\cr~J 

procedencia, significado e hISil'rIJ. en ella dlrectJ o indirectamente, <;e hJ 

fundal1lcntJdo IJ formJ de viú de ,J r:131'Oría de las culturas occ:dentJles, 

Se observa Que, en el Antiguo Testamento. el Jmor se destacJ como importante. Pero 

ya en cll\'uevo Testamento. el amor ~e convierte en el eje Jlrededor del cual gl~a toda 

la vida. - primero a travé~ de lesus y luego en la aílrmaclón cada vez más deflnitivJ de 
sus discípulos. - y es un amor con características propia~: un amor a DIOS, 

proyectíndose a los hombres, como una necesidJd de perfección (Seguin, 1980). 

El amor cristiano es un Jmor pleno, amor Que. al ex.tenderse a todos yen todJS la~ 

circunstancias. se convierte en la verdadera razón de vivir y en la e~per,lIlza de la 
salvación. ;-..Jo obstante el mandamiento: "3ma a tu prójimo, como a tí mismo" es un 

cl;lro ejemplo de esta extensión (~el Jmor hacia todo y todos, 

En síntesis. el amor cristiano se caracteriza porQue no e) un amor Que se eleva hacia 

DIOS buscando para uno mismo el bien supremo (como ocurría con los griegos). sino 
un amor Que desciende de DIOS, Que se "rebalsa" de Él y llega al hombre. sin Que éste 
lo merezca. El ser humano debido a ese amor, se halla mO\..'ido, ante todo, a amar a 

Dios y luego a extender ese amor a todos los hombres como él. Que también son 
amados por Dios. Esto incluye a amigos y enemigos, justos y pecadores. creyente~ e 

incrédulos. 
El amar al prójimo como un medio para llegar a Dios y amar a Dios porQue es el bien 

supremo al Que se aspira. el único Que puede proporcionar la felicidad. 

El Amor Medieval 
Se observó Que, la Edad 1\1edia europea transcurre desde la caída del 
Imperio romano en el año 476 hasta el inicio del Renacimiento en el afio 

1000. El medievo fue una época de contrarrevolución sexuJI en relación con la 
liberalidad de la etapa cl:ísica. debido a las doctrinas repre~oras de la IgleslJ sobre el 
erotismo, Que encontraba casI todo perverso en el amor sencillo de IJs pcrs.onas. Los 

ideólogos de la Iglesia tenÍJn una pésima opinión de la mujer. del sexo y del 

enamorJl1llento. 



A la mujer se le cOl1sk~erJbJ como impura. portJdorJ de \icios. lujurlosJ. etc. se le 

uenigrab<l. maltrataba y utilizaba. ha~ta el año de 585 en el (onclllo de r\1;:¡wn. Q,ue Sf' 
llegó a la conclusión de Que las rllujeres eran seres humanos y posdzln U'1 "lm,J 

semejante J la dell'ombrc (Orbndini. 1998). 

Se conSideraban pura~ la castlébl. 1,1 religiosidad y la murtll"icación de 1<1 cnne lOn 

rop;:¡~ incómod;:¡~, Se de~Jcon~ejJhJ el baño, y no ~e permitía el desnudo en el arte 

Por otro lado, se consideraban demoniacos: el en'lmoramiento. todas las posiciones 

sexuales Que no fuer,m la del "mlslonero", el sexo oral. el erotismo Jnal. la fornicación, 

la Infidelidad, la homose\ualidad \' el bestialismo, 

El matrimonio debía e.\cluir el enamoramiento, la pasión, el erotismo y la eleCCión del 

amado, En los matrimonios de la ;:¡ristocr;:¡cia se jug;:¡b;:¡ el prestigio. poder y la fortuna 

de las fJmiliJs, y este grave Jsunto e\cluía la fri\'olidad de las pasiones o el placer Las 

negociaciones del matrimonio eran un asunto mJsculino, el padre entregab;:¡ la nO\'iJ 

al yerno. 

l,a igbia prevenía contra las dos corrupciones mayores: el enamoramiento y el 

erotismo. La pasión salvaje con Que se amaron Tristán e [solda se considerJba 

indeseable, demencial y adúltera, El amor debía ser divinizado. platónico. 

La Iglesia distinguía entre dos tipm de Jmores: el carnJI)' el espirituaL El primero er;:¡ 

enfermizo. alimentado por la lujuria. se consideraba eQulvJlente al Jdulterio (aún con la 

propia esposJ) y se suponía Que arrastrJba a la lascivia. a los celos a IJ locurJ, El tipo 

ideal de afecto era espiritual y se llamaba amor conyugal. En el caso de la mujer, se 

admitía Que se apasionJra y se cegara. hasta el grado de creer Que no había nadie más 

sabio. más fuerte ni más bello QUC el marido. y encontrJrJ bueno y justo todo lo Que el 

varón dijerJ o hicierJ_ 

[Jor el contrario. el amor mJsculino debía ser mesurado y de ningún modo ardiente. En 

c::.te sentido se tenía en cuenta (LUe Adán fue un sujeto Que amJba demasiado.)' esto 

llevó al género hum;:¡no J IJ perdición, por esto Que en el amor conyugal el VJrón 

debía ser el amo y la mujer la esclavJ. a la QUC obligabJ a una obediencia totJI. muda_1( 

re\'Crente. 

La relación marital era asimétriGl v desigual: el amor del marido por su mUler se _ e 

llamaba "dilección". mientras Que el de J;:¡ mujer por su marido se denominaba 

"'reverencia", El hombre enamorJdo. debilitado o sojuzgado por una mujer, se llenaba 

de ridículo y se le denominJbJ uwrius, 



Por lI11IT,0, dur~lnte ',;¡ ed:ld Illedi~l ocurre un knclmeno muv IInport:lIlte el JlejJmier,to 

de la e~peculJclón JcerCJ del 3mor como relación del hombre con 13 divinidad y su 

concentraCión en el amor del hombre y la mujer. 1.0 Que intere~Jba ~obre todo era el 

caso del Jrr,or como lazo rntcrhurTlano. (Seguír. 1980) 

De/Amor 
Cortesanoa/Amor [1 pasJle del amor cortesano al amor rom<:Íntico constituye una uniód en sí, 

Romántico JunQue su dmamismo consiste en gran parte en una serie de reJcciones J 13 

estrechez de la idealización religiosJ medlt\'JI (Singer, 1992). 
La COrriente del amor cortesano Que se describirá a continuación, aparece en ei siglo 

XII hJstJ el XIX y se Infiltra en el amor "romántico", debido a las G1L]cterí~ticJ~ 

específicas de este tipo de amor: Que es impmlblc -y Que el amante hace lo Doslble 

para Que sea Imposible - Que se halla unido inntricablemente con la muerte. 

Fisas (1999) cita al historiador francés Segnlobos, Que dijo Que el amor era una 

Invencló:i del siglo XII. 
Por su parte, Rougemont menciona Que toda la poesía europea ha salido de los 

trüvJdore~ del )iglo XII y ella es '"la exalt3ción del amor desdichado" 

Se trata de un 3mor imposible, de un 3mor "puro", de un amor de completa entrega a 

"una bella Que siempre dice Que no". Parece ser Que parJ IJ verdadera eXistencia de 

este amor. es necesaria la constante frustración, SI la completa unión de los 

enamorados se realizara, esto bastaría pafa despojarlo de sentido (FisJs, 1999, Singer, 

1992). 

Los trovadores Jugaron un papel centr;¡1 en esta época, cantando a sus amadas Que los 

llenaban de promesas, Que a su vez nunca se cumplían: de la poesía de aQuello<; 

trovadores se desarrollaron muchas de las Ideas Que han hecho clmundo moderno. 

El amor cortés, es idéntico al amor sentimental dcspcrtado, en cualQuier edad y 
tiempo. por todo instinto "sano y natural", e Infiamado por la contemplación de cuanto 

le es Inaccesible. Al respecto escribe Fis3S (1999) "cuando el deseo encuentra sus 

límites en la moral o en la religión, 105 resultados son excelentes, pero nada lo exaspera 

tanto como IJ intransigencia de los p3dres o IJ barrera de los océ'anos" p.157. 
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Algunm de lo,> criterio,> dd :lrnor romJntlco ~(lrl" 

• Se prescribe <1 uno de los amantes. por muerte del otro. \'iuded;](j de um afias 
le,>lo \e rdiere 3 los JmJntc\ no a los casados, entre lo~ cuales. como se \'UJ 
despul;s. 110 puede e\i~tir el amor) . 

• [1 trlunf'o demJ~iJd() f~ClI e\tln~ue é'i15eguicjJ el enunto ¿el JmO': 1m ob\bcuklS 
lo WJli7Jn 

• P"l Jmor \wuadero solo le p:¡rece bien lo Que él sabe Que Jgrada 31 ser amJdo. 

• El amor no puede negar al Jmor. El amante no puede sJciarse de gozar del Jmado 

• Un componente del amor cortés de vital trJscendencia era 13 espera: porQJle el 
placer del caballero no residía en b satisfacción sino en IJ e'>pera. La etiQuctJ de 

este romance consistía en di\'ersas fases sucesivas de aCCfcamlento. 

Por otra parte, en la pasión ele los trm'adores se observaban cuatro componentes 

indispensables: la humildJd elel \'arón. la cortesíJ, el Jelulterro y la religión elel amor, 

la humJ1d.1d del varÓrr. consistía en la humillación, así como el rendir honores y 
pleitesía a su señorJ_ La mUler dOllllna y el Jmante le rinde vJsallaje y obediencia, como 

lo hace el caballero con su señor feudJI. El amor cortés rene jaba el código de sumisión 

feudaL)' por e,>o se le IlalllJba "feuelalización del Jlllor"' El amante guardaba fidelrdJd 
y acatJba las órdenes de IJ elama. por cJprichosas Que pudieran parecer. 

la cortes/J constituye un refinamiento aristocrático de las IllJneras Que excede el 

campo del Jmor. pero Que encuentra en el erotismo el terreno privilegiado parJ 

manifestarse. La cortesía es el culto a la elegancia del gesto y del espíritu. La moral 

cortés exaltJba 13 generosidad. la lealtad. la discreción, la eelucación y IJ valentía, 

El :Idu!terio: Debielo a los matrimonios arreglados por interés. el amor solo se podía 

manifestar en el adulterio. El Jmor cortés se concebía como libre, esforzado. riesgoso, 
difícil y sin retribución, La paz)' la rutina del matrimonio eran opuestos a la 

incertidumbre v la exaltación del enamoramiento cortés. Las dificultades hJcían más 

valiosos los escasos fa\'Ores de JJS damas, Para el amante cortés la dama no era esposa. 

ni mJdre. sino un ser superior, Jmable. libre, frívolo y hermoso. 

la religión del amor Este tipo de Jlllor adQuiere características místicas. al ser 
considerado IJ fuente de la alegría. lo Que da sentido a la vida. lo Que enaltece [J 

existencia, la aspirJción mJxllnJ. el deleite supremo 'j un estJdo de gracia. En realidad. 
la actitud del c:lballero ante su dama expresaba unJ adoración de índole religiosa Se 
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hJ referido Que otros cornporwntes mí~trcos (le ('<;te Jmor fueron IJ ;¡utonegaclón la 

~rl)teza y el culto ~¡[ suí"rlmlcnt() IOrlandini, t 998, Slngcr, 1992). 

Uno de los fenómenos nKís interesantes de este pnlodo son b~ Cortes de .Amor, btas 

se trat3bJn de reuniones de dJmJs dlstlnguidJ~ alrcdedor de alguna prlr,crp31, 

reuniones en 13s Que se discutí3n cuestiones !;enerale~ acerel del ~lmor V t3mbién C3S0S . . 
particubres Que 1m amJntes sometían al juicio supremo de e)tos tribunales_ Su historia 

Ilu)tr3, no sol<lmer,lc el papel del amor cortes;¡no. sino del papel de la mujer ha~t(j 

entonces humilladJ y esclavizada. en b \'id;¡ de la sociedad de su tiempo. 

[s Importante mencionar Que, ;¡I iniciarse el siglo XII. la Insolencia de las mujeres había 

llegado a ser particularmente marcada. La modest;3 cayó en decadencia yen )u lugar. 

fue dCSenGldenada una Ilteren, con todas sus mJnifestaciones exteriores: mir3d3s de 

reojo. conversación chispeante, mod31es vivos y maner;¡s afectadas, Ia~ donccl:3s se 

IIber3ron al fin del vu¡;o m;¡lerno. V comennron a soñar con sus admiradores V 3 medir 
~ ~ ~ -

su éxito mundano por el número de éstos (Fis3S. 1999). 

Por otra parte eXistía unJ concepción mu)/ definida del amor, Que incluía b sumisión 

complct3 del caballero. su le;¡lt;¡d y su firmeza. así corno el derecho de IJ dama par3 

exigirle toda clase de prueha_~ antes de conceder el más mínimo favor, Un fenómeno 

Interesante era Que el amor cortés. estaba reservado :,olamente p3ra los amantes. ya 

Que éste no podía ser concebido entre casados. 

"El amor no puede extender sus derechos entre esposos. Los amantes. en efecto. se 
conceden mutuamente todo)' gratuitamente. sin Que 105 fuerce ninKunJ ()hl{~aC!ón. 
Los esposos. en cambio. est:Jn obl(r;ados por deber a sufrir rec/procamente sus 
voluntades f a no neKarse nunca nada el uno al otro" 
"El amor cortés se fundamenta en el a,t./om:J Que no puede haber un buen amor 
verdadero en el matrlmonio_ Entre marido J' mujer. es decir. entre dos seres /(t;ados 
por razones de lartun:J. de feudos o intereses antes Que por razones de co(dzón o 
carácter, puede existir amistad o a lo mjs afecto J' temur:J. /\-'0 puede e)./stir ese 
sentimiento. más delicado, Que empuja espontáneamente el uno hacia el otro :J dos 
seres Que se buscan. n/ esa comumón de almas propia del amor. La posesión pac/fica)' 
pública de un ser Que pertenece. f la Quietud sin riesgo Que proporciona eS3 posesión 
no son amor. ti n7!!;mo deber convu/Jal. en cU3nto es el cumplimiento de a{t,'o debido. 
se ~''Ue/ve (ormalidad tan vU/¿,'3r como los demjs deberes de la Vida cotidiana.. En 
cambIO entre amantes; todo se f¡(lee gr:Jto (Seguin.1980: p_ 1 13. t 14) 
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I'or airo lado, <;e oh<;cr\'a (~lIC nislló una l',r,lIl inllllCnCIJ del amor rornjnll(O en IJ 

e\presión ue di\cr'>J~ m,lIl:fcsIaClLlnes :ll"thllLas como la litcrJtllra (leyenda,>, cller~lus, 

poesía. novela,>). música, plnturJ)' e,>cullura por mencion,lr algunJs_ [n e<;le sentido, 

una ohrJ literaria. claro elemplo ue este fenómeno e,> la de Tri,>L:ín e Isolda 

(Rougemont . en Segulfl.1 ')80; p_ 1 18) dice al respecto: 

"F/ rom:mce de TfI5/árl e Iso/d3 .. (¡j':J paf3 Siempre d mode/o de c3,i tod3S las nm'e!3s 

románflcJs de! mundo occidenu/: un hombre. IHlJ mUlef~ v un obstáwlo entre e/los. un 

obst<iculo Que, 3 b l'e? prohibc e inflam;] un3 P:'Nórl/rl(ortufJ3d:J y rcdprocJ ", 

'En re:J/¡dad podemos deCir Que Tri5Un no mnJ ;¡ um rC:JI Isolda ni ella a un re,?1 

Tristán. sino Que ambos se h3//:m en:/rIlOf3dos del 3mor ... )',1 Que !:J otra pcrsonJ e5 

simplemente una eXCU53 para sus emociones" 

Rougemon (cit en Seguin, 1980) Quien hace una ebcripción del fenómeno: Jmor­

pasión, cuyo Ilacimiento hace remontar 31 Siglo XII; Se cuestiona con curiosidad. de 

dónde puede provenir el gusto singul3r por IJ desgraci3)' el sufrimiento, la oJraña 

predilección por aQuello Que impide la unión de los amantes, por lo Que h;](e ,>u 

felicidad imposible. tem3S en 105 Que se encuentrJ. por ejemplo, la leyenda de Tmtán c 
Isolda. 

Entrevé Que el "'amor pasión" ha sido el cuntragolpe de la doctrina cristiana del 

matrimonio; siendo léI fidelidad conyugal insoportable para el hombre Ilatural, éste la 

ha compensado con la exaltJción de unJ cicrl3 forma de adulterio. Peru para Que IJ 

moral cristi3na tuviese la última palabra. fue necesario Que csta violación de sus reglJ,> 

cstuviese revestida de un carácter trágico. El mito de Trislán e Isolda muestra las 

caracteristicas de lo Que es el amor romántico: el Jmor no puede consumarse en el 
matrimonio y Su fin es la muerte. 

Ulla novela cortesallJ ejemplar Que también relata cste lipa de amor es: "'Lancc!ot o el 
caballero de la Carrcta", de Chrcstien de Troyes escrita en 1 168. 

Troyes se hallaba al servicio de la Condesa Champagne cuando la escribió y fue esa 

dama, de tan grande influencia en la época, su inspiración y guía. Lancelot. para liberar 

J su amada. (la reina Ginehra). pasa por una serie de pruebas de las más difíciles,)' 

algunas de ellas lo obligaban a humillarse de la manera más vil. Es la imagen del 

caballero perfecto y sin tacha. Que, a pesar de todo, no obtiene el favor de su d3ma. 
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En síT1le~~~, ei Jmor corté~ representó una de IJ~ "utopías eróticas'· de IJ [dJd ,\lediJ. 

[s te modo de amJr no solo se fundamentó en el a~pedo ~C\ual, sino en el ser\'icio fiel 

a la dJillJ, Que difícilmente ~e entregaba J su adO'Jdor. El amor corlés era soportJdo 

como un inedJblc de~tino Que conducíJ J una I()CUr~1 melancólica y 5111 esperanza, a la 
CUJI sólo la muerte ponía remediO. 

r~te tipo de ~lmor era una prote~ta contrJ las costumbres mJtrimon!alcs feudales y una 

oposiCión J IJ dodrina de la Igle~IJ, Que \Ül tn 1;1 mUler J la esposJ obediente o a IJ 

madre dedicada totalmente a los hijos. En e50~ tiempos la mujer de la nobleza era 

víctima de un comercio maQUiavélico, en el cual el Interés rtsidía en la., alianzas de 

famili2)f cn I~l propiedad de IJS tierrJs. 

En este sentido, el amor cortés puede 'iignlflcar o significó un modo de relvindicJción 

femeninJ (OrlJlldini, 1998), 

De esta manerJ se obser..f3 Que el Jmor cortesano, romántico y/o pa'iional, ha infiuido 

considerablemente en la histori3 del amor, en algunas épocas se ha reaCCIonado 

favorablemente ante cste fenómeno, y en otras se ha rechazado, dodas ~u~ 

características de sufrimiento y frustracion: sin embargo, ~on algunas de estas mismas 

las Que han propiciado Que el amor romántico se experimente actuJlmente, Y son 

lustamente estos componentes (sufrimiento, desesperación, deseo, ansiedad, pa~ión, 

intensidad, frustración, etc) los Que ilustran Uf1 estilo o forrnJ de JmJr en los seres 

humJnos, de todas las épocas. 

Hablando en términos históricos, uno de los autores más importantes en el estudiO del 

amor pasional. Que encaminó el entendimiento de los procesos del enamoramiento y 
del amor pasional fue Stcndhal (1998) en su libro "Del Amor", basado 

fundamentalmente en sus experiencias amorosas. 

Stendhal formula la teoría de la Cristalización. en la cual, el amOr es una operación 

p,>íQuica específicamente subjetiva: el enamorado proyecta sobre el obieto amado una 

creciente suma de perfecciones deslumbrantes, El suceso amoroso es, una especie de 

alucinación, unJ enfermedad, una especie de locura. Es una conceptualización con 

claras raíces románticas (Suazo, 1998: cit. en Stendhal. 1998), 

Para Ortega y Gasset, Stendhal (1822) habla más del proceso de cnJmorarmento, Que 

de un amor profundo. no está de acuerdo con la descripción Que Stendhal hace del 

Jmor, rechaza b teoría de la ais{3IiZdción, debido JI idealismo Que le atribu)"e al 

amor, Que hace del objeto externo una mera proyección del propio sujeto (Slcndhal, 

1998), Además Stendhal cree Que el amor ~e hace, crece y conclu\'c: tal y como fue 

su experiencia J\o obstante, Ortega y GJ~~et, ~ro;UndllJ m:í~ y mejor Que Stendhal en 



el gran ~euclo del Jlllor: \e ~K1vlcrtc Que Stendhal buscaba ti de5ah()~0 de una 

Intensa experiencia amorosa, más Que la teorizaCión del concepto, 

A continuaCión se presenta la desulpcióll de lo Que Stendhal suponía era el amor, lOn 

IJ hnalidad de exponer ~us ideas, y darle un mejor entendillllento a este íenómeno 

Stcndhal hizo la diícrenciJción entre cuatro tipos de Jmor: 

I Amor-Pasión, tal como el de cloísa y ;\beLmJo. (la unión de la pareja nunca se 

realizó, la esenciJ del Jmor pasional era la dihcultad de la relación), 

2, El amor de buen tono, en donde todo debía ser color de rosa, no contemplaba 

nada desagrJdable, bajo ningún pretexto En el amor pa_,ión se arrasa con todo~ los 
intereses, mientras Que el amor de buen tono, trata de conformar,>e con ello~. El 

amor de buen tono no corrompe, en tanto Que el amor pasión irrumpe sobre todo ~\' 
ante todo, 

3 El amor físico, Que se centra en la belleza yel placer i.llle causa el tener una pareja 
bella. 

4_ El amor de vanidad, tenía Que ver cor. los placeres Que proporcionaban las cosas 

materi:lIes, los títulos de la nobleza, los modales, la corte"ía, etcétera. 

Su leoria se fundamenta principalmente en el amor--pasión, y en los rituales 

cortesanos él los Que conlleva este tipo de amor. 

Para este autor, el amor--pasión no nace de las indicaciones sociales, no es un amor 

Que desea poseer él la persona Que todos admiran: es el propio amor pasión lo Que 
transforma el objeto del deseo, lo hace más hermoso)' admirable (¡\Iberoni, 1992). 

5tendhal describe el nacimiento del amor pJsión en siete estados, Que explican como 

sucede este fenómeno casi espiritual: 

l. i.aAdmiración, el objeto amoroso gusta, agrada, atrae, en esta fase la belleza o 

la admiración social puede ser Importante. 

2. El pl:Jccr J' sat¡~racción por tener (poseer) al ser amado. El sujeto crea sus 

primeras fantasías amorosas. 
J. La esperanz:¡o En donde se estudian las perfeccione" del amado. La pasión es 

tan fuerte y el placer tan vivo Que se tr<liciona por señales sorprendentes. Para 
Que el enamoramiento puedJ tlurecer. el sujeto tiene la nece~ldJd de creer, 
JunQue sea solo por un momento, Que exisle la pOSibilidad de ser 

correspondido. 



.j, El amor ha fUcido. r.1 placer Que produce cl contJcto \ISlJJl y t,íClil, con loda 13 

L\pre~ión ue 1m sentium. además del placer de estar cerC] del ser amado. 

S Primera Costa/ización. Dice Stenuhal: "Gusta mm de adornar con mil 

perteCClones a la mUler de CU),O amor estarnos segurus; dcl,lllandu tUUd ~u 

\'entura con unJ complacellCla lr1finitJ. Todo e~to se reduce a exagerar una 

magníflcJ propiedad. Que acaba de caernos del CielO, Que no conocernos bien y 
de cu)'a posesión estarnos ciertos" p.SI. Toda~ l'-l~ cualidades de la pcr~una 

amada. y hasta sus defectos aparecen en formJ de perfeCCiones, 

[.s decir. 1;] cristalizZlCión es 13 oper3ción del espíritu, mediante la cual deduce de 

CU3nto se le presenta las perfecciones del objeto amado. i'<ace de 13 nJturalez3 Que 

hace sentir el placCf. em'lando la sangre al cerebro, II1crementa el placer con IJS 

perfecciones del objeto amado. y la ideJ de lo Que éste, s!gnlflcJ parZl el el13morado. 

6. Nacimiento de /a duda. El amante pide ~eguridad. para poder dar impulso a 

sus sentimientos. El enamorado Quiere escuchar de la boca del ser amado Que 

sus sentimientos son correspondidos, Quiere certezas, y si no las obtiene. 

entonces trata de defenderse de su propio amor, distrayéndose, deseando otras 

cosas y advierte con temor. Que no puede hacerlo. 

7 Segunda Crist;¡/izac!ón. El amante necesita la seguridad de Que su ser amado 

en realidad lo ama y se cuestiona constantemente si estos sentimientos son 

auténticos y sinceros. Necesita las máximas pruebas de amor para su 

convencimiento (Stcndhal, j 998; Alberonl. 1992) 

Por lo tanto, el enamoramiento es según Stendhal, un proceso unilateral por el cual se 

embellecen {cristalización} las cualidades de la persona amada. Análogamente, hay un 

cristal Que se supone. deforma y Que hace Que algo Que, por sí solo sería opaco e 

Insignificante. se convierta en algo Jtractivo. 

Por otra parte Brehm {I985} advierte Que la orientación psicológica de Stendhal 

parece altamente cognosclliva, su teoría del amor pasional enfatiza la importancia de 

las con~trucciones cognoscitivas Que elicitan las reacciones emocionales )' Que proveen 

una fuente de motivación. El termino cognoscitivo. sin embargo, parece muy 

minimalista para caracterizar adecuadamente el reino Stendhdiano de la fantasía 

románticJ. Seria más CAJCto dccir Que, de lo Que Stendhal estaba Illá~ con~cicntc era 

la imaginZlción, ese prenderse de la belleza uc Keats (IJ mujer de la Que estuvo 

enamor3dol. Que creía constituía la aprehensión de la verdad (Sternberg y [3arncs. 

I 'J08). 



En la teoría de StencJhal, b imagindc!ón prOl'cc la librJ b;l~ilJ C\: !J Q9C ~e hacc el 
amor. Primero, estJ es neces<JrIJ si el proceso dd <JlTlor pJSIOI'JI se ,'J a InlCIJL FI 

individuo con un gr:m desarroiio de id im:(<;in:¡uLín cs Ill:l<-; adecu::dll -de acuerdo LOn 

Stendhal para amar pasionalmente-, Que otro sin esta cap,Kidad Ll ilnJginaclórl es 
tJmhién crucial parJ el progreso de la cristJlizJcó!l el amor pa.'>lonal e~ entregado en 

la imagen del amado. la imagen de las ddrcm Que podríarl ser ;Jrlacbs ai ser amJdo 
por el alllado. y IJ imagen de la pérdidJ Que podrb resultJr JI ~er rechazado por el 
amado. AlgunJ~ cita~ de Del amor transfieren algunJ\ de b~ ide::.'> de Stendhal ~Kcrca 

del poder de la imaginación y su rol en el amor pa,ional Solo !:¡ IlT'agln"Kión puede 

evitar la saCiedad por siempre (p.262) 

Este Jutor remarca ~obre IJ ~ugerellcia de (lUe c/ amor pJ5/ón3,/ es c5cncid/mcnte un 
amor ¡maginalil o. 
Stendhal desJrrolló considerablemente en detalle una teoría del Jmor-como­

imaginación, no obstante, él retrocede para aceptar totJlmente e~ta conclusión. Por 

razones personales necesita seguir creyendo Que cU<Jndo él es apJ~i(lI1<1do en el amor, 

él ama a 1<1 Querida y no la imagen de la Querida Que él h<J creado en su mente. La 

necesidad pJra esta creencia es tan fuerte Que el se aparta de la conclu~ión de ~u 

propio argumento. (Sternbergy Barnes 1988), 
La teorra de Tlsser (1978):y Paulhus (1976: el!. en Sternbergy Barnes, 198<'1), de la 
Actitud Autogenerada es consistente con la perspectiva Stendheliana del rol de 

atención: la atención aumentada hacia el objeto atendido (el am<Jdo) incrementa 

extremadamente la actitud de uno (la intensidad del amor delllldi\'iduo) El proceso es 

entonces como el doble regreso en uno mismo, con un creciente aumento de actitud, 

promoviendo el aumento de la atención hacia el objeto atendido. /'\ través del tiempo 

se podría esperar el lipa de preocupación obsesiva y fuerte vínculo característico del 

amor pasional. 
La importancia de la construcción imaginativa para Stendhal. es fuertemente repetida 

en teorías recientes de emoción {Abclson, 1983} Que se enfoca en: la simulación del 

pasado (lo Que pudo haher Sido) y la anticipación del futuro (lo Que puede ser) puede 

generar experiencias emocionales en el presente. 
La variación extrema en el afecto descrita por Stendhal. sugiere una posible conexión 

entre el amor pasional y la teorÍJ de las emociones de procesos oponentes de Solomon 
(1980: cit en Sternherg y Barnes, 198.'\), la cual postula Que cUJIQuier estado 

emocional intenso (placer o dolor) es seguido por su opuesto (anhelo. anSIJ, deseo 

ardiente o alivia) 



La\ teoría~ de emOCión con interrupCión del c"trés (1\1JnJler 1984) o de discrepanCia 
v\belson, 19S3) pueden contar parJ el e~tado de humor neg:lll\'O gener:mdu n,iedo al 

rechal:o por el almdo (COIflO es de"tacadu por Stelldh~lll Comideran¿o el Call'1110 en 

Que la realidad del amado illterrumpe los escen~rlos :rTlaglnadu" por el indiviuuo y "ll 
discrepancia con la imagen idealizada del mismo, e~tJ~ teorías podríJn rro\ccr una 

e\plicación pJra la reaCCIón negativa de Stendhal haül IJ pre\enciJ Jctual del amJdo. 
LJ dificultJd del Individuo en controlar sus estados emoCionales durante el amor 

pasional. particularmente ~uhrJyJdo por TenIlO\' (1979). en su moderna tradUCCión de 

IJ teoría de Stendhal. put'de ',el citJdo por /Jjonc (1980) como p:Hle de sus 

argumentO'> para la primJcía de los estados afecti\'os sobre los cognitl\'os, (Sternbergy 
Barnes 1988). 

Con base en lo anterior. se puede decir Que el amor en general ha sido un fenómeno 

histórico-socia-cultural. Que m:lIcó y definió la fonllJ en la Que se desarrollJban las 

relaciones amorosas. A su \'ez, el amor es esenciJI para la vida. es lo más simple y 
elementJI Que se constata todos los días y a todJS horas. es una experiencia visible. 

usual. en la Que se conjugan una diversidad de formas de ser. Gurméndez (1991) 
menciona Que es una realidad tan natural Que salta <1 la vista. es decir Que no se puede 

ocultar: ya Que adQuiere diferentes valores entre las personas involucradas. para llno~ 

es una confrontación en ~U5 vidas. en otrm es el "entido propio de la vida. así también 

para unos es trascendente y para otros es totalmente Illdlferente. puede ser parcial o 
absoluto. import;:lIlte o insignificante. pero e.~ un mundo por sí mismo. 

Al respecto dice Noller (1996). Que en las sociedades occidentales el Jmur es Visto 

como una de las necesidades nl1manJs más importantes y elemento primordial para las 

relaciones más cercanas. De esta forma. se observa Que el amor es una de las más 

intensas y deseables de las emociones humanas. Las personas pueden mentir. cnganar. 
incluso matar en su nombre. y desear la muerte cuando lo pierden. I::s un tema de 

interés para diversas áreas, en todos los tiempos y en todas las culturas; desde 

filósofos. poetas. escritores. músicos, en el arte en general: y por supuesto también la 

psicología. Que ha tratado de entender )' explicar este complejo fenómeno (5ternberg. 

1988). 
Pero ¿Qué e.'J el amor? Es una necesidad. una emoción, un pensamiento, un acto de 

voluntad. un sentimiento. una sensaCión, o una construcción social En sí es todo esto. 

sin embargo como ya se hJ visto anteriormente. la conceptualización de este fenómeno 

difiere y es elaborado en función de la perspectiva del Jutor. 
Oc tal forma Que. el amor es concebido como un complejo fenómeno multidimemional 
dlflcli en su definiCl(ín conceptual _v operacional, pues dicha Jb~tracción procura 

"atisfaccr las necesldacks fíSICJS)' emocionales de 1m individuos (Tzeng, 1992). 

- -iJ) -



/\"imi"mo, "e lon"idcra Que es LIIl;] JClllLd multibcética Que impl¡c~l pa)ión. f(lrT1JncC'. 
JtrZlCCIÓIl, JdIl1lrJc:ón. afecto, cuidado, protecCión, crecimiento. <;Jti·;jacción, ell. 

dirigido<; J C\pcrimenLlr una relación J11QrOSJ Que involucre e~tJbilidad. s'l','-.:d 

crecimiento. promoción)' sJtis:Jcclón en c,da lino de 1m ink~rJntcs de '3 díJ(b 

Empero. de Que \'Jrios psicólogos vJCiales han propuesto distintos tipos y maticL.~ del 
amor (Shavery HJ?an. 1988: J\taslo\\'. 19)4, Fromlll, 1995, ete.). el amor rum~íntlco 

y pasional han 3sumiuo una importanclZl especiJI en la investigaCión científlcJ y ~OCIO­
psicológica por varias razones: es un lema de gran importanclZl en la cultura 

occidental. se ha convertido en el reQui~itü del contr<lto matrillloniJI y 13 3u,enciJ de 

éste en una relación podría ser el principio de su disolución (Berscheid, 1985, Surges5 

y \Vallin, 1953. Goode, 1959: Kazaky ReppuCCl. 1980: KephJrt. 1967, Slmpsor~, 

Campbdl y Berscheid. 1986: Spaulding, 1971. cit. en Regan y Fkrscheid, 19(9). 

Es evidente, Que una parte inseparable y íundamental en el estudio del amor: son la 

pasión y el romJnce. Para entender el amor e~ necesario observar y explicar e~to~ 

elementos, Que son piedra angular en las relaciones. ya Que estos elementO) se 

presentan en las primeras etapas de la rel3ción -dentro del Patrón de AcerGlmiento­

Alejamiento-:(Sánchez Aragón. 2000) o ap3reccr alternamente en el transcurso de las 

relaciones amorosas. Clbe señalar. Que estos se han observado aisladamente, como 
aspectos independientes dd amor y también como correlatos de este fenómeno. De 

esta manera existen <llgunos modelos teóricos así como definiciones (-!.ue hacen un 

intento por explicar estos elementos: a partir de diversos métodos de im'estigaclón 

(observaciones, cuestionarios, entrevistas, etc) sin embargo es indudable Que la 

pasión y el romance son elementos Que precisan ser estudiados en su totalidJd yen sus 

componentes específicos, objetiVO fundamental de este trabajo. 

2.2 Definiciones de Pasión y Romance 

Dado Que el amor es un fenómeno complejo )1 Illultifacético Que a su vez da sentido ~I' 

trascendencia a la vida de los seres humanos. es indudable Que exi<,tcn innumerJbles y 
diversas formas de expresarlo a través de la vida y de las relaciones interpersonales, 

Que el ser humano experimenta desde su nacimiento. De esta manera, se observa Que 

existen diferentes formas. estilos ° tipos de expresión del amor, entre estos se 

encuentran el amor romántico y amor pasional Que son solo dos tipOS de 
mJnifestación del amor. particularmente en la pareja: su constitución radica en una 
gama de emociones, sentimientos y conductos específicas orientadas al mismo fin. 

expresar y experimentar este rcnómeno. 



En C<;CIKIJ, Cl <;cntirnlCIHo dc alllur c) el 1111)1110, lo Que (~ll1lbi~1 e~ la lorlr~l de 

manifestarlo e intupret:lI"lu J trJI'é<; de IJS pClsonas y dc las situ~Klone~, ,'\~í en la 

experiencia amorusa lu~ h()mbrc.~ y la.~ mujuc<; cllcuentran valores mutuos mediante 

apreciaciones de una \'arlclhd irJinlta de e\pre~ión del Jmor ISinger, 1992). 

Como complclo cs el amor, difl'ul e~ ~Ll u)f1ceptualiz:JCión, )' en este intento por 
definirlo)' entenderlo se han desencaden3do grJndes controversias, con rnpcctu a la 

diverSidad de los facture) de 1m Que .~e compone, ya Que 31gunos autores proponen 

Que el romance y la pasión son elementos complementarios (Díaz Loving, 1999) yen 
e<;te sentido IJS lilI'estlgJciones J\'lxadJs o su estudio los contemplan como elementos 

fusionados, :lsí, la presenciJ de uno intluirá en b percepción del otro (pasión + 
romance = amor )' viCel'crs3). Otros en cJmbio, los consider::m como eQuil'olentes a 13 

limeranza (Tennov, 1979, cit en :'\Ioller, 19%10 al enamor3miento (Alberoni, 1992) 

es decir, a una et3pa irreal. efímera y carente de sentido: generalmente obsesivJ, 

basada en la fantasía ya menudo aSimétrica (Sternberg, 1985) Que se presenta al inicio 

de una relación de pareja, 

De la variedad de estilos de manifestar amor, algunos autores han definido a 13 pasión 

y al romance en diversas formas; con el fin de explicar y dar un mejor entendimiento de 
estos procesos, 3 continuación se presentan algunas definiciones, primero de la pasión 

y posteriormente del rom3nce: 

Pasión 

• Un estado de intenso anhelo de unión con el otro. Esta unión es asociada con 
satisfacción, realización y éxtasis. El amor no correspondido es asociado con vacío, 

ansiedad o desesperación. Es un estado de profunda excitación fisiológica (Hatfield 

y Walster, 1978; cit. en Ilatfield)' Rapson, 1996}. 

• El amor pasional es una intensa y no particularmente una experiencia sexual Que 
representa la combinación de la imaginación y emoción y Que sirve, al motivar al ser 

humano a con~truir una mejor visión del mundo (Brehm, 19S5). 

• Es en gran medida la expresión de deseos y necc:.iuades, tales corno autoestima, 
entrega, pertenencia, sumisión y satisfacción sexual (Sternberg, 1986). 

" La pasión e~ una bÚSQueda volunt3ri3 del objeto ° persona Que se de,ea 
(GÚrmende7., I '}eS')). 

• Es una etopo pleno, vital y de enamoramiento, Que Incluye romance b 
caracterizada por su IrrocionalidJd, ~iClld() lo mJ~ importante el otro, pues ocupa 

todos los pemamientos. H,~v un gusto desmedido Que se ve pb<;mado en el interés 



por el biene~t<Jr de I~! pcrsl1r',,-! ~c e IdCJli7] \' 'le bU,"CI!, <J'lr'lIdJ(!cs r'stJ ct:lD:l (!el 

Ciclo (p~llrón) es sII1ónl:ne' de l,na Je~borJ;lfTlicnto Ó;' cmOC(1ne~ h,¡\:I(!(l 

fundamentalmente I:'n el deseC1 <;C\U,¡( in~cnso por la pareja. necesidad de e\t:lr lcrl~l 

del otro constantemente, Jr'm, "Ic~rl<l. "mariposas en es estómJ.?o'·. ímpetu 

dc\c\pcrJuón, pl~Ker, goce. CY 110, confiJllza y \eguridad. La entregJ sin medie!:J () 

~e\O es la princlp:J1 condL:c(J de léI ?:l~iún. rnalizad:J por erotismo y ~cn~lI:Jlid<ld, 

acompélñada de constante cer(:JníJ físicJ, en IJ QW~ se procur3n :Jp:Jpachos. be~os y 
caricias; por esto se comidcra Que hay Que tener precaución. !\simismo la CUCJníJ 

favorece la comunicación enl 'e IJ pJrejJ sobre necesidades y e\pect:Jti\'a~ ISánchez 

Aragón, 20001. 

Romance 

• Es una actitud hacia un3 persona p:Jrticular. Que involucra predisposicionc.~ a 

pens3r, sentir y actuar en ciertas formas hacia esa persona (Rubin, 1(70). 

• El 3mor romántico significa diferentes cosa~ para diferentes personJS y estél~ 

diferencias subjetiv3s se pueden explicar en términos de c3racterísticas indiViduales 

de personalidad (Dion y Dion I98R). 

• En el romance, la parej3 está profundamente en3morada. por lo Que se considera 

Que este momento es el ideal vivido, una única e indescriptible mezcla de 

irracionalidad. solideZ/compromiso y amistad, Que hace Que se \'ea todo color de 

rosa, En esta etapa hay deseo. interés y el otro llena constantemente el pensamiento 

lo Que hJCC creer Que se vive para él/ellJ, Se cree Que el romance Incluye 

estabilidad. entcndimiento/compren~ión, compatibilidad. conocimiento y fidelidad 

pero Que es de corta duración. El amor es el núcleo del romance y se ve 

complementado por emociones. como el agrado de convivir todo el tiempo con la 

persona lo Que provoca felicidad. ::Ilracción. sensibilidad y "mariposas en el 
estómago" por un lado; cariño. ternura. confi3nZa)' trJnQullidad lo Que crea 

seguridad en la relación por el otro. Dado el contacto físico íntimo se van crcélndo 

momentos agradables. en los Que hay comunicación profunda y sincera. Se 

comparte la sexu:Jlidad y sus expresiones físicas como besos. abr3zos y caricias. Los 

detalles y el juego. son elementos centrales en esta etapa, pues se busca complacer 

a la pareja, Se e~ respetuoso y se apoya continuJmente (S;ínchez A,ragón. 2000) 



HJciendo una cJ¡ferenci;¡ción entre el alTlor p<l\iOllal y el Zlmor romántico se ad\'ierte de 

Jcuerdo con IJ~ definiciones Jn(erlores algunm autores COinCiden 

La pasión o amor pasional \e considera como: un c.~tdd() inten~o. desesper:mte, en el 
cu<l1 se desea se,\ual y C\clu\iv<lmente al ser amado, se estí impregnado de erotismo, 

sexualidad 3<;í como la sa!isLJCción de ésta además de Que se contempla la po~iblc 

pérdid;¡ del ser JmZldo, lo cual trac consigo sufrimiento: por esto, la mayoría de los 

autores consideran a la pasión corno el componLllte fi<;iológico de excitación Que 

de<;encadena una serie de reacciones emocionJles Que son asociadas con el estímulo 

pareja (Sternberg, J 986: H<ltfidd. J 9%; Sánchez /\rasón. 2000). 

En cambio. el romance o amor romántico se fundamenta más en la evaluación 

cognoscitivJ de la relación. Que produccn 1m detJlles. la música. las nores, los 

poem;¡s. la amistad. la compañía, el comp<lrtir gustos Jfines. el cZlririo, en fin todo ese 

contexto Que envuelve el romanticismo. (Díaz Loving. j 999: Branden. 1S1RO)_ 

Asimismo se observa Que en las definiciones anteriores se hace una descripción 

enfocada más a las dinámicas del amor romántico. Qué en el romance en particular 

í\o obstante. se observan elementos similares entre la pasión y el romance, como: el 
deseo sexual. el erotismo. la exclusividad. la fusión. la unión y el anhelo por estar junto 

al ser amado. Que comúnmente se describen como ingredientes imprescindibles 

cuando se experimenta amor pasional ,v/o amor romántico. 

Definiciones Que Contemplan a la Pasión)' al Romance Fusionados. 

La investigación del amor. sugiere Que el amor pasional y romántico se incluyen 

mutuamente y son difíciles de sep3rar ya Que ambos son muy intensos. El amor 

pasional incluye excit3ción intensa y una fuerte base sexual. la consumación del amor 

puede no ocurrir debido a las b3rreras externas o internas impuestas a este. El amor 

romántico a menudo está más centrado en la idealización, princip31mente en la 

sexualidad del otro_ Pero ambos tipos de amor ocurren realmente en etapas tempranas 

dentro de una relación de pareja (Ivlurstein. 1988). 

Estas definiciones señalan Que: 

• rI amor romJntico es un \'ínculo paSional espirltual-emocional-sexual entre do<; 

per~()na~ Que renejan un con<;ider;¡ble valor al otro (Branden. 1988). 

__ 1-1_ 



• La pastón rornjnticJ e~ Ull ícnómeno <-ümplclo y multldimtJ1SIOJ1al Que C.\ deri\'~tc.lo 

de la interacción entre biologia personalidJdy sociedJd (IJnkcJ\\i~tk 1995, (tt en 

HendricK y He:Jdrick, 2000) 

• Se trJta de un ~entimicnto IIlvoluntario, irracional. CJrcnte dc dlculo y puede no 
\cr correspomhio. La noción de pasión se c.le"cribe aisladamente. aunQue pJra 
algunos co:ncide con los conceptos de erotlslllCl y enamoramiento. Incluye JI 

erotismo Que "e expresa en lo olrJcción por el lIxrpu del otro, el placer cn el 
contacto de piel con ptely else\O. También sobre el amJdo, lo "ceguera de amor". 

la absorción por el otro. la posesi\'iebd y :lclC\ic.lad de dominar al compañcro, el 
vínculo exaltado de contenido romJntico, la importancia Que se atribuye al objeto 

de Jlllor por sobre todas las personas. el estado de felicidJd Que procura la 

presenci3 de la pareja y la desazón Que provoca su ausencia (Orl;:lIldini, 1999) 

• Estas fases se caracterizan por la conjunción de Jspecto" de la etapa de atracción 
con alguna forma de satisfacción o excitación. En la etapa de pasión se obser",3 una 

respuesta fiSiológica y ulla interpretación cognoscitivJ de intensidad Que define la 

relación como más cercana. LJ etapa de romance se constituye de aspectos como: 

amor. comprensión. agradJble, poesía, detalles. etc.. mientras Que la etapa pasionJI 

incluye: arrebato. sexo. deseo, ternura, y amor (Díaz Loving, Canales y Gamboa. 

1988). Cabe mencionar Que el romance es considerado COIllO una etapa rebosante 
de afecto e ilUSión, vinculado a lo Que los teóricos Ibman romantiCismo y de\'Oción: 

mientras Que la pasión se conforma de aspectos fisiológicos, como por ejemplo: 

el deseo. la entrega, desesperación)' comúnmente se considera fugaz o temporJI 

(Díaz loving. 1999). 

Con base en lo anterior, se puede decir Que cuando las parejas perciben amor pasional 

y romántico se observan algunas características muy particulares. Que no se observan 

en otros tipos de amor o en otras etapa~ de la relación. Que son debidas 

fundamentalmente al poco o insuficiente conocimiento Que se tiene de la parej;:¡, 

entonces cadJ miembro de la p;:¡reja proyecta su ideal de cualidades en el otro. mismas 
Que tienden a exagerarse. se atiende constantemente al amado ya la experienCia misma 

del amor, se excluye cualQuier cosa Que no se refiera a b relación: sentimientos de 
omnipresencia y la insactable necesidad de estar con el amado C\¡ur~tein. 1988) 

De tal manera. Que cada autor ha propuesto su propia form;:¡ de entender)' CXpllGlr el 
amor paSional y/o amor romántico. t\lgunos. como Stendhal (1822))' Alberonl (19921 

lo describen como enallloramiento o su eQuivalente, dada su peculiar manifestación en 
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las primera', ct~lpa~ de la relación, otros lOmo Hatflcld (1988J por cjemplo, han pue~to 

atenCIón a las reacciones fi~ico-hIOlóglc]s Que de)encadena ia apariCión de emoCione) 

relacionadas COIl la pa,>ión )' el romarlCC: ell otros la,>m, teóriCOS como 

Stcrnberg(1988), Lee (1988), Ilcndrlck y )-Icnuriá, (1'};!3), Rubrn (1970, 1973) 

Oion y Dion (1988), entre otros, dingen sus Ir'i\'eSligalione~ en [unción de (la 

mcdiclón de) Ia~ respuestas afectivas, emocion;¡b y cogno5citl\'aS, (resu!tado de la 

e\'aluación positiva o negativa) Que suscita la percepción de e~tos elementos en la 

pareja, además del estudio de lO'> rasgos y car;JCterísticas individuales, la forma Que 

estos influ),'en o determinan el e,tilo de pensar, sentir y expresar conduc.tualmente la 

pasión y el rom~mce. Toda esta información no se d;¡ en \'ac!o, existe una gran 

innuencia de la socio-cultura en la manera en Que los sujetos conceptualiLan y 
eAperrmentan estos elementos_ 

[1 ;:¡mor pasional)' romántico poseen un;:¡ gran variedad de comp()nente~ Que pueden 

ser estudiados tanto en el individuo lomo en la parej;:¡, ;:¡demás de las Implicaciones 

positivas y/o negativas Que se desencadenan CU;:¡lldo se perciben estos elementos en la 

relación diádica; en seguida se presentlll algunos modelos teóricos Que subyacen a 

estos fenómenos. 

12.3 MODELOS SOBRE lA PASiÓN O AMOR PASIONAL. 

Los modelos bajo el paradigma bio-fisiológico, proponen Que un estimulo certero, 

evoGjrá una reacción filológica en el sistema nervioso centr;:¡I, el CUJI guiará una 

respuesta emocional. El amor pasional en este contexto, es el nivel dado en una 

respuesta emocional. 

Los modelos Que se presentan a contllluación sugieren una estrecha relación con el 

componente cognitivo porQue esto asume Que la excitación fisiológica e,> la 

determinante de la etiQueta cognitiva Que toma el lugar de eXCitación. 

2.3. [ Teoría de los Procesos Oponentes 

Esta teoría se ['undamenta, en el estado simple de la clásica teoría del 

condicionamiento, por el cu31 un e_~tímulo neutral previo, llega a tener un impacto 

significante en la lOnducta de b persona Que recibe el estímulo. Respecto a la 
naturaleza humana. las acciones son evaluadas en términos del grado de consecuencias 

placenter;:¡s, de estJ mJnera, los humanos pueden estar esperJndo pbcer y evilJndo el 
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c:isp:JCC C El P'OCC\~I:llicnto de Id 'nl,ll"irIJCICHl Que t',uíJ JI desarrl,IICl de cilnjlll1cr" 

;/ecll\'a~ en !J pJrelJ Clln~IS(C en do" e"t~lcI(ls de InforrnJc:0n-corl\'ers.ón. (1) un 

estJdo pcrup!u:J/-co~~nosci!il'O Que com'lerte un estllTlLIlo C\terno en importJntt 

Información interna, y (2) un estado hcdónico o a(cctwu (¿ue col1\'ierte particulJr 

In:orrmclóll IIlternJ adQuirieb en unJ Importante reJcclón emocional 

Los procesos ele condlclon~jmiento de acuerdo con Saloman y Corbit (1')7-+: Cit. en 

TLeng 1992) son como sigue: un estimulo incondicionado interesante, como lo llega 3 

ser involucrarse con una nueva person3, ~iempre elicita unJ respuesta inconcJicionJdJ 

(C\citaclón o placer) en el receptor. bt~1 e\citación L;sualmente dEclina con b 

presencia continua del estímulo. A.demas, el trato corno disminuCión de la e\cltación 

puede ser repetidamente empare¡ada con la actual o.citaclÓn de la conducta en la 

relación Consecutivamente, esta nue\'a respuesta condicionaeb (disminUCión de la 

e\citación) tomara cllugar de la excilación inicial como el reforzamiento primzlrIo para 

la relación. Los individuos son rcforzJdos cuando el o ella reducen la poca 

estimulaclón Que IJ nueva relación est{¡ crcJndo. 

Descripción del Modelo 

La principal característica de este paradigma e; el supuesto Que muchos estados 

hedonistas son autom{¡ticamen!e opuestos por mecanismos del sdemJ nerVIOSO 

central. los cuales reducen la intensidad de los sentimientos hedónlcos de placer. La 

fuerza del estimulo inicial. o estado hedonista. determina la fuerL:a de la reacción 

opuesta. De acuerdo con Saloman y Corblt (1974, cit. en Tzeng 1992). esta teoría es 

campuest3 de cinco fases Que describe el estándar de las dinamicas en la pareja. 

l. Fase Inicial: representa el pico de la reacción afectiva prim3ria. preCipitada por 

un estimulo en principia. 

2. Fase de Adaptación: representa la circunstancia donde la intensidad afectiva 

declina siempre y cuando la Intensidad del estimulo es mantenida. 

3. Nwc/ Estable: represen!J la condición estable de afecto. siempre y cuando la 

IIltensidJd del estímulo prolongado sea manten·rdo. 

4. Pico de re:JCción afectiva posterior: represen!3 la terminaCión Inrnediata de 1m 
estímulos, los cuales resultan en el sentllTllento de excitaCión hedónica perdida 

5. Dcclln¡icn!o de !:J reacción posterior representa j;:¡ recuperación de la 

neutralidad afectiva después de la desJparición del estímulo. 

LJ::' dinámiGls Jfectivas de la pareja, adem,Í<; e~tán GllegorizJdas en dos c::.tados: el 
estado A Que est{¡ en el pico de la reacción afectiva pril1lJfl3, el cuai representa la 

- ..¡ 7 -



m,Í\¡m:.¡ c,al(élllón cmOCional, inclurcndo Ó(JSIS. c\U(JClón, l' klic.iórl E e~::¡(~O B 
está en el piCO ue reJcclón p()~terlor Que representa el c.,lado m;h il,tenso de perdidJ 

de la oaltaClón cllloclon:.¡1 [sto pueue ser categori7ado por solecbd. anlcuón. 

síndrome de separación. Cuando un individuo está en el estado B. el () ellJ intentarán 

mejorar el estado Jversivo. Adem:ís, en este proce~o de J\'ersión, el estado G 
Funcionará como un conductor Que puede guiar' J condicione~ menos a\'CI'Si\'a5, 
También. el individuo Que está copiando COndUClJS en estado B se energeti7Jr3 a 
alC:Jn73r un estado /\ neutr31 o placentero. 

Esta teoríJ es relevante en la formJción de un3 nueVJ rebción _', puede se:­

caracterizado como un estado de reactancia afcctiv3 y relativamente corta y dolorOS3 

reacción posterior. En el caso de un relac.ión a largo término. el estado A de reaOancla 

afectiva puede corresponder a sentimientos (:tu e comienzan a ser conFortables v 
placenteros, El estado B de reacción posterior. también podría ser mucho más intens.a 

y profunda. con posibles sentimientos de anicclón, soledad y síndrome de sep3raclón. 

El proceso opuesto (de la reacción posterior\ para más estados hedonis.tas está 

fortiFicado por mo j' debilidad por desuso. Por ejemplo, el uso de drog3s. después de 
iJ reacción puede ser visto como relativamente corta e indolora durante el primer uso 

de la droga, S'ln embargo. con ad'lcción a droga~, la reJcción posterior puede ser vista 

como un largo)' dispiacentero estado de abstinencia. 

bta teoría intentó capturJr todos los fenómenos motivacionalcs. como aprender y 
desaprender. Por consiguiente, una experiencia. o alguna experiencia pendiente, creara 
una emoción (cualQuier afecto positivo o negativo). Sobre la terminación de los 

estímulos exper'lmentados, ésta emoción decrementa en intensidad y existe un 

incremento actual en la emoción opuesta. Así, el placer es seguido por dolor, y el 

dolor es seguido por placer: disforia es seguida de euforia y vice\'Cf~a. Se cree Que las 

emociones regresaran a una neutralidad estJble. La teoría de los procesos oponentes 

es única en el punto Que las emociones asociadas con estímulos son seguidos por sus 

emociones opuestas a partir de Que desaparezca el estímulo. 

EVr\LUl\CIÓ0J 
La teoría de los Procesos Oponentes de la i\-lotl\'Jción, pude ser aplicad3 a muchos 

tipOS de conducta~ -por ejemplo. las reacciones de los perros de Pavlov (cit. en T7eng 
1992). impresión de conductas a 1m animales. así como al amor y otros sentimientos 

interpersonab,. 
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UnJ ~rJn dewent~I:J de C5!;1 teoríJ rJdlcJ en b suposición QUc 105 fenómeno,; 

umuueluJle, de Jácción e, un mode o empírico para IJ mO(I\JCIón JdQuir:cb Por 
con~igulente CE e\:e modelo. el Jmar e, \']';10 como una adicción C:H~lCtCl",73(b P\)f 

habituación JI armdo, \' tJmbién como una a\er~ión illten\ificadJ en IJ JU\ellLi~1 del 

mismo_ ~_I estado r\ en este conte.\to. pasa un largo tiempo y e5 caracterizado como 
placentero. normJI. y confort3hle. El estJdo R (como el síndrome de ~q,Jr3c¡0n) p:Jedc 
~er de Jita inten~ldJd y IJrga durJción I_a ad:cclón es u~ualmente consideradJ unJ 

,mormJliuJd en conduela o pcrsonalidJd. IguJIJIlCJo los ?roceso~ de JmClr con e50S 

procesos disfllncionJle<; pueden _,CT un gran cJc,cuido, porQue u<;u~limente 13, 
experiencias emoci()n~lIe, pmitiva<; son JsociJeL!, con amJr él otro. 

La teoría de los Procesos Oponentes propone Que no existen condiciOllJmient05 o 
mecanismos de aprendizaje responsahle, de la, dinámica, afectiva, de la p3rejJ_ 

El procc_,o es con\iderado autom:ítico por \'irtlld de IJ ocurrencia repetida de !m 

estímulos de Jfccto producidos. Esos sistemas actlJan suprimiendo el estado A Que 
son independientes de operar. Una respuestJ Jfectiva del individuo esta además gUiJdo 

por mecanismos fisiológicos. ObviJmente. pasa e_,to por alto. como una limitadJ 

visión de la motil'Jción \' las conductas subsecuentes_ 

2.3.2. Teoría de las Emociones en las ReJacic~D¡;'~ 

Ésta. se fundamenta en la Teoría de los uos componentes de Schachter ( I 964: cit. en 

T zeng 1992), Que postula Que: 
1) El individuo puede estar fisiológicamente nCitado.)' 

2) Esta excitación puede ser interpretada como un estado emocional. 
Esta teoría también se basa en la psicologla humanistJ y fisiológicJ I_a condición de 

excitación fisiológica en esta teoría, ejerce la importancia del rdorzamiento fi~iológic() 

en una conducta hum'lnJ. El hambre, la sed y el sexo son ejemplos de transmisores 

fisiológicos Que pueden tener un impacto significativo en la conductJ. 

La segunda premisJ de esta teoría se fund3ment3 en las ideJs de la psicología 
humJnista. La interpretación de los estJdos emocionalmente estresantes, la h3bllid3d 

del individuo a etiQuct3r 13 excitación en términos emocionales, es Indiferente de las 

recompensas o castigos. 
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Descripción del Modelo. 

Cuando BerschCld (19S3, eit. en Tzeng I ~92) dplicl la lcoríJ de la emociór. J la:. 

relaciones íntirms, los dos componentes surgen como 1<1\ condiciones necesarl3S C)3ra 
el amor pa~i()nal 

Primero, el individuo estzmí intensamente excitado n~iológic<1mente lel p31pltac une:. 

cardlJCas, re:.pirJción entrecortada y 3celerada, etc) y Segundo, existid UJ1J señal 
situJcion31 Que SUiar,j a la personJ J etiQuetar el estJdo de e,\citación fhiológicJ (C1rTO 

"amor pasional'" 

EstJ teorí3 se apoya en la idea de Que la gente se controla más por su~ emoc ',lnes 

Internas Que por las recompensas o castigos. !\sí, estJ teoría posee una arien13clón 

más humanista y es capaz de explicar los significados de 13s diferencias individuJle~ en 

el estilo de amJr. llar ejemplo algunos Individuos pueden amar intensamente J esos 

Quienes 105 rechazan,)1 otros pueden no sentir pasión por esos sujetos Que prü\'een 

más recompensas con ma)'or consistenci3. De acuerdo con Berscheid, e\i~ten muchas 

teorías de reforzamlento, pero el 3mar p3rece operar de acuerdo con reglas de 

refornmiento solo un3 parte del tiempo. 

En suma, esta teoría contempla Que la fuerza conductora atrás de la emoción hum:ma 

es la excitación fisiológica. P;:lra etiQuetar un estJdo de agitación como amor, se deben 

conocer tres condiciones: 

l. La situación puede ser oportuna a etiQuetar la experiencia como amor. 

2. El ánimo o IJ disposición a enamorarse puede ser una parte común en las culturas. 
Mas culturas esperan Que eventualmente todos se enamoren,)1 los individuos están 

alentados a interpretar, mezclar o confundir ciertos sentimientos (incluyendo los celos) 

por amar. 

3. Las expectativas individuales de una situación, o como él o ella se ven, puede estar 

en acuerdo con su visión (etiQueta) de amor en sus relaciones y su desarrollo. Por 

e¡emplo, si una persona piensa de sí misma, Que es romántica, el o ella est3rán más 
probablemente atribuyendo un estado de agitación al amor, Que una persona no 

romántica. 

Emoción en una relJción íntim3 es experimentada solo como el resultado de 
Interrupciones de secuencias de ;JCción (:Jpare:Jdas) emparejadas, o Que puede ser 

referido lOmo un relato. Las .~eluencias de acción pueden ser descritas corro la 

familia, algunJ~ \'cce5 predecibles 105 intercambios entre dos personas en una relación 

Cuando dos individuos se conocen, ellos form<:lIl un gran número de esos relJto5. 
Dur::lIlte las prrmerJS etapas de una relJción, eXiste un alto grado de Incertidumbre 
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~obre los escritos uno nu es Gl~),U de ~)redeClr la~ acciones del otro, emOCllllles. 

m(}ti\'ali(}lle~ () lognicione\, bl\tlr,in frecuentes interrupClur;es y disrupclones en una 

rel,lClón (secuencias de aCCión) antes de Que dos individuos reallllente consigan sJber 

uno del otro. 
El nivel de excitación física o emoción e.\perllllentJda no es neceSJrlJmente la miSIllJ 

de parejo a parelJ. _\' algunas per,Olla~ pueden hobituarse a oltas ni\Tlc~. 

EV.'\LUACIÓí'\ 
La ma)'Or validez de esta teoría es el intento de dar cuenta de las dinámicas de la 

cxcitaClón fisiológica en las relaciones Que son ine\plic;¡bles de otro lllanerJ por teorías 

del refor Lamlento. 

AunQue también exi~ten algunas debilidades. otra dificultad es Que ignora los procesos 

cognitivos en la eVJluación de la excitación fisiológica. Solo la excitación fisiológicJ y 
la etiQueta a esta excitJción son consideradas importantes en esta teoría. Poco se dice 

sobre como unJ persona interpreta la excitación fisiológica como la emoción del amor 

Existe un intento, de cualQuier forma. atribUir el fenómeno a señales situJcionales y/o 
características de bag3je cultural. 

De esta manera, esta teoría no hace la distinción entre diferentes tipos de relaciones 

(ej. romántica VS. amistad). no incluye otros aspectos del amor, como compromiso o 

intimidad. 

2.3.3 Teoría del Amor Pasional y Amor de COf!lpañía 

Hatfield (1988; cit. en Tzeng 1992) hace una conceptualización del amor de 

compañía rormulada desde la jerarQuía de las necesidades humanas de la psicología 

humanista Ivla~lo\\'iana. El amor y la intimidad en las relaciones completan 

potencialmente las necesidades hum3nas fundamentales de segurid3d y cercanía. El 

desarrollo de las relaciones amorOSJS exitosas también corresponde con t.rickson 

(1950: cit. en Tzeng 1992) autonomía-versus- el mismo nivel de personalidad 
desarrollada. donde el criticismo puede guiar a la auto-duda (vergüenz3) y la 

confidencia puede guiar a un sentido positivo de auto- apropiado (autonomía). Esta 
aproximación teórica también está fuertemente concctada con psicologíJ fisiológica en 

la sugerencia de Que el amor paslollal estj ligado a neurotransmisores. 
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Descripción del Modelo 

H<ltficlcJ (19SS) eJlferenciJ entre L>,S tipOS de amor: el Jmor pJsio!lJi)' el de wrnpJñíJ. 

El amor pasion<ll C\ Ull intenso ;:nlclu de unión lOn cl otro. Si este amor es recíproco, 

ambas person:l\ c).,pcrimcnt'-m s;¡: .~bttión y ('\t<l\i,>, Si ('~to no es recíproco, la personJ 
con amor pasional experimenta anSiedad, tristeza, desesperación. Esto c) u~ c~t~Kfo 

eje profunda ('.\c,!atión fi~i(]lógic~. fi .Jmor p.Jsion.J1 inc/t¿l'e componentes CO~s'f)/tiIOS, 

emocionales)" conductwles. 
[1 componenfe copillivo es carac:erlzado por una preocupación con Ideali¿ación de IJ 

pareja y el deseo de conocer y se' conocido por la pareja. 

El wmponente emocion:J! (On)!"te de alrJu.iÓn (especialmente -"exual). ~mhel;¡ntc 

reciprocidad, t\citaclón fisiológica, _'. deseo por unJ completa y permanente u:lión con 

la pareja en IJ relJciÓn. 
El componente conductual envuel\'e el estudio de la parejJ. mantenimiento de IJ 
cercanía física,)' el suministrar ser\'iclos a la pareja. 

El amor pasional es un pensamiento Que puede ser Vinculado a emociones positivas y 
negativas Que pueden ser asociadas con neurotransmisores específicos. Ademjs las 

personas pueden experimentar emoción 5010 si ellos primero experimentan las 

reacciones de neuroQuímicos del sistema nervioso central Que son apropiados a la 

emoción. En esenei<l, esta teorra propone Que el componente cognitivo J'.'udJ a 
determinar corno los individuos perciben. interpretan y clasifican las emociones: los 

factores fisiológicos (el componente emocional) determinan Que emociones son 

sentidas y como se intensifica este sentimiento; el componente conductual determin<l 

13 acción o conducta generada en respuesta a las emociones experimentadas en ];¡ 

relación. 

El amor pasional es intensificado por sentimientos de placer y disfrute en la presenCIa 
del amado. y por dolor en la ausenCIa (o pérdida) de éste. La fuerza de la pasión es 
una {unción de /a intenSidad de disfrutar o desesperar. PorQue de los lazos J una 

actividad neural persona5 se piensan más vulnerables a experimentar amor pasional 
cuando sus vidas son turbulentas. La turbulenci<l intensifica emociones positivas y 
negativas (actividades neuron3Ies). 

asoci3do JI Jmor pJsion31. 

y consecuentemente 
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EV/\L Lli\C I():\ 

Los psicólogos han LOmpiladu un~l considerable CJntidad de cmknci2 SOblT I:¡s 

personas Que son espcci;.ilmcnte vulnerables:J1 amor cuando su~ vidas son lurbulcnt:Js 

l.:J p'l.~ión puede )er Intensificada a travis de lo~ efectos de VZJrl:JS emOClllne~, \'~lri~ls 

experiencias negativas Que se h;lIl ClllOntrado intensifican el deseo. 
Hatficld (1988, cit en T7cng 1992) )ugiere Que IJ m~J'orÍJ de 1;1 gente necesita unJ 

cercallJ e intima rc!3ción. AdiciOIlJlmcntc la m,~vuría parece combinar la 

ernociordid;J(j pmltiva del amor pasional LOn la seguridad del Jmor de LOmpañía 

IIJtfield)' \\'Jlster (cit. en Sternberg. 1988). opinan Que el amor romántico no difiere 

del Jpaslonamlento_ 

2.3.4 El Triángulo del J\r!lor 

La teoría TriJngular del Amor Que propuso Stcrnberg (1986; cit. en Tzeng 1992) 

proviene de clara~ raíccs de la psicología cognitiva. a trJvés del énf'l.~is en las 

cogniciones implicadas en el amor. 

Descripción del Modelo 

Sternberg (1986: cit. en Tzeng 1992) puntuali¿a Que los componentes de la 

intimidad. pasión y compromiso juegJn un papel clave en el amor, por encima de otros 
atributos. Afirma Que muchos de los aspecto,> restantes del amor demuestran. al 

examinarlos detenidamente, ser parte o manifestación de estos tres componentes. 

Menciona Que si se tuviera Que subdividir la intimidad. la pasión ~v el compromiso en 

sus propios componentes, esta teoría contendría finalmente tantos elementos Que 

resultaría pesadJ. El intenta condensar todos lo~ elementos constitutivos del amor en 

tres componentes. 

También sugiere Que algunos de 105 elementos del ::lmor dependen p,]fcialmente de la 

época o Que son específicos para cada cultura, no ob.~tante los tres componentes Que 

él propone están generJllllente más allá de la époc::l J' dcllugar. 

l.a intimidad se refiere a aQuellos ~elltimientos dentro de un3 relación Que promueven 

el acercamiento. el \'Ínculo y la conexión. 

El componente decisión-compromiso consiste en d05 3~pectos - uno ::l corto pla7.0 y 
lino 3 IJrgo plazo-. El 3specto a corto pl3zo es 13 Jeci~ión de alllJr 3 otr3 persona, 
rnlentrJS Que el de largo plazo es el cornpromi~o por mantener ese amor, Pueden o no 
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presentarse SIITlultáneamenlc. La dcci.,>iún de ~mar no implica necesariamente un 

compromiso por ese amor. 

[1 componente pasional. de más relcvanciJ pJra e.~ta ilm~stig:¡ción. incluye lo Que 

Hatfield y \Valster llaman "estJdo de intenso deseo de unión con el otro". Es en gran 

medida la e-xpre,>ión de deseos y necesidades. tales como necesldad~s de autoestima, 

entregJ, pertenenCia, sumisión y satisfacción sexual. La fuerza de estas diver~as 

necesidades varía esencialmente según las personas, las situaciones. y 1m tipos de 

relaCiones amorosas. Por ejemplo la satisfacción sexUJI suele ser una fuerte necesidJd 

en las relaciones románticas y no en iJs filiJles. [slas necesidades se manifiestan a 

través del despertar fisiológico y del psicológico Que suelen ser inseparables. 

En esta teoría. Sternberg recapitula diversos aspectos de otros modelos. los conjuga y 
forma definiciones c.on diferentes {jreas dc in\'cstigación (teorías del rcforzamicnto. 

teorías psicofisiológicas. teoría de los procesos oponentes. etc); y a su vez cadz¡ 

componente en combinación con otro forma un estilo de amor en particular (Intimidad 

+ Pasión: Amor Romántico: se trata de carino más el despertar fisiológico producido 

por la atracción física. En este tipo de amor los miembros de la pareja no son atraídos 

sólo físicamente uno hacia el otro, sino Que también están unidos emocionalmente). 

Esta teoría. tiene según Sternberg dos aplicaciones prácticas: diagnosis y terapia. Para 

la primera desarrolló una escala para mediar cada uno de los tres componentes, Que 

permite las parejas adQUieran una noción más completa del lugar Que ocupa cada uno 

de ellos dentro de la relación amorosa. Además Que puede serlalar las diferencias 

específicas entre las formas de amor de ambos miembros de un3 pareja, ser 

terapéutica. ayudando a señalar las áreas en las Que es necesario el cambio sugiriendo 

los modos de acción Que podrían hacerlo efectivo. 

EVALUACiÓN 
Esta teoría intenta cuenta con muchos aspectos del amor y de las relaciones íntimas 

comúnmente hallazgos de la literatura. algunos como: 

(a) Diferentes maneras o formas de amor; 

(b) El rol de niveles de compar;:¡ción. especialmente entre el ideal v el real 

percibido; 
(el La <Jtracción física inicial (componente pasional Que es rápidamente enllst3do); 

(d) Individuos Quienes están más excitados fisiológicamente estín probablemente 

interesados en tomar una relación romántica dur<Jnte el periodo de la excitaCión, 

Que individuos Quienes no estín cxciladm; 
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(el Refiere 313mor como un3 JdICCIÓn. V 
(f) CJll1blOS cualitativos en b~ relaciones:.J través del tiempu. 

Los estudios empíricos de Sternherg. en el de\Jrrollo de IJ e~da triangular del Jll1or. 
y en IJ validez interna y externa Que represent3 un 3V3nce significativo en el de\Jrrollo 

y estim:.Jción de b hi\toria de las teorías del amor. Con información de e~tudios de 

Sternberg y otros. h3n Sido revisJdJs IJ nJturJlen de IJS CJracterísticas sobre varios 

aspectos del amor Que pueden ser delineados e integrJdo~. Además de Que ha hecho 

una importante contribución al desJrrollo del estudio del amor como una riguros3. y 
científic3 disciplina. 

12.4 MODELOS SOBRE EL ROMANCE O AMOR ROMÁNTICO 

2.4.1. Dicotomía del Amor y del Cariño 

La teoría de Rubin (1970; cit. en Tzeng 1992) es un modelo empírico y psicométrico 

Que intenta diferenciar el concepto de amar (amor romántico) del concepto de cariño 

(3tracción), estos dos conceptos representan diferentes niveles de involucramiento 

emocional entre dos personas. Este autor utilizó una 3proxim3ción empírica-inductiv3 
para identificar y conceptaulizar las características del amor a partir del análisis 

psicométrico de las mediciones existentes del amor y del cariño. Se trata de un 

modelo exploratorio Que carece de precondiciones teóricas. 

Descripción del Modelo 

Rubin (1970; cit. en Tzeng 1992) define el amor como una actitud interpersonal Que 
abarca tres componentes en las relaciones rom¿ntiCJs: necesidades de afiliación y de 

dependencia. predisposición a ayudar. y exclusividad y Jbsorción. 
Las necesidades de a{¡liación f dependencia Que son considcradJs como el vínculo 

entre la pareia. La predisposición a !!yudar repre\enta el cuidado. el interés y la 

curiosidad hJcia IJ parcia cn términos de actitudes y conductas. I.a exclu5ividad y/a 
ah.mrción se relaciona con el concepto de unidad y seguridad. en términos de 

intimidad. pasión y compromiso. 
El autor considera Que el cariño (o Jtracción interpersonal) es conc.eptualmente distinto 
del amor romántico: lo define como una evaluación positiva de [a persona blanco. 



respeto por ellJ J SlrnliJrldJd percibida entre ~mbm. lo Que 11C\'arJ JI indi\'lduo J 
mostrar nl,~\,ur dL\pmicicín y conductas J'iociadJ5 J d:cha pcrson3 

0Jo obstante, no ~c especificJn la<; 'iimilitudes y diferencias de sus con~tructos ni 

explica el papel Que juegan el amor y el cariño en el desarrollo de IJS parejas. Su 

investigJción reporta Que el amor rom,íntico y IJ ~trJcción se encuentran 
moderadamente correlJcionJdas. 

Rubin (1970, cit. en Tzeng 1992) desarrolló simultáneamente la Escala del amor l' 1<1 

Escab del CJriil0 mediante la combinación de reactivos extraídm de IJ IiteraturJ, IJ 

clasifiCJCión y juicio de los mismos realizada por estudiélntes y profesore<; 
univeL'iitarios. y el análisis factorial correspondiente. Finalmente, ambas escalas 

QuedJron conformJdJS por 13 reactivos Que fueron contestados mediante una esca!a 

de respuesta de nueve niveles (Que iban desde totalmente en desacuerdo hasta 
tot31mentc de acuerdo). 

2.4.2 La Teoría del Apego en el Amor 

BasJda en la teoría del Apego de Bowlby (1973) , Shaver y Hazan ([ 987; cit en 

Tzeng 1992) describen una aproximación teórica al estudio del amor romántico "la 

teoría del amor corno apego" la cual propone Que el amor romántico es un proceso de 

apego con dinámicas emocionales y funciones biológicas. Todas las relaciones 

amorosas importantes son consideradas como relaciones de apego. entonces los 
apegos adultos. tienen dinámicas similares a los apegos desarrollados en [a infancia. 

El amor romántico es además un proceso de apego Que es experimentado 

diferentemente. de acuerdo a las variaciones del individuo en su historial de apego. 

Descripción del Modelo. 
La teoría propone tres tipOS de apego: apego seguro, es esos en los cuales la 

seguridad ha est3do establecido por la disponibilidad de 105 objetos de apego a trJvés 
de vari3S experiencias. Personas con un apego seguro estín libres de ansiedad y 
miedo. aun y cuando el objeto de apego no esta a la vista. por Que ellos confí3n Que 

su objeto de 3pego esta disponihle si lo neccsit3n. 

Apego asioso/Jmbivalente. este se caracteriZ3 por un3 ansiedad crónica relacionada JI 

objeto de apego. Personas con este tipo de apego 110 confían en IJ Jccesibilidad y 
respons3bilidad del objeto de apego: por lo tanto el objeto de apego no provee 

seguridad. 
Apego Evitante: es caracterizado por una reJcción defensivJ al recha70 del objeto de 

apego. Personas con apego evitante perciben Que han sido rechaz3dos por su objeto 
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de apego,)' en orden se protegen a ellos rTlISmOS, subsecuentemente rec!l:van o evit;lJl 

el ohieto de Jpego. 

1.:1 tcoda de! Apq;o en el Amor ~ugiere Que el amor romJntico es un proceso 
complejo y dinámico con b<lse<, y funciones biológicas. 

El amor romántico e.~ visto como un \"Ínculo emocional Que es útil en funCiones 

biológicas y evoluli\'as. 

Esta teoría provee un eSQuema para el entendimiento del amor en término~ de tre~ 

importantes características: 

1) El modelo expliGl como múltiples formas de amor son desarrolladas y como las 
comunes dinámicas ~ubyacentcs, de mas gente puede producir relJciones única~ 

explicaelas por los tres esttlos de apego. 

2) Provee de una estructura para explicar corno diferentes formas de amor originan 

como adaptarse a circunstancias sociales especificas, basadas en el traba¡o especifiCO 

sobre la naturaleza de Jpegos de Bo\\'b~y (1973: cil. en Tzeng 1992) . 

3) Esto relaciona el amor adulto a los procesos socio-emocionales de la niñez, y por 

lo tanto ve el amor como un proceso en evolución. 

EVALUACiÓN 

En contraste con muchos de los modelos present<ldos. ¡'Iazan y Shaver (1987: cil. en 

Tzeng 1992) reportan una evaluación empírica de su aproximación teórica elel apego 

al amor romántico. Esto ofrece un importante avance a su modelo y representa en gran 
parte una aproximación emp{rica al estudio del amor. Conceptualmente el modelo tiene 

varias ventajas. 

l. Esto implica Que el amor es un complejo J' dinámico .'iistema Que flle/uye 
cogniciones, emociones, j' conductas, considerado como un Fenómeno 

Illultidimensional. 

2. PorQue esta visión del amor como una forma de apego, a)'uda a explicar el rango de 

reacciones emocionales experimentadas a través de varios estados del amor, 

incluyendo separación y pérdida. 
3. El amor como un apego temprano. tiene una base biológica Que incrementa la 

probabilidad de salud, estabilidad e inversión parental en la descendencia. 

Finalmente, esta aproximación denende Que el amor tomará diferentes formas basadas 
en el p:1rticular historial de apego de cada individuo. Además de Que cada nueva 

relación a través de la vida deberá proveer la oportunidad de revisar el estilo de apego. 

Además se contemplan algunos factores como atracción sexual y reciprocidad de 
emociones Que juegan un rol importante en las relaciones románticas ;:¡dultas. Esos 

factores pueden tener Que ver o no, con las relaliones padre-hijo del historial de 
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apego. LO', c,>tilos de apego entre una parCia enJmorada pueden ser completamente 
dilcrentes. dependiendo de la natllraleZJ de ~u relación. Por lo tanto muchas variables. 
están al parecer relacionadas ClI'.IIlUO un estilo apego de~,mollado en la niñe7 es 
;¡~umido en determlnJr las relaciones romjntic.a~ en la adultez. 

2.4.3 Teoría de los Estilos de Amor 

Lee (1973. cit. en lzeng 1992) hace una aprox.imación al amor Que puede ser 
descrito como conceptual-inductivo. Sus estilos están bJSJdos en descripciones 
filosóficas de las formas individuales de demostrar~e el amor en una relación romántIC). 

LJ tipología Que él propu,>o reneja una extrapolación de la literatura y recuentos 
históricos de los estilos de amor. 

Descripc"ión del Modelo 

La teoría de 105 estilos de amor. está basada en la asumsión de Que las personas son 

diferentes, e Identificable su estilo de amar Que los otros. Esta teoría es un 

acercamiento a discrepar entre las expresiones sociales )' person:lles de varias 
conceptualizaclones del amor. Esas expresiones llegan a ser diferentes estilos de amor, 

cada uno para la persona Que expresa amor. Además. las personJ~ pueden exhibir 

diferentes estilos a través del tiempo, dependiendo de la pareja y la variedad de 

factores situacionales únicos a cada relación. 

La relación entre los estilos de amor es similar a las relaciones entre los colores 

pr"lmarios. secundarios y terciarios. Lee ut"¡]iza la analogía del color debido al interés un 

una estructura taxonómica básica de los estilos de amor más Que una simple 

identificación de las varicdade~. 

EVALUACIÓr\ 
El modelo de Lee abare<l un<l conceptualización mullidimensional del amor en una 

teoría coherente. En Ve? de concentrarse en la dificultad de definir al amor 

romántico. el modelo hace un intento por e~pJicar varios estilos o aproximaciones 
personajes al amor. El énfas·ls estj s·ltuado en las condiciones sociales rdatadas a un 

estilo de amor dado más Que en la emergencia de una personalidad actuada fuera de 
un estilo de <lmor. Los estilos de amor no están directamente vinculados a 

características individuales de personalid<ld. Un mejoramiento del modelo de Lee, 
puede ser vinculado a los estilos de amor con test de personalidad establecidos Que 

miden algunas de las caracterbtic<ls descritas por los estilos individuales. Esta 
información podrí<l <I)'udar 31 establecimiento de la validez de constructo de los estilos. 
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Existe disentHnienlu de rc~ultaJm en b e\'JluJClcJn elllpíriC3 de los estilos de amuro Un 

problema potenciJ[ puede ser la Inclusión difucnciJI {o exclusión) de los números de 
estilos en varios c~tudios empíricos. /\Igunos estudim se concentran solo en los 

primarios y secundarios estilos (como es el caSL' de Henur¡c~ & Hendrick, [986, Clt. 

en Tzeng [992): otro~ intentos incluyen est:lüs tcrcmios 

En conjunto, el modelo de Lee es popula:- .\ hJ generJdo interés heurísticos e 
investigaciones empíricas en la literatura pSlco'ógica del amor. Esto es mencionado en 

bastantes publicaciones científicas junto con otros modelos estabkcidos del amor 
romántico. 

2.4.4 Teoría del Amor Romántico 

Oion y Oion ([ 988: cit. en Tzeng 1992) se basaron en una aproximación 

fenomenológica, centrándose en descripciones individuales de sus experiencIaS de 

amor romántico. Estos teóricos asumen Que el amor romántico involucra más Que una 

sola característica o un solo fenómeno. 

De esta manera el amor romántico es conSiderado un fenómeno multidimensional. 

Ellos creen Que el amor significa diferentes cosas para diferentes personJS. y esas 

diferencias pueden ser asociadas con diferentes características de personalidad. Dion y 
Oion se basaron en otros teóricos en determinar cuales son las dimensiones de 

personalidad más importantes. Las cuatro car;xterísticas Que son consideradas como 

relevantes son: 
locus de control, auto-estima, defensividadj' auto-actualizaClon. 

Descripción del Modelo 

En resumen, Dion y Dion proponen Que existen diferencias individuales en la 

experiencia del amor romántico. Sus cuatro dimensiones de personalidad son los 
factores clave en determinar porQue la gente experimentan al amor en formas distintas. 

Esas dimensiones renejan reacciones diferentes a la interdependencia intcrpcrsonal 

Que son relatadas como la probabilidJu de nperimcntJr amor romántico y la 
percepción etiQuetada de esa experiencia 

- :'9 -



EVAI_lJACIÓ\ 

El mude lo dc [),on y Dlon tlclJe v~lri()s lundamentu~. rrimcro. la lil1porl::lnci~1 de bs 

dirnensionc\ eJe personalidad Que enfati7.::m en la experiencia subjetiva del amor 

romálltico. t.'i claro. Que la pn<,onaliuau de los individuos C'i una importante \'~lriahle 

en el desarrullu de bs relaciones interpcr~unale'i. 

Segundo. las cuatro dimensiones de personalidad Que Dion y Dlon h:lIl investigado 

(Iocus de control. auto-estima, dcfen~i\"idad, y JUlO- actualización) son basadas en 

teorías eStablecida en la literatura psicológica. Finalmente. la eVidencia empírica es 
utilizada en apoyo J la asertividad del modelo_ 

2.4.5 Teoría del Amor Romántico (Branden, 1988) 

jlJ\RI\DIG.\tA INTROSPECTIVO DEL NdOR 

La orientación teórica de este paradigma es en términos de porQué esto es fundado en 

la intuición subjetiva de sentimientos de los autores de los modelos. Esta 

conceptualización del amor romántico es más cercana a la psicología humanística y 
existencial. Los modelos están precisamente. más en términos de una teorización 

introspectiva sobre al amor y las rel<lciones intimas desde deducciones. más Que desde 

empíricas y factuales inducciones_ 

La teoría del Amor R.omántico de Branden. (1988; cit. en Tzeng 1992) esta basada en 

una revisión histórica de la literatura y observaciones conductuales de sus clientes. Esta 

conceptualización del amor romántico está más relacionada con la psicología 

humanística y existencial. Branden se enfoca en describir la experiencia de amor 

romántico y las necesidades psicológicas Que pueden ser completadas por esto. El está 

especialmente interesado en como la gente de la sociedad occidental espera el amor y 
porQue algunas personas son capaces de conocer sus expectativas a partir de otros 

Que parecen estar condenados al fracaso. El describe al amor como una orientación 

personal, en respuesta emocional a un juicio y una tendencia a actuar. 

Descripción del Modelo. 

Branden define al amor romántico como un dnculo pasional, espiritual, sexual y 
emocional entre dos personas Quienes tienen un alta estima por el otro_ Como se ha 

mencionado. el amor es descrito como una integración de varios factores. Primero, el 

amor es una respuesta emocional de goce en ciertas características de alguien Quien es 

altamente valorado. Esto es también un juicio y tendencia a actuar_ El amor como un 

jUicio (Jpreciaclón) incluye la percepción de Clerlas características del otro Que son más 

deseables para la percepción de nuestro bienestar. Después, como un juicio C~ hecho 
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, la persona ~ellcrJ conductas JpuntJf1 llevando ~I uho contJcto (1 II':(""CC;ÚCI con el 

objeto de amor. 

1::1 amor también in\'oluLrJ unJ orient;:¡ción, actitud, o estado cmocionJ h:xi;:¡ ti obitto 

de amor como una emubción de profunda importancia)' valor persc'rJI /\demás el 

amor romántico utiliza m¡)s aspectos del yo. Que algún otro tipo de amor, 'Iambién 

este tipo de amor proviene del conOCimiento y conciencia de cua!idJde~ positll'JS_'. 

negativJs del objeto de amor. El amor romántico. además, no es ciego de acuerdo con 
este modelo, 

A menudo el amor romántico es perseguido porQue esto complcmcnlJ cm número de 

necesidades psicológicas. 10 de las principales nccc\idade~ ~(l'l descrltJs a 

continuación' 

l. CompañíJ humana: una necesidad para compartir cosas con alguen 

2. ¡'mar: una necesidad de complementar una de las capacidades emocionales. 

actualizadas 5010 en la experiencia del amor. 

3. Ser amado: una neccsidad de ser valorado y cuidado por algUien. 

4. Visibilidad psicológica: la necesidad de verse a sí a través de IJS respuestas de 

otros. 

5 Realización sexual: la necesidad de estar sexualmcnte sati~fccho a trJvés del 

amor romántico de otra persona. 

6. Un sistema de apoyo emocional (intimidad): la necesidad de Que uno puede 

contar Que el otro y Que siempre "estará ahí". 
7. Auto-conciencia y auto-descubrimiento. Una necesidad de descubrirse a sí ;:¡ 

través de la intimidad e interacción con ese otro. O con alguien más. 

8. La experiencia de realizarse como hombre o mujer. La nece~idad de 

experimentar realización del género identificándose así a través de una relación 

de amor con un individuo del sexo opuesto. 

9. Compartir la excitación. Al estar saliendo. gozando )' al mismo tiempo estar 

pendiente por la excitación del otro. 

10. La neceSidad de contar, unión con, y vivir sin el sufrimiento del otro, 

EVALUACIÓ;\J 

La visión de Branden en el alnor romántico reneja muchas observaciones clínicas sobre 

la naturalez;:¡ del rom;:¡nce en las relaciones. Él presenta el estado ideal de una relación 

Que muchas parejas Ilev;:¡n a cabo con esfuerzo. El no cree Que "el Jmor \'crdJdero 

conQuista todo", pero. más Que feliz. las relaciones rCQuieren esfuerzo. El no cree Que 

el amor ticne fallas, si esto no pasa por siempre. Tampoco cree Que existe solo una 
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"alma ",emela" para (Jda persona 

~J obs;n.'a al amor como prospero solo cuandu C\to \e IIe"a a cabo con madurez 

p_\icológica_ r_~to es un desafío, y en esencia. la única manera (k llegar a ser el mejor 

Que uno puede ~cr. ,<o ob~tante, la teoría de Hranden no se presenta corno un mudelo 

Clcntífico con un apoyo desde una evaluación empírica. Sin embargo, la teoría e~ mejor 

caracterizada lomu una pcr~pectiva basada en una introspección personal. 

acontecimientos históricos. y experiencias clínlcas_ 

¡\ partir de los modelos antes descritos. es intereszmte obsen.,'ar la variedad de 

investigaciones Que se han realizado en torno a la pasión y al romance debido a la 

multiplicidad de variables y correlatos Que acompaiían a estos fenómenos en la relaCión 

diádica. COIllO: la edad. el tiempo en la relación, las diferencias entre hombres y 
mujeres. presencia de hijo~. diferencias culturales y étnicas. etc. como diverso es el 

amor. diversa_s son las implicaciones Que éste puede tener en las relaciones diádicas. ,A. 

continuación se presentan algunos estudios representativos. 

2.5 Variables Asociadas a la Pasión y al Romance 

La mayoría de los estudios realizados acerca de estos fenómenos. se han desarrollado a 

partir de lo Que Gaja (1995) denomina como síntomas del amor. Que se presentan en 

tres niveles: fisiológico (regularmente asociados con la pasión). cognoscitivo (más 

asociados con el romance) y conductual: 

Síntomas Fisiológicos: palpitaciones cardiacas. vuelcos en es estómago ("mariposas en 

el estómago"), sudor frío. nerviosismo y respiración acelerada. 

S/Íltomas Cognoscitivos. el más significativo es la obsesión por la persona amada. es 

decir se piensa constantemente en el otro, su atención se centra en ella. bte tránsito 

obsesivo. este pensar reiteradamente en el sentimiento amoroso Que se está 

experimentando. provoca una intensificación de la emoción misma. Se ama todo de la 

otra persona sus virtudes nos parecen únicas),' sobresalientes, y sus defectos son 

simplemente una manifestación de su personalidad excepcional. El sentido de la vida de 

13 persona enamorada proviene de la presencia del otro. 

Síntomas ConductuJ/cs. pérdida de 13 naturalidad. sensación de torpeza. alteraciones 

en el sueño )' en la alimentación_ 



• ESTUDIOS SOBRI-'_ lA Il,A,SIÓ.\J O j\~IOR 1':\SIO:\:\1. 

L\lste un gran número de e~tudim sohre la teoría del amor pa~ion<1l, v uno de 1m má~ 
Cltado~ e~ el de Dulton y Aran (1974, cil en ,\lur~lcin. 1988 f\lyers, ~()()()J ba'iado 

en la teorfa de la emoción de los dos (:¡ctorcs; la cual propone Que al estar e\3lt3do 
por cualQuier fuente (estímulo) deberla Inlenslflcar los sentimientos pa~ion:lles. con la 
condición de Que la mente ~e encuentre en Ilhertad de atribUir parte de la exaltaCión a 

un estimulo romántico. Estos autores, hicieron Que una mujer joven y JtrJctl\'J se 

acercara Individualmente :l v:lrios hombres mientras cruzJbJn un puente estrecho \' 

bambobnte de 450 pies de largo, suspendido a 230 pies sobre el rocoso río 

Cal piano. en british Columbia. La mujer pidió a cada uno de los hombres Que la 
ayudara a llenar un cuestionario de cI;:¡se_ Allermlnar garabateó su nombre y teléfono y 
los invitó a Que la Ilam::¡r:::m si Querían saber más del pro~\-'ecto_ La ma)wí;:¡ aceptaron el 

teléfono y la mitad de ellos llamaron. En contraste. los hombres a los Que la mujer se 

les acercó en un puente bajo y SÓlido, y los hombres a Quienes se les acercó un 

entrevistador hombre, en el puente alto, raramente lI:lm:lron. bte e,>tudio ~ugiere (-tue 

la excitación física acentúo las respuestas románticas. (I'vlycr_~, 2000). 

La interpretación de este experimento como apoyo a la teoría de la excitación, se ha 

puesto en duda por dos teóricos del aprendizaje (Kenrick y CialdinL 1977; cit. en 
Murstein. I 988). el estado de alguna conducta Que es asociado con una reducción de 

un estímulo nocivo o displacen tero será experimentado como placentero. Pero de 

acuerdo a estos autores, los resultados obtenidos en el experimento del puente. no 

er:m debidos a la teoría del amor pasional. sino a los principios del aprendizaje_ 

Sin embargo, este)' otros experimentos sugieren Que la excitación proveniente de un 

estímulo asexual. puede elev3r la atracción del hombre haC13 la mujer, siempre y 
cuando no se le atribuya much3 importancia a la situación neutral de excitación 

(l\-1urstein. 1988). 

En otro estudio realiZ3do por Sprecher y Regan (1998). reportan Que el amor pa~ion;¡1 
)1 el de compar1Ía estaban relacionados con la satisfacción y el compromiso en la 

relación. De hecho. la satisfacción estaba vincul3da más fuertemente al amor de 

compañí3 Que al amor pasional. Sin embargo, en otro estudio Noller {1996} exploró 
la pregunt3 referente a Que tipo de amor apo)'aba más el matrimonio y la familia. 

Llegando a la conclusión QJJe la combinación de amor pasional y de compañía está 

probablemente más relacionado con el amor Que afirma el matrimonio )' 13 Familia (cit. 

en Hendrick y Hendrick. 2000) 
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En lo Que toca al tiempo en la relación, se puede ob.~ervar QUé' eXisten varim e~tudlm 
Que muestr;:m Que la pa~ión o amor pJsional no nele'>JriJmente decremé'nta o 

desaparece con el paso de los años. Por ejemplo. Grote y Frleze. (1994) exploraron el 
amor como predictor de la sJtisfacción marital en parejas casadJ~ en edad media Su~ 

resultados fueron consistentes con las parejas jóvenes, donde el amor pasional y de 

compJñía fueron predictores positivos de satisbcción ITlJrltal a través del tiempo. 
Pmteriormente (en 1996). e::.tos autores emplearon un modelo estructural Que 

examina el número de niñm en casa. duración del matrimonio, trJdicionalismo en la 

división del trabajo en la familia. y orientaciones específicas al amor, COIllO variables 

relacionadJs con la satisfacción marital. empleando el mismo tipo de muestras. es decir 

parejas de mediana edad y parejas jóvenes. Un hallazgo importante fue Que en !a.~ 

mujeres. el tLJdicionJlismo predijo bajos niveles de amor erótico ~v amistoso, Que a su 
ve7 erJn rdKionados con baja satisfacción marital. 

Otro factor Significativo en lo experiencia de amor pasional y romántico es la grJn 

Importancia e infiuencia Que tiene la sexualidad en estos tipos de amor; de la Que se 

reporta un creciente número de evidencias teóricas, indicando Que el deseo sexual es 

el aspecto de la sexualidad Que está más relacionado a la experiencia de amor pasional 

(Lee. 1988; Regan. 1998; Regan y Berscheid. 1999; Berscheid y Meyers. 19%; 
HJtfield'j Sprecher, 1986; Sprecher y Regan, 1998). Además de Que en la cultura 

occidental europea la sexualidad y el amor pasional están igualmente ligados (Hendnck 
y Hendrick. 1992; Regan y Berscheid, 1999). 

" ESTUDIOS SOBRE EL ROMA~CE O AMOR ROMÁNTICO 

Branden. (1988, cit. en Noller, 1996) argumenta Que ciertos aspectos centrales de b 

cultura americana interactúan con nuestras ideas sobre el amor. reforzando eSJ5 

expectativas Irreales sobre el amor. Esos aspectos de la cultura americana (vistos en el 

resto del mundo a través de películas 'j televisión) incluyen un énfasis en Que el 

individualismo es más importante Que el grupo (o la familia). el compromiso a la total 
libertad del individuo. y la creencia en una felicidad Que es básicamente individual. 

Existe una amplia gJma de estudios ~obre las implicaciones del contexto cultural en la 

percepción del amor rom:íntico. Por ejemplo. Dion y Dion (19%; cil. en Hcndrick y 
Hendrick, 2000) notaron Que el amor puede ser entendido dentro de un contexto 

cultural. Una de sus perspectivas para analizar el amor, es en términos del 
individualismo (más enfatizado en la cultura occidental) versus colectivismo (más 

enfatizado en las culturas asiáticas); ellos argumentan Que están involucradas diversas 
variables en los niveles culturales dentro del individualismo-colectivismo. De tal forma 
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Que el indi\'lduJII~mo C~ a~()ClJcJo eOll menos amor haCia la parclJ, bJIOS ni\eie, de 
cuidado, nClc~icJad y coníldnza; enf3tiz3ndo más en un estilo de Jmor Lúdico l' Glrcntc 
de compromiso (Olon y Dlon, 19') [; cit. en :'\Io[[er, ['J%). 

Por otra pJrtc, (onlrcr3s, Hendrick y Hendrick, ([ 9'J6) confirmaron "imililudcs 

trJn\culturJlcs sobre la orientación JI amor. Fn un e,tudio realizado con p3rei:as 

rneXleanO-3merlcanas ~'. Jr,g:osaionJ~, 1m re\ultJdm demostr3ron modestas dlferenciJs 

enlre los grupos en cu:anto J iJ actitud haci3 el :amor romántico)' la se\ualidad El 

grupo angloamerteJno, el grupo bicultural. y el grupo hisp3no no difirieron en pasión. 

Jmistad. o Jmor Jltruista, .l' los grupos también estaban similarmente satisfechos con 
su relación marital. 

Definitivamente much3 de la IlterJtura sobre las relaciones cercanas son consistente,> 

con las conclusiones ¿e j3nkowiak y Hscher (t 992), en su estudio de Estjndares 

Transculturales. Jmpliamente citado. Ellos concluyeron Que "el amor romántico está 

cercano de ser universal" ide:a aceptada por Hatfiel y Rapson (1996) Quienes 

tentativamente concluyeron Que: a través del mundo moderno. la gente se torna 

sorpresivamentc similar en la manera Que ellos experimentan amor pJsional (Clt. en 
Hendrick y Hendrick, 2000) . 

• ESTUDIOS DIFERE~CIALES ENTRE HOMBRES Y MUIERES 

Una persistente creencia cultural es Que la muier es más romántica y pasional Que el 

hombre (I¡Valster y \Valstcr, 1978; eit. en Colemany Ganong, 1985: Hobart, 1958. 
cit. en Pedersen)' Shoemaker, 1993). En este sentido. se piensa Que el hombre está 

más preocupado sobre su actividad sexual o su trabajo. y Que la mujer está más 

interesada en el amor. No obstante. algunos de los primeros estudios contradicen esta 
creencia cultural. encontrándose Que los hombres son más romántiCOS o e~tán más 

preocupados por el amor Que las mujeres (Ca lema n y Ganong, 1985) 

los hombres tienden a ser atrardos más rápidamente por el sexo opuesto (Kephart, 

1966). .,>on más aptos J demostrar interés en el encuentro inicial con la pareja (Comb~ 

y Kenkel. 1966). reconocen más rápidJmente el amor (Kanin. Ovidson y Schec. 1972) 
son menos realistas y más románticos (Knox y Sporakowski, 1972). más idealistas en 

su orientación al amor (Oion ,v Oion. 1973) y están más cercanos a su ideal romjntico 

(Rubin. 1973). 
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De tJI mJner3 Ql,e, los hombres e~tán m,'I~ orien(;J(lm hJciJ el juego, la pnml<;I\'idJd 

'>L\lIJI y la illsuu'llcntJlldJd Las :nujeres cn cJmbio, están más orientadas a 'la ~Iml)tad, 
a ser prácticas, dependiente" y JlgunJ\ \TCe, IllJ<; re,pon,ahles y comunJle, (8J¡jey el 
JI, 1987, HendncK)' Ilcndrick, 1986, [984, 1985: cit. enlxve.\(2.ue, 1991) hto 

o,plieJ en JlgunJ medid3 IJS creencias y c\pectati\'as, o mejor dicho las premi\as 
~ocio-culturJles de la pareja, sobre cómo se busca y cstablece una relación amorosa, 

en este sentido, se ohservJ Que existe una creenciJ tr3dieional y generaliz3da dentro de 

la Ilter3tura al respecto de la<; relaciones heterosexuales: la cual señJla Que, la mujer da 

sexo para tener amor, y el hombre d3 3mor para tener sexo (Bard\\'ick, 1971 Clrroll, 

Volky H)'de, 1985, Denn)', Field),' Quad3gno, 1984, Ehrm3nnn, 1959, Illte, 1976, 
1981, ,\lurstein)' ,\1ere\-', 1994: Reiss, 1960: Sorenson, 1973, Clt en i\lurstein \' 

Tuerkheimcr, 19%). 

Finalmente, es import3nte mencionar Que cadJ definición y aproximJción teórica 

presentad3 hastJ JQuí, representJ una fJceta de IJ compleja realidJd Que es el Amor. 

Jdcmás Que aporta elementos significativos J su conceptualización y categorización en 

términos de sus disposiciones fisiológicas, emocion3les, cognoscitivas y conductuales 

Q~e determinan su experiencia y necesid3d, así como. los rasgos de personalidad 

propios de los miembros involucrados. Asimismo, cJda uno de estos enfOQues hJn 
marcado el surgimiento de diferentes énfJsis teóricos y empíricos. Que proveen de un3 

Jlllplia vJriedJd de hJII;J7gos cuantitJtivos y cualitativos (Tzeng. 1992). 

De ést3 manera, el área psicosocial en p3rticubr, se intercS3 en estos peQueños o 

específicos aspectos como lo son la pasión y el romance, también hace un intento por 

explicar estos fenómenos multidimencionalmente. Por lo Que, se hace necesJrio llegar 

3 una conceptualización sobre el funcionJmiento y dinamismo de 13 p3reja, así como 

de las particularidades de las Que se compone. 
ParJ llevar J cabo la presente investig3ción es necesario, observar como la pasión y el 
romance influyen en el establecimiento )' mantenimiento de la relJción de p3rej3. 

También se hace preciso indicar cómo se están percibiendo e-,Im elementos en la 

relación, partiendo de IJ evalu3ción (afectiva.y cognoscitiva) de lo Que les agrad3 o les 

desagrada de su relación actual, es decir. la satisfacción marital. además del v310r Que 

cada miembro de la pareja le otorga a b satisfacción sexual, Que es un aspecto 
inherente de la pJsión así como del rom3nce: p3rtiendo de algunos modelos teóricos 

Que contemplan y dan sustento al e,tudio de estas variables. l3n importantes en unJ 

relJción de pareja 



MÉTODD 

3.1 Pregunta de Investigación 

l/en, cv donnir connt¿}to-, 
,\'0- hCl.renu)J. eL-Cl/Ino-r, 

cl· V1..O~. ha.n'L_ 

JULIO CORTAZA];;' 

¿Cómo sc relacionan la percepción de pasión y romance con la satisfacción sexual y 
mJrital. cn hombres y mujeres, en tres ctapJs del ciclo de \'ida de b pareja?. 

3.2 Objetivos Específicos 

1) Conocer la relación QUC existe entre la percepción de pasión, romance, premisas 

histórico socio-culturales . ..<.atisfacción sexual y satisfacción marital, en hombres 

y mujeres_ 

2) Conocer las diferencias Que existen en la percepción de pasión y romance, en 

las personas Que se encuentran en las etapas de noviazgo ó matrimonio sin hijos 

ó matrimonio con hijos. 

3) Conocer las diferencias Que existen en la percepción de sJtisfacción se,xual y 
satisfacción marital. en las personas Que se encuentran en las etapas de 

noviazgo Ó matrimonio sin hijos ó matrimOnio con hijos. 

4) COnoccr las diferencias Que existen en la percepción de pasión y rom:lnce, en 

hombres y mujeres_ 

5) Conocer las diferenciJs Que el.i\ten en IJ percepción de ..<,JtlsíJcción se,\ual \' 

satisfaCCión m,uital. en homlm:5 y mujeres 

.. (, - .. 



3.3 Hipótesis 

3 3 1 Hipóte~i;, eJe Trabajo 

1.3 pJ~ión um sus componentes de 3tracción, ~cn~ualieJad, deseo, cont3cto físico, 

erotismo, Que fJ\'Orccen la cercanía la inter;:¡cción, la comunicación, así como el apoyo 

físico y emocional Que se mJnifiesta en una e\'Jluación positiva o negativa hacia la 

rel3ción, se relacion3 con la satisfacción sexu31 y m:lrit31: por procesos de sOClJlización, 

~c espera Que sean distintos tanto en hombres COIllO en mujeres_ 

El romance con sus componentes de enamoramiento, cortejo, deseo sexual, contacto 

físico, idealización, admiración, amistad, solidez/compromiso, comunicación, detJlles, 

etc., Que favorecen 13 interacción, la comunic3clón, la cercanía, además del 3pOyO 

físico y emocional Que se vislumbra en la eVJluJción positiv3 o negativ3 hacia la 

relación, se rel3cion3 con la satisfacción sexual)' mari!31; por procesos de sOC13lización, 

se esper3 Que sean distintos tanto en hombres como en mujeres. 

3.3.2 Hipótesis Estadísticas 

Hi. Existe relación entre la percepción de paSión, romance, satisfacción sexual. 

satisfacción marital y premisas histórico socio-culturales, en hombres y mujeres. 

Ha. I No existe rel3ción entre la percepción de pasión, romance, satisfacción sexual. 

satisfacción marital y premis35 histórico socio-culturales, en hombres y mujeres. 

HI. 2 Existen difercnci3s estadístic3mente significativas en 13 percepción de p3sión y 
romance, en las personas Que se encuentr3n en las etapas de noviazgo ó m3trimonio 

sin hijos ó matrimonio con hijos. 

Ho_ 2 [\10 existen diferencia~ estadíslic3mente signific31ivas en la percepción de pasión 

y romance, en las personas Que se encuentran en las etapas de noviazgo ó mJtrimonlo 

sin h;¡os ó matrimonios. 

Hi. 3 Existen diferencias est3dísticamente signlfic3tivas en la percepción eJe 

satisfacción sexu31 y marital. en las personas Que se encuentran en las etap3s de 

novia7go ó matrimonio sin hijos ó matrimonio con hijm. 
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11o. 3 r'\o CAlstcn difucnlm c~lauí~lll:.¡mclltc \I¿',nlfil~lll\'~l') cn la pucc:Juún de 
sallsfJcclón sexual )' m:Hital, en las personas Que se encuentran en bs etZ!pas de 
~\l\'lazgo Ó matrimoniO sin hljo<; tÍ matrimon'o con I'd¡(l';. 

Hi -+ c\isten difcrenci~ls estadbtlcamente slgnifIClti\'aS en la percepción pasión) 
romance, en hombres y mujeres. 

Ho. 4 ~o CAisten diferencias estadísticamente signiticJtivJs en la percepción de p~l~lón 

y romance, en hombrc~ y mujeres. 

111. 5 Existen diferenciJs estJdí~ticamente significativas en la percepción de satisfacción 

sexual j' marital, en hombres y mujeres. 

Ha. 5 )Jo e\isten diferencias estadísticJmente significlliv<ls en la percepción de 

satisfacción sex.ual y marital, en hombres.v mujeres. 

3.4 Variables 

DEPENDIENTES 
Pasión, Romance, S3tisfacción Sexual, S3tisbcción l\laritJI. Premisas Histórico Socio­

Cultur3les de P3sión y Premis3S Histórico Socio-Cultur3lcs de Romance. 

ClASWICA TDRIAS 
[lapJ del Ciclo vital de la Pareja. 

Sexo. 

3.4.4 Definición ConCcpll/3/De LJS Variables 

DE ClASIFICACiÓN 
Ciclo vital de la pareja: Es una seric de etapas complejas. en ocasiones progresivas, en 
otras regresivas, estáticas, dinámicas; estables )' cambiantes, con oscilación entre 

periodos de cercanla y de distancia caracterizado por estadios de continuidad .t' 
discontinuidad (Sánchcz Aragól1. [995). 
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0JOVl,A2GO 

-c=-------, 
¿QUE-. SUG.D¡-:.I 

IniCia con la 3lraceión V el conocimiento muluo de la 

pareja, el dcscubrimi~nt() de b personalidad, 1m I 
gustos, intereses)' hábltm l-lue permiten o no la! 

J!-,erlUrJ de CJda uno de lOS miembros de la parejJ: 

, haeiJ el otro. 

i La pJrejJ se I'a estabilizando ya Que sus miembros! 

! po~een un mayor conocimiento del otro en términos I 
i de difcrenclJS semejJnzas, se dJ un I 

,enfrentamiento de ~ituJcicllles sociales nueVJS y' 
convencionales. Se da la pautJ pJrJ la posible 

formalización de la relación a partir de la! 

negociación de diferencias y la aceptJción de 

similitudes. 

Se caracteriza por la vida conjunta de la p3rej3, lo<, 

primeros 3ños de vid3 en común son considerados ¡ 

el momento más difícil debido a Que es un tiempo! 
de ajuste y de conocimiento más profundo de b; 

pareja. Es una etapa de adaptación, se da un 

I ,\liURII\.10r\IOS JÓVENES, SIN HIJOS enfrentamiento'y' cumplimiento de responsabilidades 

y regla~ acordadas ~obrc su dinámica de interacción, 

la familia extendida, los amigos, etc., mismo Que le 

permiten a 13 pareja un nivel de organización I 

óptimo. 

1.\1¡\TRLrvl0NJOS JÓVENES, (01'\ 
¡HilOS 

Se empiezan a afirmar los roles de padre ,v madre en 

la pareja, los cuales están determinados por sus 

respectivos antecedentes familiares; por esto la 

pareja se enfrenta J un nuevo ajuste y negociaCión 

de responsabilidades y obligaciones en torno a su 
paternidad. Se empieza a limitar la posibilidad de l 

interJcción entre la pareja. I 

• Para estJ investigación se consideró el ciclo vital de la parejJ antes mencionado, así 
como edad y sexo de la pareja, escolaridad y número de hijos, como variables de 

clasificación Que influ,ven en la percepción de pasión, romance, .~atisfacciÓn sexual y 
marital. 
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DEPENDIENTES 

E~\ión: c\ta refiere J un fenómeno lllultidlllltnSIOI',J, Que se constituye de aspectos 

biológico-sexuales corno el contacto físico (besos, GlíICI<1S, abr3Z0\) el deseo se\Ual y 
el erotismo: aspectos pSicológiCOS Lmto pCNtl\'OS (Jiegría, ímpetu, emoción, 

sensualidad. cercanía. placer, iiusión), lOmo Ilcgatim, (desesper;JCión. angustia, celos, 
ob~csióll), y ;¡"pectos socio-cu!tur;:¡!es QUe' prescriben QUe' "la pasión es pura 
ilJm,Jraua de petJte" innuyendo en la Il1Jnera de senula y e\perimcntarla. A su VCZ, se 
con\icJcra Que son experiment3dos como combustibles Que dan vida Intensa y 
placentera a la rdKión (Díaz Loving. Rivera Aragón, Sárüez Aragón j' Padilla Gárncz. 
en prensa). 

Rom:lncc: es un ícnómeno Que se encuentra ír.timamcnte \"nculado a la pJsión en la 

similitud de sus componentes biológicos (contacto físico. deseo sexual y erotismo) no 

obst:mte se presentan en un menor grado; esta manifestación se caracteriza por la 
evaluación cogn05citiva y afectiva Que hace el individuo de él mismo. de su pareja)' de 

su relación. en función de la presencia de aspectos como: felicidad, amistad. 

compromiso. estabilidad. compatibilidad, respeto, conocimiento. fidelidad. etc .. 

producidos por los detalles idealizados. derivados de la interacción cotidiana. Cuando 

se vive este fenómeno, la pareja tiene la sensación y pleno convencimiento. de Que es 

la mejor relación jJmás vivida (Díaz Loving. Rivera Aragón, Sánchcz Aragón. Padilla 

Gámez. en prensa). 

Satisfacción sexual. Es la respuesta afectiva. Que surge eJe la evaluación Que hace una 

per50na de cómo su pareja cubre sus necesidades. la forma en Que su pareja le 

demuestra su satisfacción. la frecuencia con Que esto sucede y el estilo de 

comunicación Que se establece, asociado a las relaciones sexuales Que se tienen con la 

pareja (Reyes Domínguez. Díaz-Loving. )' Rivera-Aragón, 1998). 

Satisf3cción marital. Es la actitud hacia la interacción marital y aspectos del cónyuge 

(Pick y Andrade 1988). incluyendo satisfacción con las relaciones emocionales de la 

pJreja, la relación en sí, así lOmo 'I.~pcctos estructurales, tales como la forma de 

organización. de estJblecimiento y cumplimiento de las reglas en IJ pareja (Díaz­

Lm'ing. R.uíz. C:írdcnas, Akarado y Reyes. 199·1) 

Premisas I !Istórico Socio-Culturales. Afirmaciones simples o complejas Que proveen 
las bases para la lógica funcionJI y conductuJI específica de 105 grupos. Su génesis 

surge del aprendizaje de tab norma\, provenicrltcs de las figuras JutoriLadas y 

- 7\ . 



~igninCltil',l" (~e ~u wntnto ~oci()-cuitural, e~ de(i~, lo, p:¡ures y I:¡ fa:nilia' pero la\ 
Premi:'d~ Hist\~)rico-Socio-Culturdlcs :'011 rdorzd(b~ u~u:Jlmente L]\i por touos los 

adultos de un grupo socio-cultural particular IDí;:17. Guerrero, 1%2, 1979, 1994, cit. 

en SánchCL Aragón. 2000). 

3.42 Definición Opemoona/de las VariJbles 

DE ClASIFICACIÓN 
Etapa del cido vital de la pareja: se tomaron en cuenta sólo tres de IJS primeras 

etJpJS: noviazgo. matrimonio sin hiloS y mal(monio con hijos. [sla clJsijicación se 

obtul'o por medio de unJ pregunta oral. (-l.ue identinGlhJ IJ cUpa del ciclo en la Que 

estaban las parejas. 

DEPENDIENTES 

Pasión: estuvo dada por los puntajes Que los sujetos obtuvieron en la Escala de Amor 

Pasional (Díaz Loving. el. al.. en prensa) 

Romance: del mismo modo. ésta variable fue medidJ por medio dellJ Escala de Amor 

Romántico (Díaz Loving. el. al., en prensa). 

Premisas Histórico-Sacio-Culturales: se evaluaron 24 PremiSds Socio-Culturales Que 

reneren a aQuellas normas y reglas Que dictan el funcionamiento de las relaciones 

íntimds al respecto de 13 pasión y el romdnlc IDíaz Lovingy Sánchez Aragón; j 998). 

Satisfacción sexual: esta variable fue medida con hase en los puntajes obtenidos del 

Inventario ,\1ultifacético de Satisfacción Sexual ([i\lSS) (Re)'es Domínguez. Díaz-Loving, 

Rivera Nagón. 1998) 

Satisfacción marital: se evaluó en funCión de los puntajes obtenidos en el Instrumento 

Multifacético de Satisfacción Marital (lf'v1USMA) (Cañetas Yerbes. Rivera Aragón y Díaz 

Loving, 1999). 

3.5 Muestra 

La muestra se conf'ormó ue 60 parelas heterosexuJles, con cdadt's entre los 21 y 35 
años (X =2,-1-). con esco!:Jrid:Jd de: bachillerato, carrera técnica y preparatorid; a: 

licenCiatura, maestría y posgrado (con un promedio de licenciatura) Que se 

encontraban en alguna de las tres etapas del Cic/o Vit:J1 de la Parcf:-r. 



El tiempo en b re/Jeión fue Darte de la Ir1l"0rrl'_Jción nele~ari~l para clasil-Icar a 105 

sujetos en cierta etapa del ciclo \'Ital de la p:Jreja ~ey,ún SánchCL ¡\ragón ([ 995). Éste 

oscilaba entre I a 144 meses con una X = 60 meses, cQuivalentes a S ~lños de 

rcl3ción. 

COll respecto J las parejas de la etapa matrimonio con hijos, 13 mayoría reportJron 

tener 50[0 un hijo. 

3.6 Instrumentos 

P::lrOl poder llevar a cabo c.~tc estudiO fue necesario contar con herramientas válidas. 

confiables y sensibles pJra cJda uno de los con~truc.tm a estudiar. Por lo t3nto se 

seleccion3ron cuatro instrumento_~ Q_ue conformaron el inventario final. 

3.6.1. ESCAlA DE AMOR ROMÁNTICO Y PASIONAL 
(Diaz Loving. eL al., en prensa). 

EstJ escala se conforma de un totJI de 75 reactivos de pasión, agrupados en cinco 

factores, Que son descritos J continuación: 

.. Pasiórr. este factor se rdiere al aspecto pOSitivo y placentero Que produce el 

contacto físico con la pareja, es decir, la excitación fiSiológica Que producen los 

besos, los abrazos, las caricia_~, el deseo sexual. ele. Que ~e encuentran 

estrechamente ligados 3 la sexualidad Que se experiment3 en la relación . 

.. Sexualidad __ este f3ctor hJce rderenciJ al papel Que juega la sexualidad en 

términos del gusto, placer y satisfacción Que produce la frecuencia. intensidad. y 
form3 de interacción sexual. 

lit SemUd/idad" este factor se refiere a la sensibilidad Que tiene b pareja para 

disfrutar emocional. cognitiva y fí~icamente la interacción amorosa y snuJI. 

lit Alanb - Obsesiórr. en este factor se observa la extrema co-dependencia Que se 

m3niflesta en' desesperación. ;:lIlguSti3, ansiedad, celos, deseo y obsesión por estar 

al lado de 13 pareja. 



... P/:![ómCQ- Lltcurio: este í~ctor 'ie constituye de elementos Que se oh,en<Hl en 

iJ literatura sobre el aTTlOr cortés, en donue IJ incertidumbre e Inest~lbili(bd de la 

rclJción son eVJluJdas como a~pectos negativo~ Que dan vida )' combu~tible a la 

pasión 

En :0 Que tOCJ al romance, éSt3 ¡Írea ,>e constituye de SI reJctll'OS Jgrupados en c~nco 

íactores Que ~e presentan a continuación: 

• Enamor:l!lllcnto - Dulce: se observan elementos comunes a los primeros 

momentos Que se viven en una rclación rom¡ÍnticJ, como idealización, Jdnmación, 

ensoñación, ilusión, y el todo el contexto rom¡Íntico Que se manifiesta al principio 

de la relación 

... /¡drnir3Ción - AtrJCoon - Idealización,- este factor p3rte de 13 eVJIUJción 

positiva sobre la pareja y la relalÍón, se profesa una intensa admiración y J la \'eL 

ele ideJlizail los detalles y las emociones Que produce la interacción con el ser 

amJdo_ 

... Relación romántica: hace énfaSIS, en el romanticismo, ternura, caricias, abrazos. 

etc., Que 13 pareja proporciona, el individuo aprecia lo maravil!oso (a) Que es la 

pareja, la cual vJlora profundamente . 

... Romance Trágico: este se caracteriza por el desamparo, angustia, 

desesperaCión, sufrimiento, desesperanza, consecuencia de pensar o contemplar la 
posible pérdida de la pareja, 

• Intimidad este factor se refiere al agrado de convivir, inter3ctuar, autodivulgar, 

y expresar emociones y sentimientos amorosos y rom¡Ínticos a esa pareja particular. 

Para esta investigación, se eligieron 10$ reactivos con mayor carga factorial. tanto parJ 

pJsión como para romance. Quedando así. 10 reactivos por cada factor; excepto en el 

factor de RomJnce Trágico Que se cons['ltuyó de 7 reactil'OS y el factor de Admiración 

con j I reactivos; Que conformJrol1 una versión de 94 reactivm en escJIJ tipo likerL 

las dimensiones de pasión j' romance con sus respectivos coeficicl1tc~ de confiabilidad 

realindos para es le c"tuelio. son lo~ siguientes: 
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TABlA 1. FACTORES DE PASiÓN 

FACTOR ALPHAS DE CRONBACH 
PASiÓN . 0.=.75 -~ 

SFXUAUDAD 

TABlA 2. FACTORES DE RDMANCE 

FACTOR ALPHAS DE CRONBACH 
ENAMORl\MIENTO· 0.=.82 

INTIMIDAD (L= .78 

_ 7~ . 

EJEMPLO DE REACTIVO 
Me calienta estar con mi 

pareja. 
~ li parci3 sabe corno 

c\timularmc sC\ualmcntc. 

Disfruto ver los movimientos 
.. --, 

Acaparo a mi parcja 

Me- excita Que mi relación 
-sea tormentosa. 

EJEMPLO DE REACTIVO 
Hay algo mágico en mi 

relación de i 

Los besos expresan el 
romance Que existe en 

nuestra relación. 



3.6.2. INVENTARlO DE PREMISAS 

PAREJA MEXICANA 
HISTÓRICO SOCIOCULTURALES DE LA 

(Oíaz Loving. el. al.. (998). 

Adicionalmente se aplicuon dos dimenSiones del Inventario de Premisas I flstórico­

SOClo·Culturalc~ eJe la Pareja 0.lo.ICana (OíaL LO\lng .. et JI.I referentes a JQuellas 

norm3s y regla~ Que dictan el funcionamiento de las relaciones 31 respecto de 13 pasión 

)' el romance_ Que parten de un in~trum{'nto constituido por 280 afirm3ciones Q.ve 

\/erSJn sobre la formación, m~mtenimiento y disoluCión de la rel3ción de pareja Con ') 

fJctares Que describen la~ fases por las cuales atr3viesa un3 relación de pareja, 

respecto J lo Que la ~O(io-cultura mexicana prescribe debe ser la relJción dijdiCJ: 105 

factores son los siguientes: con nieto-separación, pasión, 3mor ideal, compromiso­

mantenimiento, romance-tristeza, amor tdgico, la relación de parcia en la cultura. 

desJmor-alejamiento, y atracción. 

Oich3 sección del instrumento constó de 24 reactivos likert y un ejemplo de c3da jre3 

puede verse en la siguiente tabla: 

TABLA 3. FACTORES DE LAS PREMISAS HISTÓRICO SOCIO-CULTURALES 

ROMANCE-TRISTEZA a== .7 I 

PREMISA 
SOCIOCULTURAL 

La pasión produce deseo 
sexual. 

El romance es una mezcla de 
amistad e Irracionalidad, 

3.6.3 INVENTARIO MUlTIFACÉTICO DE SATISFACCiÓN SEXUAL 

(Reyes Domínguez 1996. 1998). 

Este inventario se constituye de 3 factores: 

., NECESIO¡\DES: describe la necesidad Que tiene el individuo de Que su parCia 
le delllue~trc atención afectlvJ fuera de 13s relJc¡ones sexuales. bte factor cuenta 

con 10 reactivos tipO Likcrl. 
., FOR.\lr\ FRECUENCIA y S¡\TISFACCIÓN: e5te factor refiere al gusto Que tiene 

un individuo por la forma, frecuencia)' sati\facción Que le proporciona ,>u pareja en 
la~ relaCiones intimas, Que ~c manifiestJI1 en tre~ momentos antes, durante )' 

despufs_ 
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r.ste bctor ~e cor'5:ltu~',,'ó f)(')I' )() pre;unta~ Que rdieren la forma, freculTc:a y 
.\ati"facc.ió:l Que pcdJe el l'lclll'lduo al tener rcl~lClor,es se.\uales con la parcia Para 
este estudio, se el ,minaron 15 reactl\'OS correspondientes 2 Jos tres momentos 

(antes, durante y después de la relación sexual) . 

• [STILO: Que '(,'Iere al esC¡}o Que tienen los indinjllo~ para pedir tenCf 
relaciones se,\l:Jles 

Quedando asr 6 re3ctll'05 Que explorJn b i'orma en la cual, la p~lreia perube el 
cómo se llega a una 'elaCión sexual (estilos de comunicaciónl. 

Este in\'entJrio pre~en:a en términus generales consistencia internJ significativamente 

alta (valores lllayOíe<; J 80 Daca cada factor). 

Consecutivamente, pa-a este estudio se realizó un allálisis bctorIJl de componentes 

principales con rotación ortogonal, Que permitió conocer [J cantidad de \'JriJn7a Que 

explica a cada factor ror separado, con la finaliUJU de obseryar el comportamiento de 

los reactÍ\'os en el inventario final, además de [a corroboración eJe la validez de 

con.\tructo de esta esC31a para este estudio. 

En donde se obtuvo: 
TABL\ 4. FACTORES DEL L'\J\,'F.r\Tr\RIO j\lULTIF¡\CÉTICO DE SAT1SFACCI00.' 

SEXUAL. 

a=.88 
a=,89 
a=.9! 
a=.92 
,,=.86 

60.5% 
63.6% 

67.9% 

Como se puede observar en la tabla anterior, los factores originales se mantU\'leron, 

3simismo, es importante mencionar Que, en el análisis factori31 se agregaron cuatro 

reactivos de la escala de satisfacción marital, al factor de satisfacción de ésta escala, 

Que correspondían conceptualmente a é~ta 3re3. 



3.6.4. /l'JSTRUMEN1U MUlTIFACÉTICO DE SATISFACCiÓN MARlTAL 
Cañetas Yerbes, Rivera Aragón y Díaz loving (1999) 

II Instrumento i\lultifacdico de Satisfacción i\L:HitJI original se conforma por tre~ 
~ubesC:llas: 

@ 24 reactivos de la Subescala de Actitud, 13 cual ~c constituye por siete factores, 

Al. SatisfJcción c~!n la relación. Este factor \c refiere a la percepción fJ\'orable con 

respecto él la relación en sí y su inlcrJcción (tiempo, comunicJción. atEnción, 

comprensión, valoración, respeto, ete.). 

,';2. Insatisfacción con la relación. Este factor e5 opuesto al anterior y hace alusión a 

la percepción desfavorahle con respecto a la relación en sí v su interacción 
(tiempo. cOJmmlC3ción Jlención, comprensión, valoración. respeto, etc). 
1\3. Sati~fa(ción con la intimidad y afecto de la pareja. Hace alusión a la cercanía, 

vínculo y conexión en la relación por parte de la pareja, además de la form;:¡ en Que 

se expresa dicho ;:¡pego. 

/\4. Insatisfacción con la familia extendida y amigos de la pareia.. Se refiere al grado 

de desacuerdo por parte de la pareja hacia 10<; suegros )' al círculo de rcl:Kioncs 

3mistOSJS_ 

/\5 Satisfacción con el atractivo físico y sewal. Se refiere a la aceptaciÓn de la 

apariencia física de la pareja'y la importancia Que tiene para la relación. 

/\6. Insatisfacción con las características de la pareja y la interacciÓn. Se alude a las 

características personales, es decir. su forma de ser de la pareja, tales como su 

temperamento y personalidad, ante la interacción dentro de la relación. 

/\7. Satisfacción afecto. Se refiere a aQuellas expresiones por parte de la pareja Que 

impliQuen muestras de cariño, atención y comprensión. Este factor se omitió en I;:¡s 

dos versiones. debido a Que se compone de tres reactivos Que dado su contenido 

conceptual se repite en otros factores. 

@ 24 reactivos de la Subescala de Gusto. la cual se constituye 

por seis factores' 

G I SatisfacciÓn con la forma de interacciÓn v aprecio por parle de la pareja. Este 

lactor se reriere al gusto por hacer cosas juntos, complacer, platicar, pasar tiempo 

juntos, etc. 

G2. JIl5atisr:)(CIÓn con las características de la relación. Se hJce alusión al grado de 

desacuerdo respecto al modo ,v Id~ c,lrJctcrística~ en Que se da la interacción en la 

relación. 



C3. SatisfJcclón con la comprensión_y_;ltcr,c;('in Se rdlere ai :1grado percibido con 

rc~pecto al conocimiento y \'Jloración por pal"le de la pareja haciJ las Ilecesldadc.~ 
¿e unu. 

G4. Ins"tL~facción con la corllpn;ll\i~'JIl l' Jfcc~o de la parcia. Este factor se rdlere ~d 

grado dc di~gusto percibido en CU~lnto al JcercJ!~liento y la \'~¡JorJc:ón de la parel~l 

G5. Satisf~\c;..ción con la valoraCión. r_,te ¡-actor ,1ludc al agrado C\¡,teJ~~e por el 
in:erés e importancia QUC la ~lat-ela concede a la relación y hJcla uno como P,lftc de 
e!'a. 
G6. SatlsfasciÓn con el trato hacia los hijm. Se refiere al agrado o desagr~ldo 

e\istente en :a relación por el trato Que ambos cónyuges proporCionan ,1 :05 hl:o~. 

Los reactivo,; dc e_~te factor se omitieron en el Inventario \'ersión nO\'IOS_ 

@ 20 reactÍ\os de la Subescala de Frecuencia, la cual se con\titurc por cinco 

factores: 

FI SatisfJcción con la forma)' frecuencia de la interJcción de pJreja. Se rdlere a 

[os modos y cJntidades en Que se da la interacción en la relación (tiempo, Jtención, 

comunicación, apoyo. comprensión. etc.). 

F2_ SatisfaCCión fíSICO sexual. Se refiere;] la forma y frecuencia de expresiones tales 

como besos, caricias. abrazos y rdacionc_~ \nuJle~. 
F3. SatisfacciÓn con el trato de la pareja haci;] los hijos. Se refiere a la forma en Que 

la pareja plantea)1 realiza el trato, la atencióny la educaCión hacia los hijos. 

F4_ S;]tisfacción con la participación y distribución de las tarcas del hogar. Se 

refiere. como su nombre lo Indica a la forma y frecuencia en Que se di_~tribuyen. 

participan y realizan las tareas domésticas. 
F5 Satisfacción con las característlcJS de organización v funcionamiento. Este 

factor IlOS indica la percepción favorable en cuanto a aspectos estructurales, 

instrumentales, de toma de decisiones y de solución de problemas en la pareja. Los 

factores F3,F4,F5. se omitieron en el inventario versión norios. 

La confiabilldad de este inventario se observa por una consistencia IIlterna Que se 

presenta en 13 siguiente labia: 



TABlA 5 I-;~CJORFS ORIGI:\.\LES DEL I\STf\LI\ll:\TO l\lULTIFAC~TICO DE 
S/\TISF¡\CCIOi\ ~1.'\lZ1TAL 

tareas del 

F5. 

el afecto ce 13 

.'. amigos 

y aprecio 

I i' 

i los 

y distribución 

organización 

Por otra parte, de la misma forma. Que en el Inventario multifacético de satlsbcción 

~exual, a este instrumento también se le realizó un Jnálisis factorial de componentes 
principales con rotación ortogonal, Que permitió conocer la varianza Que npliGI cada 

f3ctor por separado, con la finalidad de obser\'3r el comport3miento de los reactivos en 

el invent3rio nnal en este estudio, así como la estabilidad de la validez de constructo 

de la miSllla_ 
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1:.0 donde se ohtu\'() lo \igulcntc: 

TABlA 6. !-ACTORES OBTEi'\IDOS Dr'l I:\VE~P\RIO ~\ULT1F!\CtTICO DE 
SATlSFACC1Ór\ i\\ARITAL. 

FACTOR ALPHAS DE CRONHACH VARIANZA EXPUCADA 
ACTlTUD- (L= ss 25.')% 

COMUNICACiÓN u - .86 

u ~ .84 
a~ (,9 39.3 % 

ORGANiZA;CIÓN y APOYO a~ .95 49.7 % 

De esta manera, se observa Que al reagruparse los factores de las Subescalas de Gusto 
y Frecuencia, se retomaron las ddiniclones zlnteriores con el nuevo concepto de cada 

bctor. estos se muestran a continuación' 

7ii1 Actitud: este se refiere a la satisfacción o illsatisfacción respecto 3. la relación y 
la interacción, en términos de tiempo, comunicación, 3tención. comprensión, 

v3lor3clón, respeto. etc. Que se manifiesta en 13 cercanía, vínculo y conexión así 

como en la forma de expresar dicho apego. También incluye elayado o desagrado 

percibido respecto 3 la convivencia con 13 f3mllia extendida y amigos, además de la 

aceptación de las car3cterísticas personales. tales como temperamento. 

personalidad y carácter, y el papel Que juegzlIl dentro de 13 relación. 
7ii1 Comunicación: se refiere al agrado y desagrado percibido con respecto al 

acercamiento. conOCimiento y valoración por parte de la pareja hacia las 

necesid3des de uno. Además del agrado o desagrado existente en la relación por el 

trato Que ambos miembros de la pareja. proporcionan a los hijos. 

:'1 Interacción: refiere a la satisfacción 3sí como insatisfacción con la forma de 

interacción y aprecio por parte de la pareja, al gusto por hacCf COS3S juntos, 

complacer, platic3r, pas':lr tiempo juntos, etc. 

.1 Admiración: se refiere al agrado existente por el carino. tntcrés. valor e 

Importancia Que el individuo concede a la rebclón)' sobre todo a la pare¡3 . 
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:!J Organización y Apoyo: QLe refiere:.¡ la sallsl·acción cun la forll1J ~v frccucncia de 

la inter,l(ción de la pareja. h [km. a los modm y cantidades en Que se da iJ 
inlcr,1(clón en tiempo. atenc,ilr. corT'unlcJción. apoyo. (Olllpren~lón. adelllj~ de la 

satisfacción con el trato : .. I~¡ educación h~Kla los hijos. TarT.bién inclu_\c IJ 
satdacción con IJ di~tribuciÓn. participación y realizauón de IJS tarea~ del hogar. 

además de la organización y í~nClOnarll!ento en cLlanto a los a~peClos estructurales. 

instrume!ltales, de tomJ de dccisiones y de solUCión de problemas en la p~lreia . 

. \Jo obstante. se observa Que en ,a escala Original, no se llevó acabo iJ agrupación de 

los factores. con~() se llevó a caJo en este estudio; debido a Que exis:en factores Que 

por su grado de especifidad y contenido de reactivos hacen alusión a elemento~ Que 

intervienen no en un sólo aspecto de la interacción en la rel:](ión de pareja. sino en 

varios. De esta manera aunQue pueden unirse, un factor da lugar a otro. se llevan de 1<1 

mano pero no son iguales. De lal forma Que, cada una de las subesca!as teóricas del 

lMUSJ\lr\ pretende cvaluar desde diferentes ángulos 31 mismo constructo; 3unQue cada 

factor de una escala, pudiera ha:larse estrechamente relacion3do con el factor de otra. 

no QUiere decir Que reflejen lo mismo (Cañetas Yerbes, 1999). 

¡... El inventario completo se constitu~yó por los instrumentos antes mencionados. 

3dernjs de una ficha sociodemogdfica Que incluye: ~exo, edad. escolaridad )' 
número de hijos. Cabe mencionar Que los instrumentos elaborados contienen las 

mismas características con respccto a los inventarios. [\'0 obstante se realizaron 

dos versiones con respecto al Instrumento de SatisfaCCión marital: una versión para 

matrimonios y otra para noviazgo. Debido a Que en la versión eje matrimonio se 

contemplan 3spectos muy específicos Que tienen Que ver con el funcionamiento, 

dinámica, reglas. estructura, etc.. Que se manifiestan en el m3trimonio. además de 

reactivos Que aludcn a la educación y cuidado de los hijos. Que en la etapa de 

noviazgo. no se advierten, al mismo tiempo Que pudieran confundir. 

Vcr ANEXO I 

3.7 Procedimiento 

1:.1 inventario final. se aplicó a parejas con las características antes menCionadas. no 
obsl<lIlte antes eje iniciar la apllGlCión ~e les hacía un3 peQuefia entrevista. con la 

finalid3d de Que cumplieran los rCQuisitos de clasilicación (como la etapa del ciclo vital 

de la parej3, nivel de escolaridad y edad); consecutiVJmcnte se dctallabzlIl la.,> 

Instrucciones pertinentes para la cl3boración de sus respuesl35, ademjs de Que <;e les 

advirtió Que no ob~ervaran sus respuestas entre sí. 
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Esto se lie\'ó J CJbo en ~u\ dumicilios así como c~pJcio<; pllbllLUS, es deCIr. Cines, 

parQues, escuelJ~, CJktcrías, etc., asegur::mdo la (onnckncialidad de las rcspLlc~tas 

proporcionada,; 

-in-



"H vo-;vui.1-1.t-(..{:<F, %' d, e~pCtrU!.v pertu...--In>..do 0U.0 fVr Cl1.atJ¡;L- crv ~1.t'UÑ }OLi.&~ q'= ,0 

N<.lliN de-~ modo-~EWÚ(v COYV a frnul.do llitnporaL¡ fí.¡,«:.o y v~_ Se.­
}{e~ LO-litO- lM'V (l-1A-1.-C~ en, I.;vf<--e1t",,;lo I.;v :.-o~; CUl-UV el, cu¡w-r, ey 

fnewtt.::clico; con;-to..ntNJWi-'Lt""e.- fn{,ytva-do- y cl VCl1.e-n_o qU& hcv b-el'"'-Aia-Lo- Ue-VéV 
U1.e\'üeth~ ¡;L- I.;v »U<-etTC', ¡;v e<..,..-c-<:¡·cu' w Lw dio-¡.(V de- Iw n.oJvo/' 

PJSc\LSIÓN 

1::1 Jmor, es unJ de ]JS más intensas y deseables de las emociones en el ser humano, 

dice Sternberg (1988: cit. en Noller, 1996), las personas pueden mentir, engaiíar. 

incluso matar en su nombre, y desear la muerte cuando lo pierden. Pero esta 

in\'e~tigación y la historia nos demuestra Que. cU3ndo se experiment3 amor pasion31. 

hay intensificación del sentimiento y de la sexualidJd, es decir. un choQue total entre IJ 

gama de pensamientos, emociones y sensaciones Que produce este tipo de amor: Que 

ineludiblemente, se encuentra relacionJdo con el 3mor romántico; caracterizados por 

la vivencia de un amor suave a la vez inten~(), erótico y \util. sensual pero tímido, 

etéreo, y por Qué no. voluble. incierto. celoso. impreciso, caprichoso y torpe. 

Por su parte. la historia se remonta a algunas caracter:sticas y forma~ de vivir y 
experimentar amor. Ya en el transcurso del tiempo se vislumbra una concepción distinto 

acorde con las ideas, valores. creencias y momento histórico Que influyeron notablemente 

en cada socio-cultura. Al respecto. Seguin (1980) menciona Que parJ acercarse a la 
realidad del amor, se deben considerar dos factores fundamentales: la sociedad )1 el 

individuo. A la sociedad. porQue cada cultura se ha carJcterizado por rasgos especiJles 

Que la distinguen de las demás, a pesar de las manifestaciones comunes de toda 

expresión humana: y al indiViduo, porQue posee una historia particular, características de 

personalidad. formas de conducirse, etc.. Que intervienen en la forma de expre~Jr amor, 

El amor ha e\'OIUCIOIlJUO a tra\'és del tiempo ~v de IJS tpOCélS: no obstante, es jmportar.te 

seííJlar cómo tocJavíJ. \e vive el amor. en función de algunos conceptos Que se 

apreciabJn en otra~ épocas. y en forma diferente para hombre~ y mujeres; como es el 

caso del amor pasionéll y amor romántico (como Jctualmente se ha definido, p. ej. Dion y 



Diull y 1988: I-lJtneld. 1988 re.'>pedivamente. Lit, en rzeng, 1992) Que <:lLlIl ,>e perCiben 
con las mismas características mle fundamentaban el ¡\mor COrtés del siglo XII. 

Iloy día el amor turna otro sentido, ya Que en la mayoría de los caS05, las parelas se 
constitu\"en con base en él. v es tJmbién. el Que muchas vece~ determina la duración V 

o o o 

mantenimiento o. en su ausencia la disolución de un3 relación de pareja. 
El amor en su dos matices: 

La pasión y el romance son esenciales en el pmiblc establecimiento de una relaCión de 
pareja, ya Que estos se present;:lIl JI inicio de I~l::' rebciones. produciendo emociones. 

pcn::.amientos. sensaciones y conductas (Díaz Lol'ing. 1999; Sánchcz Aragón, 2000) Que 
darán fortaleza a la relación Que apena.'> .~e comienza y Que se pretende, dure por 
siempre. 

Pero. en el caso de las relaciones Que Ilev;:lIl má~ tiempo. es eVidente Que estos elementos 
\'3n disminuyendo con el trJnscurso de los año~ (i\eiswender. Birren y Schaide, 198 1); 
cada vez se le da menos importancia a la gama de sensaciones Que se experimentan 

cuando los integrantes de la díada. son pasionales y románticos. Siendo Que, estos 
elementos son los Que suministraron vitalidad en las primeras etapas de la relación, 
además de Que son considerados como el combustible Que le dan vitalidad y apoyo a la 

relación 03randen. 1980). No obstante. la presencia de tiempo y los hijos tienen efectos 
en la experiencia romántica y pasional dándole un tono más práctico y afectuoso. 

En este sentido. el propósito de la presente investigación fue observar como se 
manifiestan la pasión y el romance, la s;;¡lisfacción sexual y la satisfacción marital en las 
parejas Que actualmente tienen una relación amorosa. ya sea de noviazgo. de matrimonio 

sin hijos y de matrimonio con hijos. Para esto se llevaron a cabo una serie de análisis de 
correlación producto momento de Pearson, con la finalidad de observar como se 
re];:¡cionan la pasión y el romance con la satisfacción sexual y la satisfacción marital. 

además de la relación Que existe con las premisas socio-culturales de pasión )' romance, 
es decir, la forma en la Que la socio-cultura predice deben ser estos elementos. Asimismo 
fue neces;;¡rio observar las diferencias significativas Que reportan hombres y mujeres a 
través de ];:¡s etapas de noviazgo, matrimonio sin hijos y matrimonios con hi¡os. en las 

vari;;¡bles antes mencionadas. 

Antes de anz¡liz::lf 1m re~ultados, c;;¡be señalar Que se realiz;lron análisis de conflabilidad a 

las escalas utilizadas, en donde todas las escalas mantuvieron sus dimensiones originales, 
excepto el inventario multifacético de satisbcción marital (lMSM: Cañetas Yerbes, 1999), 
en l;;¡ Que se redujeron los factores de las tres subesdas (subescala de actitud. subesda 
de gusto y subescala de f'recuencia) agrupándose en seis factores. de dieciocho Que 
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constituyen I;¡ cscab orlgin~ll. Que a ~u \v: se redefinlCTon con los mismos conleptm Q.Ui'" 

describen a cada bctor, Quedando d\í los factores de: actitud, comunicación, intcrJllión, 

admiración y or,t:anl7Jclón Y apovo. 

Esto debido a Que la e~dJ original propone t<mtos factores Que conceptualmente 

refieren al mi\mo fenómeno, Que en e~te e\tudio las dimensiones se reagrup::lron en 

menos factare" tJmbién las definiciones; descrihían las mismas caractcrí~ticas, entonces 

fue necesario agruparlas cuando <,c referían a lo mismo conceptualmente. 

Pasión y Romance 

en los resultados obtenidm se observa Que la pasión y el romance generalmente tuvieron 

correlaciones significativamente altas )1 positivas tanto para hombre~ como para muieres, 

lo cual indica Que son elementos del amor Que se incll~)'en mutuamente, ya Que estan 

compuestos de los mismos elementos, sin embargo. existen peQueñas diferenCias Que aún 

se siguen reportando, Que se pueden ver encaminadas por cada uno de los sexos, ya Que 

la forma de percibir y experimentar estos aspectos varían en función de las difr:-rencias 

sexuales Que son socialmente asignadas. Esto se ve apoyado por, V.)'ckoff, (1974; cil. en 

Casado, [99 1) Quien menciona Que las personalidades masculina y femenina han sido 

cultural mente educadas para ser complementarias. Para un mejor entendimiento, ver tabla 

7 y 8 del capitulo de resultados. 

De esta manera, en función de las correlaciones, ~e muestran rebciones mós altas )' 

positivas para los hombres (las investigaciones de Hobart, [958 y Lester, 1985, 
coinciden en Que los homhres se percihen mó~ románticos y pa~ionales) en comparación 

con las mujeres, esto se ve apopdo en función de lo encontrado en la5 diferencias 

significativas, en donde los hombres reportan sentirse más pasionales y romónticos, pero 

en el sentido de ser más maniacos, obsesivos, celosos, desesperados, inestables y 
desesperanzados cuando no saben dónde está su pareja. Esto se puede entender, con 

base en las teorías Que estudian al amor y a la pasión desglosando sus componentes 

estructurales. Como por ejemplo, Lee (1973) Y Hendricky Hendrick (1993) en su teoría 

de los "estilos de amor" describen un estilo de amor Que se denomina manía, Que es 

caracterizado por la obsesiva y celosa preocupación de estar con el amado. Es 
importante observar como los hombres son más m;:lIliacos y obsesivos Que las mujeres, 

debido a Que en la sociocultura mexicana la mujer debe ser dócil, sumisa, reservada, y el 

hombre es el Que debe buscar)' estar al tanto de lo Que hace .~u pareja. 
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/\sí, los resultJdos demuestran Que para los hombres, la pJslón se rebClon~1 cun el 

romance en el momento Que perciben c.~tar m3s enamorados y sienten intimJ ~u relación, 

Jdem;]s de la importancia Que para ellos tiene la InteraCCIón sexual, lo (tue provoca Que 

en oca~i()ne,> la incertidumbre e inestabilidad de la relación desembOQue en una co­

dependencia mani~estJ en la nece<;idad Imperante de estar al tanto de lo Que hJce iJ 

pareja. Esto hace referencia a la teorÍJ de los Proce::.os Oponentes de Saloman y Corb:t 

(1974) la cual propone Que un estado intenso de C\citación. será reemplazJdo (en 

ausencia del estimulo) por el estado opuesto. En este sentido, cuando los hombres 

perciben excitación. idealización. admiración, ensoñación, ilUSión Que produce el con\'im. 

interactuar. autodi\'ulgar expresando emociones y <;entimientos amorosos} románticO'> 

propios del enamoramiento e IIltimidad. I::ntonces, cuando estos aspectos disminuyen u 

son inestables. aparecen las reacciones emocionales opuestas, como desesperación. 

ansiedad, sufrimiento, incertidumbre, etc., por lo tanto su relación de pareja se torna co· 

dependiente, posesiva.y persecutoria. por el miedo a la pérdidJ del reforzamiento QL:e 

proporciona el estímulo. en e~tc caso la pareja. 

Por otra parle, se encontró una correlación significativa entre la pasión y el romance 

respecto a la admiración hacia la parejJ. Dato Que se puede corroborar en función de las 

diferencias significativas, entre sexos y por etapas del ciclo vital de la pareja, presentados 

en los análisis de \'arianzJ del inventario multifacético de S<ltisfacción marital. .\0 

obstante. en las mujeres esta relación es negativa, es decir Que IJ presencia de pasión .v 

romance. no se relaciona con la admiración Que le tienen a la parcja ya la relación. 

Cuando los hombres encuentran en la admiración un elemento fundamental para sentirse 

apasionados y satisfechos maritalmente, están refiriendo la necesidad de disfrutar 

emocional, cognosciliva y físicamente a su pareja. además, del agrado existente por el 
cariño, interés, valor e importancia Que los hombres conceden a la relación y sobre todo 

a la pareja: lo CUJI tiene un impacto en la Interacción amorosa y sexual. aunQue la 
desesperación. los celos, la angustia. etc., se aúnan a la relación. Al respecto Stendhal 

(1822; cil. en Suazo. 1998) sigue vigente al citar Que 13 Admiración, se observa en la 

primer etapa en el proceso de cristalización (Que parte de la teoría de este autor, 

denominada "amor pasional'l Para los hombres es fundamental admirar a su pJreja para 

sentirse Jpasionados y enamorados, adem;]s de la idealización Que se hace. todo este 

proceso de evaluaCión, tal vez no sea tan real. sino más bien se ve lo Que se Quiere. 

haciendo referencia al proceso de imaginación indispensable en el amor paSional. Ya Que 

en el enamoramiento, se da un proceso en el cual se embellecen las cualidades de la 

persona am3da; análogamente hay un cristal Que deforma y hace Que algo opaco e 

insignificante, se convierta en algo atractivo (Alberoni. 1995). Aslmi~mo Brehm (1980) 
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\eñab Que e~ta (endenua parece allamerle cognosc:tlva ya Que ~e enf21lZ:1 é'n !a 

importancia de IJS c()n~lrucclones cognosciti\':I~ Icomo la ill1Jgln,Kirín) QlJC e!icitan las 

reacciones cmocion3lc~ j' Que proveen una fuente de motivación. Lo anterior p,Jrece 

indicar Que en la admiración se dan dos proce~m el ¡deal)' el reJ!. Idealmente debería ser 

Que. 1:1 admiracllÍn juega un papel deterrnmélnte para percibir pasión Que prácticamente se 

pre~enta en la clapa de nOl'iJzgo: pero. ya en la realidad, es deCIr. en el matrimonio esto 

no es así. ya Que muchas \'eces la cotidi:meidJd y 1:1 funcionalidad de IJ re[ación \'3 

mermando este aspecto. 

A~í. las diferencias por etapas del ciclo vilal de 13 parela, muestran Que en bs etapas de 

matrimoniO sin hijos y con hijos se perciben menos satisfechos, respecto 3 la ad:Tliraclón 

Que le lienen 3 la pareja y J b relación, en comparación con la etJpa de no\'ia7go. 

De tal forma Que, los hombres están menos satisfcchos con este 3specto (admiración), en 

comparación con las mujeres. Esto parece indiGlr. Que para Que los hombres percin3n 

pasión. es mu)' importante admirar a su parej3, sin embargo, no est¿n tan satisfechos 

corno las mujeres. haCia la 3dmiración y valoración hacia la p:ueja. Esto ~e ve apoyado en 

base <3 las teorías sobre la evolución y soclobiológiCJs (Darwin. 1871, Symons, 1979 

respectivamente: cil. en Hatneld y Rapson. 1996). Así, en algunas especies animales. 13 

base de la <3tracción y del cortejo se fundamenta en 13 admiración de la hembra hacia el 

macho. esto tiene sus implicaciones evolutivas, ya Que el macho debe demostrar Que su 

bagaje genético es dominante y por tanto el más resistente hacia los procesos evolutivos. 

además de Que tiene Que encontrar una hembra Que siga transmitiendo su inform<lción 

genética y su descendencia. En cambio la hembra. tiene QlJe encontrar y 3parearse con el 

macho dominante, es decir, el Que conVOQue más su atención y admiración, Que la 

proteja y le provea de alimento a ella y a su descendencia, (S)"'mons, [979: cil. en 

f latfield y RaPSOI1, 1996) 

:'>Jo obstante, Branden (1980) señala Que, la admiración entre dos personas es el más 

poderoso sistema de apoyo en una relación diádica. Consecuentemente. existe la 

posibilidad Que la pareja sea capaz de tratar las presiones y las tormentas Que son parte 

inevitablemente de la vida. 

De esta manera, la admiración provee apoyo cn la mediación de una tempestad y es 

enriQuecedora en muchas formas. A~í cuando recibimos 3dmiración, nos sentimos 

not<lblemente apreciados. amados)' reforzados en nuestro <lmor para con la pJrejJ. En 13 

experiencia y expresión de admiración sentimos orgullo en nucstr3 elección de pareja, 

confirmamos nuestro juicio y fortaleccmos nuestros sentimientos amoroSOS. Lo anterior. 

muestra Que los hombres no est¿n percibiendo apoyo, por lo Que la admiraCión ha 

Quedado en segundo pfJno. Por el contrar'lo la~ mu'leres sí, se sienten m<Ís apov3dJ~. 
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adem,b de Que JdmirJn J su parelJ por el Gmil11. :I'tcrés. \'21or e lTi'porl::nuJ Ql.e 'e (bn 

J su pareja y J la relacón Dos armnte~, Que \C ddmllan prolundarT;en~e ~aben Cilla ¡ormJ 

de placer Que e"lj en un permanente crecimiento. Que a su \'{'¿ es el combu~tible del 

amor romántico y pasional (Branden, 1988) 

En el matrimonio la admiración también dismllll~'C, Jún más cuando IJ pare;a tiene hijus 

Debido a Que la admiración - idealización. son elemento,> lundamentJles de :J paúin y el 

romance (l.,ue regularmente se presentan en la etapa de enamoramientu. realn",ente no se 

percibe a la pareja tal como es, en cambio, ya en el matrrmonio IJ COI1\ ¡venclJ y 
cotidianeidad van revelando los dclccto~ Que al principio de IJ rebelón se tenían 

idealizados. 

Por otra parte. en el caso de las mUieres. se ob~erYJ Que la pa\ión y el romance se 

relacionan. cuando perciben Que estjn básicamente enJmoradJs )' Que su relación es 

romántica, en otras palJbras. tienen Que ideJIizar. ilusionarse y ensoñar a IJ pJreja, al 

mismo tiempo Que eVJIúJn a un nivel afectivo y cognoscitivo Que su pareja y su relación 

es única y la mejor; para así poder entregarse y disfrutar del contacto físico en I;:¡ 

interacción amorosa y sexual. En este sentido Branden (1988) define al amor romántico 

como un vínculo pasioml, espiritual, sexuJI y emocional entre dos personas Quicne\ se 

tienen un gran cariño_ esta teoría explica en una integración de varios factores. lo Que 

sucede con las mujeres. de tal forma Que el amor romántico y pasion;:¡1. es una respuesta 

emocional de placer hacia una persona particular con cierta) características Que a su VCL 

son altamente valoradas, así como en la necesidad de estar sexualmente satisfecho a 

través del amor romántico Que proporciona IJ pareja. El amor es como un juicio o 

apreciación, Que incluye la percepción de ciertas características del otro, Que son más 

deseables para el bienestJr de la persona. 

0Jo obstante, se encontraron correlaciones bajJs pero positivas en los factores de 

romance. con el bctor de manía. Lo Que muestra Que las mujeres Que perciben más 

incertidumbre y desesperanza en su relación también están muy enamoradas por lo Que 

idealizan en demasía a la pareja Jala interacción Que se experimenta en la relación. 

motivo por el cual se sienten más ansiosas. celosas. posesivas y atormentadas por (l.,ue 

contemplan la posible pérdida de la pareja. Esto coincide con la dificultad del individuo 

en controlar sus estJdos emocionales (la primJ(ÍJ de los e~tados arectl\"Os sobre los 

cognoscitivm) durante el Jmor pasional. ya Que el miedo J la pérdida o rechazo por parte 

del ser amado. irrumpe los escenarios imaginados por el individuo y su contradicción con 

la imagen IdealizJdJ del mismo. (l3arnes y 5ternberg. 1988). 
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Finalmente, respecto ~ IJ~ corrdJci()ne~ de pasión y rOI11Zln(('. se encontró (lue: tanto 

hombres corno muieres Que perciben (lUe su relación es inCierta e InestJble. tienden a 

sentirse más desampJrados. angustiZldos. desesperanzados cU3ndo se contempl3 IJ 

posible pérdid3 de la parejJ. [sta rebclón es un tanto obvia. )'J Que e~tm aspectm del 

amor ~on poco de~eables pJrJ IJ estabilidad emocional y alectlva de los individuos. Que si 

bien. pZlrten de la ('valuación cognoscitiva de lo Que pudiera suceder con la relación. en 

cierta forma son construcciones imaginalivas Que producen una rcJcción emocional. 

como lo propone Abclson (1983: CI!. en Sternbergy Barnes, 1988). Del mismo modo, 

HJtfield. (1988) indica Que. aprendemos Que el 3mor pasional consiste en una 53lv* 

confusión. de ternura. sexualidad. dolor. ansiedad. altruismo y sentimientos de celos y 
estos sentimientos de pasión y romance son producidos por e.\tados de excitación 

fisiológica, como ansiedad. angustia. miedo, soledad. y privación sexual Q.ue 3 menudo 

intensifican la atracción sexual, subjetiva y fi<,iológica. 

Podemos concluir con lo propuesto por. Kikpatrick et al. (1994; cit. en Ojeda García. 

1998) Q.uienes refieren Que las diferencias de sexo y el desempeño de los roles 

tradicionales. han conducido a la mujer a hacer más esfuerzos Que los hombres por 

mantener una relación de amor, bu~cando mayor cercanía )1 compañía y con dio. una 

mayor tendencia a las tareas socio-emotivas con el objeto de mantener bajo cualQuier 

circunst3nciJ el amor )' su relación conyugal. r\-'Iientras Que los hombres tienden hacia el 

individualismo. hacia la separación y hacia tareas de realización. Además. de Que dichas 

diferencias son producto de la evaluación Que cadJ sexo hace como parte antecedente de 

sus roles genéricos. 

Premisas Histórico Socio-Cultur.ales 

Es indudable la innuencia Que la sociedad y la cultura ejercen en la forma en Que llevamos 

a cabo nuestras relaciones de pareja; cada Individuo posee aparte de su particular historial 

de apego, rasgos de personalidad.)' hagajc genético, una forma muy particular de ver el 

mundo. Que no obstante. también es innuido segLm "el lugar en Que nacimos. (pueblo. 

ciudad. estJdo. nación) por lo Que heredamos. por la manera como hacemos las cosa~. 

por lo QUC aprendemos Que depende grandemente de dónde hJ)'Jmos nacido-. por las 

personas (lue frecuentamos)' por los lugares en Que pa~amo~ b m3)''Or parle de nuestrJS 

vida~" (OíJZ Guerrero, 1(72). 
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En e~te sentido, IJS prenmJ~ socio-culturales (¿ue f,ropo:1C LYJZ Guerrero, (1972), 

regulan 1m pJrjrnetros y predicen cierlJS lOnductJs aceplJhJes en dclcrmi'lJda situación 

de acuerdo al grupo al Que se pertenece (Dlaz Lming, 199':)). A~í, la reJltebd 

IflterpersonJI es i:J rdid3d Que el IIldlmluu (()n~truye J partir de Id inter3cción de sí 

Illi~mo con el otro, esta relación ill\'OIucrJ actitudes.. e.\pectatl\'as e irnpcrceptiblc\ 

conscientes e InconSCientes de scntilllicntm mutuos IDíJZ Guerrero, 19':)4, cit. en 

Sinchez Aragón, 2000) Justamente se encuentr~l, (~JC to Que caracteriza a los. 

me\icanos, es dicha reJlidad QJJe a su vez es modificable J \'uiuntJd, es tlexible.\' valorada 

de acuerdo con iJ sJtisfacción Que producc; de Jhí Que el ll1e.\icano desarrolle forma~ 

es.pccíficas de reJ¡lCIonarse con los demi~ tales como: la corteSIJ, la buen~l cducación, la 

Jllligabilidad y el romantilbrno (Sánchez Aragón, 2000). 

[,1 esta investigación, se encontró Que pJra los hombres, la pélsión y el romance, 

generalmente son elementos placenteros y positivos producidos por el cont3cto fí~ico 

(como los besos., los abr3zos, 13s caricias, el erotismo, el deseo se\ual, cte.) Junado al 

placer Que causa disfrutar cognoscitiva, emocional)' físic]l11ente b InterJcción amorosa y 
sexual con la pareja, esto, cuando tienden a es.tar en mayor acuerdo con las premisas 

sobre la pasión, las cuales establecen Que "la pasión produce deseo sexual", además de 

Que "la entrega sin medida es señal de pasión" ya Que "siempre Que hay pasión hay 

respuesta fislológicJ intensa" por lo Que "durante la pasión "se les Queman las habas" a 

los miembros de las parejas"; asimismo concuerdan con las premisas de romance Que 

predicen Que: "durante el romance uno hace todo por COI1\/ivir con la pareja todo el 

tiempo", <lp<lrte Que "con el amor se funden b\ alm<ls de los enamorados" por lo Que 

"los connictos se deben resolver", porQue "los celos matan",p Que "el romance es una 

mczcla de amistad e irracionalidad" Fundamentalmente estas acepciones, hacen 

referencia a lo Que contemplan dos de las teorías principales, sobre el amor pasionJI 

como: la teoría de Hatfield (1988) Que enfatiZJ en las respuestas emocionales producto 

de [J excitación fisiológica Que produce el contacto físico. O la teorÍJ de las emociones de 

Berscheid (1983) la cual postula: a) Que el individuo puede estar intensamente excitado 

fisiológicamente, y b) esta excitación tendrá una señal situacional Que guiará a la persona 

a etiQuetar el estado de excitación fisiológica como '"amor pasional" 

En cambio, para las mujeres la pa~ión y el romance se relaciona más J una percepción, 

obsesivJ, desesperante, ans.ima, y sobre todo co-dependiente y tormentosa de una 

relación de pareja. Entonces, IJS muiere'i Que perciben como maníaca, tormentosa ~v 

agobiJnte su relación, están mas de acuerdo con las normas y reglas Que establece la 
cultura sobre como se lleva a cabo la P;:¡sión y sobre todo el Rom<lnce, l<ls cuales predicen 

Que "ante la separJción de la pareja gener<llmente \c siente tristeza y depresión" ya Que 

"cuando se hJ perdido un amor se sufre" porQue '"nunca se olvidan bs. horas Que sc 

- 111 -



p<l~<lron lOn un Jmor" :\1 respecto Hatrleld (1988), señala Que el amor pasional es 

[ntenSlfiCJdo por scntlmlentos de placer y goce en la presenci~l del amJuo. y por dolor en 

b ausenciJ (o pérdid3) de é~te. A~í. la fuer7.a de b p3sión es una función de la intensidad 

de disfrutar o desesperar. Si este amor es recíproco. ambas personas experimentan 

satisfacción V é\t3sis. SI no lo cs. la persona cun má~ amor pasional experimenta 

ansiedad. tristeza. desesper3ción 

(on h3se en lo 3nterlOf. se puede corroborar lo pl3nteado previ3mente respecto 3 los 

elementos biológicos. psicológicos y socioculturales de los Que se constituye la pasión 3sí 
como el romance. E.s Importante observar Que la pasión complementa al romancE y 
viceversa. Es difícil hacer una clara diferenciación o espccificación. No oh~tJnte. al 

fenómeno p3sion31 en gener31 se le considera o percibe con bases bio.psicológicas como 

la excitación fisiológica, la adrcnalina. la agitación. la atracción. la intensidad. el deseo 

sexual. el erotismo, etc de la relación(p. ej. Bercheid. 1983): en cambio al romance se 

hace alusión J l<ls evaluaciones afectivas y cognoscitivas. Que producen la cercanía. el 

contacto físico, el compartir 105 detalles. 13s flores. la música, IJ poesía. en fin toda la 

gama de atenciones para demostrar los sentimientos románticos. además de compartir 

gu~tos así como. necesidades de interacción y pertenencia (p. ej. Branden, 1980) en la 

rebción de pareja. 

A<;imismo, hoy día las personas y las parejas pueden experimentar estos elementos 

aisladamente con sus respectivas características e implicaciones. es decir, las pare¡as 

pueden est3r percibiendo solo p3sión y ningún componente de romance en su relación, o 

viceversa; el romance puede ser lo Que establece y da continuidad a la relación amorosa. 

Por su parte. también la socio-cultura tiene una importante infiuencia en la manera de 

percibir estos elementos. ya Que actualmente, se perciben en función de lo Que las 

premisas socioculturales establecen, al mismo tiempo. el individualismo (Que actualmente 

se presenta con más frecuencia en los mexicanos). 105 medios de comunicación, el cinc, 

la literatura, etc. las artes en general tienen una peculi<lr orientación hacia los amoríos 

furtivos y fugaces. Que a su vez traen consigo inestabilidad. angustia, incertidumbre. 

celos. etc, por el ser amado. resultado de esto son relaciones menos estables física, 

emoCÍonal y p5icol6gicamente. De hecho se h3ce hincapié en la evitación de la5 

rebciones amorosas Que como )'3 se sabe )' se comprueba son tormentosas y poco 

deseables 
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Pasión y Romance con el Inventario Multifacético de Satisfacción Sexual. 

El est;¡blecer Jcuerdos en Ia~ direrente~ :íre;¡s Que se viven dentro de I;¡ parelJ !'O es una 

tarea f:ícil. Las relaciones sewab sun uno de los Jspectos Que rciLuicren de unJ 

adecuación mutua dentro de lJ parCia Ya Que se conjugan una serie de r~llture~ Que 

est:ín Interaclu~mdo lOnsL:mtemente (elenentos biológilOs como la reproducción socio­

cultura!es como el género, y a~pectos ps:cológ:cos como el erotl\mO, Que se :l1Jnil;esta 

en 13 potencialidad para e\perimentar placer sexual, y por ,>upuesto lJ \'lllCulación aleet:';3 

y emocional. ¡{ubio, 1 :183) p,lrallegar 3 una relación .\exual satisfactonJ. 

De tal manera, la forma)' el propósito de las relaciones sexuales cambian a medida Que 

los ailOS pasJn, la parela crece)' evoluclon3, y el sexo se convierte más en un símbolo de 

la unión y en una formJ de afirmJción de ternura y amor. De hecho existen "arios 

estudios Que JrgumentJn Que el deseo sexuJl, es cJusado por sentimientos de Jmor 

romántico, tJmbién llamado amor p3sIonal o amor erótico, (Regan y Berscheid, 199')). 

De acuerdo a los resultJdos obtenidos en esta investigación se puede observar Que se 

presentó un patrón generalizado entre [as correlaciones, en donde los hombres 

reportaron relaciones más altas y pOSitivas, en cuanto a la pasión y el romance y la 
satisfacción sexual, en comparación con las mujeres, coincidiendo con Reyes Domínguez. 

(1996) en donde los hombres son los Que se perciben más satisfechos. Ellas en cambiO, 

aunQue sí, se percibían como pasionales Y' románticas, también demandan más atenciones 

en la forma, frecuencia, y estilo de llevar a cabo sus relaciones sexuales, para poder 

sentirse sexual mente satisfechas. Esto puede deberse a Que la mujer, tiende a presentar 

más características expresivas Que instrumentales (Helmreich, y Spence, ¡ 98 1) además 

generalmente las muieres reportan Que, necesitan sentir amor para poder tener sexo. 

Asimismo, en cuanto a Jctitudes sexuales y el sexo, los hombres son más permisivos 

sexualmente, mientras Que las muieres son más orientadas a la amistad, praclicldad, 

dependencia y a veces más responsabilidad y comunalidad (Bailey, 1987; Hendrick y 
Hendrick, 1986, 1984, 1985; cit. en Regan y Berscheid, 1999). Por esto, en las 

muieres se advierte Que para entregarse plena y sexual mente, reQuieren seguridad afectiva 

)' emocional. De esta forma, cuando se reportan relaciones positivas de pasión y 
rom;lIlce, se está aludiendo a entrega, cercanía, deseo, inten~idad, demostración fíSICa)1 

afectiva de los sentimientos; por lo tanto ~e está en totall'ulncrabilidad ante [;¡ pareja y la 

relación. 
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Respecto J los bctares de [JZlsión )' Romance, se c.onstata lo reportado en otras 
Investigacione\ {Rl~\'e<; DOlllínguez, Cortés :'>brtíncz. D!~lZ Loving y Ri\'CrJ ArJg('i'l, 
19961. en donde jos be~os. Jbra70S. carici3S. pasión, entrega. ~CIlsUJlicb¿. cncm:::. 
~en~ualidad, etc., son bá~lcos p~HJ I:J intimidad y ajuste en 13 relaCión. por lo ta:ltu ticle" 
una grJn rebción con la sJUsfaCClón sexual en 1:.1 pareja. tanto pJrJ hombres COIllO p2fa 
mujeres. 

;'\Jo obstJnte en el factor de Sexualidad, se observa (tue las mujeres se perciben mi, 
satisfechas sexuallllente. cuando el estilo (Que refiere a la forma de comunicarse. de ped'r 
y de llevar a cabo las relaciones scxu<llcs) es auecuauo. Esto prueba lo reportado en 
otros estudios. en donde la mujer, más Que el hombre, necesita y se siente más satisfecha 
cuando el juego pre-coital (Que consta de disfrutar las sensaciones de tocar, besar. 
comunicar y 2cariciJrse mutuamente) es mas intenso y duradero. :JI momento de ter'e: 
relaciones sexuJles (Alvarez-GJYou. 1996; cil. en Lechug:J Anaya. 200U). 

En [o Que toca. a [os fJctares de manía-obsesión. platónico literario (factores ue pasión) y 
romance trágico (factor de romance). se indica la importancia de Que las relaciones 
disfruten de estabilidad para poder percibir Que se está satisfecho sexualmente, esto en el 
caso de las muieres; Que puede entenderse ya Que el hecho de manifestar celos, deseo, 
obsesión, y de percibir inestable su relación. tiene un innujo importante en cómo se 
percibe la sJtisfacción sexual. :Jdemás de Que estos Jspectos son poco deseables afectiva, 

cognoscitiva. física)' socialmente. 

En el caso de los hombres. ellos no perciben alguna relación entre Que su relación sea 

inestable. con sus relaciones sexuales. Esto se percibe aisladamente. lo Que parece indicar 
Que los hombres pueden separar sus necesidades pasionales y románticas de su 
satisfacción sexual. También se puede entender en función de la influencia socio-cultur<ll 
en donde tradicionalmente la pasividad es un atributo de la mujer y la actividad y 
bÚSQueda propia del hombre. También refiere a la influencia de la educación (Díaz­
Guerrero. 1996). en donde. ellos generalmente se encuentran sexualmente más 
satisfechos Que ellas. dada la educación Que reciben. orientada hJcia un<l variedad sexual: 
mientras Que a la mujer se le reprime en este aspecto. Parece ser Que los hombres son 
c:Jpaces de disfrut<lr sexualrnente en mayor grJdo Que las mujeres cuanuo la relaCión 
marital no es del todo adecuJda. Aunado a lo anterior, Hatfield (1988) señala Que: el 
amor pasional es un intenso anhelo de unión con el otro. Si este amor es recíproco. 
Jlllbas personas experimentan satisfacción y éxtasis; si esto no es recíproco. la persona 
con amor pasional experimenta ansiedad. tristeza, desc~pera(ión. De esta forma :JI no 
sentirse seguras )' no percibir esta reciprocidad amorosa, la relación se torna poco 
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~éJli5raLlorJJ. bto ~c vc ~puyJdo por las conslderaClunes de Berschcid ,\ \\'alsler ¡ I <)741 
QUiCI1CS se:lalZln Que una expnienciZl emocional como miedo. rechazo, frustración. odio, 

e\litación, _\ gr,Micación sexual son Zlsociados con una e-xcitZlción fi\iológicJ Que pucde 

ser in.~trl,;lTlentZlda y produCir y exaltar sentimientos pZlsionale~. 

Por ultimo. cumo se puede obser,'ar en las tablas 7 y .s. \e encontró un p::¡trón distinto J 

!a direccló:l Que rresent~lron los datos en general. tanto en la pasión c.o~110 en el 
romance. El cual señala la 'Importancia de las necesidades afectivas de: amor. pasión. 

cariiío. entrega, atracción física y sexual antes de tener relaciones sexuales, principalmente 

en las mujeres, lo Que muestra el vJlor Que tiene el juego pre-coital, en la saldacción 

percibida. '¡la Q~e los hombres perCiben Que entre más pasión y romance existe en ~u 

relaCión. las necesidJdes afectivas de amor. ternur<l. cariño, entrega. ctc., no tienen un 

efecto importante en su satisfacción sexual, Esta rebción negati\'J también radlc<l, en la 
'Incomodidad de las personas de comunicar sus placeres y gustm sexuales (es dec'lr lo Que 

les CJusa satisfacción)' lo Que les C<lusa incomodidad) generalmente se origina en una 

educación sexual inadecuada. Un desafortunado gran número de parejas comienzan su 

matrimonio con tensión. sintiéndose inadecuados y lastimados. dada la dificultad Que 

tienen para hablar acel'C3 de sus necesidades, deseos e inhibiciones sexuales (Lechusa 

Anaya, 2000). 

:\saciado a esto, la falta de sens'lb'II'ldad a los detalles del juee,o sexual también 

contribuyen a un mal ajuste sexual en la pareja. Éstos incluyen pJlabras y conducta~ 
específicas Que refiej:m consideración e interés. En algunos casos significa Que el esposo 

sea menos demandante sexualmente y más consciente de las necesidades de la espo~a, de 

ternura. estimulación verbal y caricias suaves antes del coito (Kaplan, 1984; cil. en 

Lechuga Anaya. 2000). 

Finalmente. Stcrnberg (1988) señala. Que el componente paSional (aunado al romántico) 

es en gran medida la expresión de deseos y necesidades. tales como: nccesidade~ de 

autoestima. entrega. pertenencia. sumisión y satisfacción sexual. La fuerza de estas 

diversas necesidades varía esencialmente según las personas. las situaciones, y los tipos 

de relaciones amorosas. 
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Pasión y Romance con Satisfacción Marital. 

La Import;lIlcia del Jmor como elemento integrJdor de la satisfacción rlJrl(al, se debe a 

Que es un concepto QJle engloba desde sentimientos v emociones (DíJZ Guerrero, 1975; 

Valdés. Reyes J Vall'Jdares, 1990) co~n'Ic'lones SUbjct'I\'JS (jonsoil·Lztlrc ': Oatle\' In')), 
hasta símbolos lulturales (Díaz Guerrero. 1994) En este tenor, algunm' es~ud:¿)s rdieren 

Que a mayor amor percibido. se manifiesta mayor satisfacciór. ill2-I~al iHendrld y 
HendrlCk, [989). 

Por su parte. los hJllazgos demue~tran Que. del mismo modo. hombres y mujeres 

perciben una relación significativamente alta pero negativa lon respecto al fJllor de 

actitud hJcia los componentes de la pasión y el romance. lo cual muestra Que en la 

medida Que hombres)' mujeres están más satisfechos con la interacc ón dentro de la 
relación, con la familiJ y los amigos~ así como con la cercanía. el \'Ínculo, conexión, 

carino. Jtención y comprensión recíproca, tienden a percibir menos placer al contacto 

físico. así como de la interacción amorosa, semal. intima y reciproca, manife~tada en una 

admiración e idealización hacia la pareja. Esto se puede deber a Que el recho de idealizar 

J la pareja, trae consigo consecuencias de poca estabilidady madurez a lél relélción, Que 

en cierta forma)'J funciona con más miembros. es decir los hijos_ En pocas palabras la 
presencia de pasión romántica. elicita soñar despierto. lo cual evita Que se pong:lIl los 

pies en la tierra. Por el contrario, Cañetas Yerbes. (1999) encontró Que la intimidad 

positiva, comprendida por la confianza. respeto. seguridad. comprensión, aceptación. 

toleracia, empatía, dar y recibir apoyo. comunicación. compartir y Jltruismo·, y negativa 

(incomodidad. incompatibilidad, desconfianza. miedo a ser lastimado, alejamiento, 

soledad y falta de afecto) así como una dimensión sexual (expresión de I:J atracción a 

través de caricias. comunicación)' bienestar en las relaciones sexuales, dividiéndose en 

comunicación y emoción, Que hacen referencia a los componentes pasionales)' 

romiÍnticos) se hallan fuertemente relJcionados. con el factor de actitud. 

En lo Que toca, al factor de comunicación se advierte una relación negativa y poco 

significativa con la pasión y el romance, lo cual indica Que tanto hombres como mujeres 

están poco satisfechos con la comunicación Que refiere al agrado o desagrado respecto al 

acercamiento. conocimiento y valoración por parte de la pareja, además del agrado o 

desagrado por el trato Que ambos miembros de I;:¡ pareja proporcionan a los hijos, 

cuando se percibe pa~lón y romance. Esto puede entenderse. ya Que básicamente la 

pasión y el romance sugieren una diniÍmica excitante, emocionante, novedosa, incierta, 

ilusoria, Que regularmente se presenta al inicio de las relaciones: sin embargo. estos 

elementos Quitan o eliminan la funcionalidad de una relación, en ténnif'os de Interacción 
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con la faml1l3 extendida y con los hilos. 13 Jutodl\'ulgJclón y reciprocilbd en el CJrlno. 

atención. cO~lpren~km y ~¡p[)yo. juepll un papel de:uI111Ilallte. de i<J ,>atisfacCI()T1 Ir,JI'i:31. 

Este hallaLgo. contrJdice lo Que IJedersen y Si",oelll:Aer (1 ;I')3\. encontr,lron en su 

estudio sobre bs dimen'>lones de actitude:, rorn:íntiC:ls. en donde IJ dimensión 

Comunic<!ción e Intereses se refieren a la conscien:lz<lción de problemJ:' del individuo) 

de la p3rejJ. y el esfuerLo por resol\'{~r esos problell1a~ J trJvés de UIlJ comunicaCión 

directa y efecti\'3 con la pareja. Los Jutores encontraron Que tJnto hombres como 

mujeres tieneJcn a dar mJs import:lIlcia él esta dimen~lón. como un import::mte ~L~pCcto dd 

romance. )'J (LUC obtuvieron Jlto.~ puntajes. en corr,parauón con las delllJs dimensiones 

(rOlllantici.,>mo. senslbilidJd y cspontaneldJd. un:lÍn. y expresividad) Que rentiJ el 

altrui<,mo propio dd amor rom:ínlico. 

Por el contrario. en el fJctar de Interacción Que describe. la satisfJcción o insatisfacción 

con la forma de interacción)' aprecio por parte de la pareja. al hJcer COSJS juntm. como 

complacerse. platicar. compJrtir, etc.. está positivamente relacionado con los factores de 

pasión J romance. esto demuestra Que, tanto hombres como mUieres perciben Que iJ 
interacción con la pareja. es mJs satisfactoria. cuando tienden a estar presentes. i:J 
excitación fisiológica producto del contacto físico placentero. en la interacción amorosa )' 

sexual. la idealización. admiración. ensonaClón. ilusión. ternura. CJrill0, etc.. Que la pareja 

proporciolla y por esto es maravillosa. No obstante. siempre existen esos elementos de 

incertidumbre e Inestabilidad respecto a la permanencia de la pareja en la relJción. 

Así en la medida en Que la interacción es mayor y sobre todo satisbctoria, tiende a 

relacionarse más con la pasión y el romance. Que se constituyen y establecen 

fundamentalmente de la convivencia diaria. además de Que idealmente. las parejas 

procuran mantenerlos en el transcurso de la relación. 

AunQue. también se evalúen emociones negativas. como los celos. la angustia. IJ 

desesperación e incertidumbre. Que son propias de la pasión y el romance. 

Finalmente. en cuanto al factor organización y apoyo, se encuentra Clue está positiva y 
significativamente correlacionado con los componentes pasionJles y románticos, tanto en 

hombres como en mujeres. Así en la medida Que hombres y mujeres est,ín InJS 

satisfechos con la forma)' frecuencia de la interacción. en términos de cantidad. tiempo, 

atención, Jpoyo, comprensión y comunicación. en cuanto a la distribución, participaCión)' 

realización de las tareas del hogar: tienden báSicamente a disfrutar Ill:i~ a ~Ll parcja el1 

términos emocionales. cognoscitivos y físicos. en unJ convivencia más ar.1Ofosa y .\e\uai. 

Admirando e idealizando ;os detalles de su pare/ia. por lo Que sienten \u rel:lClón más 

íntima en la forma de e\presJr ~LlS .,>entimientos amoro~()s y sus emoclone~ motivo por ei 



CUJI JpreciJn nds su relación romántica. A pC.)~lI' de C2.ue. parJ las mujeres. iJ 11',Jllía, es 

decir. los celos. ue~esperacióll, an~ieuad. y oh~e~lón por estar al t:mto del lo Que hace IJ 

pareja. no se relaciona de ningún modo con el corceplo de organización y apovo para 

sentirse maritalmente ~Jti~fecha~. 

De esta forlllJ. JI hablar de sati~fJcción maritJI, ~c rJCe referencia al pilar mós Import:lI1tc 

en la relación de pareja, ya Que este fenómeno ~:.-' relaciona con todas las \'ariable~ 

implícitas en la misma. Así. la conceptual iLación Que se ha llevado a cabo "obre la 
satisfacción en la relación de parej:J, ha variado a t":Jvés del tiempo. además de Que se 

han estudiado diversos correlatos asociados a este fenómeno, como. escolaridad, tiempo 

en la relación, sexo _'¡' por supuesto el efecto de pe'cibir amor, pasión y romance en la 

relación (,\1artínez León y Valdts rdedina. 1998; Diaz LovlIlg. Rivera Aragón y S;Ínchez 

Aragón, 1996: Andrade Palos. Pick de Weiss y Dí2Z Loving. j 996: Reyes Domínguez. 

Cortés Martínez. Diaz Loving, 1996). 

Finalmente, los datos arrojados en esta investigaciór1 en función de la satisfacción m~1rilal. 

se concluye Que, con respecto a las diferencias por sexo, se ha encontrado Que, el 
hombre tiende a estar más satisfecho con su matrimonio Que la mujer (Rhyne. 198 j). Al 

respecto este autor señala Que los hombres y las mujeres evalúan de diferente forma sus 

relaciones; las mujeres tienden a estar m;Ís satisfechas en el área sexual y de 

compañerismo, mientras Que los hombres están s:Jtisfechos con la ayuda Que la mujer le 

da en el hogar. el tiempo Que ésta pasa con sus hijos)' su amistad (Atkinson, 1980; Pick 

de \Veiss y Andr<lue Palos. 1988). 

En cuanto al número de años de casados y la satisfacción m3rital, se ha encontrado Que 

en los primeros años de matrimonio resultan más difíciles para las mujeres Que para los 

hombres.)'3 Que este periodo en la relación parece ser de m;Ís transición y de connicto 

para la mujer. Que tiene Que realizar más cambios Que le producen ansiedad y Que antes 

Que su desarrollo como mujer está su desarrollo como ama de casa y madre. esto se 

confirma. ya Que en este estudio las parejas se encontraban en sus primeras etapas de 

relación (noviazgo, matrimonios sin hijos y con hijos con edad promedio de 26 3 29 
años). En cambio. para el hombre poco es lo Que cambia, sin embargo, aunQue llega a 

ser padre. probablemente no tiene la misma connotación y la fuerza como símbolo e 

imagen de lo Que la maternidad significa para la mujer. a~í. la vida del hombre esta 

completa, ya Que ~u trabajo es fuera de casa (en la mayoría de los casos), est;Í casado)' 

prueba su potencia (Barry. 1970: Bernad, 1971: /\tkinson. 1980; Rhyncr, 1981, Pick de 

\Veiss. Díaz Lovingy Anuraue Palos. 1988, Clt en R~\'es Domíngucz. 1996). 
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Leñero (1972) reallLó un~l ime\::p(ión sobre la familia me\JCana en donde ~e 

obtu\'ieron resultados slmibres en (uanto a IJ decJdenciJ de la satisfaCCión mari:~tI J 

través de los al10S de casados, conclL~vcndu QUC, J medidJ Que aVJnza el tiempo, p~Hece 

difícil el m~mtenimiento de IJS primeras ilusiune~ y e~peran73S con Que IrIIClaron la 
relación cor~rugal. 

Diferencias significativas en Romance, Pasión y Satisfacción Marital. 

En generJI, aunQue la investigación sobre la pJsión y el romance como componentes 

integradores del Jmor seJ escaSJ (en el caso de la socio-cultura mexicana), se puede 

observar Que existen diferencias importantes en la nlancra en la Que hombres)' mujeres 

viven estos elementos. Ya sea por el sexo o la educación, los. hombres enfatizJn mjs 

sobre los aspectos fisiológicos como la sexualidad y el erotismo Que las mujeres, ellas en 

cambio. destacan la importancia de la interacción, de la comunicación. de compartir, de 

involucrarse, de conocer JI otro, y esto Inevitablemente va cambiando a través del tiempo 

por las etapas Que va pasando la relación, ya Que en un principio las prioridades de la 

pareja son distintas a las nece~idJdes Que van surgiendo, aprendiendo.)' compartiendo a 

lo larso del tiempo en el ciclo vital de la pareja. 

Básicamente, es importante observar Que la pasión y el romance van decrementando a 

través del tiempo. en el ciclo de vida de la pareja. 

En cuanto al factor de Pasión es intercsante ver como en el noviazgo, a diferencia de l;:Js 

etapas siguientes. está en su mejor momento, esto pucde entcnderse en función de 1m 

modelos flsio-biológicos Que explican Que la pasión es el resultado de una reacción 

fisiológica y extremas reacciones emocionales. Que son asociadas o interpre!;ldas como 

pasión (Hatficld, 1988: Saloman y Corbit. 1974):)'3 Que esta etapa se caracteriza por 

la novedad. incertidumbre, e inQuietud -entre otras cosas-o por conocer y estar aliado 

del amado. Propiciando la excitación Que puede ser cvaluada o interpretada como p3sión. 

En cambio. en el matrimonio. la convivencia diaria elimina todos estos elementos 

pbcenteros y novedos.os. más aún cn el momento en el Que llegan los hijos. También se 

observó. QUC la satisfacción y la inter3cción marit31 entre las p3rejas Que tienen hijos. es 

inferior a la de aQuellas Que no los tienen (FeldmJn, 1964) En otro estudio, se reportó 

Que, 135 p::lrejas Que se encor,trah:m en el proceso de crianza dc los hijos estaban menos 

\Jtisfcchéls con su re!3ción conyug~ll QUC las parejas sin hijos (Rcnne. 1970). 

Un hallazgo importante. fue el de Grote y Frieze (1994: (ontreras. eL a!' 1996), Quienes 

exploraron los predictorcs dc amor en la satisfacción marital en matrimonios de medianJ 

edau. Sus resultados fueron consistentcs con otros estudios. sobre parejas jóvenes en 
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donde el amor pasional ba\ado en IJ JmistZld :,e wINderJbJ como predictor pO~ltivo de 

satisfacción IllJ'-IIJI T~Hnblén .\\ontgomel)' y Sorcll (1997) notJfOn Que 1m indi\'idu05 

Que pasan a través de varia) etlpJ~ en el ma(,lmonio, consistentemente apruebJn 

actitudes Que im'olulran pJ~IÓn, romance, ami)tJd y entregZl. PareCl~ )er Que los reporte) 

sobre la e.\tinciÓn del amor pa)ional J tral'és de la I'iua. ha sido considerablemente 

e\Jgerada (ContrerJS. el. JI. 1996) 

Por su p::Hte, en un estudio realizado en ;'vléüo. sobre sati~f:](clón marital, \e encontró 

Que solo había diferencias por el número de hljm, report~mdo mayor satisfacción en 

parejas sin hijos (Cortés l'vlarlínez. Reyes Domínguez, Díaz Loving, Rivera Aragón y 
l\lonjaraz. 1994). Esto puede entenderse. ya Que probablemente los hijos reQuieren 

mayor tiempo, dedicación. organización, reglas y economía. para el control \' 

mantenimiento de la familia. restando con esto. tiempo. dinero. esfuerzo e incluso 

intimidad J la relación de parcIa. Además de Que, en la cultura mcx'lcana los aspectos de 

apo)'o, cariño y comprensión son bjsicos para la satisfacción marital. 

la Pasión y el Romance vi~tos desde una perspectiva Bio-Psico-Socio-Cultural de )a 
Relación de Pareja 

Dada la poca o aislada investigación (particularmente en la socio-cultura mexicana), del 

romance y la pasión, Que como ya se mencionó, son elementos del amor Que se incluyen 

mutuamente, debido a sus características similares y su peculiar forma de s,er percibidos y 
manifestJdos. El propósito de la presente investigación, fue vislumbrar cuales son los 

componentes de la pasión y el romance, como es su manifestación y cuales son los 

corrclZltos más afines, para abordarlos de una manera multidimensionZlI. 

La mayoría de los autores Que se han enfocado al estudio del amor, solo consideran 

algunas áreas o componentes.)2 sea del romance o de la pasión; como por ejemplo la 

dicotomía del amor y del cariño (Rubin, 1970), Que estudia el amor romántico y la 

atracción a través de un modelo empírico y psicométrico; o la teoría de los estilos de 

amor de Lee (1973) Que postula Que el amor puede m::mifestarse en diversas formas, y 
Que cada persona tiene un estilo de amar en particular. 

Por otra parte, cuando se estudia el amor pasional. generalmente se hace rcrerenli~ a la 

excitación fisiológica Que provoca (teoría de los procesos opuestos de Solomoll, et al_, 

1974). además de las emociones, tanto positivas (amor, placer, enamoramiento) como 

negativas (angustia. tristeza, miedo) Que se producen cuando hay amor pasiollal, 

(Hatficld. et al., 1996) Partiendo de este razonamiento, es importante sugerir una 
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JproximJción teórica Que los abordc y los Integre en IJ multiplicidJu de "u" componente_,>, 

r_n este sentido la teoría Bio-Pslco-Socio-CulturJI, provce un marco contntuJI 

rdcrenciJI y org3nizaclonal para el entendimiento de 105 procesos ~\' factor!;') 

constituyentes de la relación di;ídlca, partlcul<:Hrllcnte de kl pasión y el romancc 

SI abordamos detalbdamente cad3 componente, se puede obser\'3r Que: el componente 

blo-culturJI r('tom3 los agentes biológicos y fisiológicos (p.ej_ herencia genética) Q!Je son 

modelados por la cultura de la región. Por su parte. el componente socio-cultural refiel-e 

a la~ GH3cterístk3S biológicas y psicológicas Que son model:¡das por las premisas 

acept3bles, Que determinan)' regulan el comportamiento dd individuo así como de la 

pareja. En un tercer paso, el componente indiVidual considera las características de 

personalidad y diferencias individuales en la forma Que IIlnu)'cn en el establecimiento y 
desarrollo de cada individuo inmerso en la relación. Lo Que conlleva al componente 

evaluativo. Que alude a la import3ncia de los ~)rocesos de evaluación cognoscitivm-",,' 

afectivos. Finalmente, el componente wnductual, ::oe observa en función de 13 eVJluJlión 

Que lleva a cabo el individuo cognoscitiva y afectivamente, Que determinará IJ estrategia 

conductual apropiada para responder al estimulo (pareja) dentro de la relación. 

,-\1 integrar a la pasión y el romance, se observa Que se componen de una diversidad de 

elementos, los cuales serán abordados a partir de esta teoría. 

Así. del componente bio-cultural tenernos Que se presenta, encaminado hacia la forma 

en Que las parejas establecen y llevan a cabo sus relaciones pasionales )' románticas_ De 

tal forma Que todo comportamiento humano parte de una necesidad biológica. en este 

caso es la necesidad de pertenencia de relación con otros por medio de relaciones más 

duraderas y cercanas, Que en primer instancia se desarrollan en la familia. con los padres. 

los hermanos, los amigos, con el grupo. En este sentido la teoría del Apego de Bowlby 

(1969, 1973, 1980; cit. en Oíaz Loving, 1999) da un marco referencial de cómo es Que 

la pasión y el romance parten de las relaciones de apego, Que en un principio son 

desarrolladas en el seno materno, ya en la vida adulta los modelos internos de apego se 

mantienen relativamente estables a través de la vida. en las relaciones amorosas Que 

establecemos. Así la pasión y el romance se fundamentan en un componente central. 

como el contacto físico, la cercanía, Que si bien producen reaCCIones emocionales: su 

base es biológicJ, finalmente. IJ pJsión y el romance tienen, en primer instancia, la 
función de reproducción. )' en segunda la de inter;JCción y cercanía en este caso con la 

pareja. [,a pasión surge del proceso de evolución, en función del aseguramiento de la 

(especie) reproducción por medio de una sOCIalización de la misma. repercutiendo en 

términos como sexualidad, erotismo'j placer. Los estudios realizados por Hendrick y 
Hcndrick (199 1) muestran Que tanto la pasión como la cercanía {intimidad emociunJI) 

podrían ser vistas fácilmente como propicias para los vínculos en la pareja. La pasión 
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~~\'llc.b a conducir J machos y hembras en 'J reproducción, y la ctremía provee el 

cuntacto para la sobrevivencia de la de~cencelKlda y de las reIJc~ones, i\dem,ís existe la 

certOJ de- Que el amor pasionJI )' el dcseo \c.\ual '>(ln \cntimicntos cultur31mente 

ullivers3les, Que parecen haber eXistido en todo,> los tiempos y c" todo') los lugares 

(Bral'.TI. 1 :191. Buss. 1988; ¡ latfleld y Rapson 1993, (il. en 19%). 

en el caso del romance, las teorías evolutivas van m3s cncaminadas haci3 10\ proccsm de 

socialización Que han ido transform3ndo esta necesidad de pertenencia y vinculación. Así. 

en el ser humano, las reglas y normas del cortejo IQue se observan en otras especies} van 

c.Jc.\apareciendo de los cromosomas, en una emlución cultural de cómo se lleva a c3ha el 

cortejo en una sociedad, misma Que dicta cómo, con Quien, en dónde, etc., estahlecer 

una relación románticJ. De tal forma Que la emoción más el estímulo {pareja}. ya no 

funcionan con el simple ritual del cortejo animal. el ser humano debe echar mano de los 

recursos: normas, papeles, reglas de lo Que es apropiado para cortejar y atraer a la 

parcia, (poesía. música, detalles, fiares. etc). 

Así, Buss (1988) define al amor como una categoría natural de actos. representados por 

determinado desarrollo de mecanismos psicológicos Que funcionan para la perpetuación 

de las especies. 

Un elemento primordial en la constitución de la pareja. es la 3tracción de los .sexos. Que 

en primer instancia tiene por fin biológico b perpetuación de la especie, sin embargo esto 

no es tan simple en el ser humano. ya Que a e~te fin biológico ~e h;lIl agregado otras 

necesidades tanto físicas como psíQuicas, Que se km desarrollado a través de un largo 

proceso de evolución (Thibault, 1972: Orlandini. 1998). 

En el ser humano, el instinto de procreación no solo se reduce a la unión genital. la 

sexualidad juega un papel muy importante en la naturaleza del hombre y de la muier, así 

como de la pareja. De tal forma, la sexualidad se concibe como un constructo social 

sobre las actitudes, sentimientos, pensJmientos. conducta. etc.. Que adQuiere el individuo 

en función de su sexo biológico. Que le permite desarrollarse en su medio, es decir en el 

macro-ecosistema social y cultural. 

A\í. de acuerdo a Vargas Llosa. (1997) lo erótico es la dignificación del sexo a través de 

la f3ntasía y la cultura. 

El componente \ocio-cultural, se observa el1 bs características biológic3s Que son 

modificadas constantemente por b socio-cultura. Además el rol socral asignado a cada 

individuo, juega un papel primordial en la regulación del comportamiento . 
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IndudJblcmcnte IJs prenllSJS socio-cultufJ!e\, tienen un IIlnl:jo ImportJrú tr' IJ forrm en 

Qge humhre\ y ll1c1jeres perciben p~l::.iún y rormr,ce en sus rcl::cloncs J:r,lrOSJS. De tJI 

forrn<J Que e::.te componente apo)J IJ Impoltancla Que tlcnen los ?roce~m ue 

~()(iJllzJ(ión ((()n~i<,te en el rdorzamiento y CJstlgo de las conducJs esperauJ.~J, 

enuoeulturación (pre~enta elll1uuelo Que efcctú<J I<J conducta "<JpropiadJ""1 y Jculturación 

(Que consiste en las presiones de culturas opciOldes h<Jcla nuevas conductas e~perJuJ::o), 

así como, IJ innuencla Que ejerce la socio-cultura, el grupo y IJ laml.IJ en el IXlgajc 

cullurJI Que conforma al Individuo, a tra\'é~ de un continuo aprC'l¿iz~lje de una 

generación a otra y de transmisión de premisas socioculturJles Q\Ce prO\'een 1m 
pJrámetros de cómo es Que ::oe deben llev<Jr a cabo las relaciones, en este CJSO. 

pasion<Jles y románticas. 

El componente individual se complementa en grall medida con el compol'ente evaluativo 

y conductual. Así el componente individual enfatiza en las características indi\'iduales 

(rasgos de personalidad. valores, creencias, actitudes y capaciebdes) Que innuyen en la 

forma Que el suieto evalúa al estímulo cognoscitivJ )' afectivamente. motivo por el cual se 

relaciona con el componente evaluativo. Y. con el componente conductual, ya Que se \'e 

renejado en la conducta Que el individuo emite, a partir de sus diferenClJS individuJles 

Que influyen en el proceso evaluativo, Que a su vez tendrá un efecto en el individuo. en su 

pareja yen el contexto social. 

En el caso de la pasión y el romance, vistos desde la pcr~pectlva de los componentes 

individual. evalu<Jtivo y conductual se fusionan, ya Que el proceso de evaluación afectivo 'j 

cognoscitivo se da en función de las diferencias individuales (sexuales) en cuanto a la 

percepción de pasión y romance en la relación. 

Esto se observa en las diferencias Que hombres y mujeres reportlll en cuanto a pasión y 
romance se refiere. los hombres se perciben más ap<Jsionados y románticos. no obstante 

también son más celosos, posesivos y miedosos por la posible pérdida de la pareja, 

aunQue perciban estos elementos. también reportan Que están satisfechos sexual mente, 

mientras la forma. frecuencia)1 estilo de sus relaciones sexuales sean adecuadas, 'j 

marital mente están satisfechos cuando su pareja les apoya en el hogar y en el cuidado y 
educación de los hijos. 

Ellas en cambio evalúan Que su relación debe ser más romántica Que pasional, pero sin 

dejar de ser intensa emocionalmente. la interacción sexual es esencial para percibir 

pasión y romance, no obstante se encuentran insatisfechas cU<Jndo no se escuchan y 
atienden sus necesidades afcctiv<Js, ya Que pafa cilas el amor, el cariño, la amistad, la 

ternura, deben estar presentes p~lra tener relaciones sexuales sati::ofactorlas, al mismo 
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tiempo. es Iln~ort:lIltc ()JIC l:¡ 1'1L:jer dumirc d ~'~I p:lrcj:l p:lr:l poucr ~cnt:r~e 1ll~lrit:lIIllC:lic 

satiskchJ 

De tal ¡'orma Q].le las características individuales Iras~os de pcr~onalidau. v3Iorc.", 

creencias. actitudes.v capacidades) innl~ven en la forma Q!.le un sujeto evalúa ~¡j cstímulo 

IpersonJ o situación) cognitiva y afectivamente, así corno el estilo de afrontamiento a 

d'cho estímulo. lo cual afecta directamente iJ conducta Que manifestará durante la 

In(crJccilÍn con el estímulo (parejJ)_ Así. las carJcterísticas de personalidad. los estilos de 

relacionarse las normas, premisas y las neccsiuades biológicas. conllc\'Jn a hábitos y 
estrateSlas mu)-' particulares de cómo afrontar diferentes estímulos: contextos, ~duaciones 

y personas ISánchez /\ragón, 2000). 

[n general. parece ser Que la presenciJ de pasión y romance tienen consecuencias 

importantes, t:mto positivas corno neg;llivJ~, tri !3 formJ en Que hombres y mujeres 

perciben su relación amorosa. Dado, Que son elementos Que complementan las 

relaciones, y se pueden considerar como agentes vitalizadores de la relación, ya Q\Je se 

rel3cion3n en gran medida con la interacción, el intercJmbio de sentimientos )' 

emocioncs, a su vez favorecen la comunicación, el contacto físico. así como la sexualidad. 

misma Que juegJ un papel determinante sobre la satisfacción marital en general. 
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CONSIDERACIONES FINALES 

A pJrtir de IJ prescn;c imestigJción se puede co'~c'u~r Que: 

LJ p'l.~ión \c rci,Kioll:l lOll el rom;JnlC. debido;] >~<; componcmc<; pm¡ti\'O_~ eje: o,citación 

fi\iológicl, interacción, idealizJción, ilu\ión, "c\ualiuad, \Jli"f:Jeción. manifc."l'llión 
recí¡1rOCJ de sentimientos y emociones amorosos, _', negJII\ 05 como: 1;] tendenCIJ J 13 
m;míJ, oO."C',ión, dcsc<;peracióll, Jn~icdJd, ince:'Ju~nbr(', proUl,llG de !lO 'i3bcr conde 
C\t:í la parcj:L 

La pJsión se relaciona con el romance. debido J sus elementos Que se pueden clasificar y 
estudiar a p3rtir de: sus componentes biológicos. psicológicos (individuales. eVJIUJtivo5 y 
conductuales) y socio-culturJles. 

La forma en Que las parejas perciben a la pasión y el romance, es un tanto negativa y 
poco (Je,.eable. principalmente cuando estas p::lrejas se encuentr:::m Crl la etapa de 
matrimonio: IJS parejJs Que están en b elapJ de noviJzgo. presentan una ~1Clitud más 
positiva ante estos elementos. Aun )' cuando. ~e experimenten emociones negJtivas 
(ansiedad. celos, inestabilidad. elc). 

Existieron pocas diferencias significativas. por sexOS)' por etapas. lo cu:.J1 está Indicando 
Que tanto hombres como mujeres perciben a la pasión y al romance de la misma forma. 
i\o obstante, se advirtió Que los hombres reportaron ser más pasionales, en el sentido de 
ser más maniacos. obsesivos. celosos, inestable5, etc cuando no sJben donde eslá su 

parcj::l: en comparación con las mujeres_ 

En la medida Que el ciclo de vida de la pareja avanZJ. se van percibiendo menos estos 
elementos, lo cual apoy.:¡ el patrón de acercamiento- alejamiento. en donde la pasión _y el 
romance se presentan en las primeras etapa~ de la relación. en este caso, el nivel más alto 
se advirtió en b etapa de noviazgo. con una importante disminUCión en el matrimonio_ 

La teoría bio-psico-socio-cultural de la pareja. da un marco con textual J estos 
fenómenos, no obstante. en el componente bio-cultur3lse observa encJ!l1inado más a los 
procesos psico-n~iológicos, y evolutivos Que a ~u \'CZ son innuenciJdo5 por la socio­

cultura. 
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Con bJ5C en lo antmor _'le puede ,>ugerir: 

Que el t3rmño eJc la muestra sea mayor. 21 mismo tlcmpo Que, pZJrtiendo de este estudio 
\e contemple a b pasión y al romancc como et~pa~ conte\tuall7adas con b3se J 1m 
componentc\ dc I~ teoría Hio-Psico-SoClo-ClÚural de 13 Relación de Parcja_ 

Para im'cstigaciones pmteriores se puede wnS;(~cr3r el ciclo vital de IJ pJrejJ en su 
totalidad, e~ decir, todJS las etapas, con la fin~LicJad de oh~er\'Jr como se cumporta la 
pa\icín )' el romance J través del tiempo, trl pareja_,> con hijos menores Que H'QUlcren de 
mJS tiempo en 13 crianza y educ3ción, J-,>í como en parejas con hijos 3dolescentc", o con 
matrimolllos Que nunC3 h3n ttrlido hijos_ 

Se pueden hacer compar3ciones entre matrimonios y parejas sin contrato matrimonial 
(unión libre), yJ Que la pasión y el rom3nce u otros elementos del amor pueden 
des3p3recer o disminuir cuando la pareja perCibe total estabilidad y pertenenciJ_ 

Fin3lmentc, c-,> importante contemplar más v3mbles de clasificación corno: nivel CduC3ti\'O 
Va Que en esta investigación fue muy limitado). edad, nivel socio económiCO, número de 

hijos, edades de los hijos, etc. Ya Que todas estas variables pueden infiuir en la forma en 
Que se viven estos elemcntos en la relación 

- 1.:'6-



BIBLIOGRAFÍA 

@ /\Ibcrolli ~ (1997), Te al11o. HJrcclOIlJ GedlSJ_ 

@ .-\Ibcroni f- (1992) lli~clo IlUpCi;ll GarcclonJ. GcdisJ. 

@ ,-\I\'arado \' Y Díaz LO'. inb R (1998) DinJilllCa y [on!o,walinuóll de la Rebeión de 

PareiJ La Psicología ~pCIJI en ,\bi~ VII 156- 162. 

@ ,'\'ldrade [lalas p, PiCk de \\'Ci55 S y 0:'32 Lo\'ing R_ ([ 9881 Indicadores de IJ 
Satisfacción ,\13riI31. LJ Psicol_ogía Social en ,\1é\ICQ. 111, 167-17 [. 

@ Sellar L .. Ilcndrick S_ y Ilcndrick e (1995) Gender and s('xual ~t3nr.brs in datill,g 

rclatlollships_ PcrsonJl Rel;¡tionships. 2, 359-369 

@ Brandem ~ (19801_ Tlle ps\'cholog,v of RomJlltic 1.0\'(' United States of America, 

Banlall1 Boob_ 

@ Brehm S, (1997). !!illmatc Rclatiollshipl._ Ullltcd States of Amerlca \-le Gra'.\' HIII 

@ Cañetas Yerbes E_ (2000) Des3rrollo y Val¡daciÓíI de un Instrumento Multifactorial de 

Satisfacción ,\larital Tesis de Licenciatura no publicada FacultJd de PSlCologla Ui\/\'\L 

@ Casado L (1991) La Nueva P3rej~. Barcelona, KairÓs. 

@ Coleman ,\1. (1985). '"Lave 3nd Sex Role Stcreo~\-"'Pes: Do Macho r-,·1en and Feíllln[e 

IVomen ,\lake Betler LO\'cr~ r [oumal of !'ersQllalltv and Social [}5\.:cho~ 49 ;'\0. I 

170-176 

@ Cupacn IV y ,\1ctts S. (i995) The rol of sexual attitude simliari~\i in romantic 

heterose~ual relation5hip~ p~rsonJI Relationships. 2, 287-300. 

@ De Munck V. y KorotJyev 1\ (1999) Sexual cQu~li~'r' Jnd romantic lave: J reanal\'sis of 

Rosenblalt's sludv on lhe functlon 01' rOmJílliC Ime Cross-Cultural fZe~e3rch: lhe lourn'!l 

of ComJparall\'e Social Scienct 33 {JI 265-277. 

@ DIJL Guerrero R. (19701 Lsludi()~ \(lbccJa Psicologb del .\kxicanq México, T~ilI35. 

_ 1},7 _ 



@ Diaz Gucl'ern R. (1')721 HJc!J Wld Tu)r':r ttISIOI:W Blo-I'IluJ.-Soullc.\JlturJI del 

compor,Jmlcr1to humano ,\lé\lco, Irl:IJ,> 

@ Din LO\'lng R., Ril'tra ¡\r~~ón S. y S:íncheL .--\rJ,t;('m R. 119%1 Prcdlctores de IJ 
S.lrlisfJLlIÓn ~larital J lr,:l\'és del tiempo. La PsicologíJ Soci31 en ,\1é.\ICO_VI. 289-295 

@ [)iJZ Lmrng R (1999) ;"ntologí~ l'slcmoci.J1 dc iJ. Parcja :-"k\ico, ['orrúa 

@ DíaL Lodng R. y Sánchcz Aragón R, {19981 P~eml)as _\ :--'ormJlll':dad en IJs P3rejas 

Mexic3nas. ~3 Psicología Social en J\lbico. Vol VII, p. 129-136, 

@ Diccionario de Psicología. (1987). jI..'1éxico, rondo de Cultur3 [conómica, 

@ DJ\'ÍdolT L (1988) Int~oducción J la PSicolog,íJ. \lé,ico, :-"1c Gra\\-Hrll 

@ Eagly A y ¡Vood W. (1999) The Orlf,ins of SC\ Dlffnences in Human Behavior: 

Ell\'OIvcd Disposllions Versus Social Role, Ame!lc~!:l Psvchologist /\ssociation. Vol 54. 

:---.Jo. 6, p. 408-423 

@ Enciclopedia de 13 Psicolo,P,Í-ª. (1982), Océano. 

@ Fisas C. (1999). Erotismo en b hislaria. Barcelona, Plaza y lanés. 

@ Fromm E. (1995) f-I arte de amar: Una IlwestigJción sobre la naturaleza del ¡\mor. 

.\léxico, Fu 1l;3idós. 

@ Ga¡a R. (1995) El síndrome del Amor. Barcelona, Planeta. 

@ Gúmcndcz C. (1985) Estudios sobrc clamor, Barcelona, Anthropos. 

@ Gurméndez C. (1989). Crítica de la pasión pura l. 1116ico, Fondo dc Cultura 

Económica. 

@ Hatfield E. y Rapson R, (1993) Love, sexo intirnacy: ¡heir psicholog,v, biolog,v and 

b,!s1QI):': Unitcd Statcs of América, Harpcr Collrns CollcF-c Publrshcr 

@ HJlfield lo Rapson R. (19961 Lo\'e ;lild Sex, Cro<;s-Cultural Per<;peclile<; United 

Sta tes of :\mrrlCJ, :\III'il Jnd BJcon 

- I.:'S -



@ Hebl, ,\1. \' KJsh,. D. (( ;J95) SoclosexuJli[\' ,1I1d e\'cl'idJ\' sOlidl intcrJctlOIl. Per2,llnai 
Re.ld[l~lnshlps, 2,371-383 

@ Hcndrd C. J llendrid S. ([ 98')1 Research 011 Lon:' lioes lt mc;¡<;urc up) lournal uf 
l'er\O~Jllty Jnd 50CI31 P-'\chofo,r.!,-,---SG, í\:o, 5, 71l·1-7;J4. 

@ HClldrick e) Hcndrd S (20001 ~Josc-':;ciJ[jollshiD~, ,-\ SOUTccboo6, Uniltu Stücs 
01' '\mrricJ SJge Publiutlons, Ine 

@ [amannJ .\1. Rledman A (1997) .\1arrIJ,€,t<; Jlld :lm¡jie~. UI1:tcd StJ~c<; of '\meriCd, 

\ \'Jd~\\'Ofth Publisshing e c1mpally. 

@ [a\\TaIlCe K, Y Bvers S (199S) Soml SJtisfJcctioll In long-term heterose\ual 

relatiollships: The Interpesonal exhange model o seA1l31 ,atlsfac:ion PnsollJI 
Rela[jon~hlps~ 2, 267-28) 

@ Lechuga Ana};) 1>1. (2000) ComunicJción Marital y SatisfaCCIón Se\UJI en la Pareja 
TeSIS de Licenciatura. Facultad de PSlcologíJ. W<.A,\-L 

@ Leep 1. ([ 960) PSico.3nálisis del Amor, Buenos Aires, Carlos Lohlé. 

@ Levenson R. (1985) "PsyslológlcJI and affectil'e Predidors of Change In ReiJtionships 

S3tisfaction"lQurnal ofPrrsollalltv and Social Psvcholog,y. 49 :-Jo. I 85-94. 

@ LevesQue R. (1993) Thc romalltic experience of adolescents In s3tisfayillg love 
relationships. !Qyrnal ofYouth and ;\dolescerKe, 22. i'<o 3 

@ I.ignan L Di3Z Loving R. y Rivera Aragón S (1998) Felicidad y Satisfacción con la 

RelaCión de Pareia, La Psicología Social en México, Vii, 193-197. 

@ ,\1::lrtínez S. y Valdés I.L ([ ')98) La satisfacción marital y el nivel de escolaridad La 

Ilsicología Social en México, Vii [50-155. 

@ ,\lasters W. Johl1son V, (1983) 1I Vínculo dellllJcer, Argentina, Grijalbo 

@ i\lurstein R. l' Tuerkheirner ;\ II'):J<')¡ Cender DdTtrence\ 111 100'e Se>" and 

rllotl\'ation for SC'\. Ps\'cholo&iCJI RepOlts, 82. 43~·4)0, 

@ :'>lyer'i S .>,' Booth A (1999) ,\\arital str3ins 3nd m3ntal Quali~\,' the rol of high and lo\\' 

locus of control. lournal of J\1armge Jlld the rJlllih'. G 1,423-436. 

_ 1.:'9-



@ \lIels D. 12000) P~icología Social. ColomblJ Ilope Co!legC'.'\1c Gr:l\';·HIII 

@ (-,ul.n l' \ 1 99(,) \\'hal IS Ihi~ thing cllled lo\'el Dcfll1lr,g Ihe Im'l; th;l( sup~'orts 
Imm~lge Jnd bmlk Pcrson_al RclJlionships, 3 p 97- [ 15 

@ 0leda Gacla ,-\. (1 995) QQhl~_~íl1(U[O como factor delnmin:lI1tr ell la Satlsfacclon 

I>l:,-!:ltai Tesis de Licenciatura I-'acul(ad de PsicologíJ. U.~.,l,.\1 

@ O)cda GarcíJ .,l,., (1998) !o_~_.Qªi!~1a.: ape,g9 \' alllor. TesIs de mae\tríJ en l'"iUllos:a 

50[131 ro publlc::¡d3. ~3cult;lcl de Psicología. Ui\A\t. 

@ Orlandlni A, 11998) El en3moramienloyel.\laj de '\Illorcs, Mé\ICO, Fondo de Cultura 

EconÓr-'lca. 

@ PJ¿ o. (1993) La Ildm~_doble. t\mor v Erotismo, Balcelona, Biblioteca Bre\'e. 

@ Pedcrscn D. y Shoemaker 1>1 (1993) Oilllensions of Romantie Attitudes. ter~!=.pJl!ª-1 
and ,\lolor Skills, 77, 623-633 

@ Phares l. (1996) Psicología clíni~Ú.uncCJ:tos, métodos v práctica, ,\'léxico, ,\1anual 

Moderno, 

@ l'ikaza X. ([ 983) Palabra de Amor. Espaíía, Sígueme. 147-165 

@ R3ge E. (1997) Ciclo Vilal de 13 ['a reja .xJª-.!.~r:!lIl@. México. Plaza y I/aldéz, 

@ Regan p, y Berscheld E, (1995) Gender differences in belief<; about the lau<;e\ uf male 

and remale sexual desire. rerso~al Relationships. 2, 345-358. 

@ Rcgan P. y 13crscheid E. (1999) Lusl: Whal \\'c Kno\\' .,l,.bout Human Sexual Desire. 

LJnited StJles of America. 

@ Reyes Domíngucz (1996) Nivel de Escolaridad y Se\O el1 la Satisfacción \13rlt<1l, (Es 

una \'3rlJble soclodemográflcJ significativa en la socicd3d me:>-.iC]n31. Tesis de 

Llcellwtura. Facultad de Psicología U:.JA.\t. 

@ Reyes Domínguez O .. Cortés i\-l, DíJZ LO\'lng R. y Ri\erJ Aragón S (1996) LJ 

Satisfacción Sexual en la Relación de !'areja (ISS!'), J tra\'és del Tiempo L';¡Y?:lcolo,gía 

SOCIJI en 1>1é:>-.ico, VI p, 296-302 

- \.'-0-



@ [\c\'('s DominglJlJ D., DiJL LOIing R. y RI\'ci"J ¡~d'Jbón S. (1 ')90) S~Jt!~I~cción Sexual 

:\nte~, I)ur~mle y Después. La PSlcolog,ia SQclal en .\l_é",i<;"Q_ VII, p. 299·304. 

@ Rubin L 119;0) ,..,1casurement of Romanlil LO\'e lourrl31 of PcrsonJI!~\' and SQt,;,i-ª.l 

[ls\cholor,}:. 1 () '\0. 1', r. ~6S-273 

@ SJmp;erl R (1998) ,\1ctodología d~ la I!l','e'iligaclón, \1óICO, \lc Gra\\-llliL 

@ S;'IIlCheL ¡~ragón R. y IJí;¡z Lüving R. (1996) EI'JllIaclón del (i<;,lo de r\cerCJmlcnto­

r\lejJmiento. Unidad de Im'estigaciones PsicosoCIJics. Facultad de Psicología U.\H.1\1 

@ Sánchcz ¡\ragóll R. 12000) Validación Empírica de la TC9_rí~ B10-Psico-Socio-Cuitural 

de I;:¡ Relación de Parcia, Tesis de DoctorJdo. Facultad de PSicología Uf\f\.\1 

@ SeguIIl C. (19801 ~Q),or_Sexo l' :\1alrimonio. Venezuela, "lonte Ada 

@ Singer l. (1992) La naturale;:-.J del Amor: Vol l. De 111Jtón J Lutero. '\lóico, Siglo 

Veintiuno. 

@ Singcr I (1992) La mturalen del Amoc' Vol 2. Cortesano v Romántico \lbico. 

Siglo Veintiuno, 

@ Singer 1. (1992) La naturaleza del Amor: Vol 3 El ,\1undo '\-lodcrno .\léxico Siglo 

Veintiuno. 

@ Suazo .\1. ([ 998) Stendhal, Del Amor. Madrid. Edaf, 

@ Sternbcrg R. (1988\. El Tri;ín5ulo del .Amor, Nutl'a York. P3ldós, 

@ Sternherg R. J Hojlat .\1. (1997) Satisfaction in Close Relation .. New York. The 

Gllllforu Pre~s. 

@ Sternberg R, y !3~rnt~:-"-1 (1 ;!SS) The Ps'.cholo&!' (lf 1.00'e, ~e\\' I-IJlen and Lordon 

Y31c Unl\'tr,lt\' 

@ Souza 1-' i\lachorro i\1 (19%) Dinámica r EvolUCión de la_ vida en Parela. ,\léXICO, 

:\lanual J\-1[)derno 

- 1-'1 -



@ Tcntori T 1, 19811 ~~lltlopul,):;íJ <;;ulll1l"~, 8arcelollJ, HClticr 

@ Thllmill O. (1972) L3 palcja, j\lJdritl, c;u:ld;;r¡all1J. 

@ Tordj31ll G (1989) ~ PJrejJ: reJlidJue", problel11as v per<;pectl\:J'i dc la '-'Ida en 

COllllilL ,\k\l((), Gl"ljJlbo, 

@ Tzcng, O (1992) Ihcorlcs of LO\e Dt\'el{)plllc_nt. i\'taintellJnce 

Octagonal (vele 3r.tl DlffcrcntlJI Pcrspectiles. Nc'.\' York. Praeger. 

¿ne! DlssolutlOIl, 





I~STR UCCIO~ES: A continuación encontrará una serie de afirmaciones sobre alguno~ aspectos 
que desüiben a la relación de pareja. Por favor, marque con una X el grado de acuerdo o 
desacuerdo que tenga con cada una de ellas. Por fa~·or marque una ;ula respuesta por pregunta y 
no olvide contestar todas. GRACIAS. 

TOTALMEI\"TE D[ ACUERDO 
DE ACUERDO 
1\,'1 DE ACL"ERDO, NI EN DESACUERDO 
,E~ DESACUERDO 
ITOTALMENTE EN DESACUERDO 

~ 1, LOS BESOS DE MI PAREJA ME ENCANTAN 

(3) 

(S) 

,(01) 1 

co;-..m SE rUEDE OBSERVAR El\" EJ. EJEMPLO, El\" mE MÁS ~E ACERQUE LA RESPUESTA 
AL ~(;MERO CINCO, QUIERE DECIR QUE USTED ESTA TOTALMENTE DE ACUERDO 
ca)'.; LA AFIRMACiÓN; Y ENTRE MÁS SE ACFRQUE A UNO, QUIERE DECIR QUE EST Á 
E)'.; DIFERE:-.JTES GRADOS DE DESACUERDO CON LA AFIRMACIÓN. 
RECUERDE QUE SUS RfSPUESHS so[\,' TOTABID,'TE AlV6NIMAS y CONFIDENCIALES 

I ~ \fe a rada ue mI are·a sea romántica 
La relación ue manten o con n11 "'rc·a cs maravlll()<;d 

1 }, :\o~ío abrazar· besar a mi are·a 

1

: 4 !\fi pare a es tan romántica como yo lo so\" 

:J ¡\le encanta tener relaciones sexual<o~ coo mi are'a 
~ h I>k <;('ohrid profundamente desesperado a) si mi ,are'a me de ara 
, - l.d asión foduce deseo st'xual 

8- l\l~ gusta la emoción con que mi pareja me abr~za 
9 Cuando m! are'a es romántica conmi o si~nto u~ la mero más 
10 \1" dE'S"'pt'ra nO <,abf>r dDOd" anda mi pareja 
11.Ante la se araGón de la are a encralmente sicnt<'n tnstcza l' de fCSlOn 

112 :-'le excIta que mi relación sea tormentosa 
1 13 \"eo a mi are a v SIento neo 
1,14 Yo soy parte de mi are a 
,1J La vida no me udo haber dado al ome'or,ueml Me'a 

](, :'11 única deb!lidad es la pasIón que <;lento lar mi parela 

, 1:- \li rareja es muy tierna al hablar (onml 'o 
08, :'fe desespera pensar que e~to\·lejos de mi pan'd 
,19,\le ustal~formaen uemi are~nwtO<.d 

¡ 20 Cuando se ha perdido el amor;~ 'ufre 

}2flj'~é~C;"~I;lctog~,~,,~"~m~e~d~,~d~,je~>~>~ei¡;~e~l,d~e~;,~,,~,t"~"==============~=+=:¡:=t=+=j, 
i:2 I,n la coma 5011105 ~l uno para pI otro 
~:' :'Ie"op"ha 'lup mI parPjJ no (,<;1<', d Hu l"do 
: c·l .\Jll"u·¡o tOcrir el mi l-'arqa _. 
125 \1] parei,' \ VO n¡" hJbldmo<; en I0rIlla calli1L1,a .. _ 
: 2" \1" ""oto ",t"f"dw (,Ji con el múnerc"l cié I~Lll],'n", 

, ~c¡ :=;".'llll'n' qu" h"l· I'~,]o[] hd\ rC.'l-'ll~,t" t"l()k,gl~,' mlel1sa 
1,() L"d" dl" [Jle enamc'ro rnJs de mi '''WI'' 

, , I 

--1 +-H 

l' 

J 



I 
TOTALMU\TE DE ACUERDO 
DI:. ACUEHDO 

I':-'¡¡ DE ACL'ERDO, ~I E~ DESACUERDO 
1I El\ IJESACLJI:.RDO 
TOTALMENTE EN DESACUERDO 

[~:l,] Durante el rünl,mc~ ~l~0 h~ce ¡-mIo pOI connnr con la pareja todo 
"hcmp" 

3) Sm mi ilw'a me moriría 

13 )I..j, relJClOn es de un ro'o ~Ubld(l 

3-l.l-!aval {) má ien en mi relación de ar.:- a 
35. Cuando estamos )unl<)<; nos gusta escuchar músICa romanticd 
36 l\¡¡ 1Me a es IlU delino 

! 3i Mi (ue, () ~e c~tn'nwc", cuando mi an'a TIW il,ari"a 

r 3~ La eXIstencia sm llll pare a sería oscura 

1

, 3\1. Los !J€,os ex resan el romance l ue e.\15te en nuestra relaclon 
¡ .. O Me obsesIOna estar al tanto de lodo lo que hace ml pare'~ 

1

',\1. A mi are a \' a nll nos une el mIsmo sentlrniento 
, .. 2 Nunca se olvidarlldS horas que se pa,aron con un amor 
j',\3 En la pasion ha\" ue entre 'ilf5e,in m",did~ 
! -l-t Buscamos lu 'ares románticos 1ara estar solos 
'-'15 \11 relación es como una 'elícula romántica 

1

, -'16 AIllllcntamos nuestro romance con detalles 
4, Con él ella) o con nadie 
48 \h are'a altera mi~ s<,ntielos 
-1-9 \1e u<;ta Id forma en ue mI 'are'a l' \'0 hacemos el amor 
:>0 Durdn!.: el olvIdo se recuerda lo positn'o ele I~ r~l~ci6n ele p,JT('d 
51 Cuanel() 0Curn' di o romántlco lemo en mI ,are a 

52 r-<o ha\' nad~ ma, importante que nll rela(Jón con mI pare a 
,)3 QUien' tpner a mi are d 

54, \li 'dre> " ;,¡be l'omo hacerme sonrelr 

55 \lc calIenta estar con mi pare'a 
56 Dur,ml<' la 'Jsión "en el tanleo esta el aneo" 
57 SU!Tl"" <'1 me se ',uaran de mi 1~le a 

:;fi. \!L "UC]Cl me enciende 

I( =: !: 11,1 "-'I'LJ"q" ¡"'ell,',:" ,l mtcn':0_':SJ',l rle d,' 1.1 1"""'" 
l" ,\"\f'''''''' llll)'''''',>' n_ ' ___ ~.~ 

, 4 

(3) 



,17-i :-'11 parcJa c, rom,lIltica co"nm~(' ,--r--l 
1" Sm mi 'Me a m(' mat., ------" , Ji 

76 \1c <,nITe 'o 10\aln1('nl<", mi t'MC¡., 
:77 Le! c'x"t,'nCl,1 S1I1 nll 1"''-''1'' Ódí.l OSeUT,! i 

1

178 Cuando;~ Siente p,h,,,n '':'. 51<,nte desc<;¡),'r,l( l(ln , 

I 79 Am,mdl' 110S tú \' 1'0 (11'':'. re\"lcn!en le,,, lll[[('n~s , , " 

se Siento [1laecr JIl'~tar con m¡ par('j" , 
! I 

i 
-, 

,81 Si mi pareja sonrie \ () "'V felIz 
, , I , , , 

1" \1, pMC'ia ~<111€ como ",tlnlllIMme se,u,IIJllpnt., I 
,83 Disfrut() l'i contaclo físJCO con mi pareja , 

I S..¡ .\1, pare ~ es la parcjd 'e'etC'{ la , 
85, Los be~u, crean es 1€ranZdS "" la, 

, , 
arP ~, , 

S6 \le l'l'ses!Ona e~t", con mi 'alela 

I 
"7 \11 pilW'" no tiene defecto; 

" \i''...E!.ledo unaglllar mi 'Ida sin Ill¡ )Me,l , , 
" 

R9 1, ,1sión es Urd lldm~rada de ctate , :¡ 

90, Con el alllor ,e funden las almas de lo, l'n,¡mor,¡do, ; 
91 :-"I¡ )are-,¡ es un~ de las er<;('1Jla, m.l~ sim áheas ue cono¿(o , 

92_ D,sfruto ver el cuer lO df.' mi pareja 
93 !\oli are a y vo somos <0>1 uno ara el otro i 
9 .. \1" fas(in~ estar con mi pdr<o> a 
95 Los momentos paslOn,lle, qu~ ,-ompilrto con mi pMejJ Son toda una i , 
aventura i 
96. Los con.Jl1ctos Se debpn rp'(lIvE" 
97 Cuando ha o el dmOr con mI an'a m~ slenlo al borde de Id I()cur~ I 

, 

98 Mi pan'a me dice cosas hndd, 
: 99, Durante la asión "se les (uem~n las habas a los nllembros de I~s are'as ! , 

100 Es desespcrrlnte dese~r ~ mi are a v no tenerla 

Wl '.luie mE' hace tan fe]¡z como Ill' pare-a , ! 
102, Entre mi are a y vo se de,borua la ~slOn 

, 

W3 Sufro Cada vez que pienso en la POsIbilidad de no e,tar con mi p~re'a , I 
104 Las caneias de mi are'~ me renden I 
105_ l\li ~re-a y vo nos tomamos de la mJno 
106_ Ne(e~;to ritarle al mundo ue nll larela es mía 
107_ Los (d()~ matan 

108 Sueno despierlo Uln mi ~re a 
10'1, Todo lo e ue he sondllo >,_,Id en mi , ar~'a , 
110, Duranle el romance las emociones se Je~b()rdJJl , , 

1
111 \jL 'Jn' d me h~ee sentir ¡]u~ionado ,) 

, 

, 112, El rom~n(e es una mezcla de amistad e IrraclOnahdad 

1113_ Mi ~re'a se siente orgullosa o) de nli , 
IU!>le usla erder el control cuando hJ 'o el amor con m! parr-a 

115, Mi pareja está siempre en mi mente , 

1,116- \le en1C'(lon~ I~ sensu~l,d~d de mi p~rela ; 

1'117 .'Ile entrc o a mI are a en CuCr o\-, d]¡lhl I ; , 

118 Los abr,uo> l UC nOS d"mD_' qln rDmántic()~ i I ._--



I¡";STRUCC10NES, A continUJción le pr~"~nl~mos una ,cric d~ pregunlil, que r"quieren que 
u5ted conteste marcando con un,l X en ~I r~(ll.lliro que rerrf"~"te en qu~ medid., ,e e~pr,-,,~ 
mejor su opinión, por b\'or 1l1M'jUe una ,ola r~<puest" por pregunl~ \" no oh ide conl~slM lod",. 
GRACIAS, ' 

IIFif====== _____ "¡;CHO 

,~ ~ :\ADA 

=l==~:J:iH)J:\5)J 
(3) i 

,.(1) 

1 ,Qué tanlo necesito que mi pareja me l~cmuestr" amor ~ntes de tener 
relacwne, ""xu~k~? 

.2 ¿ Qué ,ar'to n"'<osito 
relaclOnes sexuales? 

, 3, (. Qué lanto nec",;t" 
, rel~ciones 5e\uales7 

que mI pareja ¡¡le' J,'mu",;tre pa510n antes de lc'n<'r 

qu~ mi pareJa me demu",trl' (drino ~nl~5 de tener I 
, 

-! 
!·t ¿Qué tanto nffe,llo que mi ¡"Mela me demuestre entre¡;-d dnt"5 de ten~r 

relaclOnes se,uale,7 

i 5. ,Qué tanto necesJto que mI p"'~Ja me iltrJlg~ se'\ualmente antes de tener 
relaciones sexuales" 
" ( Qué tanto necesito que mI 
reldnun~5 sexuales? 
7. ¿Qué tanto neceslto que mi 
sexuales? 

pareja me ~tr~ig~ físicamente antes de \(oncr I 

pareja me acaricie antes de tener relaci()n",~ 

8. ¿Qué tanto necesito que mI par",j~ n"" plallque sobre sus fantasías se>.uales 
antes de tener relaclOnes sexuales? 

9. ¿Qué tanto necesito que mi parl'jd n"" s~duzca antes de tener relaclOnes 
sexuales? 
10, <qué tanto neceslto que mi pareja me demuestre- h'mura dntp5 ,l(> kner 

I relaciones sexuales' 

I I 
I 

I 

l;-'¡STRUCCTO~ES; A continuación le presentamos una serie de afirmaciones que describen 
QUE TAI'.'TO LE GUSTA LA FORMA O MANERA, CO,,",' LA QUE SE IIACEI\ algunas 
adividades en su relación de pareja. Por favor marque (On una X el recuadro que represente en 
qué medida se expresa mejor 5u opinión. Por favor m~rqu" un~ 50la respue~ta por pregunta y no 
olvide contestar todas. GRACIAS. 

:\1UCHO 
, 

(5) 
, 

(4) ! , 
(3 

(2) 

~ NADA (1) , 

Jj', ,-Qué tanto le g\lSt~ 1" forma t·n que u,ted , 'u raT~Jd ,~ demut·'ITan I I , 
amor at tener relaclOn~s se,ual~,' , , -
12" "Que tanto l~ f,ustd la forma en que uSled , '" parela 5~ demuestr.,n I 

d-'lOn "llener r~laClor\e, ,e.~u"l~5' , I 
13' e Qu,· tanl" le gust~ 1" ["rm. ,'n <luf usted '" 
CMLño ,11 ten~r relaclOnes ,e\"ate,' 

.e, r~r~p 5e demu~str,'n ; ; 

1I , 

J! 



,~'~'C'~,cc"~"C:"~"~":',C:"O'~t;-'~'C,,,,,,,~,~,,,-,O,O,O,O,c,~",~"~,~,~""~,,,,,O,~,O,,~,,~,',,~:~,,~,C,,:CóC"',,~,,',,~,,,':,~,,',~~~~~~~~~~~= 

'~n\r~¡'," ,,1 !c'lll'f ,_('1",( :""""""'''''''''''''''''''':-C-,,-C~-Cc-,c-, 
l~' c(}u~ Lml,' k E,us!., :" ¡,·rm" c-Il 'l~(' e,,'''! \ ,'" I''''~P ,.' "Ir",,' 
,e' ,,,,lnwt1 le "j \~nl'r Te ¡de l('''~' ,~, Ll,' ¡", ' 

l~' ,Qué (,"110 1,' gll'U ]" ¡",n", ,'n que uSl,',l \ <t, r.,rq\ se "lr<le1' 

flSL,' ,,,,,~,,t,, ,i i I,-no r ,~:", ")[le" 'c" Ud :es) 

l~' (lk~ t~~lv le gusl" Id 1,'r~1" en que LJsl~d \ ,u parcl" 5~ dCdeL,hHl ,,] 
l~n~r r~l." l('nos S", l["l", ' 
18' ,Que l""lo l.' g'J,ta la I~rm" ~n '1'''' usted \" Su PdT~Jd ridtlcan 5ahp,~, 
J dnból," 5C'U"j~, ,,1 t,'[le'T ,,'],meones se 'Ud!.-' ' 

r.:;' ,l.}ue l¿nl" le gllS'., lo '.Mmd"n <¡-.,e'usled .' "~ rdrel" se seciu,~" ,,1 
lener re Id( h >r.'" s~,ua les ' 

11,;' ,Q~é lanto I~ su,ta la ¡,,¡n'o er1 qu(' usted, su J''''~ld ,,, d"mueslra" 
~nur" ,,1 t('n~r relaClOtw.s .'nu~I"5) 

¡l'óSTRUCCIOr...:ES: A continuación le presentamos un~ serie de afirmaciones que describen 
QUE TANTO I.E GUSTA LA FRECUE:-..JCIA CO¡"; LA QUE SE HACEl\' algunas activid~de, en 
5U relación de pareja. Por favor m.uque con una X el recuadro que represente en qué medida se 
expresa mejor su opinion. 

MUCHO 

NADA 

11 b. e Qu~ tanto ]e gust" la freCUetKld COn l. que usted} su pareja Se 
demuestran amor al ten~r ,d~ciüncs scxuales' 

12b. cQu~ t.:mto le gusta la frecuenCIa con Id 
d~rnueslT~n l'""ón al tener r~laclOn~.' w~u~I,",? 

,13b ,Qu~ lant" le gU,td la frccu~ncia cotl la 
! demueslTan car",o al tener rel~uones ,exuales' 

!I Hb. ,Qué tanto le "m la la fr""'uencl. con la 
1 demue'tran entregó ~l tener rdaclOnes sexuales' 

yue usted y su f,arela 

gu~ u,ted y su FarejJ 

11 bl' eQue tonto le gusta id jrpcU~n('d enn la qu~ usted r 'u F~rep se alroen 
11 se'UJlm~nl~.;1 t~ner ,d,KlOn"S sexuales' 

lobo ,Qu~ tanto le gUstd Id frccucnc,a con 1" qu~ u5l~d.\' su FMeJd se olT"en 
fi"Cdmente ~l tener r~lac,o"e~ ó~<Ud les' 

10h ,Qué tdnto ]e gust., la f,,,cuencJ" con la qu~ u,ted ) 'u rdft'J., ,,, 

de m\J<'stran termu.' "Ilen~r rel"cJon~s '~'Ud:~" 

I 

I I 
! 



I 

, 

, 

I i i , 

i 

Izl 
Ir 

, Itl 
(s) , , 

I , 
I ! ! 

I , 

¡ 

Irl 

, 

S~tU lE S~ll'n"" ~,)U{)Ur¡,ll "1' fll~\lj[]~ (~ 

¿Q2nllllO) JILl~wI"nx~< (o) Plj'~J,qp> P¡q "I~J~d Hl! dnh O~J_\ oluq ?nO' <ll?: 

U,," v"ev"J"" LV -u' ,v _ ~ v, .~. b , 
,~I,,,~d HU ",,) .-\l'.j~l!lipm~> .\015a O1.p~¡,q"5 UU1 - ;ni¡¡' .,:e i 

,alUouljpnq, (o) r¡l~J"JSl-l'"' 10 o r\j i 
" "-1'" ,'I~J~d ",. onb n,)!) "lU~l ~ni)' q,Z i 

,,)lU~lUl~" ,~S ~lUl~Jl'J,lI~5 

JO,' da,~d ",r d_'~¡{ dnh (J/J,lr\J<~ l,' UO] ,\015a (~J O1.P"J",-I'" '--'F¡ ?"D' ,eZ 
,,'m'Wa5 P[ e '01.UdU~1 ~n, 5.)I~nx~s <~UODq'" 

~p OlaWl)U Id UÜ) (u) ~4"')J<'-l"< ,'-I<~ d~J~d TlU anb O~l-' U¡U", ~nD? ''-llZ 
(.~U~W~<"1 ~ 2,dJ2d nu UO] ~)jual 

¡ anb Sdwnxa, >aUOl)~l~l ~r Ol"rnt)u l~ UOJ .\OISa (p) OijJd!''l~' U"1 anD' ·.l~ 

(r)1 VQVN 

Irl 

, 

! 
I OH::>m"J 

,s~lr"x~5 5~uoDrpll~u~1 I~ rmw~l 

! Ua')5amUap ~, d",~d n, .( pdl,n ~nb Esn~) al UOIJ)~JS'I~S t'lU<'1 ~n¡y '''O;: 
, ¿<,-'lpnx~s ,,1UOlWFJJ l~U~¡ 

l~ U"-'2"p~S ~s d~J~d"5,' P~¡s" ~nb ~"W] ~l U9lJJuJ,q~s ~luq ?"O' 'J61 
,5a¡~nXa5 sauonqa, ,aua) lE sdl~n,a5 S~S1llUEJ 5n5 

~"¡'lS ,,~nbq~ld ?Ial~d nS " palSn anb ~sn~,) "1 \rOlJ)~Jsq"S 111Ut'l ,mi)' )g¡ 
50 pnXo5 saUODP al Jaua¡ 

l~ ual)¡;~)~ as ~Id,pd n~ ,í po¡sn ~nb ~,n~j ~l "OL)JEJ~q~~ ",ll", "ni)? 0':1 

("'1 ~1\xd' <~un, 'Pl~.l ldUo-l 1" "IUdW eJL,,) 
u~:-;,o,q~ as daJed ns " p~lsn anb rsn~J al U9DJqSq~S l'1Ul!) ;>nO' '''91 

,'~I~md' ,~"'-'U"ld' J~Udll" dlUdUl¡"n"~5 

U1'2"'J¡~ J5 ~bl"d ns.\ p~¡sn ~nb I'SlW' ~I UqD]q5l-1~S I'-IUPI ~nO' '-'slli 

d~J1S3nW~p ~s d~J~d ns ,\ P~¡<n Jnb 

,,"'l<;dnw~p ~, d~J~d n, ,\ p~¡m ~nb 

WJ1'dn<ll~p ~, dd,~d n, .\ p~»n anb 

_r~n'3nw~p ~s d~Jl'd '" ,'; )'~)sn .,nb 

YQV;-"; 

¿ 5a¡~n,a, ,aUOlJqal Jaua¡ l~ p:-;~llua 
~Stl\'] ~l UqD]~J<~I'< ~-IU"-I ,)ni)' ','ti 

"dl~~'~' 'dUU1-'q~; ;aua¡ W O\J1JUJ 

I'''W] "1 Uc1'-'JI'!'l-I", P)l1P) ~"O' "fe;1 
""len,." <~UOLWI~l J~U"1 1" UdLW';P 

"sno] ~l 110lJJ~J,l-I"< ql1q ~"O' '''ZI 

,'d:~n'd, '~l1J[)~ial J~ua; l~ ")u:~ 

"""'1 ,': U"""'J"."' '-¡:n-, ~nO' _'1 ¡ 

; {ti ·ILL ~ i 
i (,,) n_ OH:JnJ'\I .~ 

-Uü!u!d" 
n, Jolaru ~'~ld,-" ,,, "!'!P"W ~llb \la alua~~Jd¿1J ~nb {)jprn~,'ll p X run UO) ~llbJ~W JO,\q ~()d 
T!,lJ~d ~p U9p\'¡~.1 ns \la sapep!.~!pE ~~un?lIE ,',",SilV:) 11 r-.:OD:)V:lSLl"S" L""'.l3,'ltl 
l1')'l!l~qp "no ,~UOP\'UIJ!J" ap a!Jas ~un ,,,ruqu;"~ld "1 u9nrnÚllUO) V :S:lr-.;ür:>:'XHI.lSNl 



INSTRUCCIONES: A continuación encontrará una ser'le de afirmaciones que 
presentan conductas y sentimientos que usted puede utilizar para describir su 
relación de pareja. Por favor, marque con una X el grado de acuerdo o 
desacuerdo que tenga con cada una de ellas. Por favor marque una sola 
respuesta por pregunta y no olvide contestar todas. GRACIAS. 

TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 
DE ACUERDO (4) 

NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3) 
EN DESACUERDO (2) 

TOTALMENTE EN DESACUERDO (ú 
1. Mi are-a siempre me escucha ; 
2. Tolero todos los defectos de mi are a I 
J. Prefiero rlO relacionarme con mis sue ros ! 
4. M, are-a no me dedica tlem , ; 
5. los momentos más felices de mi vida han sido al lado de mi pareja 
6. Me desa rada uemi are-a me cuente todo lo ue hace I 

7. Creo uemi are'a es "" o I 

8. A mi pare'a le austa como soy I 

¡ 9. Me desa rada ue los dres de mi are-a se metan en mi vida ! 
¡lO. Me asfixia la relación de are'a que llevo 

11. Mi are'a o tenemos muchos intereses en común I 
12. Me dls usta la forma en uemi are-a hace el amor 
13. Mi are-a siem re trata de com lacerme I I 
14. MI pareja a menudo me falta al respeto 
15. M, are a me atrae físicamente 
16. Siento ue mi are'a no me valora I 
17. Eo eneral llevo una mala relación con mis su ," , 

18. Cuando mi are"a es romántica se me hace mu cursi ! 

19. Ami are'a le ustan muchas cosas de las " o disfruto I 
20. Me qusta como me hace el amor mi are-a 

21. Me desa rada uemi are-a me ida ue cambie , 

22. Considero a mi are'a una rsona mu Inteli ente 
23. los padres de mi pare a y yo siempre terminamos disgustados 
24, Mi are'a es com rensiva 

, 

1I 

, 

I 
'1, 

, 



l\UNCA (1) 
11 \!, 'Mela e, mu\ ,-anilOsd [())"'m;" 

2. ~() cc'ml:"",:1,iú" mi parela 
. 

!3 La "'d\ "n,1 de los pro)'l"m", 'Ot.~ nucstr" rela(lon 110 SOn E,,'r nu~slrc>s Illios .. ~I 
l., \!e gll\td ("('nacer mil, ,j( ere" de' mi EMe'I" , 

CWI 
13 l\!e <;i,'nt" l'r 'Ull050 (a) ('r lo ue ha hwrMI" ml parela 1 

, I 
,e .\!,. l u,-;I,\ Ilabajo comunicarme con ml ¡'M"la , , . 

.\!i parqa no me escuch" lomo \"0 'llllsicrd , -

.

11 ~~~~~~~~~~~~~~S"I,"E:C""'P"R"r¡:OS}~~-~II, 
CASI SIEMI'IU: (4) 

A VECES (3) 

11 CASI NU,CA (2) ~' 

8. \!e dis 'U_,td cómü edllca m, pan'j~" nuestros IUIO_' , 
9. Es 1m 'ortJnt.- ara mi el asar hem o C0n 1111 'are d 

! 10 .\li are iI tlene tlem " ~ra mí 
11 .\te lhsau;ta l ue ml par~ia ,~a tan üiecttlosa i . 

I 

p Tenemos dIficultades con mlS ddr~; I 
i13 Me iI >tilda prq;unt~rle a mi parela (omo estuvo Sll díJ I 
H. Siento u~ tenemos una buena (omumCAción 1 

15, La educd,i<.in que le do\' a mis hi'osle agrada a mi p",<,ja I , 
i , 

, 16, Me cue<;ta \Taba 'o COIl1 render los ue~eos de nll arc a , 

17 .\lc ~gr~d,l que mi par<' J me re unte cómo e,tu\'u mi día , , 

18. A 1111 pare-a 1" a rJu~ la relaCIón que Hc'o C0n mlS hl os , 
119 Me usta cOll5entir a mí are-a , 

20 Yo de\'alúo a 1111 are-a I 1 

21. !\-1e gllsta como se arre la mi pare d 
, 22. M, are d se lleva mal con II1rs ami " I 
23 ConsHiero que mi pare 'a es atractll'a , 
2-1. Ivli ~re-a me entlcnue i , 

ME GUSTA MUCHO (S) 
ME GUSTA (4) 

NI ~IE GUSTA, NI ME DISGUSTA (3) 
.\lE DISGUSTA (2) 

\rE DlSGUST A MUCHO ói 
1 La forma en qlle mi pan'p m~ expresa su lI1terés en que tenf,amps relaciones I 

1 
, 

sexual~5 
, i , 

1 , 
2. La rnanCr,\ en Id cual nn " a trilla a nuestros hJ 'h 1 I 

J 3 L~ contnbuClón de nu p'H~" a I{)~ g~"tos f,1mi]¡ares ! I 

i 
4_ La frecuencIa con la que 1111 parrld participa en la re~j¡znClón de las tare,15! I , I 

i hor.awl-J," 
15 La forma en que mi par"]a me demuestra Sl! i( 10VO i , 

I 
6 La form.l en yuP mJ parel" me besa , , ,. , L~ form~ en llle m, are ~ educa a nuestros 111 os , 

8. L, manera Ci' que rm pMCJn pdrticipa Ci' lo rea],¿IClón ck Id<; tareas , 

I 
h()gar~1';~5 i 
O. La frecuencJa (on l ue I1U 'Me ~ me demuestril su com 'renSJón 



110.Laforma(-'n,uemi ill~-ame,"ilnCla 

Cl~l~L~;~f~f~e~n~"~"~K;i~'~'iC~ff~'~C~'~'""~fti ~'~CC~'i~'i~I'~"~f~"~C;if~",~n~'~I'~f~i'~d~"~C~,~n~d~ff~i~]¡~'~kciO",h"jiO~'"-===j=:I='=== 'J2 La i'ecucnCl,' ton que 1111 parel.) s~ lJltc'e,a en n"s problemas l' 
'1 lJ La m~n~r,l en ljU~ mI 1'0:"1" ,,'lllC,nn,\ lo, prohl"""" t.\Jmh"lf" 
"11-1 1 a i[C'(ucmia en que nu rare)c1 lll(' ""presiI >tL lnkr{s en '1"" ¡,>ngamo, 
" rclac,,')]'-' \~, \la10s 

, 15 _La irecu('n,l<1 con Id LjW' [lllj-'M(']d rLltlC'~cCOCCff~ffOffLf~ff,;::"",Ci':C::'CC":-;C;:C:;~ _____ '_ 
¡'1ti J" trecucnciil con la qu(' 1111 pare),l p"'pe>ne qm' se di,tnbuvan 1<" tareas' 
': íaIlllh",,,, ' 

17 La fr",cuencla COn lu, ue mI )J.re'a SOIUClOIld los roblema, fdnllllares ji 

'~~~~~~~~~~~~~=~=='I' 1
~18 La forma en Id cual mI areja restil atención a nuestros h, (" 
'19 l.a forma en Id ue m¡ are a ~rtiC¡ ,a en Id tom~ de cteClslOflf" :1 

. 20 Ld f,'rma en uc mi Mela propone que se ct¡~tnbU\','n las tare", ¡amIllares j 

F~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

IIEDAD __ . 
I 
SEXO: (\1) (1') 

, :\0. DE HIJOS__ . 

HAP .. \: MATRI\IO::\lO 

TIE\lPO E:': Le.. REL\Cl"O~~~·==:-
I ESCOLARID.e..lJ _ 

i GRACIAS POR TU CüLABORACIÓ" i 



SIf\IPRF @ 
r ASI SIl:.\tPRI (4) 

A VECFS (3) 

______ ~(~,~\+'~I~~·'CC~~~.(~2L)---------------

~-~~~~~~~~~~===='~U~'~C~.-,~\~(l~) ==::::===:.:;1]~;' IP \!i pare ~ e, mul' (arlJlO;iI conmIgo. . ._-----.j 

:'. \:,' comprendo" 111¡ I'M~:,' 
,3 \le gust" conoc,'r md~ acere,l de mI parq,l. 
I .. ~!(' ~IPnto or ulloso (a) Or 10 U" ha lo rado mi are,., 
:1 ~ /l.le cu.esta trdbajo nmlunicarme con mi p"reia 
i 6, \li 1are a no me es, ",ha corno \'0 uls;cra 
7, Es 1m orlante pard mI el pasar tiempo con mI parcid. 
S \Ji <lre ~ llene tiem 'o ,Ud mI. 

19 \le dL>gust~ que mi pareja sea t,ln afectuo'd 
10 'I{'n('mü~ diflCul!ades con 1l1lS dd,,,,. 

11 \1.0 agrada pre»untarll' d m] p,H"j~ cónlO eshlVO Sll dí" 
12, SIento c ue tenemo~ und bu~nJ comunicaCIón 
13, \le cuesta trab,l (] comprender 105 deseos de mI pare a 
14, \1e a rada U(' mi ilre'a me re unte cómo estu, (] mi diil 
lJ, .\1e gustd con~l'nhr ~ mI pJre a, 
16 10 dev~lúo a nll Mre'd. 
17 \1e ,til como se arre" la mI pare d. 
18 \llpdn,,,,,,,Il~',lm~lconmisallli os 
19. CO'lS¡dcro ue IllI are a es iltracllva. 
20, \11 'are a me cllh"mk 

\-tE GUSTA MUCHO (5) 
ME GUSTA 4 

NI:\iE GUSTA, NI ME mSGUST A (3 
ME DISGUSTA (2) 

ME DISGUSTA MUCHO (1) 

11, La forma en que mI panoja Illl' t'xprt'sa su interps en 'l"~ tengamos relaciones, 
S<',uale~ 

! I 

2. La forma en (ue mi pareia me demuestra su apoYo, 
3 La forma en ue mI ,are ,1 me l'esa. 
,l. La frecuenCIa con t ue mlpare" me demuestra su COm r~n'lOn 

5. La forma en ue mi are a me acancla 
6, La frecuencia con llle mI pare a se interesa en mis roblemas 

7. L~ frecucflCü con ( ue mi an'd l~hCd conmiv,o. 
8, La lorma en l tle mI }'are" pM!JClpa en la toma de deCIsiones 

, , 

, 

I 
I 

!I EDAD ET,\P,\: NOVIAZGO. 
'ISF\O: (\f) (l-) 
iIFSCOLARlD.-\D ___ __ 
I~TID.IPO E1\ LA Rn-.~.Ú~X)'-..2: __ _ 
1; i GRACIAS POR TU COlABORACIÓ'\' 

11 

, 

I , 
I I 
, , 

I 

J , 
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