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INTRODUCCTION

El deporte siempre ha sido tema de interés para los mexicanos,
forma parte de su vida cotidiana: para unog como escape o
distraccién al participar como espectadores o apostadores; para
otros, constituye una préctica saludable y un constante reto,

Dentro de esta actividad hay deportes competitivos regionales,
estatales, ﬁacionales, campeonatos panamericanos y olimpiadas, de
suma importancia para las autoridades deportivas; y otros que no
son de comp'etencia; ni siquiera deportes de exhibicidn, por lo que
tienen que enfrentarse a diversos problemas para‘ desarrollafse

tanto en el &mbito nacional como internacional.

El montafiismo, en su modalidad de alta montafla, es uno de.

estos dltimos. Como cualquier otro deporte, 'requiere de preparacién

fisica, psicblég_ica y técnica, aunque se diferencia por el

escenario en que se desarrolla, en,este caso la montafia, .con.su

esplendorosa majestuosidad,

Mi inquietud por ‘el montaflismo naci6é cuando tuve la

oportunidad de practicar ascensos a los gigantes nevados de nuestro -

" pais. Fue alli donde me percaté de la extraordinaria vitalidad de
los que se dedican a esta actividad, quienes a.ve‘ces en el intento

‘de alcanzar la cima se les va la “vida. Aqui no hay dominant'e ni

“dominado, sélo prevalece el deseo de ganar altura caminando xyb

escalando hora tras hora;. su incentivo es e1 anhelo de descubrir

los misterios que guardan los colosos creados por 1a naturaleza, o
venciendo las adversidades que este. esfuerzo ::.mpllca. cansancio,'

_hambre, sed, frio, El- llegar a la c_ima de una kmontaﬁa ‘tiene su
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recompensa: admirar paisajes de inigualable belleza, observar
formas caprichosas de nieve producidas por el viento (penitentes),
la exEravagancia de las enormes grietas, las imdgenes
espectaculares que ofrece el horizonte al fusionar la arena con la
roca y la nieve, y las montaflas con el cielo.

Por otro lado, mi desempefio como secretaria particular en la
Federacidn Mexicana de Excursionismo y Montaidismo, A.C., me
permitidé darme cuenta de la problemidtica por la que atraviesa este
deporte, debida, principalmente, a la falta de apoyo por parte de
las instituciones deportivas correspondientes. De aquf la decisifn
de realizar un trabajo de tesis en donde se diera a conocer la

realidad de esta préctica deportiva.

Esta enigmética:actividad me motivé a abordar el tema mediante

un reportaje, por ser un género periodistico amplio en donde se
conjunta la . investigacién documental y la de campo, y en el que
intervienen otros géneros como la entrevista, la crénica y el

articulo de opinién..

‘La investigacién se- dividié- en cuatro capitulqs, En ‘el

primero, - "Las montafas, obsésién del ‘hombre", se exponen los

- .antecedentes secuenciales que dieron origen al montafiismo,:. su.

‘desarrollo,‘los protagonistas de las grandes haiaﬁas'y los alcances -

obtenidos.

En . el 'segundo, “Fuerza inquebrantable pa:é‘ alcanzar fla>”>
‘cumbre", se describe la preparacién psicolégida,‘££si:a‘y‘té¢nica[
que un montafiista debe poseer para alcanzar los objetivos‘én‘las 

alturas, que va desde los conocimientos bisicos, escalada en roca -

sy

‘{base de laitécnica). hasta 1llegar a’la:enseﬁanza;de alta montafia, = . .-



recursos de suma importancia para quienes deseen incursionar por
las sendas, en ocasiones dificiles, de las montafias, tanto a nivel
nacional como internacional., Por lo que este apartado no es un
manual o uma guia de montafa, mas que nada trata de mostrar al
lector la gran tarea que implica ser alpinista. Los protagonistas
comoc Carlos Carsolic, Andrés Delgado y Elsa Avila narran sus
experiencias en diferentes montaflas del mundo. Se habla también de
la importancia de la medicina de montafia en un deporte de alto
riesgo y la poca importancia que tiene para algunos organismos
institucionales,

En el tercer capitulo, "El montafiismo en México 'y los
organismos deportivos", los montaiistas dan cuenta de la forma en
gue son apoyados por los organismos deportivos gubernamentales
{Comité Olimpico Mexicano, Comisién Nacional del Deporte,
Confederacidén Deportiva Mexicana vy - Federacién Mexicana de
Excursionismo y Montaflismo, A.C.). También se menciona en qué
consisten los otorgamientos y las leyes o reglawentos referentes a
este deporte. '

El cuarto y Gltimo capitulo, "Quién es quién en la cima... (el
montafiismo, un deporte olvida:do?" se 'dividié en cuatro Tpa‘r‘t‘esr Los
viejos lobos de 1a montaﬁa, ‘El montaﬁlsmo femenino sin front:eras,

Los grandes montafiistas de hoy 'y Futuro del montaﬁlsmo en Méx1co.f

‘Aqui, 10s . montafiistas descnben y narran su vida deportiva, qué»‘

signlfica para ellos 1a act1V1dad montanist:a y la prohlemética y

prospectlvas de este gran deporte.

El amblente donde se .desarrolla el montanlsma es complejo, los ‘

mismos montamstas tienen ‘una men‘.ahdad espec1al, por- 1o '_qu_e la -

]



investigacién se complicé un poco, debido a la falta de informacidn
por parte de los atletas con relacién a los aspectos técnicos.
Ademds, no se cuenta con un seguimiento acerca de los deportistas

ni existe un récord exacto de lo

que han realizado hazaifias,
Asimismo, la investigacién

realizado por cada uno de ellos.
bibliografica se vio limitada porque la mayoria de los libros de
montafiismo consultados en México son extranjeros y corresponden a
ediciones antiguas,

A pesar de los obstdculos mencionados se realizd el reportaje

planeado en su inicio y se comprobé que el montafiismo efectivamente

es un deporte olvidado.
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CAPITULO I

LAS MONTANAS: OBSESION DEL HOMBRE *

Por su gran majestuosidad, enigma y belleza, las montafias han
atraido al hombre de todos los tiempos. Para los mayoria de los
pueblos antiguos eran lugares inh6spitos y sagrados: en el Sinahi,
Moisés recibid las Tablas de la Ley; Baal-Harmon era divinidad para
los fenicios; sequn los hindies el Himalaya era la morada de los
dioses; en las montaﬂas‘de Nepal, Buda recibié la inspiracidn; para
los griegos el Olimpo; para los habitantes del México prehispdnico
el Popocatépetl y el Iztaccihuatl eran dioses menores.

El interds militar también tuvo como Area de accidén las
montafias. Anibal, el cartaginés, cruzd Los Alpes con un podereso
ejército; més tarde,’Napoleén Bonaparte repite la hazafia. Durante
la Conguista de México el capitén espafiol Diego de Ordaz asciende
al Popocatépetl en busca de azufre para fabricar pélvora,

Los cientificos  recorrieron los valles realizando
obsérvaciones,' estudios y ~experimentos. Los pintores .y poetas
buscaron en las m&ntaﬁas la meditacién e inspiraéiénf paré sus
ohras. ' k ’ '

Fuefon 1os'aébéctosvreligi¢sos, militéres y cientificoé, antes

que los deportivoé, ios que llevaron al hombre a tener'contacto'con

la montaﬁa. Esas grandes moles atrajeron y atraen al hombre por su

gran colorldo, ubzcacxén y estética 51ngular

:,' Por tratarse de un capitulo meramente histérico Yy para hacer mas

&gil su lectura no se pusieron citas, Las fuentes consultadas se
. sefialan al -final de capitulo. : S .



CHALCHIUHTZIN EN LA CIMA DEL POPOCATEBETL. Corria el afio 3-Cafia
(1289 de nuestra era) cuando la tribu de log tecuanipas se vio
obligada por la sequia a emigrar de Huejotzingo (actual estado de
Puebla) y establecerse en Amecameca (hoy Estado de México), donde
uno de los sacerdotes del dios Mixcéahuatl, llamado Chalchiuhtzin,
subié a la cima del Popocatépetl para reverenciar a sus dioses y
alli se flagelé buscando con ello propiciar la lluvia. Segin el
saber de los ancianos fue el Gnicc que logrd llegar al créter.

Este tal vez fue el primer ascenso completo a la segunda
montafia mds alta de nuestxo pais. Desde luego, la intencidn fue de

caricter meramente religioso,

Se sabe, que los naturales del Valle de México sentian

predileccién por las montaflas, en donde practicaban sus ritos

religlosos, Tanto en sus cimas como en sus laderas, edificaban
templos a sus dioses, bde entre los mis venerados estaba Tléloc,
dios de la lluvia, .qz;e gracias a &1, sus cosechas eran bu_enas,

AGn hoy, se piensa que los indigen‘aa‘ temian a: las montafias,
mas no era temoxr sino respeto por considerarlas sagradas.l.~‘Para
ellos los dioées de las cinias no ‘eran. malignos, porque curaban
enfermos Yy pro'porcibnaban suétento. ' | .

Claro ejemploi' de su misticismo son los adoratorios que

existian en la mujer dormida hacia los 4,000 metros. de altitud,

dedicados a la diosa Iztaccihuatl, A los 4,950 metros eh el volcén
Popocatépetl, abajov -del " Pico de kAn,éhUac, ’ée _encontraba el

Teopixcalco, en-la casa de dios, en esté mismo lugar se construy6

-un albergue de alta montafia que conserva ‘el nombre, A;li; en:la .




cima de este volcdn, tenian una casa que denominaban Ayahucalli,
casa de descanso y sombra de los dioses.

Se han encontrado vestigios arqueoldgicos en el Citlaltepétl,
Popocatepétl e Iztaccihuwatl, asi como en los montes mis elevados
que rodean al Valle de Andhuac. Incluso nuestros antepasados

dedicaban el mes decimotercero de su calendario a honrarlos,

MOCTEZUMA ILHUICAMINA ORDENO UNA INVESTIGACION EN 1502. Antes de la
llegada de los espafioles a Tenochtitldn el rey azteca Moctezuma II
orden6é la sequnda ascensién al Popocatépetl, Antes como ahora, el
coloso del valle de México arrojaba grandes fumarolas, lo que
intrigaba a Moctezuma: ¢(de dénde y por qué salia humo de ese gran
volcén? Esto hizo que enviara a diez de sus mejores hombres a la
cima. Ocho murieron en el ascenso y sélo dos regresaron, los
cuales informaron que el humobho salfa de una gran boca sino de un
agujero con fuego y humo'ﬁél oliente. Se desconocen los nombres de

estos valientes guerreros, sélo se sabe que eran'caballerbsféguila._

DIEGO DE ORDAZ Y LA MONTARA DE FUEGO. En 1520..durante la Conquista
de México-Tenochtitlén,,Diégo de Ordaz rgalizé 1a primera‘aSCénsiénf
espafiola al Popocatépetl. "*. | ' ‘
En sus Cartas de Relacidn, Herﬁén Cortés‘inﬁofmaba a'Cariosyv
los ayénées de .la Canuistal,de México. éero‘ también  en 'éstas,
Cortés dio‘é gon&ber' dos_mbntaﬁés que lo;intrigabah éob:émane:a:
YA odho leguas de esta ciudad de Choluia, éstan~doéusiérrés muy
altas y maravillosas porque al final de agosto tiéneﬁ;mﬁdhg niéve,~

'y de una de éstas que es la mds alta sale muchas veces humo,



subiendo por encima de la sierra casi hasta llegar a las nubes, gue
parece es tanta la fuerza con que sale que aungue en las alturas de
la sierra el viento es demasiado fuerte no lo hace desaparecer; y
porque yo siempre he deseado de todas las cosas de esta tierra
poder hacer a vuestra alteza muy particular relacidén, quise de
ésta, que me parecié algo maravilloso, saber el secreto y envié
diez de mis compafieros, tales, cuales, para semejante negocio eran
necesarios, y con algunos naturales de la tierra gque los guiasen;
les encomendé mucho procurasen de subir la sierra (Popocatépetl) y
saber el secreto de aquel humo, de ddénde y cémo salia, los cuales
fueron y trabajaron para subir, pero les fue imposible, ya que
debido a la cantidad de ceniza y a la intensa frialdad que existia
en ese lugar no les fue posible, aunque estuvieron muy cerca de lo

alto, por lo que tuvieron que bajar, trayendo consigo nieve de esa

' gran montafla". En este relato Cortés no menciona quiénes fueron los

que ascendieron.

Bernal Diaz del Céstilld relata otré versiobn: "Estando‘Cortés
en Tlaxcala, Ordaz le pidié permiso para subir a ese volcdn,
concedido el permiso'sermarché acompafiado de dos soldados y varios

seﬁores‘tlaxcaltebas} los cuales sblo lo acompaﬁarian'hasta donde

‘tenfan sus adoratdfioé'idolétriCos {ya que temfan a la actividad

del grén volcén),‘O;daziy'Su gente, una vez gue 11egarbn'a1 £in de
la  vegetacifn, empeéaron a dejar los ‘arénales pafa. trepar pdr
roquedalés y lajas-sueltas, hubo ocagiones en qﬁe‘ponian los ﬁiés '
donde. antes habian_éstado 1aS-man6s. A,poca‘distancia dei créte£ 

sintiéron‘que el volcén se movia bajo sus. pies, y del’cféter’salia

vgran‘cahtidad de fuego envueltq.éh:humb y cehizas las' que después
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de subir muy alto caian sobre ellos aln calientes, por lo que
tuvieron que refugiarse en el hueco de una peiia.

"Cuando cesd el torbellino y el estruendo, siguieron adelante,
llegando a la gran boca que era muy redonda y que tenia de ancho un
cuarto de legua (1,047.5 metros). Y asi se presentd ante ellos un
espectdculo maravilloso jLa Gran Tenochtitldn y sus cinco hermosos
lagos!

"Después de admirar la gran belleza que se presentaba ante sus
ojos, prosiguieron a bajar ante el asombro de los tlaxcaltecas, ya
que ni sus mids valientes guerreros habian logrado la hazafia de los
espafioles, no por falta de valentia, sino gque ellos temian
disgustar a sus dioses",

Afios mds tarde él emperador Carlos V concedié al capitdn Ordaz
su escudo de armas con una montafla de plata y llamas de fuego,. por
haber realizado la gran hazafia de ser el primer espafiol en ascenaer
ai Popocatépetl, . .

Esta primera ascensién eépaﬁola fue con el mismo propésito . .que

el de Moctezuma: saber de ddnde y por qué saiia'humo del volcén.k

Pero en la expedicién_de-ordaz se supo, ademds, derla éxistencia de
azufre que les servirfa para fabricar pélvora 'y para confirmar la

divinidad que‘ 1e era. atribuida ,pdr log naturales de México-

* Tenochtitlén. Durante siglos este ascenso ostenté el récord de

altura alcanzado por el hombre.

' MONTANO DESCENDI6 AL CRATER DEL POPOCATEPETL. Una vez terminada la
Conquista de la Gran Tenochtitldn, Cortés envia a qutaﬁo por

‘azufre del volcan para fabricar pélvora, El‘conqﬁiétédpf\éabiéiﬁhé‘“

11



su soldado habia subido al volcdn Teide (3,716 metros) en la Isla
de Tenerife, en donde existia gran cantidad de azufre, lo que
motivé su eleccidn.

Los hombres que formaban la expedicién eran Montafio; su
artillero Mesa; Peflalosa, = capitdn de peones; Juan Larios y un
tercero del que se desconoce el nombre, El recorrido, el ascenso y
el regreso puede calificarse de interesante, mientras que los
peligros a que se enfrentaron siguen ain vigentes.

Cortés los manddé llamar y les informé sobre los problemas que
habria si no se obtenia la pélvora. No podrian conquistar el nuevo
mundo para ellos y para sus descendientes. Sus amigos los
tlaxcaltecas y sus enemigos los aztecas, se volverian contra ellos,
pues s6lo a dos cosas temian: a la artilleria vy as los caballos.

En varias ocasiones habia enviado a sus soldados al volcdn por
el preciado metaldide, pero sin éxito alguno.

~Montafio y sus hombres comprendieron la importancié del azufre,
por lo que se prepararon para salir al dia siguiente con el equipo
necesario, consistente en. dos trozos de guipdaleza (cuerda  de 35
metros cada una) que;pésaba dos arrobas (veintitrés'kiios); dos
cuerdas de céfiamo que seiusarién para entrar al cratef y Cuatrd
costalés de~anjeo forrado de cuero de venado para bajar él‘azutre.,‘

~ "Partieron con destino a Chalco pasando la nbche>en AmeCamecé‘
y al dfa sigulente feanudérdn'su marcha seguidos por nativés dg
esos 1ugares; para ver si estoé hombres eran:taﬁ‘vélienpes para.

hacer lo que ellos no habian logrado. En”lo‘que-ahqra es Tlama¢aé}.

¥ Montafio y sus hombres anduvieron mifando.por dénde‘subir;én; Yafque”

12



lo harian ese mismo dia, ya el sol se encontraba bien en lo alto
cuando comenzaron a ascender.

"La noche habia caido, con gran esfuerzo alcanzaban la cuarta
parte del voledn, a esta altura el frio era tan intenso que no se
podia soportar, decidieron hacer un hoyo en la arena donde cupiesen
acostados, encontrando una peila de que estd hecho todo el voledn,
de pronto sintieron un gran calor, extendiéndose un fuerte olor a
azufre, pero era més sufrible el frio que el calor y el hedor por
lo que a media noche decidieron seguir adelante, uno de los
compafleros cayd en una gran hondanada (se cree que era una grieta)
los demds acudieron echéndole una guindaleza con ‘una lazada
corrediza para que metiera por debajo -los brazos, lo pudieron sacar
aunque con muchas heridas, debido a esto decidieron mejor esperar a
que amaneciera, viéndose los unos a los otros ge calentaban con el
vaho de la boca en las manos.

"Ya habia salido el sol, y animindose unos a ' otros
progiguieron el ascenso..Pero el que se habia caido en la héndanada
{grieta) no resistiria llegar hasta arriba y tuvieron que‘dejatio
allf, prometiéndole que volverian por €l. Eran alrededor de las
diez de la mafiana cuando llegaron a ylo alto del‘,ﬁolcénﬁ
descubriendo que el suélo del créter estaba'Caliente. Después de un
breve descanso inspecqiohérpn el lugar para ver por dénde podrian
bajar al fondo del ¢féte£;'perq ppf todos lados hallaron peligroso

y espantoso el descenso, que cada uno de ellos hubiera no haber

' querido subir, No aecidian-quiéh de ellos serfa el primerc en bajar

por lo ﬁue lo echa:on a la suerte, tocéndole a Montafio. Amarrado de

‘un- balso -{lazo grande) con el costal de anjeo, entrd catorce

13



estados (25 metros) dentro del créter sacando casi lleno el costal
de azufre, y asi entrd siete veces hasta juntar ocho arrobas (98
kilos) lo que era suficiente para hacer pdlvora.

"Estaban gatisfechos por el éxito obtenido, por lo que.
procedieron a bajar, pero se les presentd un gran problema, cdémo y
por dénde descenderian, tenian que buscar la forma de bajar, lo
cual se veia muy peligroso. Montaho como jefe de la expedicién dio
un recorrido por la boca del Popocatépetl, dédndose cuenta gque no
habia senda ni camino marcado decidié que para bajar con menos
peligro lo mejor seria rodear, A veces se tenian que echér de
espalda, con la carga sobre el pecho, deslizéndose hasta donde casi
se parasen con los pies, en el camino encontraron al compafiero que
habfan dejado, prosiguieron su camino.

"El sol aln no sé ocultaba cuando llegaron a la base'del
volcdn los intrépidos expedicionarios, ante la admiracién de 1a

gente del lugar”,

FRAY BERNARDINO DE SAKAGI‘IN_ARROJA DE LAS MON'I‘AﬁAS A LOS DIOSES
SANGRIENTOS. En 1529 llegé a México el cronista, hiétdriador y
evangelizador fray:Bernardino de Sahagin, gquien desempeﬂé un' papel
decisivé en la evangelizacién de los naturaleé. Se.estab1eci6-por
un tiempo en el convento de Tlalmanalco (actual Estado'dé México),
poblacién ubicada al pie de los volcanes. :

Sahaglin, - en su afén por destruir adoratorios idolatricos

~ existentes en esta regidn (especificamente en las dos montafias);

realizé diversos ascensos al Popocatépetl y al Iztaccihuatl que en

_ese tiempo eran consideradas inaccesibles, mejorando: as{ las
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hazafas de Ordaz y Montafio, quienes sélo habian ascendido al
Popocatépetl.

Para los indigenas las montafias eran morada de los dioses,
Fray Fernardino consideraba que en ese lugar habitaban los dioses
sangrientos, demonios a quienes les ofrecian sacrificios humanos.
Por esto en algunos ascensos se hacia acompaflar por otros frailes y
muchos espafioles a quienes las montafas les impactaban por su
altura, pareciéndoles monstruosas. S8i en ese lugar habitaban los
demonios, tenfan que ser arrojados de allf. Durante sus ascensos
Sahaglin se preparaba con ropa apropiada para protegerse del intenso
frio; pero lo mds importante para &l era llevar .lo necesario para
exorcizar ese lugar: misales, rosarios, reliquias, agua bendita,
cruces, Todos acudian confesados y comulgados y 1lo hacian con
mucha devocién. Esto no>era nada fécil, conforme subfan, en el
caminc quedaban in¢igenas muertos de frio, los espafioles seguian
con gran valor porque querian saber cémo era la gran boca de ese
gigante,

En una ocasién no pudieron ascender a lo alto, 1la ceniza
arrojada por el volcan les impedia avanzar y a cada paso -se
hundian; ademés, el frio era tan intenso que no sentian los pies ni
las manbs. Al irse acerCando' a la’ cima,‘koian  rumores, lo. que
parecié hechiceria,'por lo que(decidieron regresar, ‘Esa vez los
dioses  no éermitierdn  sefv arrojados de las montaﬁés que les
pertenecian. ; ‘

Tuvo que pasar uh siglovpéra'que se dieran noticias de nuevos
ascensos al volcén, ya que después de la ergpcién de 15é0 arrojs

tanta ceniza, que fue imposible Subir}
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LA COMERCIALIZACION DE LA NIEVE, Posteriormente, las montafias
nevadas no s6lo eran visitadas por motivos religiosos o militares,
sino con fines comerciales. Del Popocatépetl e Iztaccihuatl se
obtenfa la nieve o el hielo para los helados o refrescos (como
también se les conocia) que se consumfan en la capital de la Nueva
Espafla, en Huejotzingo, en Puebla y en casi todas las poblaciones
cercanas, Para obtenerlo se £érmaban caravanas de indigenas que
subian hasta donde empezaba la nieve, conocido como paso de 1log
neveros, a una éltura aproximada de 4,400 metros. El hielo se
transportaba por 1la noche en sacos de ixtle a lomo de mula,
probablemente para que llegara a las ciudades sin derretirse.

Al arribar a su_destinb, el mercader la guardaba en jarras de ‘
grueso barro cocido, tapado con esterillas de fibré (trenéas de
paja). Entre los alimenﬁos que se vendian en el mercado‘era7e1 mis
delicado, ex6tico y caro. |

Desde luego estas _ascensiones no_ hacian cumbre, - pero

aprovechaban el comercio que se desprendia de ello

ASCENSOS CON FINES CIENTfFICOS. Fue hasta el 61910 XVIII cuando se
reiniciaron los ascensos, pero ahora con fines- cientiflcos Esta
faceta la emprendié el presbitero José Antonlo~Alzate, nacldo‘en
Ozumba (hoy Estado de México), cerca de las montaﬁas nevadas

Alzate mostre gran interés por la fIsica, la matemétlca,‘la’

astronomia, ‘en suma, por las ciencias naturales; ' no sélo en el] :
':errenO' especulativo sino también - en su aplicacion. Monté un, §

gablnete de ‘observaciones fislcas y astronémlcas que para au época .

era muy compleca ¥ moderno. En mayo de 1768 1n1c16 1a publicac16n i‘n
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semanal del Diario literario de México. Recibié honores vy
distinciones de autoridades virreinales y de corporaciones
extranjeras, entre las cuales estuvo la designacién como miembro
correspondiente de la Real Academia de Ciencias de Paris, del Real
Jardin Botdnico de Madrid y de la Sociedad Bascongada.

Como cientifico Alzate realizd dos ascensos al Popocatépetl,
aungue con mala suerte: en el primero, el tiempo era pésimo, nevaba
mucho y no-le permitié subir; en el sequndo, corrid con la misma
suerte, el arenal que se presentaba en la parte baja del volcdn le
impidié su ascenso. Al caminar se hundia hasta medio cuerpo por -lo
que era imposible segquir adelante, ademids de los grandes peflascos
que se desprendian de 1a:cumbre. De tal manera decidié cambiar su
objetivo de estudioc por el Iztaccihuatl. Alli ﬁracticé numerosas
observaciones barométricas, termométricas y boténicas, y descubrié

que el crdter de ese extlngldo volcén ya se habia cegado.

ALEJANDRO HUMBOLT DETERKiNé.LA ALTURA DEL POPOCATEPETL. -El  barén

Alejéndro Humbolt, cientifico de origen prusiano, 1llegd a México en

1803, Durante su estancia reunié . importantes observaciones

cientfficas. Por medio de observaciones astrondmicas y cdlculos
trigonométricos. realizados desde San Nicolds de los Ranchos en el

camino ‘a Puebla traté de medir 1la Altura' del Popocatépetl 'y

determinar su posicién geogréfica consiguiendo' los siguientes

datos: México 2,227, Popocatépetl 5, 400 e Iztaccihuatl 4,786

metros sobre el nivel del mar. C4lculos muy desarrollados para su'

época, porque no contaban con los avances tecnoléglcos que exzsten.-f

‘hoy en dia; sin embargo, las mediciones de Humbolt se aploxlma:pnva -
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las actuales: A México, 2,234, Popocatépetl 5,452 e Iztaccihuatl

5,285 metros de altitud.

FEDERICO Y GUILLERMO GLENNIE, En 1810 se suspendiéd toda la
actividad de ascenso al volcén, debido a que el pais se hallaba
convulsionado por la guerra de Independencia. Fue hasta 1827 cuando
se volvieron a realizar ascensos, esta vez con fines comerciales,

Inglaterra, interesada en invertir en la industria minera
mexicana, envié a varios agentes investigadores a nuestro pais,
entre los que se encontraban 108 hermanos Féderico y Guillermo
Glennie, quienes fueron los primeros en subir hasta la parte més
alta del Popocatépetl (actualmente conocido como el Pico de
Andhuac, nombre que recibidé del famoso pintor Gerardo Murille,
mejor conocido como Doctor Atl),

. Los hermanos Glenﬁ_ie realizaron una excursién de cinco dias al
volcan, sus fines, ademds de comerciales, eran también ‘cie.rxti_fit‘:os;
log cuales no se llevaron a cabo debido a los pfoblemas que se
presentaron en el ascenso a la 'cima. No obstante, iogr‘a’mn co'locé:
en la parte més alta el volcdn un barémetro (instrumento faaral
medir la presién del aire,  determinar la ailtura."' 'y _prever “los
cambios atmosféricos. . o : ‘

Los Glennie iniciaron su exbedicién partiendo de la ciudad -
de México; pasaron p_dr Amecameca y. se ‘trasladaron a ‘Pas‘o" de Corytéab
(llamado asi porque en este lurgaruCorté‘s cruzé‘para‘ llégar a‘ la
Gran Tenochtitldn hoy d:'_widé a los - estados de Méicic@y Puebla) .
"Despuéé‘itqmaro‘n el camino hacia Pueblé‘, pero . la Asubid_a' ‘era

complicada, . habia tanta arenma que  era imposible caminar.
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Decidieron descansar en Tochimilco (poblacién del estado de Puebla)
cerca del volcén y reanudar al otro dia su ascenso,

Tuvieron que dejar al pie del volcdn los animales de carga que
llavaban y con ellos los instrumentos cientificos, ya que de esa
forma era inadecuado el ascenso, Los indigenas que los acompafiaban
se negaron a caminar, por lo que continuaron s0los y con carga mds
ligera, entraron a un teryeno de piedra suelta, hasta llegar méds
tarde al peflasco conocido como Pico del Fraile, El barémetro
indicaba que se encontraban a una altura de 5,097 metros,

Después de descansar continuaron hasta alcanzar un terreno
excepcional: habia nieve cristalizada y trozos de hielo formando
diversas figurag. Tras 15 horas de penoso ascensoc por fin llegaron
a la cumbre, donde les esperaba un especticulo sorprendente: lé
boca del volcdn arrojaba humo acompaflado de gran céntidad de.
piedras que veolvian a caer enbel mismo lﬁgar, colmando de ceniza y
arena. El suelo se movia de forma natural y un ruido.gnsordeCedor
que salia de lo mis profundo ‘de esa gigantesca garganta  los
horroriz$; pasado el susto hicieronkanotaciones y dibujos. Como la‘
tarde hahia caido, decidieron bajar: lo hicieron por 1a pobiacién
de Atlautla, localizada en el Estado de México. ‘

Los Glennie no realizaron sus observaciones cientiflcas ni
evaluaron la posibilidad de explotar el azufre del Popocatépetl
motivo real del ascenso, sin embargo, lograron lo qpexantes_nad;e
habia hecho: llegar 51 Pico Mayot.‘Las antefioreévEXpediéidnes

86lo habian arribado al labzo inferior (el crater tiene un desnlvel

_de Noroeste a Sureste)
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EL BARON DE GROS, GEROLT Y EGESTON EN LA CIMA DEL POPOCATEPETL., Bl
28 de abril de 1834 tres personajes ascendieron hasta el labio
superior del Popocatépetl: Federico Gerolt, embajador prusianoc en
México; el barén de Gros, encargado de negocios de Francia; y
Daniel Thomas Egeston, pintor inglés. Los dos primeros con el fin
de efectuar observaciones sobre el azufre; el tercero, para pintar
paisajes.

Dichos personajes salieron de Ozumba para subir por el Pico
del Fraile: su ascenso fue diffcil por la nieve y la arena,
ademds, sus acompaflantes indigenas también se negaron a seguir
caminando, por lo que arribaron al Pico Mayor sinksus instrumentos
cientificos,

De 1836 a 1848 se realizaron divefsos intentos con diferentes
motivos, algunos alcanzaron la cima, otros sélo 1legaron‘a’la mitad

del volcén.

PRIMER DESCENSO‘AL FONDO DEL CRATER EN EL SIGLd XVII. Fue en 1849
cuando sucedié el primer descenso al crédter del - Popocatépetl. La
empresa 1a realizd Antonio Gércia, un minero del norte a quien le
Vlnteresaba explocar el azufre del gran volcén. En su:descenso logré
sacar aproximadamente 22 kzlogramos del metaloide. ‘

A este descenso siguieron otrOS'més, aunque'defihi;ivamente el
de mayor"trasdendenéia"fue él que ‘se realiéé por 'Vez primera,
porque los ascensionistas lo hicieron sin tener conoc1miento del ..
‘ terreno‘ y; desde  luego, arrxesgando sus ,vidas. Las slgulentes

escaladas se hicieron con'mis nocién, aunque no se les resta‘mérlto‘
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porque el tiempo y las montafias no permanecen iguales en ningin

momento, prevaleciendo el peligro.

DESCENSO AL CRATER CON FINES CIENTIFICOS. En 1857 la Comisidn
Exploradora del Valle de México realizdéd una expedicién al
Popocatépetl con fines cientificos. El grupo estaba integrado por:
J. lavarriere, jefe de la cuadrilla; Sonntang, encargado de los
estudios geodésicos; Sumichrast, naturalista colector; el sefior
Salazar, alumio de la Escuela Nacional de Agricultura; y Ochoa,
estudiante de medicina,

Lavarriere realizé sélo un ascenso en el cual logrd descender
al crdter con ayuda del cabrestante {(torno vertical movido por
palancas que obran en la parte superior). Con este descenso se
logré saber la temperatura del interior del créter. El termémetro
marcé 71°C junto a 1és fumarolas, mientras que en el borde exterior
se registré la minima‘medicién‘-12°c. En esta ocasidn, Sonﬁtang no

efectué sus estudios debido a un mal que le aquejaba- en la cabeza y

en el corazén. Por lo que procedié a un segundo ascenso que resulté

mds fécil, por la experiencia adquirida en el primero. Esta vez

logré hacer observaciones barométricas y vulcanolégicas. Su tercer

- ascenso. lo dedicé exclusivamente a estudios geolégicos y minerales.

Cuando se lleyafon a cabo estas expediciones, ya se tenia
conocimiento sobre el equipb'neéesario para el ascenso: bastén con -
punta. de hierrb,-patiﬁéé (cfampones'como se les llamaiactualmenté),
espejuelos (lentes oscuros); velo (para pro;egéfse.‘la cara"del'

frio) y. botas de hule. Cada expedicién conté con una persona que

durante’ el trayecto en el hielo hacia' escalones con un hacha,. lo
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cual permitié el ascenso con mayor rapidez y tranquilidad, mientras

se llegaba a zona de nieve,

DESCENSO AL CRATER CON FINES COMERCIALES, Otro descenso importante
ocurrido también en 1857 fue el emprendido por Lorenzo Pérez de
Castro, segundo capitdn de ingenieros, en compafifa de otras cuatro
personas. El capitdn rindid un puntual informe al Ministerio de
Guerra y Marina de dicha expedicién al coloso del Valle de México,
En éste se indicaba que el ascenso se realizd con el fin de
explotar el azufre. Los expedicionarios encontraron que el humo
emergia con mucha fuerza y que al condensarse se obtenia azufre
limpio; realizaron excavaciones, y en todas ' encontraron azufre
cristalizado. Pox otra parte, al»analizar las muestras del liquido
obtenidas de los chafcos, resultaron contener &cido sulflrico
(écxdo oxigenado (sto4) derivado del azufre, cuya. propledad es ser
altamente corrosivo). Los charcos varlaban de tamafio y de nﬁmero.
El Popocatépetl guardaba una riqueza inmensa e inagotable de

azufre 'dtil para la industria y' pafa la fabricaci6n de pélvora.

EL ESPINAZO - DEL DIABLO. E1 23 de ébr_il de 1865 asqendiefon al
volecén los franceses A, Ddllfus, E.:de Monserfét y P.-Pavie, Los
ﬁdtivos nuevamente-fuefoh'Cientificos. Esta-vez ‘no fue tahfpenoso 
el agCenso Y pudieron‘lievar.sus instrumentos de médicién;.ademés,
los'indigénas‘ya éstaban acostumbrados . a sublr con rapldez y a
fllevar sobre sus hombros hasta.11 kllogramos de peso.

Por medic1ones barométrlcas dlferenciaron la altltud del labiol‘

| finferior (bautizéndole como Espinazo del Diablo)  con relacién a1l
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Pico Mayor (punto mds alto del volcédn), el cual era de 150 metros.
Apuntaron que su forma era codnica limitando al Este del Valle de
México con el de Puebla, localizado a 19°01‘54" de latitud Norte y

100°5315" de longitud Oeste del meridianc de Paris.

EL GIGANTE EN REPOSO. En 1870 el geblogo mexicano don Antonio del
Castillo {(1812-1894), quien fuera director de la Escuela Nacional
de Minerfa, estudié la produccién de sulfataras del critex, el cual
encontréd en absoluto reposo. Ya para 1885, la entonces Secretaria
de Guerra y Marina nombré una comisién para inveétigar la
importancia azufrera del velcén,

La Comisidén  Geogrdfica  Exploradora realizé  algunas
observaciones determinando que la cima del Popocatépetl se halla
situada a 12°01'17" de latitud Noroeste y a 0°30’'20" de longitud
Este, con relacién al meridiano de la ciudad de México. Asi- se
detexrmind que dicha montafla es la segunda més alta de la reptblica
mexicana después del Citlaltépetl. (Monte de la Estrella) o Pico de
Orizaba. ‘

En sus observaciones describen que la cima del gran cono esti
truncada oblicuamente, dando lugar a una enorme cavidad o créter
cuye bofde mdg elevado ée hallé'hacia el‘Noroeéte, 11amado Pico-
Mayor, y la porcién més ﬁaja queda al Nofeste,‘dengminado labio
inferior. Esta comisién realizé estudios topdggaficos,'géoiégicosky

meterealdgicos.

TONEL EN EL POPOCATEPETL. En 1900 el general José Sénchez Ochoa se

. interesé por la produccién azufrera, pero no ‘logré su extraceidn
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sino hasta 1907. Al principio la explotacién resultaba muy costosa
debido a las dificultades del transporte, por lo que sugirid
construir un tinel que partiera de las mismas sulfataras,
atravesando las paredes del crdter, hasta la parte exterior, con
un recorrido de mds de medio kilémetro. Tan descabellada idea no se

realizd.

GERARDO MURILLO, PINTOR DEL POPOCATEPETL. Gerardo Murillo mejor
conocido como Doctor Atl, inicié sus primeras prdcticas de
montafiismo al lado de Joaquin Clausell, En 1905 empezaron sus
pridcticas ascendiendo primero al Iztaccihuatl y posteriormente al
Popocatepétl, Después Murillo siguié visitando las cumbres de los
gigantes nevados, lo cual lo llevd a inspirarse en ellos y dar vida
a cuadros como: El Popocaﬁépetl desde Tlamacas, La sombra del
Popocatépetl y Volcanes y nubes, entre otros. El Popocatépetl fue
inagotable fuente de inspiracién del paisajista y vulcanélogo en

donde logré liberar su espiritu,

ORO EN EL POPOCATﬁPETL. En noviembre de 1918 se iptegré una‘pequeﬁa
compafiia para la explqtacién del azufre. El dampamento‘ base« se
levanté en. Puerto Tlamacas a 3, 905 nmtros sobre el n1ve1 del mar,

otro campamento de enlace era. el del labio 1nferior del créter,

~donde se turnaban tres peones para el manejo del malacate; y el

iltimo, instalado en el fondo del mismo, cerca de los respiraderos
del lado de Atlixco.

Lino Castlllo, capataz de la cuadrilla_volcénica, durante. uno

de sus trayectos por el fondo del créter (aln no existia el segundo
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embudo que naciera al afio siguiente), encontré un guijarro negro y
vidrioso entre las piedras recorridas para buscar el azufre,
Llevaron el guijarrc a la capital para analizarlo, al pensar que
habian dado con una veta de oro en pleno cono volecédnico. Por eso
hicieron detonar cartuchos de dinamita en lugares claves con la
esperanza de descubrir la veta o bien poder extraer mis azufre,

El 17 de febrero de 1919 los sefiores Vicente Lépez Tlautle y
Lino Castillo ordenaron estallar una carga de sels cartuchos, lo
que ocasiond la muerte de 15 de los 18 peones que trabajaban en el
fondo del créter.

Aquella descarga provocé que el coloso del Valle de México
despertara poco a poco. A fines de marzo se comenzd a formar un
aparato volcénico sobre la antigua chimenea del volcan, lo que
produjo violentas muestras de actividad. Cabe seflalar que el
Popocétépetl no ha tenido erupciones ldvicas desde hace miles de
aflos. Lo que se ha o_bservado‘han sido erupciones de cenizas -y
también de humo y géses’ a diversas temperaturas por ‘las grietas del
cono y algunas fisuras del piso. '

» | En 1938 termind ei c_.'iélb eruptivo del aparato volcédnico, unico
en el mundo, na\‘cido' bajo la aceién de una explosién provocada por

el hombre, en donde ‘se formé una laguna " azufrada de color verde

esmeralda.

" ASCENSIONES DEP‘ORTJ':VAS. Durante los -siglos “XVIII Yy XIX “muchas

personas ascendieron a lo alto del coloso del Valle de México, unos
por curiosidad- otros para realizar observaciones cientificas. Man

Miller fue ~la’ primera- 'mdjer en ascender al Popbcat;épetl_‘_fc,dn’
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cardcter deportivo, Ella pertenecia al Alpine Club, el organismo de
excursionismo deportivo mds antiguo de México fundado en el siglo
XIX por Mariano Figueroa Ricérdez, entre otros. En octubre de 1880
un grupo de nueve personas, cuatro damas y cinco caballeros, ellas
con faldas largas, ellos con trajes de calle, se aventuraron a una
excursién al Popocatépetl culmindndola con gran éxito.

En 1903 el Doctor Atl permanecié varios dias en el fondo del
criter realizando investigaciones. En los siguientes afios subieron
decenas de personas con guias experimentados de Amecameca y San
Pedro Nexapa; tales hechos estaban marcando la era del montafiismo

como deporte,

MONTANISMO ORGANIZADO EN MEXICO. E1 Club Exploraciones de México,
primer grupo organizado de montafiismo, se fundd el 26 de marzo de
1922, Su objetivo era realizar ascensiones al Popocatépetl, como
mero deporte. Entre sus primeras actividades se menciona el
escalamiento de montafias y abrir nuevas rutas (una modalidad en el
pais). ‘ |

En comparacién con Europa, América del Norte'y del Sur donde
desde fines del siglo XVIII hablan aparecido los pioneros del
alpinismo o montaﬁismo y los prlmeros clubes,  en- México empezaba
con cierto retraso. Los fundadores fueron los seﬁores‘bttis Mc'
Allister,. Alberto Leﬁero Enrlque Pérez, Salvador Morales, RoberLo
Martinez, F. Purén Yy Daniel Sosa.

Mc. Allister era un joven montaﬂista experimentado, miembrd_
del  Sierra Club de California. A partlr de entonces sucedleronv

hechoa de suma importancma en el montafiismo como deporte. qu
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integrantes del Club de Exploraciones comenzaron a organizar
excursiones a las montafias de nuestro pais; en 1926 se llevd a caho
el primer ascenso a la cabeza del Iztaccihuatl por La Cabellera.
Esta &rea era considerada inaccesible. El 15 de septiembre de 1930
se realizé por vez primera una circunvalacién al crdter del
Popocatépetl; al afio siguiente se repitidé la hazafla que motivé
ascensos mds Interesantes y definidos dentro del montafiismo como
deporte. En noviembre de ese aflo se escald al Ventorrillo, wacizo
del volcén que se divide en dos partes principales:; el cono mayor
y el apéndice de un créter desgajado. Anteriormente se le conocia
como Pico del Obispo; hoy se le llama Torre Negra.

En 1932 se realiza la primera pernoctada en el borde del labio
inferior del créter y la primera travesia por el Iztaccihuatl
(pies-pecho-cabeza) .

El montafiismo como deporte continda exitoso, por 1o que se

forman més clubes. El 6 de mayo de 1932 se funda el, Sierra Cldbf

que marcé la época conocida como La Década de Oro-.del Montafdismo
Nacional. Su presenéia' fue motivo de competencia con el
Exploraciones -de Mékicb, cuya primera ‘coﬂfrontaéién' fue: 'la
_circunvalééién ai créﬁér'delvpéppcatépetl'el 11;y212 de‘diciéﬁbfe;

a 'tan ‘s6lo siete meses de haberse formado. Al- afio siguiente;

‘realizan ‘el -primer descenso -al. créter - con fipes ' meramente

»deportivos. En’ mayo, ‘el Club vExploraciohes realiza el primer

descengo  al créter del volcan mas: altd. de nuestro pais, .
 Cit1a1tépét1 o Pico ‘de Orizaba, y seis'meSes_después‘éfegtﬁanzla_‘

‘segunda ascensién al Iztaccihuatl, Esta vez ~deciden ser los

pfimeros en pernoctar en el pecho més grande del mundo,
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Es en esta época cuando el montaiiismo en el Popocatépetl
adquiere mayor esplendor. En 1934 nuevamente el Sierra Club vuelve
a las montafias, ahora con un grupo integrado por mujeres, el cual a
finales de abril y principios de mayo, realiza la primera
circux{valacién femenil al crdter. Poco después, siguiendo con su
proeza, este equipo baja nuevamente al fondo de la garganta,
tendiendo la llamada escala marina de ochenta metros cada una,
fraccionada en diez tramos. Bajan por vez primera al segundo embudo
donde se formé la laguna azufrada en 1919, cuando sucedid la
explosién. De esta forma, las mujeres también escribirfan una
pégina en la historia del montafiismo.

En 1935, la Legi6n Alpina de México descendidé al fondo del
crédter e instald un campaménto donde permaneci?ron cinco dias,
Gracias a la rivalidad deportiva entre los Eres grupns, se lograron
ascender las cumbres mds importantes de nuestro pais y aprovechar
sus notables experiencias en descensos y escaladas.

Durante esa época se efectué la pr1mera prueba de resistenc1a
en el Popocatépetl, a més Qe cinco mil metros de altura. Con81st16
en:’a5cehso al volcédn, descenso al créter con dqs noches én el
fondo y circunvalacién al mismd vutiiizéﬁdose‘por véi primera el
rappel (técnica para deslizarse por una cuerda) ' k
" El 2 de julio de 1939 -se desvela una placa en memoria de los
'espaﬁoles Diego de. Ordaz y Francisco Montafio en la cumbre del
Popocatépetl, aL siguiente. aﬁov “un grupo hace la »prn.nve.laj
c1rcunvalacién en un tiempo récord de tres horas y quince mlnutos.i
En ese aﬁo también se realiz6 un ascenso a la pared cantral del

'Ventorrlllo, un reto para los més avanzados montaﬁistas.
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En 1942 la Federacién Mexicana de Excursionismo y Montaiiismo,
A.C. {fundada el 25 de marzo de 1931) realiza el acto masivo méas
importante del deporte organizado: la Confraternidad Montafista
Internacional, cuya finalidad era orar por la paz de la tierra, ya
que la comunidad internacional en esos momentos sentia el pesc de
la segunda guerra mundial., Acudieron miles de montafiistas
nacionales y extranjeros portando banderas de todo el planeta.

El 22, 23 y 24 de abril de 1943, se pernocta por vez primera
en el crater del Pico de Orizaba. En noviembre de ese mismo aflo el
Club Espafla de montaﬁismo organiza el maratén de los volcanes
(Popocatépetl, Iztaccihuatl y Citlaltépetl) vrealizado en 68 horas.

Durante la década de los 40 se pone de moda deslizarse en
esqui. Dos ijbévenes intrépidos, Eduardo de Maria y Campos vy
Francisco Gonzdlez Rul dan muestra de su audacia al descender de la

cumbre del Popocatépetl en esquies fabricados por ellos mismos.

EXPEDICIONES AL EXTRANJERO, Los montaifiistas mexicanos ya no se

conformaron con ascender las tres montafias més altas de Mex1co,

querian superarse a si . m:.smos, por. lo que en 1948 se orgamzé la

primera. expedicién al-monte Aconcagua - (6,983 metros) ubicado en~‘

Mendoza, Argentina; el llamado Techo de América, es el mds alto del

continente.

Desde entonces se suceden las exploraciones al extranjero: en

1952 se cubre. de ‘gloria el montafiismo nacional, ‘seis escaladores

experiment‘ados, diestros en técnicas dominan él Pico Me. Kinley

(6,250 metros) con respaldo de 1a Cruz Ro:;a Mexlcana, y de dlversas"

instituciones y personas. Por  su cercam‘.a con el Circulo Polar s
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Artico sus condiciones climatolégicas permanentemente son de bajas
temperaturas, las que pueden llegar a -40°C. Se sabe que la
cubierta de nieve empieza desde los 600 metros sobre el nivel del
mar hasta su parte mas alta.

Al afio siguiente se conquistaron en Pert dos cumbres del monte
Huascardn: la Norte y la Sur (6,798 metros). En julio de 1954 un
grupo formado por mujeres de diversos clubes conquistan el monte
Victoria (3,454 metros) de Canadd, llenando de alegria y a la ve:
de luto el montafiismo nacional; al regreso de la cumbre fallecieron
cuatro de las siete integrantes.

Un aflo después por fin se logra conquistar la pared del
Ventorrillo, los partici‘pante’s eran integrantes de una preseleccién
que pretendia ascender al Everest. A fines de 1956 y principids de
1957 se llevdé a cabo la conquista de la Torre Negra, una pared de
2,000 metrog de altura, situada a un costado de 1la cafiada . de
Nexpayantla en el Popocétépetl‘. La hazata la hicieron dos cordadas
(grupo de dos o tres alpinistas unidos uno a otro por una cuerda
para su seguridad) que avanzaron por diferentes rutas.

En la década de los 70 se 1ogra un ascenso a la pared'del'.

kVentorrlllo, significativa por haberse hecho en sol‘it‘:ario, “con un

récord de 6 horas; asimismo, éév efectfia el primer 'ascenso por
mex1canos al. pico Matterhon o. Cervino de Suiza. El v,equipo de la

Un1vers;dad Nacional I\uténoma de Mexlco (UNAM) , también couttibuye ‘

. con su granito de arena: el joven montafiista’ carlos Rangel, de 18

afios alcanza dos travesias; una alrededor del abanico y la otra a

- El Cajén, Gltima parte del abanico. Més tarde el Club E‘.jxplqracione_sj \
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de México conquista el Alpamayo (5,947 metros), ubicado en 1la
Cordillera Blanca del Peru,

Ya entrados los 80 se realiza una expedicién a los Andes
Ecuatorianos, que conquistd las Illinizas Norte y Sur (5,162 y 5306
metros), Cotopaxi (6,005 metros) y Antisana (5,705 metros)., En este
periodo el Club Ancaymotol viaja a Japén donde asciende al Fujiyama
{3,770 metros). El grupo juvenil de la UNAM acampa 15 dias en el
Iztaccihuatl, realizando précticas de técnica de alta montafla y
adaptacién, un grupo de varones de esta casa de estudios lleva a
cabo un ascenso al monte Whitney (el mds alto en Estados Unidos de
4,418 metros), también se logra un ascenso en el Tungurahua (5,087
metros) montafia ubicada en Ecuador. La Universidad Autdnoma de
Puebla contribuye también conquistando la cumbre del Huanday (6,395
metros) .

En 1984 el ingeniero Fernando Lozano, es el primer mexicano

que bucea en la laguna del criter del Popocatépetl, permaheciendo

en el fondo durante 20 minutos. La pareja. de j6venes universitarios

Gabriela Abaunza Canaleé y Lliié Antonio Rodriguez  "coronan las
cumbres del Juncal (6,1'80 métrbs),' el Morado. (5,400 met;ro;s),‘ el
Obispo (5,319 metrbs) y la Monja Gi‘ande (5,160 metros) ubicados en
los Andes‘ Echétoriands. Por otro 1a’do,‘ .sus_comp;‘nﬁeros‘_"José
v;lencia, Carlos Gonzdlez y Jorge Sumano kasc‘:ie‘ndianb al ~HQaritsan
(6,395 metros) en Perd. El sexovfemenino no se ‘qu‘edayx‘ atrés,

Teresita Baeza, logra una permanencia _e’n?éolitario de cinco dfas

con sus’ noches en el interior del. crater del ‘éoloso del ‘Val'l‘e ’de‘

Andhuac.’
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En esta década los deportistas mexicanos consolidan el
montafiismo: no sélo dominan los volcanes de 5,000, 6,000 y 7,000
metros sobre el nivel del mar, sino que ahora pretenden hacer
realidad el suefio de todo montafiista conquistar alguna de las
montafias de mds de 8,000 metros ubicadas en la Cordillera del
Himalaya.

Asf, los montafiistas mexicanos se disponen a incursionar en
las agotadoras pruebas del himalayismo, Vale la pena mencionar al
grupo de jévenes universitarios que por vez primera tienen como
meta la Cordillera del Himalaya, concretamente a una de las
montafias mds altas del mundo el: Kangchenjunga, de 8,420 metros. Al
conseguir la cumbre por la arista Oeste tuvieron que pagar tributo
con la pérdida de dos de sug compafieros.

En 1985 Carlos Carsolio Larrea incursiona-en los ocho miles,
cuando logra la cima del Nanga Parbat de 8,125 metros, ubicado. en
la Cordillera del Karakorum en Pakistdn. Al afio-siguiente conquista
él Manasld por la nunca antes escalada cumbre Sur ‘(7,992 metros);
un afio mds tarde -asciende al'éhisha Pagma- de ‘8,046 metros al lado
de Elsa ﬂvila, quien dé esta  manera  se convierte en la primera
mujer latinoamericana en_sﬁbir una CUMbre de esé magnitﬁd; En:1988
Carsolio - asciende al Makaiﬁvv(8,463 metros), Yy *logfa ser el
montafiista mexicano cpn-ﬁés ochovh{les en su curriculum depbftivo.
Tales hechos demuestrén que lavraza de bronce es’capaz“dé destacar
en la montafla como muchds‘otrosvpueblos.,

En. 1989 se logra la gran proeza inscrita en la historia del

" montafiismo mexicano, Ricardo Torres Nava pisa la cumbre de la
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montafla mds alta del planeta: el Everest (8,848 metros), denominada
el Techo del Mundo.

Pero no todo estaba escrito, en los afios 90 se siguen
realizando expediciones de importancia: dos jévenes intrépidos
ascienden a tres cumbres importantes en los Andes Peruanog: el
_Chopikalqui (6,354 Metros), el nevado de Teoclliaraji (6,025
metros) y el Quitarajd (6,040 metros). En Argentina el montafiista
del Instituto Politécnico Nacional, Roberto Vargas Lépez, logra la
cumbre del Tupungato {(de 6,800 metros) uno de los volcanes activos
mds altos, Héctor Ponce de Le6n alcanza la cima del Broad Peak
(8,047 metros). En este periodo, Andrés Delgado Calderén asciende
al Pumori (7,167 metros) ubicado en la Cordillera del Himalaya,
Carsolio Larrea consigue la conquista de siete ocho miles mis: el
K2 o Chogori El1 Rey (8,611 metrosf. considerada la segunda montafia
méds alta, ademds de ser técnicamente mds diffcil que el Everest; el
Cho-Oyu (8,201 metros) y una serie de picos entre los que se
encuentran el Lhotse (8,511 metros), el Annapurna (8,091 metros)
el Dhaulagir (8,167 metros), el Gasherbrum I, Hidden Peak, (8,069
metros) y.el Manasld (8,163 metros).

Un grupo compuesto por uﬁ montafiista politécniéo y tres de la
UNAM logran simulténeémehte ~la. cumbre del Gasherbrﬁm II (8,035
| metros), otro grupo de esta -institucién lleva a cabo la expediqién
al Chacrarrajui (6,112'metros) devlés Andes Peruénos, una de -las
mont afias més‘dificiles de ascender. Esta Gltima tuvo dos objetivos:
el '-deportivo yn el cientifico, que estudiaria la- radiacién

gltravioieta en alta montafia, aunque no se “1levé a cabo por la
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espesa nhubosidad. La cima fue alcanzada por Luis Antonio Rodriguez

y Juan Carlos Gavilanes.

EL MONTANISMO A FINES DEL SIGLO XX, Alin no se dice la ultima
palabra acerca del montaflismo mexicano. La Universidad Nacional
Autdnoma de México y la Federacién Mexicana de Excursionismo y
Montaflismo, A.C,, tienen un ambicioso proyecto en puerta para
llevar a cabo en la primavera o verano de 1996 una expedicién al
Everest, integrada sblo por nacionales. Cabe mencionar que 1la
mixima casa de estudios posee experiencia en este tipo de
cuadrillas, al ser la primera institucidén en colocar equipos
© expedicionarios cien por ciento mexicanos én la Cordillera del
Himalaya.

El montafiismo ‘en México se 'ha desarrollado segin 1las

necesidades de la época: la primera etapa fue la conquista de sus

montafas més altas, ascendidas - por diferentes N rutas;
posterioxrmente, ascensioneé en el 'extranjero escalando  rutas
tradicionalea, las cuales eran lentas y pesadas, pero utilizando
equipo profesional. Se _hacian'_ expediciones ligeras s6lo en casos

aislados, cuando eran empfésas sencillas.

Los montafiistas 'ne'ce'si'taban'demostrarse'a si mismos que podian.

llegar a realizar expediciones de mejor calidad, por lo que se

comenzdé a buscar ascensos de rn'a'y'op dificultad - técnica y contra
reloj = siempre con.la mayor ségtiridad y ‘desde luego con lo mejor en
‘equipo, En el mundo existen montafias de 6,000 y 7,000 metros ‘de

altitud “(no se -menosprecian por ser pequefias, ya que élgunas ‘son

técnicamente dificiles), que afin esperan ser conquistadas. por
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mexicanos, Asimismo, se realizan expediciones a montaflas de mas de
ocho mil metros de altura, 1localizadas en la Covdillera del
Himalaya, las que no s6lo se eligen por su dificultad técnica sino
por lo que implica organizar una excursién de tal magnitud.

A lo largo de este capitulo se constata que las montafias han
sido la obsesién del hombre a través del tiempo. Ejercen una
atraccidén especial sobre &1, por lo incomparable de su belleza y
por el misticismo que guardan. En la época de la Conquista. fueron
importantes para los espafioles paor la extraccidn de azufre f{aln en
nuestros dias se dice que en el volcdn Popocatépetl se encuentra el
tesoro de Moctezuma) . Pard‘los cientificos fepresentaron sus més
caros anhelos por sus estudios barométricos,‘ termométricos y

boténicos. Y para el hombre de hoy son un reto.., un reto‘consigo

mismo,
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ESCALADA EN- ROCA



carpiTULOII

FUERZA INQUEBRANTABLE PARA ALCANZAR LA CUMBRE

Las montafias exigen mucho de quienes transitan por sus veredas,
de aquellos audaces que se atreven a caminarlas, por ello los
montafiistas requieren de disciplina, excelente condicién
fisica, equilibrio mental y una depurada técnica de escalada en
roca y hielo. Asimismo, necesitan adaptarse a la altura Yy
verticalidad, pues hay lugares con ciertas caracteristicas que
solicitan de una permanencia larga y obligada. En ocasiones se
presentan condiciones adversas en donde es necesario demostrar
resistencia y capacidad para concluir con éxito su meta.

Junto a la técnica, los montafiistas deben tener conocimientos
acerca de las enfermedades wmds comuneé que se presentan en las
moﬁtaﬂas, sobre todo a determinada altura, asi como de los riesgos
fisicos, por lo gque es importante su preparacibén psicolégica para
enfrentar obstéculos y tomar decisiones de las que dependén la vida
de una o mis personas,

En las montafias todc e5'impredecib1éz elitiempo, el espééio,
el dfa y la noche, A veces se tienen que  xecdrrer grandés 
distancias y alturas, soportar hambre, frio,‘calor, sed, cargar un
pesovconsiderable, convivir con :lavsoledad que ‘,exiétenren'esas

regiones y sobre todo valorar lo que es la vida.
2.1, Preparacién y desarrollo del montadista
' El montafiista  practica  su deporte en armonia con la

" naturaleza. Lo mismo realiza pequefias excursiones por lugares
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solitarios, que se adentra a sitios escarpados o cafladas abruptas;
sin embargo, lo mis bello de este deporte es buscar la cumbre de
una montafla, no como un reto a la altura sino como una prueba a si
mismo.

Parte de la preparacién de un montafiista consiste en aprender
a permanecer en las montafias, de ello depende su superviviencia, ya
que los cambios climatolégicos pueden sorprenderlo con tormentas,
nevadas y otros fenémenos que en ocasiones hacen perder los
caminos.

Algunas montafias son famosas porque han arrasado con ciudades
enteras, otras pﬁr su altura y peligrosidad. El Etna y el Ararat,
por ejemplo, fueron venerados en épocas remotas. El Fujiyama es la
montafia sagrada para los japoneses, el Sri Pada para las tres
principales religiones asiaticas (mahometana, budista e indd). Los
Alpes, los Himalayas y los Andes son importantes por las grandes
hazaflas del alpinismo. » |

En México los volcanes de mayor altitud, idéneos para‘praCticar
la escalada de alta montafia son: Citlaltépetl’o Pico de Orizaba
(5,700 metros), ubicado en'ofizaba, Veradruz; Poncatépetl (5,452
metros), entre: el Estado de Mé*ico, Puebla y'Morelos; Iicéccihuatl
(5,286 metros} localizado ehtfe;el Estado de México y Pﬁébla. Los
mont afistas pueden escéiarlos'pdfvsu rutas normales, aunque hay

otrag de mayor complejidad reservadas para los mis eXperimentados.h

2.1.1.‘Prpparnéiéh péicofisiolégica -

El'montéﬁiémo'impiica una preparacién psicolégiéa} adquirida[

la mayorfa de las veces, a base de experiencia,  El montafista
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puede estar preparado fisica y técnicamente bien, pero no podria
realizar un ascenso si no tiene un control sobre sus emociones como
son: miedo, soledad, duda e ira. La mejor forma de aprestarse
mentalmente es tener seguridad y confianza en si mismo vy
determinacién en casos imprevistos,

En el montafiismo la relacién psicoldgica y fisiolégica tiene
gran importancia: la reaccién o emocién psicolégica que tenga
nuestro organismo va a movilizar sus medios defensores, puestos en
actividad por los estimulos y por las manifestaciones emocionales,
Muchas veces el organismo no responde, sobre todo cuando estd
fatigado. .

Los cambios bruscos de temperatura, la presencia de nieve y de
glaciares, las enormes grietas, la violencia del viento, en
ocasiones producen al montafiista un estrés fisiblégico. Es
necesario, entonces, que los individuos se preparen para
eventualidades que suelen suceder durante un ascenso a la montaiia y
tratar de buscar las soluciones adecuadas para actuar de forma
acertada. v

Roberto Vargas Loépez, montafista del Politécnico, narra ’al

respecto: "La nieve, el frio, el calor y el viento son factores

impredecibles. Cierta ‘ocasién en que realizdbamos ‘un asdenso al

Popocatépetl llevamos_un' gusto maydsculo, Estdbamos en précticas

de " un:curso de a‘lta'montaﬁa, camingbamos ' pox la ruta central,

‘soplaba un fuerte viento que al paso de las horas se intensificé, -

por. lo que a la avltu_rra del refugio denominado "El Queretai)o" se

'dej6 sentir el aire que corrfa como a 140 kilémetros por hora,

levantando 'arena que golpeaba con = fuerza nuestras caras y no
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dejaba visibilidad, por lo que tuvimos que colocarnos los lentes
para montafia, el viento era tan intenso que nos obligdé a caminar
pecho a tierra como los soldados. De pronto, uno de los compafieros
comenzé a dar volteretas en descenso... afortunadamente logré
detenerse de una roca. Ya repuestos de la impresién bajamos hasta
donde se encontraba para proseguir nuestro camino de regreso con
precaucién: de lado, con el cuerpo hacia atrds y los pies por
delante,.. fue una gran experiencia, nunca hay que subir
confiados",
‘ Las condiciones atmosféricas infiuyen de igual manera sobre la
fisiologia humana. Se habla de la adaptacién y aclimatacién a la
alta altitud (a partir de los 4,000 metros de altura). "Al inicilar
su ascenso el montafiista pareCe tener una respiracifn equilibrada,
pero a medida que gana altura, puede afectarle algin malestar como
la disnea angustiosa (dificultad para respirar) que lo obliga a
interrumpir el esfuerzo y a tratar de recuperarse’.. (1) La mejor
manera para restablecerse en.estoa casos es inclinar la éabeza Yy
apoyarla en el piolet que se lleva consigo, La ingéstién de
iiquidos calientes también es importante, asi la disnea~de$apareée
rédpidamente y la persona con;inuaré el ascenso, k

Se dice que un montafiista se ha aclimatado cuando no se ve
perturbado por las diversas  condiciones atmosféricas - en ‘la
altithd. Por un lédo, el. eﬁfarecimiento. del aire hace que. ‘la
bresién descienda, asi como también la falta de oxigeno‘provoca
un aumento de' ritmo cardiaco y respiratorio. Por‘otrb, la présibn‘
de un mismé lugar varia durante el transcursb del dia ry con‘IqS

cambios de temperatura, al disminuir la presién jlés ‘liquidos 'y

41



gases del organismo experimentan un desequilibrio, lo que puede
ocagsionar hemorragias". (2)

Esforzar el ritmo de corazén y pulmones es un recurso del
organismo frente a la falta de oxigeno: sl la adaptacién
tiene lugar es porque el cuerpo ha fabricado glébulos rojos que
compensan el enrarecimiento del oxigeno. Otro elemento a considerar

.es el viento, pues aumenta la transpiracién y el flujo de mucosas
en nariz y ojos; reseca también la piel, lo mismo agrieta los
labios, que para proteccién deben cubrirse con grasa. Asimismo,
causa enfriamientos cuya manifestacién es catarro, afecciones en
garganta, nariz y oidos.

Una persona que se considere deficiente de salud no debe subir
a una montafia, aunque - hay enfermedades que se presentan en alta

montafla, * de las que se hablard mds adelante,

2.1,2, Preparacidon figica
La preparacién fisica es fundamental para un montafiista, de

ello depende en gran parte su éxito, Para esto debe tener un buen

.desarrollo ‘pulmonar, cardiovascula:, neuronal y muscular. Para

perfeccionar estos sistemas se requiere-
a) En la fase de relajac16n y estiramlento ejecutar una serie
de ejercicios de calentamlentos de la cabeza a los ples, se

puede iniciar con movimientos clrculares de qulerda a
derecha o viceversa, laterales‘ y ‘de frente (de 15 a.20 cada
uno) ; posterlormente, se pasa a “los brazos en hlperexten516n

con movimientos ‘circulares - hacia dentro y- hacia afuéra con

ambos miembros, en esta misma posicién se realizan ejercicios
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con las muiflecas. El  adiestramiento para la cintura se
lleva a cabo con las manos sobre la misma e inclinado un poco
el cuerpo y rotanto (20 a 25 tiempos) de derecha a izquierda y
viceversa; para las rodillas se inicia cruzando los pies e
inclinando el cuerpo y «con las manos en las rotulas,
y comenzarlas a girar primero a un lado y luego al otro,
En cuanto al calentamiento de tobillos, se deben colocar los
pies de punta (primero uno y luego el otro) girdndolos como las
manecillas del reloj y después en forma contraria.

b) A continuacién, ée inicia una carrera de 5 kilémetros,
corriendo o trotando durante 25 minutos  (puede ser a campo
traviesa, con subidas y bajadas o bien recorridos largos a
paso lento, ascensos contra reloj). Concluida la fase de
carrera  se hacen éjércicios de elasticidad y fuerza como
abdominales, barra, lagartijas, sentadillas (sencillas y con
peso) y arrastres, entre otros, 'El adiestramiento se va
incrementado gradualﬁente pdr un lapso de cuatro meses.

Dentro del montaflismo no hay un parémetro a seguir para los
ejercicios, algunos montafiistas sélo entrenan en la montaﬁa, aunque
lo esencial es combinar todo un plan de aleccionamiento.

‘ NO'obstante, la ﬁnica Qerdad es ‘que un buen montafiista eé

aquel. que sabe enfrentar toda la gama de retos que se‘le‘presentan

~en las alturas.

Una caracterfstica especifica del montafiismo es la rusticidad

(fuerza, - velocidad, resistencia, etc.), 'definida como ".,.la

PR

facilidad de adaptaci6n a las variaciones bruscas del clima, al

‘ H‘calor,val frio, al viento y a la lluvia, Posibilidad de conciliar
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el suefio y de recuperarse en las peores condiciones". (3) Es
utilizar los recursos orgénicos para mantenerse vivo durante varios

dias de ayuno y de lucha. Es la aptitud para la supervivencia.

2.1,3, Preparacién técnica

La preparacién técnica para un montafiista es el complemento
bidsico para desarrollar sus habilidades cuando tienen que pisar los
dominios de los colosos. Los deportistas deben conocer el manejo
adecuado del méterial de montafla y el terreno en que se utiliza,

asi como el procedimiento apropiado para el ascenso.

2.1.3.1 Conocimientos blsicos

En principio, cabe considerar los peligros que sueien
presentarse en las montaﬁas, los cuales son de dos tipbs: los
Objetivos, que  son propios de 1la naturaleza (inherentes 'a la
estrucﬁura de la montafla sin que el hombre interfiera para ello); y
los Subjetivos, que dependen o son provocados por el ' hombre
(implica directamente lé preparacién de un montafiero).
Peligros objetivos: v ‘

. Caida de piedras. Los g:aVea pgligros, como él‘desplome de
piedras, a ‘195 que 'eété:fekbugstb el montafiista, se ”préducen‘
generalmente sobre el Eamino donde dqminan las paredes de rdca,
fria, por lo que es‘recoméndabie.el ﬁso:del caéco para_disminuir él
riésgoi Dichos deSpréndimientos'sonVproiocados;por' 1& 51teraci§n
de.hgladas”y~deshielos; sdbrevienén cuaﬁdo la temperatﬁra se‘éleva,

se 1iberan los blocks y se derrite el hielo que los sella..
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Caida de hielo. Es una contingencia similar al derrumbe de
pledras; ocurre por exposicién al sol en las horas mis calientes
del dia o bien por gravedad. El peligro es cuando se desprenden las
caras frontales de los glaciares suspendidos, seracs (bloques de
hielo de diferentes tamaflos), las cornisas, que desploman las
franjas de estalactitas enganchadas.

Avalanchas, Son riesgos constantes despuéds de un periodo de
mal tiempo, donde el lecho de nieve fresca llega a medir hasta 30
centimetros de alto. Las avalanchas pequefias suelen ser de nieve
fresca en polvo (no estabilizada) o bien de nieve pesada (que se
produce después de un tiempo de insolacién), cualquiera de los dos
tipos son dificiles de prevenir.

Grietas y puentes de nieve. Para el montafiista uno de 1los
peliéros mayores es caer en una grieta, por lo que se deben
respetar estrictamente las reglas de las marchas  sobre glaciares,
si ‘una grieta visible es peligrosa, lo es ain mis cuando estd
oculta bajo un puente de nieve, que no permite salvar el obstaculo.
Un puente de nieve se. huhdg “con facilidad bajo los' pies del
montafiista, por lo que se -éebé observar ‘con cuidado la- débil
 ondulacién de la superficie;névqsah'auane no es fécil descubir
una grieta oculta, Eﬁ éstos Casbs hay que. caminar asegurado [
llevar a cabo un sondeo de terreno. |

“ Consuelo Herrera,imontaﬂiéta:de los afios 40 de la Brigada‘del
. Sogorro Alpino de México, narra sus experiéncias en las‘altﬁras:'
"En:lés montafias no falta alguienvque piense que éstas ld van a
respeﬁar... tddojlb contrario. Nunca se debe confiar en qﬁe‘se ésté

capacitado y no se cometerd -error alguno...
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"En una ocasién, estando de guardia en el Popocatépetl, llegé
un grupo de diez personas {(siete hombres y tres mujeres) a las que
se les comunicé que no podian ascender por el mal tiempo. El guia
respondié: - Qué les puede suceder si vienen conmigo que soy un
experto.

"pasaron de largo subiendo por la ruta directa, llegaron a la
cumbre. De regreso sufrieron una avalancha (frecuentes en afios 50)
que hizo caer en una grieta a dos hombres y una mujer, y al
intentar rescatarlos al gufa, no se sabe de qué forma, se le cayé
un piolet que atravesé a la joven montafiista... La prepotencia es
mala consejera, la montafia es impredecible",

Fenémenos atmosféricos o meteorolégicos. El frio, el viento,
la lluvia, la niebla, el granizo y el rayo, son fenfmenocs que
originan las mis graves tragedias en la montaiia.

Tormenta imprevista. Tienen la caracteristica de un campo

eléctrico; generalmente es imposible prever el momento de 1la

descarga, aunque en ocasiones se siente comezén en la piel, Otras -

veces aparecen halos Iuﬁinbéos alrededor de los objetos metdlicos
(por lo que se deben llevar protectores), y por la eiectricidad que
se nota en los cabellos, '

Aura Diaz, del‘Cihb Zacatﬁches,v apunta: "Decidimds‘realizar
un. campamento de dos diaé, en la cumbré del Popocatépetl como
préctica de aclimata;ibﬁ para realizar un ascenso al Acancagua. . .
Nuestrarruta fue Las Cruces:.Al 11egar'al'1abid inferiot"instaiamos
nuestra tiénda de_cgmpaﬁa, prepafamos la cena, y posteriq:mente nos

acostamos en nuestros sacos de dormir, No bien lo habiamos hecho

“cuahdo se solté una fuerte 1lluvia acompaﬁada'de rayos a lp que no -
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les tomamos importancia. De repente se escuchd un reldmpago que
iluminé el cielo, para caer, posteriormente, con gran estruenda,
Seguimos durmiendo sin darnos cuenta de la magnitud del peligro que
corrfamos. A la maflana siguiente, al levantar la tienda, nos
llevamos una sorpresa, jlas varillas estaban quemadas! Nos
preguntamos ¢qué habia pasado? Al comentarlo con otros montafiistas
supimos del peligro a que estuvimos expuestas. Tuvimos suerte de
no haber quedado muertas en ese lugar por la accién de los rayos
que en la cima son muy potentes, tal vez los piolets que habiamos
colocado al toldo nos ayudaron como pararrayos",

En la alta montafia los cambios atmosféricos acostumbran ser
extremadamente rdpidos y brutales, de corta duracién o prolongarse
por horas y hasta dias. Aqui es donde el deportista echa - mano de
Sus recufsos psiquicos para conservar la sangre fria y el coraje
para no desmorali?arse y enfrentarse a toda eventualidad, la
rapidez con que lo haga serd determinante para salir con bien de
algin percance. Asimismo, debe tener facultad para hoversé
répidamente sobre el terfeno, dominér las diferentes técnicas, ‘ési
como poseer un equipo perféctamente .adaptéble y, lo que es
importante, conocer .la pfecisién metedrolégica de. los signos‘que
traducen ia evolucién del tiempo;v '

Cornisas. Saliente en'ei'bérde'&e una ladera cubierta de hielo
o nieve y kque el  viento predominante modela. en forma de ola
rohpiente. ‘Eé diffcil - darse cUéﬁ:a ‘cuéﬁdo\‘ia _cﬁfnisa 'pﬁede
- fracturarse. Sa ruptura arrastra la_péred desplomante y parﬁefdé la

‘arista.
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Jaime Martinez, del Club Zacatuches, relata: "A principios de
la década de los setenta nos inicidbamos en la alta montafia. Aunque
la mayoria de nosotros habia realizado varios ascensos nuestra
experiencia era minima,.. Recuerdo ¢ue en -esa ocasién subimos al
Iztaccihuatl, nuestros gufas eran compafieros capacitados y con
buena técnica (roca, hielo y nieve), en el grupo también iba gente
que subfa por vez primera. La ruta elegida fue 1la =zona de
albergues, la cual tomamos con gran entusiasmo. Llegamos a la zona
en tres horas donde acampamos; el buen tiempo nos favorecié. Al
otro dia decidimos segquir rumbo a la cumbre, mas al iniciar nuestra
tavesia por la panza aparecidé una densa niebla, la temperatura
descendié6 vy empezd a soplar un fuerte viento. Eso provocd que los
guias se desorientaran y trataran de ubicar en qué zona nos
encontrdbamos para caminar hacia la direccién correcta. Opinamos
sin resultado alguno. ’

"Empezdbamos - a sentif los estragos. del frio inos egtdbamos
congelando} Optamos por caminar en. circulo para evitdr, ademés,
caer en una grieta, La niebla era tan densa que no permitia ver con

~claridad al compafiero de,adelan;e. Cada uno fepetié en voz -alta
un ndmero para saber que.todés'permaneciamos en el 4&rea. El frio
seguia - arreciando y la fatigar se presentaba  haciéndonos
deéfallecer... De pronto se-abrié por‘un breve insténté hna pequeﬁé

parte ‘de la neblina,s,justd alrededor de una cruz la cual nos

indicaba la ruta para descender.  Conforme bajébamos 1a‘niebla'era’

menos densa, nuevamente caminibamos con la confianza de llegar bien

a ‘La Joya,.. ‘La interrogante era: ¢qué fue lo que pasél para

indicarnos la ruta? Cada vez que lo recuerdo pienso‘que‘Dibs se
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hizo presente en ese momento y en ese lugar, porque cuando las
cosas se le piden de corazdén él nos escucha".
Peligros subjetivos:

Incapacidad e impreparacién psiquica. El montafiista debe
conocer los confines de su capacidad, de sus fuerzas, de sus
instintos y sus reflexiones; también de su resistencia a la fatiga,
a la altitud, al mal tiempo, entre otras cosas, Por lo que es
importante tener preparacién y nociones diversas, como la préctica
en el terreno, entrenamiento, aplicacién de la técnica y las
condiciones de la montafia. El atleta va a confrontar sus fuerzas
con la montafla, por lo que debe valorar con antelacifn sus alcances
y limitaciones psiquicas (corazén, aparato respiratorio, vista,
salud, reservas de vitalidad, etcétera).

En una montafia no puede haber irreflexién, vanidad, temeridad,
prepotencia. Cuando la soberbia se vuelve excesiva nd permite dar
pasos templados acordes con la medida, el autocontrol y el buen
sentido. Creer que las situaciones en las alturas son minimas.y sin
peligro, muchas veces conducen a la muerte,

Ignorancia e impreparacién técnica. La falta de dominio
tebrico y técnico constituye-unvpeligro para quien va a la montafia,
En toda ascensién, por seﬁc%lla vque sea, debe hacerse un estudio-
previo (altitud, itinerario, vtemporadé de ' ascenso,  etc.).
Generalmente 105 novaﬁos no' miden el peligro: y lé dén,bpoca 'Q
ninguna - importancia, 'sobrevalofan su  capacidad e inclusive se
atreven a ir a la mohtaﬁa sin equipo y  con pocos ' conocimientos

sobre 1la preparacién técnica que requiere un ascenso.
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Riesgos de caidas

Caidas sobre las rocas. En un paso rocoso la caida es el
resultado de una pérdida de equilibrio o de falta de adherencia al
escalar., Las causas son, entre otras, la fragilidad de la roca,
los malos movimientos realizados durante el ascenso o el deficiente
estado del equipo. Cuando se maniobra en granito o calcaria, las
agarraderas deben siempre ser probadas, para la sucesién de
movimientos.

Caida sobre nieve y hielo. Las caidas son resultado de la
pérdida de equilibrio o de un resbalén. Su prevencién descansari en
la justa evolucién de 1las posibilidades técnicas 'y las

caracteristicas del terreno sobre el que se asciende.

Equipo necesario

El fundamento de una buena preparacién montafiista consiste en
utilizar los recursos teéricoé'y practicos para el ascenso. En ello
va la vida de quienes practiéah este deporte, asi como del éxito de
los ‘objetivos establecidos. La segurldad dependen,. en c1erta~
medida, del- equipo, el cual debe ser de la mejor calidad. Dentro de
los implementos que se consxderan necesarios para la préctica del

montaﬁismo se encuentran:

Botas de montafia. Cumplen la funcién. de proteger los ples de
las piedras, -nieve, agua, etc. Su confecc16n debe ser resistente e
klmpermeable,vqon el menor nimero de costuras; las .suelas con.alta
resistenéia 9 agarre, la cafla de la bota alta para ‘cubrir- el

: tobil;o.
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Mochila. Es un elemento bdsico en el equipo. Dentro de ella se
transportan todos los elementos que se utilizan durante un ascenso.
Esta debe ser ergodindmica, es decir, adaptarse perfectamente al
cuerpo para no causar incomodidades y contar con correas exteriores
para piolets y crampones.. Su fabricacidén serd de nylon (cordura)
para ofrecer menor peso y gran resistencia. La capacidad dependerd
de la actividad a realizar,

Cuerda. Es el instrumento mds preciado para el montaflista. Una
cuerda tienen gque ser segura para que en caso de caida absorba de
manera suave ésta. Debe conservar sus propiedades después de un
largo uso; de no ser asi, puede oéasionar un grave accidente por el
desgaste mecdnico, La mayorfa de ellas son hechas de = perlén ©
nylon = resistente a la humedad, a la din&mica de la fricecién y a
las cargas de la fuerza fisica. Aunque existen de varios grosores,
su longitud debe de fluctuar eﬁtre 45 a 50 metros.

Cinturén de escalada o arnés (braudier). Es una pieza,comﬁn
que ha suplido a la cuerda que antafio pasaba por -las piernas. El

arnés es cémodo y ofrece un mejor'apoyd para piernas y cintura, sin

afectar la circulacién y con una mayor resistencia a cafdas, es de

material fuerte para que en caso de caida resista el golpe. Muchos'

de ellos est&n confeccionados en nylon, kebler ovperlén.
Mosquetones. Es el medio de seguridad més confiable. Es un aro
de aluminio que se abre gracias a un gatillo provisto de muelle,

- debe - de- cumplir con tres exigencias: a la rotura, a la

maniobrabilidad y ser de poco peso. Estd constituido de material ’

ligerxo.
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Bolsa de dormir, Es importante durante un campamento para
mantener calor en el cuerpo. Estd confeccionado en tres capas: la
exterior hecha de nylon, la intermedia rellena de material
sintético (polar gard) o de pluma de ganso y la capa interior
confeccionada en nylon. Estos materiales ocupan poco espacio y su

peso es minimo.

Biomecdnica de la marcha

El montafiista debe tener conocimientos sobre el desplazamiento
en la montafia., A este método se le denomina biomecénica de 1la
marcha. Consiste en caminar despacio, la longitud de las zancadas
depende de la altura corporal de cada persona y de la pendiente. En
terreno llano, los pasos serdn largos y ligeros, en pendientes mis
fuertes, cortos y pausados, de ser posible se apoyard la planta
del pie | en el suelo., S6lo se caminaré éon la ‘punta de los pies
cuando el terreno realmente io‘exija; por ‘ejemplo, .al subir
directamente una -pendiente de 35° de -inclinacién o més. Las
pendientes medias Se suben mejo: ‘zigzagueando 'y .donde haya un
camino o sendero es mejor seguirlo. :

‘Conservar un  ritmo fespiratorio es fundamental, por lo. que
debe " ajustarse en pendientes fuertes a la frecuencia del paso, Es
conveniente regular 1la ;espiracién y el paso, asi se ahorrén
energkias. Para -evitar fatiga_ en recorfidos pesédbs y’,“l‘argds se‘
' aspira“el kai‘.‘re bor'la nariz y se exhala por la boéa;l _-puede hacerse
una parada como miximo cada dos o tres horas, ‘para mantener o

renovar el vigor. Durante las marchas no es recomendable cubrir el
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cuerpo con ropa pesada o estrecha que impida el wovimiento vy
genere excesivo calor,

En el ascenso el centro de gravedad del cuerpo debe estar
lejos de la pared y el &ngulo de la carga serd el mis pequefio, es
decir, se debe ascender de manera erguida.

Durante el descenso es inconveniente inclinar el cuerpo hacia
atrds, siempre se debe ir con el cuerpe erguido o inclinado un poco
hacia adelante. Las suelas deberdn permanecer perpendiculares al
terreno o en contacto con el piso mediante una ligera flexién de
las rodillas al frente. En descensos rdpidos se hardn pasos cortos
o seguidos para evitar una inercia incontrolable.

Cuando se marcha sobre terreno escarpado, debide a 1la
fragilidad de la roca, resulta necesario utilizar las manos para
mantener el equilibrio.

En las montafias la distancia y la velocidad se calculan entre
el punto ' de partida y el de destino, considerando los desniveles
sobre el trayecto horizontal. Se estiman 300 metros de desnivel por
hora, el tiempo para la distancia-horizontal que. se - aflade es de
aproximadamente 4 kilémetros §or'hofa, de tiempo total empleado en
caminos segdn inclinacién, lbnéitud y condiciohes del mismo. Se
establece una cifra de 300,metrpS'de desnivel‘por hora; ‘en casos
excepcionales esta cifra aumenﬁa:héstavlos 600 métrds. En descenso
se calcula la mitad o las .dos terceras paftes del horario de

ascensién para terrenos dificiles en roca o hielo.
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Orientacién

La orientacién en el conocimiento montafiero constituye otra de
las técnicas de marcha. El1 montafiista debe saber que el terreno
donde actda estd esencialmente formado por hielo y roca; mientras
que el paisaje es el conjunto de elementos que componen un
ambiente: montes, valles, bosques y torrentes.

El sol es un elemento 0til en la orientacién porque de
acuerdo con las horas se precisan los puntos cardinales: hacia las
6 de la mafiana el sol estd en el Este; a las 9:00 en el Sureste; a
las 12:00 en el Suroeste; a las 15:00 en el Oeste y a las 18:00 al
Noreste, La Estrella Polar también es otro medio de orientaciénm,
por la noches indica el Norte, El musgo de los &rboles - sefiala
hacia el Oeste. Las cornisas de nieve regularmente caen hacia el
Este de lag aristas que tienen dbireccién més o menos aproximada
Norte-Sur. Un mapa se interpreta mucho mejor cuando se sigue una
ruta previamente marcada en el mismo. Conocer el -manejo- de la
brﬁjula’y del altimetro es de suma importancia.

Elementos fundamentales para' ia composicién cartogréfica del
relieve del terreno son las cuerdas de nivel que ofrecen una linea
seguida de x distancia, respecto al nivel ’,del mar, EL° recorrido

-~ curvo de estasf lineas sefiala los valles de depresién.

Alimentacién e hidratacién

En 1la fnohtaﬁa la alimentacién e hidratacién son muy
ngcesérias. Durante el itinerario se ha de tener acceso a bebidas
eﬁergétiéas ‘(jugos  naturales, ég\ia con miel y limén, bebidas

.En\boteliadas pme’ enerplex o .gatorade), .y alimento“s fédiles de .
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cocinar y digerir, ricos en nutrientes (carne seca, amaranto,
granola, gqueso).

Los glucésidos (azicares, chocolates, caramelos, miel) son la
base de la alimentacién de todo montafiista. En una racién diaria,
deberdn ingerir como minimo un equivalente a 3,000 calorias.

Es recomendable ingerir bebidas calientes en cantidades
suficientes porque el ejercicio en la montafia deshidrata, sobre
todo cuando la altitud es mayor,

Otro alimentos deshidratados faciles de encontrar en tiendas
de articulos de montafia son las frutas secas, pastas y carnes

empacados y precocidos.

2,1,3.2, Escalada en roca
Es la técnica que se'pone en marcha mediante el esfuerzo
atlético aprovechando las asperesas de la roca.
Escalar en roca es‘parte complementéria del aprendizaje para
agscender una montaiia,. Es importante que todo escalador conozca el
equipo que utilizard durante la ascensién a las grandes paredes

rocosas:

Botas para escalada o pies de gato. Es un calzado liviano, con:'
forro exterior de gamuza y suela de goma flexible. Esta bota

proporciona un ‘agarre excelente .en la roca sSeca Yy .en. apoyos

inclinados.
Cuerda, Debe tener entre 10.5 y 11,0 mm de grosor para
realizar = escaladas . en roca y. rappeles (sistema que se utiliza

para descolgarse). La cuerda  esta confeccionada. en’ perlén o

~ nylen, materiales de alta resistencia.

55




Martillo de escalada. Es otro instrumento Gtil e indispensable
tanto para roca como en hielo, El mango debe ser metdlico de
preferencia y lo guficientemente largo para permitir dar golpes
contundentes y desanclar los empotradores.

Clavijas o pitones. Son parte del equipo de escalada. De ellas
existe una gran variedad y se clasifican en dos grupos: por su
forma y por su longitud (depende del tipo de roca donde Ssean
colocados). Su forma usual es conica y su longitud varia desde
milimetros hasta mds de 15 centimetros. Su fabricacién es en acero.
En una escalada es recomendable llevar una dotacidn de clavijas de
diferentes tamafios.

El equilibrio es atributo indispensable para escalar con el

56



minimo esfuerzo; los ojos escalan hacia arriba y las piernas
desarrollan el trabajo principal. Se debe examinar la resistencia
de los agarres (salientes o fisuras) de las manos y los pies. Aqui
es importante conocer la ley de los tres puntos: durante los
movimientos de desplazamiento de las manos y de los pies, siempre
van a permanecer tres extremidades apoyadas sobre la roca, ya que
al buscar un nuevo agarre una extremidad puede fallar, pero quedan

las dos restantes., Las piernas desempefian un  papel vital al

ejercer el mayor esfuerzo. Su posici6n es permanecer abiertas para

dar seguridad.

Isabel Garcia, de la Organizacién Mundo Alpino, recuerda:
“Estébamos escalando en Salazar Estado de México, en Los Perros;
subfamos por la central. Esta vez me tocé puntear y llovia a
cdntaros. Era préctica de velocidad e iba tan r4pido que al querer
asegurarme cai de espalda hasta el piso. 'a cinco metros de altura,
llen&ndome de lodo; al golpearme salié el aire de los pulmones, mis
compafieros acudieron a ayudarme quiténdome los tenis y el arnés.

Al recuperarme sin darle -la menor importangia volvi a escalar;

al bajar empecé a sentir un dolor tremendo en 1a‘¢spalda,vcuando~

acudi al médico'me diagnosticé luxacién lumbar, por lo que use'tres
‘meses corsget ortépedzco Después de esto volvi a escalar"
Dentro de esta técnica exlsten cuatro - tipos de escalada

art1f1c1a1, exterlor, 1nterior y en chxmenea.

, Estalada‘artiflcial

Se aplica en ‘terrenos rigurosamente verticales donde se

~ presentan desplomes y techos, y la roca no ofrece'pdgibilidadCdé‘
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trepar por ella, en esta escalada se usa doble cuerda, estribos y
ascensores (medios artificiales).

Bl uso de las clavijas en avance ha ampliado el campo de
accibén del escalador, la progresidén artificial se efectia mediante
distintos planteamientos tanto en el uso de material como el de
avance,

En la base del tramo que a superar se fijan dos clavijas como
anclaje, en donde se colocan los respectivos mosquetones por donde
se pasan los dos extremos de las cuerdas (para progresién
artificial se utilizan dos cuerdas de la misma longitud).

En lo mds alto se coloca la primera clavija de progresién o de
avance, en la que se pone un mosquetén con anilla y la cuerda. En
la misma clavija se sitiia un estribo provisto de mosquetéﬁ con
anilla, Un compafiero mantendra s6lidamente la cuerda, mientras gque
el otro subird los peldafios del estribo hasta alcanzar la altpra
de la clavija donde el escalador se asegura por medio de cintas o
cable. El compafiero afloja la cuerda para mantener la poéicién
estable lateralmente. Provisionalmente se puede instalar un estribq
a la clavija geparando 1igéfaménte las:piernasko usando un solo
estribo se cruzan las pierhaé_presionando la punta dél pie intérno
contra la roca, por lo que_iés manos estarén libreé‘para'fijar la
clavija sucesiva sobre ia cual se répite la misma operacién; La
posicion mis eémoda para fealiZaf maniobras que»requierén cierto
tiempo es aquella en la que se dobla una pierné Y el talbn se . apoya
‘en el mismo, la otra pierna se extiende contra la pared. para’f
mantener estabilidad latéral en paredes prolongadas si no se quiere

~ recurrir a la cinta nylon,
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El compafiero seguird con atencidn los movimientos del primero
de cordada, estirando y aflojando alternativamente las cuerdas que
pasan por los mosquetones. Si la fisura dondé se clava el pitdn se
encuentra en una hendidura de la pared por debajo de un bloque, se
tendra que anadir un tramo de cuerda para evitar la fricc16n sobre
la roca que diflcultaria el avance. vv '

En presencia de extraplomos o techos se recurre a lés estriboé
que permiten una posicién: de descanso, pero no sobre la cuerda o el
barnés, Yy se da llbertad de movimiento a 108 brazos.

A veces* suele ocurrir ‘que el tramo a  superar: eﬁ escalada

artificial es mayor que el largo de la cuerda Cuando esto sucede.,
“:xel primero de cuerda podré realizar reuniones en la pared sobre los‘1'

estrlbos, una vez que sean colocadas con precaucibn las clav1jas de
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aseguramiento, que han de ser por lo menos dos, una para frenar y

otra para recuperar los materiales. El sequndo de la cuerda o el

dltimo, segin sea el caso, recuperard todo el material dejado por

su compafieros.

Egcalada exterior

Es aquella en la que se utilizan las presas externas, es
decir, que permite superar placas, fisuras o aristas donde
predomina la técnica de adherencia unidireccional,

Las fisuras y las aristas requieren de la técnica de

oposicién., Las fisuras se encuentran en cualquier tipo de roca

y estén orientadas en cualquier direccién y amplitudes.
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En la fisura vertical donde s6lo se pueden introducir las
manos, no se utilizan como presas los pies. Cuando es oblicua u
horizontal es posible aplicar la té&cnica de oposicidn lateral (se
trata de aprovechar la adherencia obtenida por la oposicidn de las
manos y de los pies que ejercen un impulso hacia el interior, es un
recurso técnico 1llamade dulfer o bdbaro), Esta atlética 'y
espectacular técnica permite superar aristas afiladas y diedros que
presentan en'el fondo algunas fisuras, si la grieta es vertical y
permite la introduccién de ambas manos, se superan recurriendo a
la técnica de oposicién directa o también denominada comici, Se
sujetan los extremos de la fisura y se estiran hacia fuera como si
se quisiera ensancharlos, al mismo tiempo se hace presidén con los
pies en la pared, de este modo se salvard el obstdculo aungque
falten relevantes presas de pie. Es una técnica difficil pero
elegante, se aplica s6lo en contadas ocasiones. En su lugar se
recurre a la escalada directa de adherencia, introduciendo en la

fisura la punta del tenis.

Escalada interna ‘

Eh ellé se ‘utiliza 1as,tugosidades que ‘ge encuentran en el
interior de 1las griétés més o:ménos amplias‘(fisuraé, chimeneas,
diedros), Se trata de una escalada’henos‘natural que ‘la eiterior
porque se basa en una técnica §ue utiliza las(irregularidaﬁes del .
terreno de modo récional y benéfico. Las presas interiofes son
menos s61idas que las exteriores y,réquiéren mayor atencidn. Hay
fisuras en las que se escala con los pufios .y botas. 8i el buﬁo ﬁp

cabe se utiliza la mano contrapresién de los dedos y el dorso de la
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mano a modo de cufia. En las grietas mds amplias se utiliza medio
cuerpo, brazos, hombros, muslos y pies, los cuales también actian
conérapresién. Se acepté la técnica de oposicién que es posible
aplicar forzando alternativamente dos extremidades encajonadas en
la fisura, mientras que las otras dos, sé apoyaﬁfén adﬁerenéia
sobre la pared paré mantener el equilibrio:y poder elevar el

cueipo en forma ascendente. La sucesién de los movimientos deben

‘ser una vez que se aseguren las extremidades correspondientes.

Escalada de chimenea
La chimenea es -una grieta vertical en 1la kcual se ‘puede
introducir todo el cuerpo segin- la ‘longitud de la grieta. Aqui se

utilizan tres tipos de oposicién: dorzo-rodilla-manos, dorzo-pies-
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manos, pies-manos (denominada tamhién técnica de los
deshollinadores) .

La técnica mds utilizada en este tipo de escalada es la
sequnda que consiste en apoyar la espalda en la base de la grieta
contra una de las paredes internas, de preferencia la mds lisa,
Sobre la misma pared se descansan las palmas de las manos, a la
altura de la cintura, ejerciendo una presién con las manos y con la
espalda se eleva una pierna, colocando toda la planta del pie. Si
la chimenea es estrecha se utilizan las rodillas (es uno de los
pocos casos en que las rodillas resultan dtiles en la escalada)
mientras sobre la pared opuesta a la altura de la cintura, haciendo
una fuerte presién con el pie y manteniendo la de la espalda y la
de las manos, se eleva la otra pierna, alineando los dos pies sobre
la pared.

Desde esta posicién elevada de la tierra, posible s6lo por la
presién ejercida en las direcciones opuestas, se llevan a cabo los
movimientos de avance .en aécéﬁso. Manteniendo constantemente la
presién de las manos, lareépalda y una pierna, se dobla\la otra
pierna colocando el talén del éie bajo el gliteo, miéntras‘ée apoya
toda la planta del pie en  la pared, p:esionahdb con éste, Yy
extendiendo ‘las piernas, se afloja ligeramente la pregibn de la

espalda, se eleva el cuerpo, y antes de completar la extensién se

vuelve hacer presién con la éspalda, llevando' la pierna que se

habfa usado para el empuje en posicién rectd. Esto se realiza
sucesivamente hasta salir de la chimenea. Si ésta es muy ancha se

recurre a la técnica de oposicién de manos-pies, dqnde'la sucesién

‘de los movimientos es la misma. Si se llegara a ‘utilizar esta
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téénica, se debe estar cerca de la parte exterior de la grieta, en
donde es mds f&cil encontrar la roca irregular y sélida con buenas

presas,

Travesia horizontal ‘ _ ’
EL . avance es un tipo dé:pfogresién bastante frecuenﬁe,‘Se
trata de un desplazamlento horlzontal que requlere mucha atenc16n
sila 1nc11nac16n de la roca no es excesiva Y existen numerosas
presas, no se presentan problemas de técnica, eBto lo hace distinto
a los ‘de escalada directa -en adherencia cuando la pared es.‘
: vertical _ R
La secuencia de movimientos para el avance es 1a sigulente. se‘f~

mueve el ‘brazo en direccién’ a la marcha, apoyando la mano en unat‘
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At b e

presa que no esté colocada muy arriba, luego se mueve la pierna
correspondiente al brazo extendido, preparando el pie lateralmente
o mejor de punta sobfe la présa( se mueve €l otro brazo, colocando
la mano Jjunto a la otra, de ser posible no sobre la misma presa
{agarre), se acercan las piernas‘llevando;el cuerpo en equiiibrio

en la posicién de descanso.

Cordadas

Es ‘de suma importancia -.conocer - la meﬁodoiogia'de una cordédé
en la escalada en roca. Desde luego, la comunicacién entre. los
componentes es fundamentél.de'existe una regla  especifica. para
encordarse, 108 ‘eécaladoreS'flov fealizanx cuando‘ su ‘sentido‘.de7
seguridad 1o.:equiefe. ‘ ,

Las caderas de un escalador descansardn ‘sobre un arnés ko
sis;ema, enbel cual se hard’ uh_ ntdo dé‘ochoi"Si -evéntualmente E

hubiera una cafda, el cinturén soportari una fuerza —mayor a 100

: kilémetros,por hora, érotegiendo al encordado.
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Cuando una personé vaya a iniciar la escalada, en primer
término jamis debe encordar el cinturén con un mosquetdn y menos
de rosca, ya que si se produce una caida, las dos terminales del
arnés podrian arrastrar sobre el mosquetén én donde tiene ménos
resistencia.

Durante el ascensc el wmejor escalador_‘}a delante y en el:
descenso atrés. Si los dos mi_embrbs de la cordada eScalén igual se
ahorrarén tiempo si van en tiradas alternativas.

El punto de reu_nién, junto ~con una b\iené. utilizacién de la:
cuerda, desempefia un papel imp¢rtante en la escalada deyl cordada (la
reunién se refiere ‘al‘ sitio donde se-va iri_iciaf ¥ términaf el
| escalamiento o bien a un lugar vpara descans_ar)-, pork lo que debe"
© instalarse en zonas no pellgrosas. , ' '

El primero de la cuerda empieza a escalar hasta que 1a reunién

esté ba,en montada y el segundo esralador autoasegurado, Y va_ a

66




permanecer ah{ asegurada la progresidén del primere, dando cuerda
seglin las necesidades, de manera que éste no note ningidn estirdén ni
resistencia de la misma. El sequndo deberd seguir con la mirada la
evolucién de su compafiera. Cuando el primero llegue al sitio
previsto buscard un lugar de reunifén para que su compafiero inicie
su escalada. Los papeles cambian, el que estd arriba asegurari al
que se encuentra abajo e inicia su ascenso recuperando cuerda.

Las reuniones naturales que se encuentran en buenas
condiciones, permiteh bajo cierta circunstancia asegurar el segundo
de la cordada sin utilizar anclajes fijos en la pared, éstas pueden
ser repisas rocosas.

No sélo hay escalada de dos personas, pueden ser tres aunque

es mds lenta y desde luego muy peligrosa, por lo que no es usual,

2.1.3.3, Alta Montafia

Otro de los conocimientos técnicos de suma importancia para un
montafiista  es el ‘que se refiere al hielo en alta montaﬁa.‘ El
equipo consiste en; _

Botas. Las botas de alta montaﬁa son tan importantes para el
escalador en hielo que los productores constanteménte‘las mejoran,
en su parte exterior'ée'fabrican con fibra de carbono; ‘en éu

parte interior o sapin, en goretex o nylon por sus - cualidades

_impermeable. Ademds de ser muy cémodas, . poseen una suela’:igida

{antiderrapante y resistente) que favorece a la escalada en hielo y
refuerza el tobillo cuando se ha :ealizado un gran-esfuerzo.

Polainas. Son .aditamentos necesarios para - cubrir la parte
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inferior de las piernas a fin de que no se introduzca el agua o la
nieve. Deben de ser de nylon o goretex,

Pantalones. Un material para este tipo de prenda es el
propileno o capilane que ayuda a mantener la temperatura corporal.
También la sinchila o flis, compuesto de nylony goretex cuya
propiedad principal es ser repelente.

La cuerda. Aditamento siempre importante en la montafia, para
la escalda en hielo. Se recomienda que sea de perlén, material
resistente que posee una absorcién minima de humedad. El grosor
idéneo es de 9 milimetros de grosor y 40 6 45 metros de longitud.

Mosquetones. Se frabrican de duraluminio por ser material
resistente. Se debe contar con una buena dotacién en escaladas
largas.

Tornillos para hielo. Es el medio mds seguro para una caida en
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hielo., Estén construidos en duraluminioc o titaneo, son huecos y en
forma de espiral, tienen una longitud de 20 centimetros.

Crampones (spikes). Se utilizan para progresar en pendientes
heladas. Existen de dos tipos: articulados y rigidos (se usan en
cualguier tipo de bota) fabricados en  metal duro que no se
desgasta. Poseen una gran estabilidad gracias a su estructura, su
peso es reducido (de 600 a 750 gramos). Normalmente son de 12
puntas,

Piolet, Es utilizado como punto de apoyo para progresar en
pendientes nevadas, importante medio de seguridad. Su longitud
depende del usc que se le quiera dar; de 80 a 85 cm en travesia de
glaciar, de 85 a 75 para pendientes de hielo. Los piolets cortos
son inadecuados para asegurar y sondear grietas. El piolet modexno
tiene una punta (pica) doblada hacia abajo (segin la inclinacién es
la aplicacién que se le dard en hielo), éste no‘esté preparado,para
tallar peldafios ' (como en.aﬁoé atrds) sino para conseguir un 6ptimo
efecto de anclaje para la sustentacién de hielo. Tiene un ﬁango
hueco construido en aleacién de metal ,1iger6 y cubierto con
neoprenoc, también puede ser de fibra de vidrio o keblar,

Martillo piolet. Se parece al martillo pero con punta. Su
tamafio es de 55 a 60 cm'devlargo, instrumento manﬁabie que. en
muchas ocasiones sustithye alvpiolet, pero no se acdnéeja asegufar
con él en zonas de Qléciares agrietadoé.

Lentes para nieve. Estos, deben . filtrar ' los fayos

ultravioleta, y tener protegidas las 1atéra1es_para evitar que el

_ :eflejo de la nieve dafle log 0jos. Su conmstruccién es'resiSten;e_a-_,7

altos impactos.

69



Casco. Protege la cabeza cuando se avanza por terreno dificil.
Su uso se hace imprescindible en zonas donde existe posibilidad de
desprendimiento de piedras. Estdn confeccicnados en diversos
materiales como fibra de vidrio, pldstico, etcétera.

Guantes. Su finalidad es conservar el calor de las manos,

Arnés., Es un implemento que se utiliza como herramienta de
aseguramiento.

Manuel Nava, del Club Izta-Popo, narra: "Estdbamos practicando
caidas por la ruta directa del volcdn Popocatépetl, en una parte
bastante inclinada. Me tocaba retirar la proteccién, teniamos que
bajar desescalando, pero lo realicé con mucha confianza, mirando de
frente hacia la cafiada, cuando de pronto un crampén se desprendié
de la bota y me hizo perder el equilibrio, vine hacia abajo (a
pesar de que me estaban asegurando senti mucho miedo) soltando el
martillo y el piolet (giave’error porque esos son tus seguros),
venia cayendo boca abajo, pero a la par el piolet cafa también 'y
del cual logré asirme; como a los cinco metros me detuve. Todo esto
pasé en fraccibén de segundos, hubo laceraéién de los dedos de la

mano izquierda con pérdida de piel..., esto se deriva del exceso de

" confianza y un error técnico".

Nudos

El nudo es un método por el cual el escalador se asegura en

pared para encordarse con arnés o sin &1, tiene varios usos: unién

de cuerdas, unidn de anillas, ademés de utilizarse en travesfa y -

‘salvamento. de montafla. Estos nudos sirven para escalada en roca, en

hielo'y‘mixta.
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N

NUDO PESCADOR

AS DE GUIA

PRUSIK

NUDO DE OCHO

NUDO PLANO O ENCONTRADO

Los nudos deben reunir las siguientes caracteristicas:
- Faciles de hacer

- Deshacerse répidamente

Ser resistentes

~ Servir para el uso a que se destinen

3

Tener la mixima solidez
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- No deslizarse sobre si mismos o deshacerse, tanto al aplicar

fuertes tracciones como al carecer de ellas

- No debilitar la cuerda al someterla a dngulos demasiado

acentuados.
Nudos y aplicacién:

Unién de cuerdas o pescador. Se atan con este nudo los cabos
de las cuerdas, las cuales deben ser del mismo grosor, Este nudo se
deshace fdcilmente después de ser sometido a fuertes cargas.

As de guia. Es el mds utilizado para encordarse en pequeflas
escaiadas, travesias, etcétera.

Prusik. Se wutiliza para progresar en cuerdas £ijas, en
travesfas y en el salvamento de montafia. Tiene como caracteristica
la de aflojarse cuando se realiza traccién en un sentido y
apretarse al realizarla en el sentido contario, Se puede utilizar
en cuerdas de cualquier grosor.

Nudo encontrado‘para cintas planag. Sirve para unir cintas de
un mismo ancho, asi comb para confeccionar anillas para asegurar al
escalador. . |

Mudo de ocho. Es un nudo de alta resistencia a ia rotura,
£4cil de deshacer déspu§s de1 uso. Es recomehdabie'como nudo de

encordamiento para el autoseguro,

Cordadas

Para ejecutar un avance en un glaciar sin dificultad, sobre

‘tgdo con seguridad, se debe utilizar la cuerda. Las cordadas‘

pueden ser de dos o tres personas.
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Cuando se trata de dos personas una de ellas permaﬁece
protegiendo a la otra mediante la técnica del aseguramiento.
Mientras éste asciende sin grén peligro, el primero escala con més
riesgo pofque en una posible caida recorrerd un buen trecho antes
de que la cuerda, al tensarse, logre detenerlo. Aqui se encordan
deportistas de acuerdo. con su capacidad fisica y técnica para 
realizar el ascenso en un determinado tiempo,‘utilizando el método
de progresién alternada‘(dgsdetluego si hay experiencia), - aunque
existe también el seguro prdgreéivo donde el pfimero va a realizar
el trabajo‘recuperando-cuerda.' La cordada de tres es recomendabla
para recorridos cortos en glaciarés. Eh un gfupo sé deben encordar
al recorrer lugares‘domplicadbs o bien si la esc;iada‘es‘difigil.

Los séguros se colocan para proteccién del mohtaﬁ{sté‘gn los

puentés'de‘nieve o en los extremos de-las griétas; La ascension se
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divide en tramos de cuerda que van de una posicién de seguro hasta
la préxima, en donde se llegan a reunir, las cuales estdn limitadas
por la longitud de la cuerda. Durante el ascenso el mds hébil va
al frente, en el descenso éste se queda en la parte de atrds para
proteger a los demds. En travesias horizontales o pasos en diagonal
la persona con menos experiencia debe ir en el centro de la
cordada.

El montaifiista Jaime Martinez, quien practica este deporte
desde 1970, comenta: "Uno de los accidentes donde pensé que
perderfa la vida fue en el volcédn Popocatépetl,.. En 1986, un
grupo de montafiistas, hombres y mujeres, prepardbamos un descenso
al criter del Popo. Esta vez sblo bajarian mujeres, aunque se
necesitaba un grupo de apoyo para cargar tiendas, cuerdas, comida y
todo log implementos requeridos para tener éxito en la meta
propuesta.

"La  ruta elegida para llegar al labio inferior era ‘la
central. ngos ascendfamos en un equipo compacto, pero al entrar al
glaciar una de las compaileras presentaba sintomas de cansanqio,
aunque seguia avanzando. Llegé un momento en que BuU -Cuexpo - 1o
respondié y entonces decidimos dividir el grupo en dos. Uno
seguiria su marcha aséendeﬁtefhésta el campament.o plaheadb; y el
otro, el dg la compaﬂefa'vy yo, bajaria a Tlamacas (base :del
volcénf. | |

.“Lé.noche‘empezabé a caer, de vez en vez dirigfa la miiada
hacia las alturas tiatando de ubicaf al otro grupo,'ﬁue por el peso .
que llevaba subia a’ paso lento, Eso me éreocupabé;‘pensaba qué

11egatién ai lugar elegido a media noche:(arribaron'é las dos de la
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mafiana después de mucho esfuerzo y contratiempo}. Nosotros también
bajdbamos pausadamente aunque nuestro camino era wmwds corto,
teniamos que buscar la ruta de Las Cruces para ir mds sequros
porque el terreno que cruzdbamos era mixto (roca, hielo y nieve),
Nos encordamos para caminar con seguridad,

"La noche habia caido totalmente, de nuevo levanté la vista en
busca de la luz de la ldmpara de mis compafleros. SGbitamente senti
un fuerte tirén primero en las manos y luego en la cintura, cai por
la pendiente a gran velocidad, clavaba el piolet sin resultado
alguno, debido a que habia debajo de la nieve tramos de roca Yy
hielo,

"De pronto mis pies chocaron con una roca, lo que ocasioné que
mi cuefpo en la caida cambiara de posicién: boca arriba y coh la
cabeza hacia abajo (golpeéndome’todo el cuérpo); En ese womento
pensé en mi compafiera de cordada, debia determe por ella (no tenia
experiencia en este tipo de terrenos), ademds me preocupaba otro

peligro... més adelante habfa un precipicio, fue entonces cuando en

fraccién de segundos, como si fuese una pelicula, acudid a mi mente

el recuerdo de mis seres queridos, a los que 'tal vez nunca

volveria a ver, :
"De: pronto senti nuevamente el tirén:en la cintura, me habia
detenido -¢qué habfa pasado? ¢se atoraria’ la cuerdd en alguna

roca?~ Como pude me 1evanté con un gran dolor en todo el cuerpo y

~sobre todo en la cabeza. Busqué a mi‘cqmpaﬂera.abajq,’a los lados,

-levanté-la vista y alld estaba, ascendi ripidamente, chando~11egué

© a su lado estaba aterrorizada y se encontraba adherida ‘a una

'pequeﬁa;piédra (un poco mis grande que sus dos manos jhdtas); Me di
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cuenta que habia vuelto a nacer jcbébmo una roca de ese tamafio nos
habia salvado la vida! Todo el equipo se perdid, ldnicamente quedé
el armazén de la mochila en la espalda.

"El peligro aln no pasaba, teniamos que bajar porque la
temperatura descendia rédpidamente. Ella se negaba a hacerlo y era
necesario porque yo me habia abierto la cabeza (cuando el doctor
revisd el golpe dijo que no tenia forma, que parecia un cristal
estrellado) y la hemorragia no cesaba, podia llegar a perder el
conocimiento, y si nos queddbamos en ese lugar tal vez yo moriria
desangrado o congelado y ella también. Nuestro descenso fue lento,
de donde nos encontrdbamos a Tlamacas se hacen unos 90 minutos y
nosotros lo realizamos en cuatro horas. Fue una experiencia :muy
dificil pero gracias Dios estoy vivo, el otro grupo también logré

su objetivo, descendiendo al criter giete mujeres".

Travesia de glaciares

Los = glaciares se 'hailan en constante movimiento, lento vy -
deslizante; el centro delrglaciar fluye rédpidamente, . los costados
en Qerano més que -en invierno. Su caracteristiéa principal gs'la
formacién de grietas a causa de traccioneé internas; el hielo se
rasga’'y désquebraja, por eilo la velocidad ge deslizamiento"Segﬁn
la 'zona del glaciaf; la base rocosa contiene‘ abombamientos ky«
concavidades que forman distintos tipos de grietas en la
superficie. ‘Estas soné transversales, 1longitudinalés, las que .
tieneﬁ forma de U porque se enqueﬁtran ‘en’ una zona céncava. y son

més peligroéas; las de forma de cruz sobre protubefancias{ las

‘grietas laterales en los  costados del glaciar, las radiales en la
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lengua £inal. Existen aberturas laterales que se forman por fugién
de hielo en contacto con rocas calentadas por el sol.

Las grietas constituyen un problema en recorridos por montafias
con glaciares. Por esto, la persona que camina como puntero en la
cordada buscard indicios de ellas. Cuandoe no se visualizan, se -
sondea el terreno antes de dar un paso. Aqui entra en accién el
piolet large; la cabeza del piolét se mantiene con firmeza en ‘la
posicién de detencién,_ el mango se clava verticalménte ‘énb la
superficie con movimientos suaves por delante de 4105' pies, con la -
finalidad de saber qué tan firme estd la nieve. | |

Para  Ccruzar una griet_a és posiblé‘,re‘correr'la cvordada a la
parte menos,aﬁcha, desde _l‘uevg.o cd’n mucha pfeéaucién.'Cuando éstas
son estrechas se superan caminando sobre ellas y en el momento que
se van ensanchando es necesario saltar (el piolet ‘tiene que ir en
posicién. d‘e; 'aﬁtbdetencién. El- que  asegura afldj‘az"é un Jpo'cq la

cugr‘dai‘pa‘ra.‘,quev su longitud supere ‘la de la grieta). ‘Se puede

”buéca:. también un puente de hielo. Cuando éste sea la tinica forma
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de pasar se har& con mucho cuidado pisando sobre las huellas ya

marcadas, sin desviarse y ré&pidamente.

Travesiag mixtas

En ésta se utilizan clavijas, excéntricos, estopers,
mosquetones, martillo, cuflas, etcétera, a fin de tener seguridad en
ciertos pasos particularmente expuestos.

Se llaman travesfas mixtas porque en una escalada en hielo se
superan tramos de roca en la que aparece una capa de hielo, el cual
se rompe con el piolet (que es corto) para localizar un agarre. Se
utilizan muflequeras, arnés (provisto de cintas para colocar las
herramientas), clavijas (no se introducen directamente sobre la
capa Vde hielo, se hace espacio para meter la clavija sobre la
roca). El dltimo miembro de la cordada recuperard el material

utilizado en la escalada.

Travesfia horizontal
En las paredes que no se'pueden librar, es necesario realizar

una travesia con'ayuda'de la cuerda. Se mueve en flanqueo hacia

abajo .o al mismo nivel del pitén colocado como ‘elemento de apoyo,

hasta encontrar presas; de lo contrario, se hace necesario colocar

otro .pitén.  Para ello,"el chpaﬁero que estd abajo lo tiene que

' sostener o bien se ‘autotracciona -‘con la cuerda. . Por tantohlsi la

cuerda no la da el compafiero o se sujetan con una mano, se puede

perder el equilibrio, lo que resulta peligroso.

Se recomienda colocar una instalacién: se pasa la cuerda por

un pitéhby mosquetén, después por el arnés y 'finalmente‘ p¢:-§tfq
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pitén y mosquetdén. De esa manera el escalador tiene las manos
libres, En caso de que un pitén se desprenda se alargard el tramo
de la cuerda que va al escalador.

Otra posibilidad para atravesar flanqueos cortos y lisos, asi
como para instalar una autotraccién, es atorarse a la cintura con
una cinta de uno .0 dos metros dejar cierta cantidad de cuerda

suelta para aligerar al arnés. Esta técnica tiene ventaja para el

" gegundo de la cordada. Para péndulos cortos, conviene realizar un

estribo con un £ifi (pitén pequefio) del cual se irédn descolgan&o;

éste se recupera automiticamente al continuar la escalandb,“‘

Los ‘flanqueos dificiles'y largos se‘llevan a cabo mediante un

rappel de costado o de péndulo, con.una doble‘cuefda instalada al
efecto o bien rapelear de costado con un freno - para doble ' cuerda
(sistema stich), que actda por frotamiento.

La cuerda que se htiliza'péra el flanqueo envrappe; pésavpor

un pitén ‘instalado lo mds arriba posible. En un flanqueo-a-la .

derecha, la cuerda Cruza por el muslo"derécho hacia la izqﬁiefda.‘

Por el ;muslob izquierdo se -procede paso a paso, utilizando la

v TENS R UEE
iR BE LA BBUGTEGR
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traccién de la cuerda que viene oblicuamente desde arriba y se
aprovecha la adherencia de la suela del calzado para desviarse.

Con las manos se buscardn las presas (salientes) verticales
que ayuden a mantener el equilibrio del cuerpo y .el avance del
mismo, La cuerda de escalada pasard por los pitones intermedios ya
existentes, de manera que el deportista se cruce con la cuerda del
flanqueo.

Este sistema da mejor resultado si se rapelea directamente
hacia abajo, desde el pitén y flanqueando en diagonal, el segundo
de la cuerda pasaf& un mosquetdén por la cuerda de flanqueo fijada
ya en la reunién, por el primero de la cuerda y deslizéndose por
ella, pero también podrd rapelear por la cuerda del flanqueo y
luego subir mds mediante la ayuda del primerb.

Flanqueos cortos. Aqui, el primero de la cuerda se ahorrari el
montaje de la instalacién. Toma la longitud de una de las dos
cuerdas normales de encdrdamiento, la prepara para flanquear y se
desliza por ella por medio de un mosquetdén. -Después de su
utilizacién el compafiero recuperard la cuerda desde. su reunién

inferior.

Seguroc y autoseguro

En terrenb.vertical pafa.'él aseguramiento del pri‘mero de la
cordada no basta una plataforma vnatura’l para protegér la cafda de
éste, aun empleando una buena cuerda. ' ‘

| Para hacer ei ; trabéjo en ‘equipo el primero ‘debe - estar
autoaseguradé Y debé asegurar al cpmpaﬂéro; pafa lo- -cual se

necesita un minimo. de puntos fijos en la reunibn. lLa
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autoaseguracidén es bdsica en una cordada, ya que la une con la
montafia,

La tradicién de este sistema es emplear un punto fijo de
gsequro  (pit6n, empotrador, tornillo, entre otros) para la
autoaseguracién y un segundo punto para asegurar al compafiero, en
donde empleard el cuerpo como elemento principal de aseguracién de
pared., La cuerda que va hacia el segundo pasa por mosquetones y
punto de fijacién que la une a la montafia. Hoy dia se tiende hacia
el dltimo puesto que permite detener antes la caida y poder fijax
la cuerda para mantener las manos libres; mientras que en el otro
sistema, el peso lo recibe directamente el cuerpo del asegurador,

ambos sistemas tienen ventajas e inconvenientes.

SIGUIENTE |
REUNION

REUNION
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La aseguracién de pared es correcta si se cumple con dos
puntos de anclaje en la reunién o uno solo, pero tiene que ser
especialmente sélido.

A menudo se emplea la aseguracidén con el cuerpo porque da la
impresién de ganar tiempo; también suele creerse que el cuerpo del
asegurador servird de amortiguador de tirén de la cuerda, La
aseguracién con el cuerpo es importante, sobre todo en terreno
fdcil o de seguridad intermedia, donde las aseguraciones de pared
gon diffciles o lentas de montar.

La reunidén de pared con dos pistones se hace formando un
tridngulo de fuerza desplazable, mediante una anilla de cinta
plana. Se debe prestar atencién al mosquetén que se utilice,
colocdndolo con previa torsién de la cinta, de no ser asi.y si se
llegara arrancar uno de los dos seguros, el mosquetdn quedaria
libre,

A pesar de las ventajas del manejo rdpido y reparto de 1la
fuerza que tiene el tridngulo, no debe confiarse en 6l ciegamente.
Cuando uno de los elementos de dicho sistema es empotrédor, deben

percatarse en qué direccién realiza el‘ktrabajo*pa;a evitar un

brusco tirén de las anillas. En caso de soitarse; uno de los,"

anclajes, Se monta la misma instalacién con anillas separadas,

unidas en sus extremos por un mosquetén y de longitudes adecuadas..

Cuando sea posible, la autoaseguracién se fijaré~a un tercer.

punto de " anclaje '(independientemente  de la asegu:acién. al

chpaﬂerQ);‘Bi no, se fijar4 el -autoaseguroen el mejor delos

'anclajes, Al compafiero también se le podrd cdlocéf_éste en los dos - ”
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anclajes, si de esta manera se obtiene una posicién mds cémoda de
la reuniédn.

Las exigencias de seguridad en cordadas aumentan al maximo
cuando hay que asegurar al primero. en una caida del segundo no
entran en accién fuerzas tan grandes, aunque la aseguracién de
pared no deja de ser aconsejable.

El anclaje del autoasegurado debe estar colocado de manera que
resista la consecuencia de una caida, por ejemplo: en una traccién
hacia abajo, el pitén de autoseguro no debe estar por debajo de la

altura del pecho, sino en la cabeza o mds arriba,

Asegufamiento sobre hielo
Para el autoaseguro en hielo blando se instala un tornillo a
unos 135 grados m&s o menos en la direccién previsible de la

fuerza, para una mayor cimentacién. La mayoria de las veces se
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tendrd que limpiar la capa de hielo o nieve, En situaciones
criticas no debe confiarse en una sola clavija de tuerca (sirve
para seguro pero no es suficiente). El1 primero de la cordada
colocard a pocos metros, por encima del lugar de descanso,
lateralmente a la linea de la méxima pendiente, un tornillo que en
caso de caida del primero del grupo, podrd aminorar, ocasionando
un movimiento en péndulo. Se pondrdn clavijas de hielo cuando no
se lleven tornillos, éstas deben estar metidas en forma
perpendicular a la direccidn del tirén provocado por el mismo peso
y la fuerza de gravedad.

En la nieve perpetua o nieve blanda el amarre del autoaseguro
se efect@ia por medio del piolet. Este debe enterrarse
transversalmente a la direccién del peso hacla abajo y afianzarse
con mosguetones.

Otro medio de aseguramiento es el 1llamado hombre o nifio
muerto. Consiste en cavar 40 centimetros en la nieve, colocando al
hombre muerto y dejando un cordino (cinta o anilla) por ehcima del
nivel. Se procede é tapar esa cavidad que se compactard pisando la
nieve, para que el hombre muerto quede seguro. El cordino‘permanece
por fuera en el cual se colocard un mosquetén y se hard pasar la

cuerda  del seguro.

Cramponaje ’
Los crampones se utilizan para . progresar en pendientes
heladas. El ndmero de puntas es variable,' dependiendo . de la

utilidad que: se les dé,
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Caminar sobre terreno llano con crampones es un ejercicio

fptimo para adquirir dominio de los movimientos para recorridos mas
complicados. La técnica de cramponaje es de dos tipos: pies planbs
y puntas delanteras,

Pies planos. Se apoyan scbre la pendiente las puntas de las
plantas de los pies, excluyendo las frontales, sometiendo la
rodilla a una notable torsién en pendientes de inclinacién superior
a log 50°, Esta técnica résulta diffcil y poco natural debido . a la
imposibilidad de aumentar la torsién de las rodillas, pox lo que
hay que recurrir en ocasiones a la talla de peldafios. .

Puntas delanteras. El escalador se sostiene con las puntas
anteriores. La ascensién se efeétﬁa alo 1afgo,de la linea de mayoxr
pendiente con ayudé de piolet Yy maitillo piolet, segin él tipo de
avance adoptado como apoyo'o traccién. Con.un buen entrenamiénto es
posible recorref largos tramos sobre las puntaé dé los érampbnes
‘sin la neceSidad de tallar peldafiog. Si la pendiente es fuértekes

recomendable introducir cada ocho o nueve metros un tornillo.
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Técnica de descenso

El descenso resulta mds diffcil que el ascenso; sin embargo,
el gasto de fuerza es menos.

Mientras el terreno lo permita se desciende hacia adelante; es
decir, con la espalda de cara a la pared de la roca. La buena
visibilidad permite realizar un magnifico descenso. Las manos se
utilizan como apoyo y el pecho se inclina hacia adelante, 1la
posicién de los pies debe ser vertical; aqui rige el principio de
los tres puntos de apoyo.

Para descender el movimiento debe ser en un ritmo cuadruplé a
manos y pies. Es importante apoyarse firmemente con los talones, en
algunas travesias o en terreno escalonado se desciende de costado;
también se puede apoyar la espalda en chimeneas y canalones
utilizando la extensién o el empotramiento,

En el descenso en nieve o hielo la posicién de los pies y de
la cara debe ser en V, y estar orientados hacia el valle respecto a

la postura del pecho y la flexién de las rodillas. Los pasos. serdn
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cortos cuando mds escarpada sea la pendiente. Cuando ésta sea de

poca inclinacidén se ayudan con el piolet-bastén de paseo, y en las
escarpadas con piolet apoyo, con lo cual el cuerpo permanece de
frente. Los movimientos se desarrollan en tres tiempos. En
pendientes de mds de 45° de inclinacidén se hard algo semejante al
movimiento de ascenso,

Descenso de barandilla. Esta técnica se aplica en pendientes
fuertes por lo que es necesario un piolet con doble dentado.
Después de dos pasos de bajada con cara a la pendiente, 1la mano
que agarra lo desanclard y lo volverd a colocar. Resulta

fatigosa cuando hay que introducir profundamente el pico en la

nieve.

BEn descenso directo en linea recta se tallan escalones,
especie de pila de agua bendita, con lo que se baja de espalda cara
a la montafia, Para dar los golpes se alejard el cuerpo de la
pendiente, Los talones tienen que caber en la base del‘escalén,
inclinada hacia adentro .Mientras se dan golpes es imprescindible

inclinar el busto hacia adelante y ‘doblar la rodilla.

Uso del plolet

El piolet es complémehto de los crampones, ‘€l cual cumple
diversas tareas como elemento de seQuridad.‘Se emplea como bastén
en -terreno poco inclinado. Cuando se ﬁmrcha en»diagonal se lleva

siempre del lado de la pendiente tanto en el ascenso como en el

descenso. Su funcién principal es servir como ancla para mantener

el equilibrio dufante la escalada en pendientes fuertes, Segﬁn las

condiciones de hielo y nieve.
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Piolet ancla. Funciona sujetando el piolet con ambas manos por
debajo de 1la cabeza, clavando enérgicamente su pico en la
pendiente, de manera que sirva de punto de apoyo.

Piolet apoyo-traccién. 8e sujeta el pilolet con una mano,
colocada entre el pico y la pala, con la otra manc se mantiene el
equilibrio apoyadndcla en una presa tallada.

Piolet-traccién. Es una variante de la anterior y consiste en
la traccién que se ejercita sobre un piolet y un martillo, Esta
técnica requiere de férrea dedicacién, concentracién y un arduo
entrenamientc, El piolet se sujeta con una mano por el mange, un
poco mds arriba del regatén, con el brazo extendido, se clava el
pico del piclet en el hielc lc mis profunde posible, con la otra
manc se sostiene un martillc para hielo cuyo pice también tendrd
que undirse al maximo, asi avanzando también scbre la punta de los
¢rampones, ejerciehdo”una traccidn alternada‘sobrellos doé pidlets.
Aqui se aplica la regla de los tres puntoé de apoyo, las dos‘manés
se utiliéan sebaradamente para agarrarse con movimientos ritmicos y

sucesivos de pie-manc-manc-pie.

Campamentos.

Es el lugar donde se instalan las,tiehdasfdeicampaﬂa para

. subsistir y avanzar en la mentafia. Se dividen en:

a);De acercamiento. Es previo al‘asalté de la cumbre si’'dura _

~ cince o més dfas, éstos son para el descanse del grueso del grupo o
~para esgperar que pase el mal tiempo{ cuando 1o héy.‘Se utiliza para

. expediciones grandes.
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b) Campamento base. Estard en la base de la montafia desde
donde se seguirdn y dirigirdn los movimientos de ataque, asi como
la instalacidn de los demds campamentos. Aqui se concentran los
alimentos y materiales, el equipo de apoyo, hospital y almacén.

¢} Campamentos de altura, Estos se instalan en la altitud de
manera escalonada, en donde se acumulan alimentos y material,
debido a que es imposible bajar hasta el campamento base en una
sola jornada., Mientras mayor es la altitud, las tiendas serin mis
ligeras y pequefias,

‘ d) Campamento de asalto. Se coloca lo mds cerca posible a la
cumbre para realizar el descenso en una sola jornada, sacrificando
después la tienda,

g) Campamento sobre mnieve. Aqui el aislamiento es muy
importante y el cobijo esencial{ La tienda de campaila se sitda en
una plataforma més amplia que el piso de la tienda. Las clévijas
{se pueden utilizar estacas) para instalarla se caloca en posicidén
horizontal y en direccién perpendicular con relacién a los vientos.
La nieve no debe amontonérse sobre la tienda o el toldo para evitar

el derrumbe de la estructura.

Vivac 7
ES un campamento al aire libre, donde €l deportista descansa

Gnicamente en saco de dormir con una manga o manta térmica, ya sea

en una cueva, . pared- 0 al aire libre. Algunos 'vivacs no son

planeados (&stos bueden ser por fatiga, por la cercania‘della;noche
o bien por peligro) y otros sf. La ventaja és que‘se”1leva el .

equipo ‘necesario (boléa de dormir, calcetas ‘de 1éna"y gﬁantes
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secos), Se instalan con la luz del dia y en un sitio adecuado.
Normalmente los vivacs no son para dormir sino tnicamente para
descansar.

Vivac refugio, Se instalan en sitios estratégicos y elevados
en la montafia para facilitar el ascenso a escaladas largas y
fatigosas o travesias de aristas que requieren mids de un dia.

Vivac en pared. Es fijo cuando hay un sitio seguro vy
resguardado para vivaquear, que utilizan los escaladores
dotédndolos de cierta comodidad.

vivac en nieve. Se hace una cueva de nieve que cuando existe
mal tiempo brinda mayor proteccién., En una nieve firme se pueden

cavar hasta dos metros de profundidad.

Descenso a rappel

Es la técnica que se utiliza para deslizarse por una cuerda.'
Sélo se realiza en aquellas partes de la roca o hielo diffciles de
escalar; la instalacién del‘;ﬁgar'de'descenso del rappel en los
anclajes debe ser segura. Independientemente si es propia é ‘se
coloque permanente en terreno abrﬁpto. En accidentes haturéles de
la roca (crestas; fisuras, grieﬁas, entre otras), 5610 en - caso

extremo, se colocard la cuerda directamente por atrds de un bloque,

ya que no se podrd recuperar deb1do al frotamlento de 1a roca gon . '

la cuerda. Lo més conveniente es colocar una anilla’ dlrecta a 1a
.roca y no.muy aJustada; ‘la entalladura poster;or‘al bloque por
donde .va a pésar la anilla de cuerda debe ser honda en direccién

correcta con respecto a la fuerza de traccién,

90



Cualquier tipo de anclaje resulta dtil. Para colocar elrappel
se pueden utilizar pitones, c¢lavijas, boongs -y estacas. Para 1la
instalar el anclaje se _débe elegir bien la zona, de esto kdepende el

buen funcionamiento del rappel y de la seguridad de quien lo

practica.

Técnica de rappel

El material "qt'xe'se utiliza .en esta técnica es: una cuefda‘de“

11 6 9 mm, doblada ala mitad, mosquetones, anillas, ocho, baudier

(arnés) y una ‘cue'r{ia' de 7 6 9 mm como seguro (opcional). _

Sistema dulfer, Es. el método mis conoéido. Aqui la cierda

_tiene que pasar por entre las piernas, el muslo y el pecho. Con
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mds seguro. El riesgo a que se enfrenta el montafiista en este tipo
de descenso son quemaduras en la piel (si es rdpido).

Aslento de mosquetén. Este sistema exige la colocacién de un
asiento hecho con un rollo (anilla) de cuerda atravesada con un
mosquetén. La cuerda pasa por encima del hombro hacia la mano
opuesta, Situada por detrds de la espalda, para mayor seguridad se
utiliza un mosquetdén con cierre de proteccidn., Con este método se
reduce el roce con el cuerpo, lo que lo hace mejor para rappeles
(descensos) largos. De todas formas, la cuerda, al pasar por el
mosquetén, se desgasta mds por lo que los escaladores han optado
por utilizar rapeleadores que van frenando, segin se desee, la
velocidad y disminuye el calentamiento y frotamiento de la
acﬁerda, ya que consiste en una serie de ‘poleas‘ que trabajan

mecédnicamente al peso.

Aseguramiento de rappel

Este. se lleva a cabo con una cuerda suplementaria que sge
coloca en el pecho o en un arnés de.pecho. El compaﬁefo‘Que se
encuentra en la parte superior'sostiene un tfamc dé la cue;da qué
previamente pasa por otro puntd'de apoyo, frenéndo asiael descensoc
y sobre todo la probabilldad de-. ruptura de la- cuerda pr1nc1pal.‘

redu01endo el riesgo de ac01dente.

Rescate Y autorrescate en grietas
Asf como en- la roca, -cada escalador tiene que saber prestar
ayuda al compaﬁero de cuexda que haya caido en una grxeta o en un=

extraplomo Los procedimientos que se utilizan son. ¥
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Procedimiento de estribo., Lo puede realizar una persona en la
superficie del glaciar. El accidentado se aligera la anilla de la
cuerda del pecho, subiendo a un estribo realizado con un nudo
prusik, hay que procurar que la anilla siga pasando por dentro del
cinturén de escalada, de lo contrario se provocard la pérdida de
equilibrio, volcéndose de espaldas. El compafiero que estd sobre el
glaciar aligera la atraccidn que ejerce el peso del caido atando a
un nudo prusik, previamente preparado un tornillo o un piolet
clavado en la nieve, posteriormente lanza al accidentado la cuerda
de reserva como un segundo estribo, mientras el caido levanta
alternadamente una de las piernas para librar la cuerda respectiva,
se hacen correr desde arriba los nudos prusik, deslizéndolos hacia

abajo para recuperar al wontafiista, asi se lleva éste por‘el
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desplome hasta el borde del glaciar en donde se recuperard al
compafiero,

Procedimiento de aparejo. Si el caido no puede cooperar a su
salvamento debido a un estado de inconsciencia, tendrd que izarse
con el aparejo (especie de arnés). En ocasiones, por la fuerte
crustacidén de la cuerda por nieve, no bastard con un sélo aparejo.
Un aparejo doble mejorard al dejar cruzados dos mosquetones con lo
que la cuerda experimenta una dobladura muy fuerte, posibilitando
que la operacién de salvamento sea airosa.

Tirén de equipo. Cuando una cordada es numerosa para tirar de
la cuerda se trabaja en equipo, simplificando el método de rescate
de un cafdo. Para ello se baja desdé arriba un mosquetén pasado por

la cuerda que el accidentado se -coloca en el pecho, un cabo de la
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cuerda queda atado arriba mientras del otro wvan tirando los
compaileros. El mosquetdn instalado en el pecho del caido desempeiia
el papel de amortiguador.

Método prusik. Sirve para autorrecuperarse cuando no se puede
contar con auxilio desde arriba. La cuerda tiene que estar sujeta
en lo alto con la ayuda del nudo prusik ya anudadoc y de un
segundo nudo que lleve consigo, se ird izando hasta llegar al borde
de la grieta, cambiando alternadamente el peso del cuerpo sobre uno
y otro lado de los pies, con lo cual resulta facil o diffcil salir
del paso del peligro.

Una peréona que sufre un percance en una grieta estrecha es
recomendable que extienda los brazos hacia los lados y eche hacia
adelante el -cuerpo, debe evitar caer de cabeza. El compafiero

siempre debe detener la éaida.

2.2. Medicina de montaifia

“En las diferentes fases de la actividad deportiva el control
médico es indispensable y se lleva a cabo ‘mediante ‘diversos

exdmenes, bas&ndose en controles peri6dicos para aYudar a regular'

el estado de salud  del deportista. De ahi su . extraordinaria

util;dad,;en particular cuando’ concierne a jévenes que se inician

en la disciplina del montaﬁlsmo. fste o cualquier otro deporte sin
control alguno 0 por encima de la posibl:dad fisica de un

1ndividuo, puede produc1r consecuencias 1rrever51bles.

El montaﬁlsmo es considerado como ‘un deporte en el que» o
'”3aflcionados e 1nstructores realizan esfuerzos contlnuos en. lapsos :

bastante prolongados (esto se refiere al concepto clésxco de,'
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ascenso-descenso en montafia). Tan es asi que en el aspecto
fisiolégico, cuande se habla de calorias para el montaflista, se le
compara con un trabajo pesado, especialmente si se desenvuelve en
condiciones climdticas desfavorables.

Existen variantes o condiciocnes esenciales, climéticas,
fisicas, ambientales y de riesgo en la montafla que pueden causar
graves accidentes o trastornos en la salud del individuo.

Condiciones climdticas. La influencia del tiempo atmosférico,
aun en casos de incidentes leves, puede ser delicada al agravar las
consecuencias del accidente mismo, como es el obstaculizar
sensiblemente 1la operacién socorre y rescate del lesionado. En
campes nevades, un dia soleado y caluroso es posible que acelere un
estado de shock y de grave deshidratacidn; mientras que las bajas
temperaturas complican ciertas lesiones.

Condiciones fisicas y ambientales. la actividad montafiista se
desarrolla  a grandes distancia de refugios o centres hahitados
donde existen puestos de sécorro, razén porKla cual el tiempc que
transcurre desde el momenﬁo dell accidenté a la intervencién del
nédicd es prolongada, incluso para quienes realizéﬁ escaladas en:
dfas hébiles, la étenci6n y ayﬁda puede retardarse adn m4s si no se
dején antecedéhtes sobre 1a'montéﬁa 0 ruta de aécgnéo y descenso,

Méyor riego.  Se’ cohsidera como riesgb a"todo eventugl

accidente ‘que se produce dutantevla excursién o préctica, desde un.

'pequéﬁo golpe hasta una céida aparatbsa. El riesgb depende de lag

dificultades a que se enfrenten en el recorrido, equipo necesario, -

_capacidad, habilidad y conocimiento,
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Otros problemas serios que han causado, incluso,
fallecimientos entre los deportistas, son las afecciones en el
sistema respiratorio; es decir, un simple resfriado o tos
constante, llega a degenerar en graves cuadros de pulmonia, fiebre
y edema pulmonar, También la reduccién de oxigeno (hipoxia) es la
causante de alteracién en nuestro organismo como son:; mal de
altura, mal agudo de montafia, edema pulmonar de altura, edema
cerebral de altura y hemorragias retinales de altura.

Isabel Garcfa apunta: "En 1994 regresé al Gasherbrum II en el
Himalaya. Durante la estancia en las wmontafias conoce uno a
alpinistas de diferentes nacionalidades con los que convive y llega
a apreciar... en el tiempo que estuvimos en este lugar conocimos
noruegos, norteamericanos, italianos, bosnios. Yo fui con una
expedicién espaﬂola.‘En'esta ocasién tocé a los bosnios sufrir un
terrible accidente... est&bamos instalados en el campo II (yo
esperaba a que mik compaﬂéros descendieran de la cumbre). El tiempo
comenzaba a ser malo, por lo que era necesario bajar; todas ias
expediciones lo hicieron menos los bosnios. Al llegar‘a campo . base
nos enteraﬁos‘quei uno de,éllos (el mds joven) habia sido golpéado
en la cabeza por una roca, quedando sin sentido 'y colgado de la
cuerda fija (tenfa la Cabeza,”ébierta y el brazo ‘de;echb muy
lastimado) . Afortunadéﬁénte-éu compafiero Niel,‘lo;salvé haéiéndblo

‘reaccionar, bajé con 61 hasta el campo baSe”(seguié~hevando mucho)

‘para iniciar su ascenso al campo II junto con otro compafiero,

Rambo, ya en el camino cayé inconsciente ~ debido al esfuerzo

realizado.
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Nadie queria acudir a su rescate debido al mal tiempo. Por fin
los norteamericanos se prestaron a auxiliarlo realizando su
descenso en una camilla hecha con la mitad de un barril, habia
quedado paralizado de medio cuerpo y no podia hablar jle habia dado
trombosis cerebral! Asi lo bajaron hasta el campo I donde llegd el
helicéptero para después hospitalizarlo,

"En Islamabad, una espafiola y yo lo wvisitamos, no nos
reconocié, era dificil verlo asi. La fnica persona que se
encontraba a su lado era precisamente Rambo y te preguntabas ¢dénde
estaban sus demds compafleros de expedicién? Su . familia no habia
acudido porque estaban regados por la guerra...¢Hasta dénde es
importante la montafla que la gente no queria dejar su ruta?,,., ésta
te roba los sentimientos, nos decia Rambo".

En pocos afios la alta montafia se ha abierto a un piblico cada
vez mids mayor. Son innumerables las pistas de esqui situadas a mis
de 2,500 metros de altufa y las cimas del Himalaya atraen por
centenares a profesionales de la montafia y aficionados. |

La altitud, sin embargo, comporta un riesgo grande que nunca

.se valora lo suficiente: la reduccién de la.presién del oxigeno;

_.como el mal de montafia qué todo mundo. experimenta en mayor o menor

intensidad mas alld de los 3,000 metros de altura, el cual posee
terribles consecuencias, inclusoven ocasiones llega a ser mortal.,

La proliferacién de expediciones cientificas de alta montafia,

asf como estudios -de"iabofa:ofio y de poblaciones _ahdinas y

tibetanas, han. permitido comprender mejor cémo reacciona el

‘organismo ante la falta de oxigeno (hipoxia). A medidé‘gue se eleva

uno pdr encima del nivel del mar, diéminhyé la presién, y pqryser;_
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constante el gran porcentaje de oxigeno en el aire, disminuye
también su concentracién. Los bajos niveles de oxigeno provocan una
serie de cambios fisidlogicos de fatal prondstico.

La comprensiém de los numerasos riesgas de la hipoxia, de las
diferentes formas del mal de altura y del procesoc de aclimatacidn
resulta imprescindible para la seguridad personal en las imponentes
montajias que coronan la tierxra,

Una de las definiciones mds recientes del mal de altura es el

; edema pulmonar de gran altitud., Aungue ya en el aflo 403 a.C. el
cronista chino Hui Jiau que recorria la ruta de la seda, anotaba
as{ la enfermedad de su compafiero de viaje: "El viento helaba hasta
3 los huesos en la sombria vertiente norte de las montafias nevadas
i menores, Hui Jing estaba grave, su boca espumeaba, perdia fuerzas
muy aprisa y desfallecia, finalmente cayd muerto sobre la nieve',
(4) | |

Ciento cincuenta afios desphés el -jefe mongol Mirza Mohamed
Haidar describia el trastorno. a menudo devastador, que castigaba a
sus tropas en campaﬁa por el alciplano tibetano (por enclma de los
: 4,000 metros). Los sintomas iban desde debilidad, cortedad de
aliento, alucinaciones, culmihando en comé y, a menudo; en mﬂerte.

En 1590 el sacerdote Jesuita José Acosta, durante 1a Canulsta
del Perd Yy de los Andes, observaba ?... el elemento del ‘aire es
5 aqui tan sutil y delicado que no es suficiente para la respiracién«j
humana..."." (5)

Ninguno de estos persouajes conocia realmente la causa de esta
enfermedad  porque atn hasta mediados del siglo XVII' = no se

comprendia la verdadera . naturaleza:de la atmdsfera de la tiefra;,
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Fue entonces se inicidé una serie de experimentos realizades por
Gaspar Berti, Evangelista Torricelli y Florin Périer quienes
demostraron que la atmésfera pesaba y su presién decrecia con la
altitud.

En el siglo XVIII la gente empezd a aficionarse a la montafia,
los médicos comenzaron a definir clinicamente los efectos
fisiflogicos de 1la baja presidén atmosférica, En 1786 algunos
montafiistas ascendieron al Mont Blanc de 4,087 metros (la cima mas
alta de Europa). Durante la década siguiente Horace Benedict
describib los efectos de la altitud sobre su corazén y respiracidn,
y pronto se descubrié el importante papel del oxigeno como soporte
de la vida y de la combustibén. A pesar de ello se continub
desconcciendo la relacién entre hipoxia y mal de montaila.

El término mal de altura entrd en la literatura popular y
médica., Aparecieron relatos con ribetes de exageracién que hablaban
de  los sintomas que atormentaban a los montafleros .y é algunos
animales. No se ponfan de acuerdo sobre la causa de esté mal, pero
la simple omisién de tales efectos bastabﬁ para ponef en duda que
‘hubieran alcanzado la cima. | '

En las Giltimas décadas del siglo XIX Paul Bert y Angelo Mosso
aclararon la relacién éﬁiéﬁente entre el aire enraredido‘y’ei mal
de altura, El primero réélizé'éétudios‘a al;itndes'simuladas‘en una
cdmara de‘descdmpresion de_hiérrovy'midié el transpptte‘de'oxigehq N
pdr la hemdgiobina, demostranddv'Que la ‘sangre ;éontenia menos
:gxigeno'a cierpa;alturafque:al niVél del mar.:Se expuso a si”hisqb
a una altura simulada‘dé unos 6,400 metros, al tiempo‘que'féspiraba‘

‘el oxfgeno de una bdlsa de cuero, al. no experimentar sintoma’
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alguno, concluyé gque el mal de altura lo provocaba la falta de
oxigeno y no la baja presidén. Por 1o que concierne a Mosso,
investigd el comportamiento de varias pexrsonas a 4,634 metros (la
cima del Monte Rosa, en Francia) en una cédmara de descompresién,
llegando a la conclusién de que la hipoxia producia mal de altura,
si bien sostuvo que todavia era mds importante la falta de dibxido
de carbono resultante de la hiperventilacién,

Durante la dos guerra mundiales los imperativos de‘la aviacién
y el creciente interés por 103 deportes de montafia generalizaron el
conocimiento de la hipoxia. Se demostrd la existencia de distintas
formags de mal de altura, unas de efectos desagradables, aunque
pasajeros, y otras mas graves y potencialmente letales, cuyos
sintomas dependian de qué partes del cuerpo fueran las .mds
sensibles. '

En 1946 Charles S.Houston y Richard L. Riley llevaron a cabo
sus estudios denominados operacién Everest, experimento durante el

cual cuatro hombres permanecieron 35 dias en una peguefia cdmara de

acero que fue descomprimida gradualmente hasta alcanzar una presitn

equivalente a la de la cuﬁbre del Everest., Esto sirvié para probar

que los hombres podfan sobfevivir ahf e incluso efectuar trabajos
‘ligeros después de paSarvdiez dias’en_un ambiente eQuivaiente a la
estancia a 7,600 métfqé fel expéfimento tuvo lugar éiete éﬁoa éﬁtes
de ascender al Everest utilizando oxigeno y 32 afios antes de la

" primera ascensién sin metaloide.

El estudio de la.fisiologfa humana en altitudes extremas, ha

tenido su mayor realizacién en la  expedicién americana de

investigacién médica en el monte Everest en 1981, la cual fue
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designada para ser la primera de esta naturaleza. Aqui se llevaron
a cabo mediciones fisiolégicas por arriba de los 8,000 metrosg de
altura, estos trabajos se realizaron en dog laboratorios, uno en el
campamento 2 a 6,300 metros, donde se investigé el control de
ventilacién, los efectos de la hemodilucién, pruebas hematolégicas
y metabblicas, test psicométricos, electrocardiografia, entre
otras, ademis de registrar andlisis, incluso en la misma cumbre del
Everest a 8,848 metros.

Los resultados demostraron que el ser humano puede tener una
enorme tolerancia a l1la extrema hipoxia, tUnicamente basado en el
gran incremento de la ventilacién, Estas conclusiones se obtuvieron
de una presién parcial alveolar de diéxido de cédrbono 7.5 torr
(indice de alcalinidad) en la cumbre del Everest y un PH arterial
de 77, aun cuando de esta manera -la presién parcial de oxigeno
méximo. aspirado por el conducto de ventilacidn es cerca del litro
por  minuto. Se realizaron también mediciones adicionales -de
ventilacién de fisiologia de la sangre y del metabolismo; y cambios
psicométricos clasificados como respuesta del ser ‘humano a este
medio ambiente tan hostil. v ‘

_ Con respecto a las dificultades motoras posteribres a periodos
prolongados en las laltitudes se  comprobd que es. debido a la.

- disfuncién cerebral causada por la prolongada y severa hipoxia.

2.2,1.Fisiologia de la aclimatacién
La aclimatacién es el estado adquirido por el organismo vivo
que le permite desarrollar su vida‘normal en un ambiente distinto

del que es habitual, en este caso-la altura,
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En la mayoria de los casos el organismo se aclimata bien a la
altitud, siempre que se ascienda lentamente a partir de determinado
nivel, subiendo unos 300 metros cada dia, con jornadas de reposo
intermedias, métodos que han demostrado su eficacia en el ascenso
al Bverest. También puede ser por etapas de nivel, deteniéndose de
2 a 4 dfas a una altitud suficiente para que se pongan en marcha
los mecanismos biol6gicos de adaptacidn, sin que aparezcan sintomas
antes de continuar agcendiendo.

La funcidn efectiva a 5,500 metros y la tolerancia a 8,800
metros sin oxigeno demuestra la habilidad del hombre para adaptarse
o aclimatarse a grandes altitudes. Los procesos més significativos
en la aclimatacién son aumento en el volumen respiratorio, en la
presién arterial pulmonar, en el rendimie‘nto cardiaco, en el nimero
de células en la red sanguinea, en el oxigeno, -y cambios en los
tejidos del cuerpo para promover la funcidn normal en . presiones
bajas de oxigeno. _ ‘

Aumento en el ‘volumen respiratorio (ventilacidn). Un aumento

en la profundidad y para una extensién mas pequ_eﬁa al tipo de

-respiracién usualmente empieza a 900 metros, y no puede alcanzar un

constante valor para vafios' dias, después de la llegada a-altitud
alta. Como resultado de slstev cambio, mds - oxigeno kes liberado kal
alveolo del pulmén para ser’ absorbido por la sangre. El aumento en
la ventilacién es més abvio durante el ejercxc:.o k

- Aumento .en lav presidn arterial pulmonar. Como.respuesta’a una

éoncentracién reducida :de oxigeno en el ‘alveolo, por algima causa .
(incluyendo la hipoxia de ‘altitud alta) la presién en las arterias

* pulmonares. es eleyadé. Los  capilares en . todas las porciones 'del._ ’
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pulmén, muchos de los cuales’ estdn cerrados durante la respiracién
tranquila en el nivel del war, son obligados a abrirse y son
introducidos por 1la sangre maximizando la capacidad de la
circulacién pulmonar para absorber oxigeno,

Aumento en el rendimiento cardiaco. El corazfn aumenta su
ritmo cardiaco de 70 a 150 o mds latidos por minuto, y con un
aumento en el volumen de la sangre bombeada con cada latido (de 4
litros a 20 por minuto). El aumento de flujo sanguineo durante el
ejerciclio no se canaliza totalmente hacia los misculos, parte de &l
va a los vasos sanguineos que irrigan el propio wisculo cardiaco y
la irrigacién de 1la piel aumenta también para ayudar a la
disipaci6n del calor,

Aumento de células en la red sanguinea. Después de la llegada
a la alta altitud se presenta un ligero aumento en la concentracién
de la red de células en la sangre como resultado de la pérdida de
agua en los tejidos, aqui la sangre tiene mis células que al nivel
del mar. El aumento del ntmero de células debefia permitir a la
sangre llevar mis oxigeno, pero este cambio ha sido cuestionado. ’

Cambios en la capacidad de 1la liberaéién dé oxigeno.  Las

células sanguineas contienen la enzima 2,3 difosfoglicerate-(DPG)

la cual facilita la liberaci6n de oxfigeno de hemoglobina a los-

tejidos. La concentracién de'DPGven la séngreiaumen;a‘duranté el
ascenso, lo que permite liberar al oxigeno mis fécllmente hacia los

tejidos, en altitudes abajo de 1los 6,100 metros.

Camblos en tejidos corporales. La residencia prolongada de

‘altitud»élta es acompafiada por cambios' que permitén la funcién

 norma1_por el oxigeno. consumido. por los tejidos, partiCularmen;ef
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los miisculos en presiones'de oxigeno muy bajas. Estos cambios
incluyen un aumento en el nimero de capilares dentro del misculo,
asi como en el oxigeno intramuscular llevando la proteina
mioglobina, en la concentracién de enzimas oxidativas
intracelulares y en las mitocondrias, las estructuras
intracelulares dentro de las cuales las enzimas oxidativas estédn
localizadas.

El tiempo requerido por los diferentes procesos adaptativos
varia. Los cambios respiratoriog y bioquimicos son completos entre
los 6 y 8 dias. En contraste, el aumento en el nimero de células
sanguineas requiere de 6 semanas para alcanzar el 90% del méximo.
En general, cerca del 80% de la adaptacién es completa en 10 diés,
y el 95% en 6 semanas. Probablemente escalando a gran altitud
aumente la fuerza y tamafio de los misculos usados en la respiracién
en un periodo de 6 semanas. ‘

Los descendientes de pobladores que han vivide a gran altitud
por muchas generaciones presentan cambios m&s ‘permanentes; de
indole genética, respecto a los que habltan al n1ve1 del mar.
Algunos nativos poseen pulmones mayores en un térax en tonel otros
tienen valores de hemoglobina (color de 1la sangre) notahlemente = -
superioresg. Entre loé qﬁechuas de - Chile, 1as¢ mitocond;ias
(diminhtas :actofias que suminis;rén energia a 1aé‘célu1aS) son hés
numeroéas, grandés 0 su distribucién‘es diferente. ‘ ‘

. Bl cérebro.  hunano ‘e8 extfemadamente' vulnerable. Recibe por.
‘térmlno medio del 10 a1 15 por ciento del gasto cardlaco y utlllza‘

: del 15 al 20 por ciento del oxigeno consumido. por el cuerpo, ‘La

‘corteza qerebral,v donde se ‘desarrolla la ‘activ1dad mental‘ mas 3‘-"
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completa, es la regién de' mayor consumo. Por tanto, no debe
sorprender que los efectos de la hipoxia sean parecidos a los del
alcohol.

El dolor de cabeza constituye el sintoma mds ostentible del
mal de altura, aunque su etiologia todavia no estd clara. Se
explica en la respuesta de la piamadre, membrana sensible que cubre
el tejido cerebral y los vasos sanguineos: al descender los
niveles arteriales del oxigeno, aumenta la afluencia de sangre al
cerebro y, en consecuencia, los vasos distendidos o el tejido
cerebral inflamado, presiona las membranas protectoras y produce
dolor de cabeza. Al mismo tiempo, la falta de oxigeno estimula un
aumento en la respiracién, que bombea diéxido de carbono de los
pulmones y la sangre; esta caida de diéxido de carbono causa, a su
vez, un menor aflujo de sangre al cerebro.

El aumento o disminucién del flujo sanguineo al cerebro
depende del equilibrio enfre hipoxia e hipocapnia (bajo nivel de,
anhidrido carbfnico) y de la éensibilidad de los receptores que 16

gobiernan. Esta sensibilidad cambia de un individuo a otro, lo que

implica variaciones en la intensidad del dolorfde‘cabeza‘y que los

estudios sobre el flujo cerebral en altitud arrojen a menudo
resultados = contradictorios. . Las  nduseas,  10§‘ vémitos y . la
peturbacién del suefio tan frééuenteé en el mal de altuiay;responden
a‘una alteracién del flujo-saﬁguihéb hasta el ﬁeséncéfalo, donde ge.
‘ contrclanveétas funciones. El oido, el olfato y‘el_gustd no son
afectados‘pofﬁla'altura; Pero.é; apetito géneraimentékdisminuye, 10

que produce pérdida de peso.
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Los efectos de la hipoxia son miltiples, signos y sintomas
difieren en funcién de 1la altitud alcanzada, la velocidad de
ascenso y otros factores. Lo que en principio parece un
padecimiento leve, en poco tiempo puede tornarse en otro de riesgo
mortal. No es raro, por ejemplo, que algin visitante a la montafia
sienta dolor de cabeza y malestar general, y poco después sufra
dificultad respiratoria y tos. Tales trastornos suelen terminar en
coma, alucinaciones o muerte, si no se tratan adecuadamente,

Isabel Garcia dice: "En mi primera experiencia en los
Himalayas, en el Gasherbrum II, sufri edema pulmonar, debido a mi
inexperiencia... recuerdo que fui la Gltima en salir del campamento
base, mis compafieros se habian adelantado; en mi desesperacién por
alcanzarlos cometi un grave error: subi del campo base al campo II
y sufri wuna descompensacién al no estar en 1la aclimatacién
adecuada. Subf de 5,000 a 6,400 metros, bajé a dormir a los 6,000
metros, pero ya era demasiado tarde, habia gastado‘més energias de
lo debido. Empecé a sentir un fuerte debilitamiento. El médico me
diagnosticé edema pulmonar, por lo que debia descender‘répidamente,

s6lo esperaba que mis compafleros regresaran de la cumbre para

bajar, cuando llegaron uno de ellos, Rogerio, me ayud$, los demis

se quedaron a descansar en él campo II.

"Tomé Gnicamente lo necesario mi anorak y mi saco de dormir,
porque no aguantaba mis peso. Al descender, nos engontramoé con
muchos problemas‘comehzando por el camino que ya se habia borrado
poi la niéve‘y se encontraba lleno de grietas, Llegd el momentp'en
que nos quedamoé inméviles cdn miedo a piéér una dé ellas, pero era

" necesario avanzar,
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"Dae pronto sucedié lo inevitable, cai dentro de una grieta
(ibamos encordados), me quedé colgada de la cuerda. Rogerio luchaba
por sacarme., Yo ya no tenia fuerzas y él estaba agotado por nec
haber descansado al regreso de la cumbre y porque traia todo su
equipo cargando. Me pedia que lo ayudara a liberarme de la grieta,
pero yo no podia més.

"No sé en realidad qué fue lo que hizo, me saco y los pies ya
no me respondian, se enterraban en la nieve, no podia caminar.
Estdbamos totalmente fatigados pensé que no saldriamos jamés de ese
infierno de nieve. Afortunadamente encontramos a unos espafioles
quienes nos ayudaron a llegar al campo base en donde me atendié un
médico japonés. Tanto a él como a ese gran compafiero de montaila,

les debo la vida",

2.2,2. Enfermedades de alt&,montaﬁa

Aunque los sintomas descritos forman un todo continuo, el
doctor Charles S. Houston los ﬁrata como entidades separadas.

Mal de altura agudo. Suele manifestarse por los gintomas
descritos: dolor de cabeza, n&useas, vémitos, anofexia (falta de
apetito) y astenia (debilidad); aunque casi nunca fatal, adquiere
caracteres de gravedad;' k

Edema pulmonar de altura. Ciertos estudios demuestran gque -la

"mayerfa de. las personas que suben a picoé, incluso mederados de

unos 2,400 metros, adumUIanvfluido‘en el tejido qué separa -los

~alveolos de los capilares sanguineos, mismo que suele reabsdrberse

prontamente. Sin embargo, si éste se acumula en el interior de las

: alveolos‘se entorpece el paso del oxigeno del pulméﬁ;é la sangre,
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con lo cual la hipoxia empeora y se aloja mds fluido en los
alveolos. La victima llegaréd a ahogarse en sus propias
secreciones, manifestando una progresiva dificultad respiratoria y
una tos irritativa que produce un esputo espumosc y sanguinolento.

Edema cerebral de altura. En esta forma de la enfermedad, que
pude presentarse a los 2,700 metros, se reciente el sistema
nervioso central. Hay partes del cerebro que se encharcan. Entre
las primeras seflales de aviso figura la ataxia, manifestada por el
andar vacilante o por la dificultad en realizar actividades motoras
finas; tales trastornos se atribuyen al hinchamiento del cerebelo
{drea del cerebro que controla el equilibrio). La confusién mental
y las alucinaciones son frecuentes. Si no se recibe tratamiento, el
edema cerebral llega a ser mortél.

Mal de altura crénico. Es un problema de escasa incidencia que
padecen algunas personas.cuya vida transcurre. permanentemente por
encima de los 3,700 metros. Los afectados sufren £fatiga,
palpitaciones, dolor en el -térax e hinchazén de los tobillos, y

adquieren un nimero excesivo de hematies y codgqulos en las venas y

pulmones. El descenso a menor altitud corrige esta afeccibn, a

menudo fatal.

Hemorragias rétinales de altura. Por encima- de los 3,000

metros puede haber deterioro en 1la visién., Al no ;obtener la

aportacién ‘de .oxigeno requerida por los bastones de la retina, la

visién con luz tenue se reduce en un 50 por ciento, 'Y a mas de

4,000 ' metros surgeh kpequeﬁos puntos sangrantes en la“pérte

posterlor de los ojos, hemorragias retlnlanas que suelen pasar

1nadvert1das No se ha podado determinar si éstas tiene 1mportancxa;
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pronéstica o diagnéstica, si bien algunos creen que reflejan
hemorragias en otras partes del cuerpo.

Roberto Vargas, montafiista politécnico, narra; "No te puedo
decir qué trascendencia tiene lograr la cumbre de una montafla, pero
si que salvar la vida es mucho m&s importante... En una de mis
expediciones al extranjero, en el Pico Comunismo . (7,900 metros),
en donde baja la temperatura hasta - 15°C y el viento frio
predomina, llegamos a la base de la montafia paré aclimatarncs
realizando ascensos a marchas forzadas que fue lo que agudizé mi
problema de amigdalas y resfriado (ya habia empezado antes de
llegar a este lugarj.

"Durante los primeros dias pensé que no era nada serio, aunque
al correr del tiempo émpegfaba. . Fue . cuando médicos de. otras
expédiciones me diagnosticéron edema pulmonar -(tos-fatiga-vémito),
por lo que debia déscender_ répidamente. Me negé a hacerlo porque es
diffeil conseguir patrocixlios para realizar ‘una expedicién de esta .
nanturaleza. Pidieron Que 'ﬁn helicépetero fuera por mt, “La ciudad
mAs cercana ‘estd a dos horas y media de la mom:aﬁa, permaneci ahi
dos dfas Yy poster:.ormente via]é de regreso a Mexiro.

"Fue una experiencia may dura, pero tu integridad fisica y el

valor _que tienen viv:r es més importang:e, por.lo que no arriesgas

.més de 1o .que. se .debe. Nunca me habia sentido tan mal en‘la

montaﬂa, afortunadamente mi orgamsmo respond:.é favorablemente Lo .

importante es  reponerse para regresar a cumpl;r con: nuestzos.‘

objetivos®.
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Tratamientos

Quienes deseen un remedio rédpido pueden ingerir ciertos
medicamentos, La acetazolamina inhibe la secrecién de anhidrasa
carbénica y facilita una respiracifn mis profunda o mds rdpida sin
excesiva pérdida de diéxido de carbono, el fdrmaco inhibe, ademds,
la accién de las hormonas antidiuréticas. La dexametasona, un
glucocorticoide, es eficaz por la euforia gque causa, aungue a
veces produce graves efectos secundarios, incluso episodios de
psicosis, La nifepidina, blogqueador del canal de calcio vy
vasodilatador general, disminuye la presi6én arterial pulmonar. Su
forma de accién prolongada protege a los montafleros sensibles al
edema pulmonar de altura.

Por lo que se refiere a otros tratamientos, las‘formés leves
de la enfermedad suelen desaparecer en pocos dfas. Si se sospecha
la presencia de formas mds graves, como - el edema pulmonar 0
cerebral no hay mejor remedio que el descenso: el bajar 1,000
metros aportard un répido alivio; si nolfuera asi, puedéwser que
existan otras enfermedades en 6l paciente.  La respiracién de
oxigeno asistida es ﬁtil.'pefovel descenso'es giempre 1a‘soluci6n
indicada, Cuando esto es imposibie, debe,utilizarée un’diurético
fuefté o morfina. Un tratamiento reciente y prpmetedc:‘conéis;e,en
encerrar éi pacientev en una bolsa inflable: a una presidn
- equlvalente a a1t1tudes menores, A '

Segun sugiere el reconocimiento reciente del edema pulmonar ‘de

altura, queda mucho por aprender del mal de montaﬂa. El prcgreso.i‘“‘

del futuro determinard que el deporte del alplnlsmo se toxne méS'»

seguro y placentero.
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2.2.3, Problemas causados por’ el medio

El hombre es homeotérmico porque él y otros animales de sangre
caliente deben mantener la temperatura corporal dentro de ciertos
limites (21° a 42°C, 75° a 100°F) para sobrevivir y cumplir sus
funciones en forma 6ptima. Los deportes a bajas temperaturas, como
el esqui y el cross country en nieve, propenden a personas sanag al
riesgo de enfriamiento.

Hipotermia (disminucién de la temperatura normal del cuerpo).
Para entender la hipotermia conviene comentar algunos conceptos
badsicos sobre cémo el cuerpo gana y pierde calox:

Aumento de calor corporal, El cuerpo aumenta o conserva el
calor de diferentes maneras, por ejemplo, el cuerpo. aumenta el
calor extremadamente a través de la comida y bebidas calientes, el
sol, el fuego o mediante  la actividad muscular, producida por el
ejercicio, El calor conserva la  constriccién de 1los vasos
sanguineos superficiales, 1o cual reduce la circulacién én las
capas de la piel y manhiene la sangré més cerca del ndcleo éentral
del cuerpo. '

Pérdida de calor. El cuerpo‘ pierde calor por medio de la
respiracién, = evaporacién corporal, conduccién, radiacién | y
conveccién, ‘_'

Respiracién, Cierta cantidad‘de calor se escapa‘él‘rESpirar
aire frio. Esto no se puéde ‘evitar del todo, pero es posible
:edﬁcir16 recubriendo el 4rea de la boca y la nariz ponklana o
pieles{ paia precalentar el aire cuando_atraviesa estos méterialgs;.

"Evaporacién, La transpiracién de.la piel y la humedad de los

pulmones contribuyen en gran'medida a aumentar la pérdida de calor.
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del cuerpo. Aunque es imposible evitar la evaporacién, el
enfriamiento se lleqga a controlar portando prendas que se abran con
facilidad para ventilar o bien quit&rselas, ademds que no absorban
el agua, sino que transpiren, es decir, dejen escapar el vapor de
agua para reducir el efecto de enfriamiento por evaporacién.

Conduccién. Sentarse en la nieve, tocar el equipo frio y
mojarse por la lluvia son ejemplos de desgaste de calor a causa de
la conduccidén., Si un individuo se moja, pierde répidamente una
enorme cantidad de calor del cuerpo, se han llegado a producir
muertes a causa de la sumersidn o inmersidén en agua por debajo de
los 4 grados centigrados, a cuya temperatura el cuerpo no podia
someterse. Aunque en el alpinismo no es grave, debe impedirse que
la transpiracién o la 1lluvia saturen las prendas de vestir,
reduciendo sus propiedades de aislamiento.

Radiacidén. Es la causa de la pérdida de las mayores can;idades
de calor del cuerpo_en-las_superficies que no estén cubiertas, en-
particular, ia cabeza, el cuello. y las manos. Para mantener‘elk
calor deben cubrirse estas sreas. . Lo

Conveccién. El cuerpo se mantiene constantemente caliente por
conduccién, gracias a una capa fina de aire que permanece junto a .
la piel, 91 ésta se aleja del cuerpo a causa de ‘las corrientes de"
aire, entonces el cuerpo se enfria. La funcién principal de la _ropa
es conservar esta capa de aire caliente junto al cuerpo.

Se han prqducidq muertes atribuidas a la pérdida de calor del

- cuerpo a temperaturas- de 4 grados centfgrados con brisas ‘de 48

kilémetros por hora., ~Bajo estas condicionés,-‘el'Hefectd1‘dg;

enfriamiento en la piel es igual al de teMpératufas ‘mﬁcho :mﬁs__
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bajas, a causa del aumento de la evaporacién y conveccidn, A
temperaturas bajas y con vientos mds fuertes, el enfriamento se
produce con mayor rapidez; razén por la cual un accidentado debe
tener proteccidén contra el viento y aislamiento, para asequrar que
el calor de su cuerpo se mantenga a un nivel sequro.

La hipotermia es la dismimucién de la temperatura corporal
humana por debajo de 35°C, considerando el tiempo de exposicidén al
frio. fsta se clasifica como: aguda, menos de 6 horas; subaguda, de
6 a 12 horas; y crénica, arriba de 24 horas, En la montafa suele
darse la subaguda, dependiendo del grado de enfriamiento interno
del cuerpo es el grado de la hipotermina, Cuando comienza es de
manera superficial (37-35°C) los sintomas son escalofrios vy
temblores corporales, aumenta la presién arterial, la respiracién
se acelera vy surge una sensacién de intranquilidad y miedo, junto
con dolores en algunas partes del cuerpo.

En el mismo momento que la temperatura corporal se reduce porb
debajo de 35°C se disminuyen las habilidades psicomotoras y 1la
orientacién, y emerge un estado de &nime apdtico. lLa temperatura
corporal entre 33 y 30°C provoca trastornos en la conbiencia Y
pérdida del conocimiento; aqu{ los sintomas éon de rigidez muscular

y trastornos en el ritmo cardiaco. Si al_enfriamientq alcanza los

' 30 grados centigrados se desarrolla un coma clinico y la abolicién

de los rgflejos neurolégicos. Ante una temperatura interior de 20.a
19°C . se bresenta  el 1llamado silencio en el  registro
electroencefalogrdfico. la muerte puede presentarse a temperaturas

internas inferiores de 26°C.
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Hasta ahora se le ha dado poca importancia a los trastornos de
la percepcién en el estado hipotérmico, principalmente a las
alucinaciones, su contenido y din&mica. "... existen relatos sobre
la percepcién de figuras geométricas, sobre voces humanas,
alucinaciones visuales o auditivas, estas experiencias se presentan
en los estados de congelacién y/o agotamiento fisico en la alta
montafia". (6)

Existen formas de defensa contra la hipotermina como
finalizar la expedicién, detectar rédpidamente la disminucién de
temperatura y aplicar medidas de proteccién a las capas de aire
caliente, Por lo que el montafiista debe abrigarse a fin de mantener
el calor y evitar el viento y la humedad. Es recomendable vestir
ropa impexmeable, cubrirse con prendas de lana y protectoras de
viento. Para no exponerse es recomendable abandonar el objetivo,
alejarse de la 1lluvia y el viento. Establecer un’ vivac antes de

perder energia y que toda la coordinacién esté daflada; es bueno

comer dulces 'y mantenerse en constante movimiento para producir el

calor necesario,

Se detecta la hipotermia cuando la persona no controla sus.

~movimientos,  habla lénta, cértéﬁte y poco kcorrecta;“acciones
irracionales, lapsus de memoria,vetc.‘En estos‘Casos se debe alejar
a la personé del yiento y: de la liuvia, y .colocarse en un 1ugar
cobijado; reemplazatle ;és prehdasvmojadas por sebas) calentdndole
‘seglin el método més convehiente; ‘ , L
:congéladiones y heladuras locales. Es uﬁ‘éongelamiento de. una

parte del cuerpo a temperaturas de 0°C (32°F) o‘menos. se presénta

_ en zonas de mayor exposicién corporal como mejillas, nariz; mentén,
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orejas, o aquellas que se hallan a distancia del corazdn, como pies
y manos, Las manifestaciones son hormigeo, calambres, impresién de
pérdida de sensibilidad de extremidades, marcha imposibilitada por
violentos dolores y falta de fuerza; existe insensibilidad,
palidez, presencia de ampollas, escaras y cangrena. Segin el grado
de congelacién es el tratamiento, se protege con ropa de lana. En
caso de los dedos de los pies, ge coloca entre ellos gasas o alguna
prenda de lana o bien se dan masajes con las manos (nunca con nieve
o hielo); posteriormente se realizan movimientos para ejercitarlos,
Cuando es posible, hay que realizar la inmersién en agua caliente,
para provocar el calentamiento de las extremidades dafladas. En
casos de gravedad, se ingieren calmantes potentes, analgésicos.
anticoagulantes y vasodilatadores, para eQitar un grade de
congelamiento que provoque la amputacién,

Efectos nocivos de las radiaciones (insolacidn). Tanto en la
montafia como junto al mar abundan las radiaciones ultravioletas.
Cuando la cabeza se encuentré descubierta experimenta fdcilmente
los efectos nocivos que conducen al sindrome de insoléciéx:. 8e
manifies‘ta con profundo_ canséncvio,v dolor de cabeza, vértigb y

mareos, nadseas 'y vémitos sin fiebre. Para contrérrestar“este, mal

es necesario trasladar a la persona a un _lugar fresco, ‘colocarle
paflos: frios sobre la cabeza, pecho o axilas, darle masajes en las

piernas en direccién al corazén o administrarle aspirinas. o

" supositorios antitérmicos diaforéticos, segin sea el caso.

Eritema solar. La luz ultravioleta (artificial o natural)

_ suele producir enrojecimiento cutdneo inflamatorio ‘(de'rmati‘tis

solar) con edema e inclusive con ampollamiento; la ‘piel ‘e pone
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tirante y duele al menor coitacto. Los casos de quemadura externa
se acompailan de dolor de cabeza, fiebre, nduseas y vémito. Su
tratamiento puede ser: bafio de agua boricada y sedantes (crema con
lanolina), o utilizar aspirinas, segiin sea el caso. Esto se evita
no exponiéndose al sol o usar protector solar, de preferencia con
factor 15 en adelante.

Queratitis solar. La cérnea es una de las capas externas que
recubre al ojo, ésta es muy sensible a la luz ultravioleta, por lo
. que la queratitis solar se adquiere en los glaciares asi como en la
alta montafia; también puede producir herpes labial gigante
(fuegos). La manera de prevenir estas molestias es el uso de gafas
para el sol, que tengan cierto porcentaje de proteceién contra los
rayos ultravioleta. En el caso de la piel y los labios se deben
aplicar cremas humectantes y/o vaselina. Si se llegara a necesitar
un tratamiento en los ojos, éstos pueden ser cubiertos con gasas

himedas o con fundas de té tibias que disminuyan el dolor y el

edema. ES necesario mantener al paciente en un cuarto - Oscuro’

durante 24 horas, tiempo suficiente para regenerar 1las capas
‘histolégicas de la cornea, no'es rgcomendable el cpli:iqg
Fracturas. Es una solucién de continuidad del hueso, el cual
determinaré una serie de alteraciones anatémicas y func1onales, que
gi no son corregldas a tlempo produc1rén grados varlables de
incapacidad. - Es 1mportante ‘diferenciar = entre - esgulnces Y
luxaciones. Existen dos tipos de'fracturas: cerradas y ablertam
las prlmeras son aquellas en las cuales los Legumentos (p1e1
misculo) no ‘han sufrldo alteracién alguna y 8610 existe la fractura

‘en,51. La segunda, son aquellas cuyo foco fracturatorlo comunica
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con el exterior a través dé& una solucidén de continuidad de los
tequmentos. Si existe fractura el accidentado sentird dolor de
intensidad variable, impotencia funcional cuyo grado estara en
relacién directa con la movilidad fragmentaria. El examen de la
parte afectada permitird observar el dolor localizado al presionar
el hueso, deformidad regional, movilidad anormal que se comprueba
facilmente en los huesos largos y crepitacién 6sea, producida por
el roce de los fragmentos., A medida que transcurren las horas
aparecerdn los signos que integran el complejo secundario de las
fracturas Gseas. Posteriormente, pueden aparecer complicaciones que
van desde aquellas de reaccién sin qﬁe altere mucho la vida del
paciente, hasta las que comprometen su vida. El tratamiento
gradual en el caso de primeros auxilios consiste en tranquilizar al
paciente; reconocer el tipo de fractura, si es cerrada se procederd
al entablillado respetando su fofma, en caso de fractura abierta,
lavar la herida, colocar apdsitos y, segin el,.caso, hacer uso de
torniquetes y luego inmovilizarle sin reducirla; administrar algin
anti-inflamatoric y dar a beber abundantes liquidos; controlar los
signos vitales y transportaio a un hogpital lo méds répido posible.
Consuelo. Herrera afirma:.'“Una de las experiencias que he
tenido en la montafia, fue un accidente en la cara.nororiehtal del
Pico de Orizaba, en donde pérdieron ia vida dos personas; eran de
los mejores montafiistas del estado defPuebla,_esto sucedié por los
aﬁds 50... Recuerdo que estdbamos de guardia, -imperaba :el mal
tieﬁpo por lo que el jefe de brigada decidi6 que téﬁiamos que‘bajar
porque: 1a.tOrmentabarreciaba. Descendiamos cuando “log encontramos

por- el camino {(a la altura del sarcéfago), -se’ les comunipé‘sla
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decisién tomada a lo cual respondieron que sélo iban a caminar un
poco mds. Con la confianza de que asi lo harian sequimos nuestro
camino. Llegamos al albergue de Piedra Grande, esperando verlos
venir en cualquier momento, pero nunca aparecieron. Decidimos
regresar a la poblacién pensando que tal vez hubieran bajado por
cualquier otra ruta del volcén. Pero cudl fue nuestra sorpresa al
saber que habian pasado dfas y no aparecian, sus familiares
hicieron lo imposible por encontrarlos, el grupo de rescate del
Socorro Alpino también participé en la bhidsqueda (el jefe de la
brigada se sentia culpable por no haberlos obligado a bajar), sin
resultado alguno... Pasaron diez aflos para localizarlos: unos
montafiistas al ascender vieron que de la nieve salfa una mano, la
curiosidad hizo que rascaran... se sorprendieron al ver que no
era una persona sino dos. Una de ellas habfa sido atravesada por la
otra con el piolet, y ésta tal vez murié de frio. Nunca se sabré

qué pasd en realidad, lo mds cruel fue que yo sofié ese accidente".

2,2,4. Egtudios realizados en los volcanes —Popocatépetl e
Iztaccfhuatl

El interés por descubrir las incégnitas que’ produce el mal dé
altura (hipoxia).en el organismofhumano ha despertado en muchos
cientificos la inquietud por organizar expediciones en dlferentes
partes del mundo. ‘

Actualmente el Consejo Italiano de Investigac16n Nacional no
ha escatimado los medios para construir un laboratorio en la falda
sur del. Everest, equipada: con el instrumental glentiflco mas

moderno, para que los estudios sean 1o mds preciso posibles,
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Aislados del ruido, instalados en el mismo techo del mundo, un
grupo de investigadores italianos experimentan con su propio cuerpo
en una pivdmide de cristal. El proyecto fue concebido en 1987, su
programa de investigacién se centraba en un principio en 1la
geologia, topografia y geofisica; sin embargo, los acontecimientos
politicos de Tien-an-men lo trastornaron todo. Al final, 1la
pirdmide fue construida en 1590 en la falda sur del Everest que
pertenece a Nepal, en pleno corazén del parque nacional de
Sagarmatha como los nepalies designan al Techo del Mundo. Los temas
de estudio se ampliaron a la biologia, las ciencias humanas y la
atmésfera.

El edificio constituye una proesa técnica. Durante semanas
miles de sherpas cruzaron el valle transportando vidrio y aluminio,
dando como resultado una pirémide de 187 metros cuadrados de base
por 8.40 metros de altura, dividida en tres pisos, incluyendo tres
laboratorios con material de alta tecnologfia, una enorme estancia,
dos cuartos de bafio con un calefactor de 60 litros, tres
dormitorios con 20 camas, seis radiadoreé, una lavadora, un mini
generador, paneles solares vy fotovoltdicos para surtir de
electricidad a la pirdmide. ‘

En estas condiciones ‘el -cuerpo humano se ha convertido en
importante objeto de estudio. Es un campd de pruebas idonéas para

el andlisis de sangre, del ritmo cafdiaco~ y de la presién

sanguinea., La. situacién geogréfica dei laboratorio  es ideal para -

examinar la fisiologfa de la respi;acidn y 1la fatiga muscular. Al

igual que los italiamnos, otros paises destinan grandés cantidades
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de dinero para realizar estudios de esta naturaleza y encontrar
soluciones a la medicina del futuro.

A nivel nacional es poco lo que se conoce actualmente sobre
la fisiologia de la altitud, y menos ailin sobre el expectro de
enfermedades ocasionadas por la exposicidén a las grandes alturas,
La investigacidn ha sido escasa, entre los pocos interesados en
este tipo de estudios se encuentra el doctor Francisco Javier
Olvera de la Rosa, quien ha realizado dos expediciones médicas en
los volcanes de nuestro pafs denominadas Popo I, aclimatacidén aguda
(7 dias) e Izta I, aclimatacién crénica (21 dias). (7)

El doctor Olvera y un equipo de profesionales, efectuaron un
experimento en la cima del Iztaccfhuatl, a 5,200 metros de altura,
sobre el llamado mal de montada. El investigador y jefe de la
expedicién, junto con un grupo de nueve montaﬁistés permanecieron
21 dias en un campamento de altura donde se instalé
rudimentariamente un laboratprio. Elyobjetivo general consistid en
evaluar los mecanismos fisiolégicos de - adapatacién a la gran
altitud y su interrelacién coh'las enfermedades causadas por la
exposicién a la misma. El objetivo secundario, fue estudiar las
causas del mal de montafla, edema pulmonar y cerebral, 'y ias
alteraciones de equilibrio hidrico, cuando ‘el  alpinistas se
enfrenta a las condiciones inhéren;es a:este‘deporte, como_sdn:
disminucién de la presién étmosférica; sequedad- del aire, bajas
‘temperaturas e intenso ejercicio, '

Para evaluar la respuesta adaptativa, se eXtrajeron muestras

sanguineas para biometrfa hemdtica completa, quimica-sanguinea,‘ 

electrélitos séricos y urinarios, sodio, potésio, calcio, fésforo,
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lactatos, 2-3 DPG, creatimina urinaria, renina-angiotensina vy
aldosterona, vasopresina, factor atrial matriurético y perfil
tiroideo, El registro de la signologia vital se efectud cada 12
horas en reposo; la dieta fue la misma para toda la expedicién con
un mend diferente cada dia, cuyo contenido era sodio y potasio.
Hubo un estricto control de liguidos y la excrecién se registréd
cada 24 horas; una muestra fue enviada diariamente al Instituto
Nacional de 1la Nutricidn para su andlisis y proteccidn de
bacterias,

Cada uno de los expedicionarios contd con un formato especial
para el registro de las variables, como signos vitales, diuresis de
24 horas dieta e ingesta de lfquidos, asi como peso. La toma de
miestras en el periodo de fase aguda de aliitud comprendié 1la
primera semana y se llevd a cabo el primero, tercero y séptimo dia
a 5,200 metros,

La fase crénica abarcé la toma de muestras de la segunda hasta
la cuarta semana, y se ejecutaron los dias 10, 15, 22 y 30. La toma
para renina  (angiotesina aldorterona) se realizé después de
permanecer tres horas en posicién erecta; la hora fijada para ello.
era a las 9:30 en dias préviamente fijados. '

El - objetivo principal conéistia en anaiizar‘ la réacciéh
hormonal a la altura y se lo§r6 en un 80 por ciento, lo cual es
significativo dadas las condiciones‘adversas‘del médip. o

A pesar de que estaé investigationes tiene un gréh{ valcf !
cientifico, en México 1la perspectiva de continuar cdnjellos  es
desalentadora, porque no existe interés ppr parte del séctqr:salud

y depo:tivo, ni de la iniciativa privada para su financiamiento,
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Las investigaciones realizadas por el doctor Olvera se
enfrentaron a la indiferencia de estos sectores debido a que el
montafiismo no es un deporte de masas y a que las investigaciones
resultan costosas por el terreno en que deben efectuarse.

S8in embargo, para llevar a cabo una adecuada preparacién, las
escuelas de montaflismo existentes en la repiblica mexicana, tanto
federales como independientes, imparten cursos, teéricos vy
priacticos, divididos en dreas: media montafla, bésico, bésico
escalada en roca, bdsico y avanzado de alta montafia, a cargo de
instructores especializados, en donde el deportista montafiista
conoce desde el equipo y su manejo hasta lo que es la escalada en
hielo (alta montafia), que es la Ultima fase.

En realidad estos cursos los toman pocas personas,
principalmente aquellos’que desean llegar a ser montaflistas de
alto rendimiento a nivel internacional en donde deben echar maho de
todos sus conocimientos para enfrentarse a la montafia, Los cursos
son importantes porque de esta forma se presentardn menos
accidentes en la ‘montafia. Aunqué existen mont afiistas empiricos
cuyos conocimientos se los hé dédo la experiencia.

Aunado a esto, es dimportante que los alpinistas téngan

estudios minimos de lo que éé la medicina de montaﬂa, - por 1o

nmnos de primeros auxlllos, para saber qué hacer en caso de salvar -

una vida.

En . una ascensién ‘a las montaifias de Méx1co normalmente no.’ se:

vllevan médicos, por lo que es necesario que . los nwntaﬁistas se

hagan un chequeo antes ‘de sublr, pese a’ que ellos confien en su

buena salud Por el contrario en las. expedlciones 1nternac1ona1es‘
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ge programa todo un conjunto de necesidades y un  médico
especialista en la materia eg de suma importancia por la altitud
de las montafias que se tengan en nmente, En nuestro pais en un dia
pueden subir y bajar las montafias; en otras partes del mundo se
requieren varios dias.

Todo montafiista necesita de una fuerza inquebrantable para
alcanzar la cumbre, por lo que tiene que adgquirir amplios
conocimientos tedricos y llevarlos a la practica en la montaiia,
donde echard mano de su capacidad fisica y psicelégica, asi como
también de sus recursos técnicos y del equipo necesario para lograr

sus objetiveos. Cabe recordar que las grandes moles no perdonan

errores.
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MACUILXéCHITL, PATRONO DE LOS DEPORTES



cabirTutro 1II
EL MONTANISMO EN MEXICO Y LOS ORGANISMOS DEPORTIVOS

Para referirnos al montafilsmo en nuestro pails es necesario
ubicarlo come una actividad 1licita dentro de la sociedad y del
Estado, y encontrar la normatividad que lo rige para entender la
forma de la que deriva su posible sustento. Cabe entonces
preguntarse qué es el deporte para el derecho mexicano, en qué
forma lo apoya, y cudl es su operatividad.

En México para hablar de deporte o de régimen deportivo es
necesario partir de dos hechos: primero, en la época prehispédnica
el deporte.existié como una actividad social inmersa en el estado
normativo de los pueblos precolombines; segundo, a partir de la
revelucién triunfante el deporte ha sido contemplade no sélo como
una actividad licita y ventajosa al desarrollo social, sino como
una profesién organizada de individuos y grupos en la que participa
la iniciativa privada. |

Por ello, cuando se vincula el deporte al derecho,'se debe
atender a esos hechos, aundue éﬁ;su texto la Constituciéni?olitica
de los Estados Unidos Mexicéndé.hd_se refiera expresamente a &l. No-
lo hace porQue en - la «convuléa circunstancia que. convocd a los
conétituyenteé para dar  cuerpo legal al es;adé néciente y :al.
pueblo normanté, no existfa el déporteforganizado ni hubo intencién
de mencibnarld en los apasionados debates.’Hubo\prioridades que no -
lo permitieron, de'nanera que si se atiende é la Carté Magna, el

deporte no tiene rango constitucionai, aunque - en la aétualidéd se
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ubica en el sector educacién, cuya raiz primigenia eg la Educacién
Fisica,

El articulo 3o0. de la Constitucidén permite considerar que es
el dnico dmbito de educacién para alojar al deporte en el estado de
derecho mexicano; dado que este articulo es una garantia
individual, lo es también el deporte. Este articule sefiala: “todo
individuo tiene derecho a recibir educacidn, y serd democratico
considerando a la democracia como un sistema de vida fundado en el
constante mejoramiento cultural del pueblo®.(1) El deporte debe
contemplarse en el &mbito cultural obligatorio.

, Cuando éste habla de desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano no pueden soslayarse las de desarrollo y
coordinacién motriz, <c¢omo tampoco las de socializacién vy
reciprocidad que genera el deporte, También, al referirse a la
gratuidad de la educacidén que imparte el Estado, queda manifiesta
la responsabilidad que para aéoyar a la educacién y a sus
diferentes elementos contrae su ejercicio y atencién, - encontrando
fundamento en elvarticulo 89 de la Carta Magna que alude a las
facultades y ejercicio del presidente, declara la promulgacién y
ejecucién‘ de las leyes que expida el Congreso de 1la Unién
proveyendo en la esfera administrativa a su exacta obéervancia.
' . Esas leyes son entre otras: La Ley Orgénica de la
Administracidén Pdblica. Federal que' en  su articulo 38o. da
competencia a Ia Secretaria de Educacibn P&b;ica para establecer la
,pérticipacién\‘ oficiai del §a£sv en competencias déportivas~
internacionaleé, asi‘ como organizart destiles atléticos ¢ todo '

géhero de actos deportivos, cuando no corresponda hacerlo.a otra
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dependencia del gobierno federal. Asimismo, se menciona que se
debe cooperar en la tareas que desempeiia la Confederacién Deportiva
Mexicana y mantenener la Escuela de Educacién Fisica, sin dejar a
un lado la orientacién a las actividades artisticas, culturales,
recreativas y deportivas que realicen el sector piblico federal.

En nuestro pais existen tres organismos deportivos que agrupan
lo que es el deporte en sus diferentes modalidades: Comité Olimpico
Mexicano (COM), Comisién Nacional del Deporte (CONADE) y
Confederacién Deportiva Mexicana ( CODEME), quienes reglamentan el
sustento que brindan a cada una de la federaciones‘deportivas. En
este apartado se hablard en particular del apoyo brindado a la

Federaci6n Mexicana de Excursionismo y Montafiismo, A.C,

3.1, Confederacién Deportiva Mexicana (Deporte federado)

La : Confederaci6én Deportiva .Mexicana .se constituydé como
Asociacidén Civil el 10 de ag@sto ‘de 1953, Este organismo esté
integrado por las agrupacioneé'deportivas qué voluntariahente han
solicitado y obtenido su afiliaci6n. Esta institucién es reconocida
como representante del deportérfederado en México,

Su finalidad es unificar a los depbrtistas de las asdciaciohes
y organismos deportivos nacionales en cada especialidad modalidad,

serv1cio o apoyo v1ncu1ado al deporte federado. En sus estatutos,

la - Confederacién Deportlva Mexicana prescribe - que cada grupo“'

asociado a ella tiene derecho "a solicitar y obtener apoyo

econémico, de gestién y material técnico para, de esta manera,
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contribuir al desarrollo de’ las actividades programadas en el
calendario deportivo anual del deporte federado.

Para llevar a cabo los apoyos a federaciones, en este caso a
la Federacifén Mexicana de Excursionismo y Montafiismo, A.C., la
Confederacién Deportiva Mexicana se basa en su estatuto vigente,
dentro del cual se menciona, en el articulo 420., que "los miembros
afiliados a CODEME, de acuerdo al estatuto y sus reglamentos, asi
como lo que acuerde las asambleas, el consejo directivo y el
Sistema Nacional del Deporte, tienen derecho a recibir apoyos,
estimulos reconocimientos y premios"., (2)

Dentro de los apoyos se encuentra la elaboracién y ediciodn,
sl fuese necesario, de el o los reglamentos técnicos de su o sus
especialidades y/o modalidades deportivas, asi como también
estimular, premiar, apoyar, fomentar y vreconocer el desempefio
meritorio, ejemplar o destacado de sus miembros afiliados, enllos
términos y magnitud que se estime conveniente y con. apego a 1o
dispuesto en sus estatutos o en -la nomatividad . deportiva
.aplicable.

Existe ~también una dotacién  de recursos materiales,
consistente en una minima cantidad de articulos de papelefia, asi

como el uso restringido de fax, teléfono y correo. Dentro de las

instalaciones. de la confederacién se pueden realizar - asambleas,

reuniones de trabajo o congresos de la Federacién en donde tamblén
se recibe una aportacién para el ofrecimiento de comida para los

asistentes, ademds de servzcio de cafeteria.

~Asimismo, se ‘tiene derecho a utilizar lo que se denomlna"'

deducible de impuesto como. ‘institucién deportiva, es decir, a los
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donativos que otorgan las embresas particulares directamente a la
Federacién o a los deportistas-montafiistas, que para esta actividad
son minimos debido a que no es un deporte competitivo ni de masas.

El otorgamiento principal de este organismo deportivo hacia la
Federacién es de cardcter econdmico, denominado gastos de
operacidn, Consiste en una cantidad simbdlica mensual gque en
ocasiones no alcanza ni para pagarle a la secretaria.

Por otro lado, existe un presupuesto adicional que se otorga
con base en las actividades de un programa amual presentado con
anticipacién en el afio anterior a su ejercicio; segin las
actividades es el monto. Sin embargo, este presupuesto no se recibe
por algiin inconveniente, porque tal vez no se cumplié con = la
documentacién requerida, por reducci6én de presupuesto o por gastos
adicionales de esta Confederacién, que en muchas ocasiones  son
falsos, porque ' se desvian los fondos para actividades que no son
relativas: al kdeporte © se otorgan. a deportistas ‘que ‘no, son
federados. 7 ;

Las federaciones llegan a. tener més apoyo ‘guéndo algtin
deportista de su ramo es el presidente de la CODEME (como es el
caso delatletismo Y naﬁacién); Hasta este.homento en los cargoes
del consejo directivo de ‘1la Cqﬁfederacién no ha estado' ningin
miembfo de la Federacién Mexicana?de Excursicnismo y Montafiismo. ‘_

La base administfa;iva reside en'el’presupuesto que recibe la
Confederacién Deportiva Mexicana del gobierno federal} mismo que- se
debe aplicaf'alideéarrollo del deporte federédoyrealizadb pbrflas_’

agrupaciones»que la integran en atencién -a los crite:ios‘que se.

' establezcan, hasta ahora desconocidos. En ocasiones una federacién =
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recibe un presupuesto simbélico y raquitico, mientras que otra una
jugosa cantidad.

Respecto a los apoyos brindados al deporte blanco, la
montafiista Elsa Avila manifiesta: “En nuestro caso particular, en
los inicios de nuestra carrera como montafiistas, fue muy dificil
conseguir donativos; esto fue mejorando al paso del tiempo conforme
ibamos escalando peldafios, haciéndonos de un nombre y sobre todo
por los triunfos obtenidos. En la actualidad los organismos
deportivos nos brindan ayuda, pero es insuficiente porgue nuestro
deporte no es competitivo y popular. A ellos lo que les interesa es
que ganes medallas.

"Da tristeza que lo realizado por Carlos Carsolio a nivel
internacional no lo reconozcan en México y mejor lo hagan en otros
paises como Francia, Italia, Polonia, entre otros, A deportistas de
su nivel les brindan mas apoyo y Aqui uno tiene que pedir y pelear.
Si se le est4 dando renombre a México hay que apdyarlo y que sigan
105 éxitos, pero no es:asi. |

"por -otro lado, el problema también radica en los dirigén;es
del deporte, quienes deécqnbcen lo que es el montafiismo. |

"Por su parté, 1aé émp;esas privadas no te Ayudan porgue los
proyectos carecen dé importancia. En ocasiones hay programas qﬁé ya
se han realizado{ por éjémplé, muché'gente ha‘subidOfal;ACOhéagﬁa

por su ruta ﬁormal y ya no es novedad, Se deben presentar proyectos

-ambiciogos, atrayentes para las empresas, :

"En cuanto a los medios de cominicacidén se han génado espacio

poco a poco, .debido a los acontecimientos‘de importancia que se

est4&n dando. De los periodistas podemos decir que es hebesario-qﬁe
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se actualicen, documenten y sSepan en realidad qué se estd haciendo,
ya que muchos se dejan llevar por los nimeros, las alturas...
Cuando Carlos subid al Nanga Parbat fueron escaladas extremas y
este logro no tuvo mucha difusién en comparacién con su ascenso al
Everest. Esta (Oltima fue tremenda, aunque alpinisticamente
hablando, lo del Everest fue un hecho de menos trascendencia, se
dejaron llevar por la altura (8,848 metros). Lo que hizo en la otra

montafia nadie lo ha logrado".

3.2, Comigién Nacional del Deporte (Sistema Nacional del Deporte)

Fue creado el 12 de diciembre de 1988, mediante un decxreto
emitido por el entonces presidente de la repiblica, licenciado
Carlos Salinas de Gortari, establecido como un- organismo
adminigtrativo desconéentrado de la Secretaria - de - Educacién
Piblica.

Qued6 de manifiesto que la creacién dei Sistema Nacional del
Deporte se fundé con base eh- los"articulos 17 y 38 de la Ley
Orgénica de la Administracién Plblica Federal y 16 de la Ley
Federal de las Entidades ParaéStatales; en respuesta “a la
~ responsabilidad que tieﬁé el  25:§dq de crear. condiciones que
permitan la conservacién de la saiUd de los individuos; teniendo
como  principic que el deporﬁe es un. medio :pﬁra ’canalizar su
energia; ' o ' ' | _ e |

El 28 de agosto de 1989 se dio 1ectura,”1en la‘ pesidencia
oficial de -los’ Pinos, al acta de establecimiento del ‘Sistema

 Nacional del Deporte, ei cual se transcribe‘asi: w, e;zsistEma‘
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Nacional del Deporte se cons'tituye por un conjunto de relaciones
entre los diversos organismos deportivos de las dependencias y
entidades del sector piblico federal y de los gobiernos locales,
asi como de las agrupaciones e individuos de la sociedad, con la
COMISION NACIONAL DEL DEPORTE" (3)

En términos generales é&ste, como OLYOS Organismos, se crea
para que la poblacidén tenga acceso al deporte y de esta manera
desviar a. la juventud de caminos torcidos, el alcoholismo, la
drogadiccién , etcétera.

Se busca, por;ende, que el deporte no sélo sea un pasatiempo,
sino un factor de integracién social, por lo que el Estado se
compromete a ampliar y apoyar la organizacién del deporte en todo
el pais, siﬁ desplazar a las organizaciones existentes ni a las que
puedan surgir. A la vez, se trata de eliminar burocratismos
injustificados, dando mayor espacio a patronatos mixtos, sin dejar
de lado que el Estado debe auspiciar la participacién del sector
privado én la pr.jomocic’m del deporte.

En cuanto a su legislacién, el Sistema: Nacional del Deporte
queda establecido dentro de la Ley de Estimulo y Fomento al
Deporte, que también rige la$ bases de su- funcionamiento. en  su
articulo primero, En _losr articulos 20. y 3o0. se tiene‘vque egte
organismo "estd const'ituid'or por el Conjunto de acciones, recuréos y
procedimientos déstihaqoé a..v'impulsar, fomenﬁar Y desarrollaf'el_'..
deportke ’ebn el - pais", .asfi yqoxvr_\o también = deja ‘ciaro qué la
"participacién en el SJ'_.'stem'a-v Nacional “del Deporte es ,obli‘gatcriab
para las dépendenc_i'as Yy em.:id'avdesv‘de la Administracién Pﬁbl‘ica'

Federal" (4)
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En su articulo 240. sé sefiala que el Sistema Nacional del
Deporte cuenta con un Registro Nacional del Deporte, en donde se
realizan las inscripciones relativas a los deportistas,
organizaciones deportivas e instalaciones para la prdctica del
deporte y diferentes actividades que se realicen.

Los apoyos relativos a dinero, capacitacién, asesoria,
asistencia y gestoria, se contemplan en el articulo 28o. Dentro del
presupuesto econdémico que la CONADE brinda, estdn las becas
simbélicas que se otorgan a los deportistas de alto rendimiento.
En el montafiismo eran pocas- las personas que las recibian
(dos o tres), en la actualidad ninguna.

El otorgamiento presupuestal que se da a la Federacién no
tiene cardcter indicativo, es decir, el monto total no se
especifica, tampoco se sabe con base en qué es proporcionado y en
qué tiempo es otorgade. Pero si es posible desviar fondos para

empresas que no tienen nada que ver con el deporte federado, . ¥y

‘cuando se solicita éste para alguna expedicién se brinda -en

cantidades menores. Sin embargo, es uno de los organismos que
brinda mayor ayuda a los montaﬁiétas.

También se organizan para los deportistas federados congresos
internacionales de Cienci&a Aplicadas al Deporte en sus diferéntés
especialidades, pero no estdn contemplados todos os deportes,
entre ellos el montaﬂismo. Porx 16 que se’tienen que -tomar talleres
de otros deportes con cigrtaifafinidadj como:  atletismo, box y
gimnasia, que de manera indirecta sirven para complementar el

conocimiento deportivo, -
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Existe también la medicina del deporte que presta el servicio
cuando se llegan a realizar expediciones nacionales, proporcionando
la evaluacién y chequeo del deportista, siempre y cuando sea de
alto rendimiento.

Dentro de todo esto, es posible conseguir las instalacienes de
este organismo para congresos o actividades de la Federacidn, asi
como el préstamo de sus autobuses dentro del territorio nacional y
uniformes para actividades nacionales e internacionales (si hay en
existencia).

Para obtener el apoyo econdmico que brinda la Confederacién
Deportiva Mexicana se acude a las direcciones correspondientes, a
donde se remite un oficio con un mes de anterioridad al momento en
que deba satisfacerse la necesidad, De aprobarse, la comprobacién
de gastos deberd efectuarse dentro de los 15 dias del regreso del
grupo o la persona que asista a la actividad,

La base financiera de este organismo es otorgado por el
gobiemno federal, la cual es arbitraria y carece de pardmetros para
su distribucidén ante las federaciones, La Federacién Mexicana de
Excursionismo y Montafiismo, A.C. no sabe.a qué atenerse, ya que no
Be cuenta con uUn presupuesto fijo. |

Respecto a los apoyos que brinda la Comisién Nacionai del
Deporte al moﬁtaﬁismo, Andrés Delgado del Club Nuevos Horizontes de
México opina: "Para conseguir pétrdcinio en la CONADE, primero hay

que pasar dos meses en la. antesala parak entrevistarse con la
persona cqrrespdndienté, eso significa perder = 20 horas‘ de
entrenamienté; por lo tanto, no se va a lograr las metas‘y no se

recibird apoyo .de nadie sabiendo que no se es capaz de_realizar
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las cosas. Es un circulo vi&ioso, deberian ser menos burocrdtico.
No sé porqué no apoyan a este deporte como a los deméds.

"En realidad uno no se puede pasar toda la vida entrenando,
por légica hay que comer y vestir, y para ello hay que trabajar.
Por esta razén es imposible dedicarse de lleno al deporte, ademds
que esto no funciona para conseguir apoyo: cudnta gente lo hace y
no recibe ayuda de ninguna clase, A los dirigentes lo que les
interesa es la gloria y las medallas, y, por no ser competitivo en
el montafiismo no las hay, empero de igual manera se imponen récords
Y nuevos ascensos; entonces qué pasa, por qué no lo apoyan.

"Respecto a la empresa privada, al patrocinador lo que le
intexresa es su imagen y apoyar deportes que sean masivos y salgan
en la televisién, Por ello sustentan al futbol o a los deportes que
tienen gran concurrencia, como actualmente el patinaje sobre hielo.
No van a patrocinar a un deporte en donde tal vez se maten una o
dos personas y su producto no va a salir en la pantalla. Pienso que
todo esto es por falta de cultura o por palancas, porgue aunque se
presente el mejor proyecto, si llega el sobrino de alguna persoha
importante y asi no tenga conocimiento alguno scbre lo que va a
realizar, le dan el donativo.

"En cuanto a los medios de difusién, tal vez no‘sé abra mucho
‘espacio, esto depende de quién cubra la fuente. Aqui en México la
mayoria de los periodistasino est&n preparados para hablar Sobre un
deporte en particular; algunos comunicadores son todblogos, no. se
especializan, no‘se docﬁmentan, por eso las notas llegan a ser
malas, En lo particular:yo he trabajado con gente profesionai que

afortunadamente. saben de montafiismo.
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. 4 :
"Lo interesante de todo esto es que nosotros tenemos que salir

a expediciones al extranjero con nuestros propios recursos".

3.3, Comité Olimpico Mexicano (deporte olimpico)

Al iniciarse la era moderna de los Juegos Olimpicos, México
ain no habifa constituido su propio Comité& Olimpico (1923), por lo
que el entonces presidente del Comité Olimpico Internacional, conde
Baillet Latour, durante una visita que realizara a nuestro pais
para invitarlo a participar en las olimpiadas de Paris, logré que
naciera el Comité Olimpico Mexicano. Sus fundadores fueron Carlos
B. Zetina, Rosendo y José Arnaiz, José F. Escobar, Manuel Aguilar,
Juan Snyder, Emilio Ahumada, Eduardo Rodriguez y Tirso Hernéndez.

El Comité Olfmpico Mexicano es una Asociacién Civil
constituida el 23 de abril de.1923. Este 6rganismos, de -acuerdo
con el C6digo Civil del Distrito Federal, tiene el deber de
brindar el méximo apoyo a la Confederacién DeportiVakMexicana en lo
relativo al deporte federado del pais; auxiliar a las federaciones
deportivas nacionales en el desémpeﬁo de sus‘funéiones y la posible
satisfaccién de  sus necesidades, as{ como la organizacién . de
competencias‘internacionales:en-te?:i;orio nacional, a la vez de
proponer planes de fomento y elevacién de niveles ‘en el aspecto
deportivo nacional, » 7

El Plan Nacional de Desarrollo, publicado en el Diario
» Oficial de la Federacién el 31 de‘mayo de 1989,  establece con

respecto a.deporte y juventud los siguientes conceptos: "El deporte
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y la recreacién son pr;icticas que constituyen elementos
fundamentales para alcanzar una vida plena, a través de 1la
formacién de aptitudes, capacidades, hdbitos y destrezas que
permiten el desarrollo arménico e integral de los individuos, Es la
recreacién fisica por excelencia de los nifios y los jbvenes, y
constituye un elemento esencial de su formacién personal. En un
componente bdsico de su integracién social, alienta al espivitu de
cooperacidén y solidaridad, estimula el deseo de €xito en un marco
de sana competencia, coadyuva al bienestar fisico, psicolégico y
moral de los jévenes, fomenta el afdn de logro y superacién
personal, y abre perspectivas de desarrollo vocacional y estilos
de vida sanos* (5)

Para brindar apoyo al deporte, el Comité Olimpico Mexicano se
basa en su estatuto vigente, el cual estipula que este organismo
tiene, entre otros, los siguientés fines: seleccionar a los
deportistas que representardn a nuestro pais en juegosvolimpicos,
regionales, continentales, intercontinentales, polideportivos 'y,
en general, los que se celebren en el,extranjefo, pféveyéndolos de

adiestramiento y preparaciéh, ‘asi como colaborar y apoyar a la

Confederaci6n Deportiva Mexicana en lo relacionado con el deporte

federado del pais. ‘ v

Otro de sus deberes es aﬁxiliarva las federaciones deportivas
nacionales en el deSempeﬁo de sus  funciones, asi como eh la
organizacién de  competencias internacionales en territorio

mexicano,

Es posible hacer uso de las instalacidnes‘del'Cdmité101impico

~Mexicano en caso de actividades internacionales o en la preparacifn
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de competencias, en donde ¢uenta con hospedaje, alimentacidn y
4dreas de entrenamiento de preseleccionados o seleccionados. Ante
esto, el montafiismo tiene incovenientes; por un lado, no es un

deporte competitivo (alta montafla) y, por otro, el Comité no cuenta

con la infraestructura necesaria para las préacticas de este
deporte, Por lo consiguiente el CDOM no cubre al cien por ciento
las necesidades de todos los deportistas.

El Comité Olimpico Mexicano maneja competencias, conferencias

y reuniones, a través de un oficio de peticidén de aval ante la

Confederacién Deportiva Mexicana (cuando se trata de salidas
internacionales) con un mes de antelacién, para gue ésta a su vez
cheque si la actividad estd dentro del calendaric deportivo de la
federacién. Una vez gque se analiza se da respuesta para que el
Comité Olfmpico Mexicano determine si sale la expedicibén. Por lo
general, se pide ayuda econémica para los participantes,
consistente en boletos de avidn, uniformes y zapatos; asi como
transporte para asis;ir a ciertas actividades en el interior de la
repibica, ' ’ ‘ . | |

Por otro lado, este oiganismo deportive apoya a la Federacién .
Mexicana de Excursionismo y Montafiismo, A.C. con el ‘pagok de
membresia ahte instituciohes'continentales e‘internacionaies como
la Unién Internacional de Asoéiaciones de Alpinismo (UIAA) y la
Unién Panameficana de Asoqiacibnes de Mpntaﬁismox(UPAMjf asi como
también asistencias a las asambleas de estos grupgst‘y'cursds’a lag

coordinaciones de esta federacion, siempre-ycuando no se rebase

~del presupuesto establecido por el COM, que en realidad es poco:
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las expediciones internacionales son muy costosas en comparacién
con lo que se recibe. Todo este apoyo fue otorgado sdlo hasta 1994,

Agustina Ponce, montaflista de los aflos 20, expresa su opinién
respecto a los apoyos que Se brindan al deporté de altura: "Desde
que me inicié en este deporte y hasta la fecha no se ha logrado
gran ayuda por parte de los organismos deportivos. Tiene uno due
esperar las horas para que lo reciban, si es que lo hacen. También
se deben de llevar a cabo demasiados trdmites burocrdticos... Es
muy dificil que brinden donativos debido a que nuestro deporte no
es competitivo, masivo y comercial, en realidad tiene muchas
desventajas. Por todo esto es que no le dan la importancia debida,
En cuanto a las empresas privadas hay que interesarlas, llevarles
buenos proyectos, pero én ocasiones ni esto funciona. Por parte de
los medios de comunicacién se abren mds espacios que cuando yo
empecé, aunque lo que m&s se difunde es cuando suceden accidentes
en la montafia,

“por todo esto es mejor tratar de reunir por otfog medios el
dinero suficiente para realizar nuestras expediciones
internacionales ... Hoy en dia es necesario que las autoridades
brinden apoyo a las nuevas generaciones de montafiistas que estén

realizando logros impdrtantes a nivel -internacional®,
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3.4. PFederacién Hexicana de Excursionisme y montafiismo, A.C.

{montafiismo organizado)

La Federacién Mexicana de Excursionismo y Montafiismo se cred el
35 de marzo de 1931 come organizacidn civil, Ha actuado como
autoridad deportiva bajo diferentes denominaciones: Confederacién
Nacional de Clubes Excursionistas, en 1936; Federacidn Nacional de
Clubes  Excursionistas, en  1942; Federacién Mexicana de
Excursionismo, en 1968; Federacién Mexicana de Montafiismo, hasta
1982, A partir de esta fecha cambia de denominacién como Federacién
Mexicana de Excursionismo y Montafiismo, A.C.

Esta Federacién tiene como finalidad proporcionar a todos los
montafiistas de 1la repiblica una institucién que los integre al
deporte organizado y, con base en ello, lograr la unificacién de
los montafiistas. Asimismo, organizar, desarrollar y difundir el
excursionismo y montafiismo e, incrementar el nimero de practicantes
a nivel nacional y fomentar en ellos la superacidén personal,
social, econémica y deportiva. |

Todas las acci@nés gue le correspondan llevar a efecto en el
dmbito nacional las débe adecuar al Programa Nacional,del Deporte,
Sus Estatutos eaténiacofdeé con-los de la Confederaci6m Deportiva
Mexicana y a la norﬁatividad aplicabie a su competencia. '

Este 'organismov;.deportiVo estd: afiliado ‘a .,la Unién
Internacional de Asbciacidnes de - Alpinismo (UiAA}, a la Uni6n
Panamericana‘de Asociacionés de'Mdntaﬂismo,(UﬁAM); En México, él

Comité Olimpico Mexicano (COM), a la Comisién Nacional dei_Deporte
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(CONADE), asi como al méximo rector del deporte federado: 1la
Confederacién Deportiva Mexicana (CODEME),

La Federacién la integran las asociaciones y comisiones
afiliadas como: Asociacibn de Excursionismo y Montafiismo del Estado
de Coahuila, Colima, Distrito Federal, Nuevo Ledn, Guanajuato,
Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Puebla, Tlaxcala, Veracruz,
Zacatecas, Aguascalientes, San Luis Potosi, Michoacén, Querétaro y
Chiapas; as{ como la Universidad Nacional Auténoma de México y el
Instituto Politécnico Nacional, Las comisiones corresponden al
Socorro Alpino de México (Seguridad Montafiista) y al Grupo de los
Cien (Comisién Nacional de Albergues).

Para su buen funcionamiento la Federacién estd conformada por
un consejo directivo: presidente, vicepresidente, secretario y tres
vocales, asf{ como por la Escuela Nacional de Montafla y sus
coofdinacidnes en - sus diferentes modalidades: ecologia,
espeleologia, escalada, exploracidén, alta y media montaiia.

Para el desarrollo de sus acﬁividades cuenta con cuotas de
afiliaci6én y membresfa de ias asociaciones (la cual es de § 200,00

anuales), donativos de instituciones privadas, y el raqditico

subsidio del Comité Olfmpico Mexicano, Comisi6n Nacional del

Deporte y Confedera;iénfnepo:tiva‘Mexicana.

Por su parte la'Féde;aciéﬁ_brinqa apoyd a sus asociaciones,
medianté boletines,‘avaleé ;lds cuales pérmiten Que'los donativos .
para’ ‘expediciones por medic  de la iniciativa privadé gean
deducibles de impuééto-, caftas ‘de .presentacién ante cualguier

organismo extranjero, copias scbre  informacién que 1llega a la

‘Federacién, boletos de autobis ~para el traslado a :euniohes de
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trabajo, o asambleas o para asistir a competencias internacionales
cuando se trata de escaladores, asi como pago de su inscripcidn a
estas actividades, uniformes deportivos y transporte para eventos
nacionales. En ocasiones otorgan sumas razonables para
expediciones internacionales de alta montafla y pasajes de avién
para las coordinaciones gque asisten a cursos de actualizacién a
nivel internacional. La actividad mds importante que realiza la
federacién es la Confraternidad Montafiista Internacional, reunién
magiva que se realiza una vez al aflo en el volcdn Popocatépetl,
cuya inversidn es muy costosa.

Dentro de su planes la Federacién tiene contemplados varios
proyectos: instalar escuelas técnico-deportivas como centros de
instruccidn y deteccién de talentos; contar con su propio muro
artificial para escalada deportiva; organizar campaflas de
reforestacién y limpieza de montafias y parques nacionales; enviar
regularmente a sus coordinadores a cursos de actualizacién al
extranjero, y otros mis, Sin embargo, esto resulta imposible debido
a la falta de presupuesto.

El montafiismo tiene muchas desventajas como deporte por no
ser competitivo, masive, publicitario, ni comercial. ‘No. obstante,
la Federacién Mexicana de Excursionismo y Montafiismo, A.C., jgega
un papel impo:tante,frente'a sus‘afiliados. El mon;aﬁista escala
para susperarse a sf mismo. y la ‘montaﬁa forma . su . cardcter

aventurero. -
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caprpirTurno 1v
QUIEN ES QUIEN EN LA CIMA... ¢EL MONTANISMO, UN DEPORTE OLVIDADO?

El montafiismo, como deporte, ha evolucionado poco a poco. Los
precursores de esta actividad enfrentaron diversos problemas:
equipo rudimentario, falta de difusidn y carencia econémica.

Para llegar a las montaflas viajaban en tren o en trompudos
camiones que los dejaban lejos del lugar elegido, por lo que tenian
que caminar largos trechos durante horas. El equipo que portaban
consistia en una garrocha con punta de fierro o piolet de madera,

pantalones largos y bombachos de pana o lana, chamarras cazadoras,

cobijas, botas mineras, gafas aviadoras, mochilas pequefias, spikes,.

cuerdas de henequén, cables y tiendas de campafla, En la actualidad,
el equipo se fabrica con 1los mejores materiales que dan mayor
confort, seguridad y ligereza. |

En el aspecto econémico, los montafiistas de todos los tiempos

han sufrido por la falta de apoyo para realizar expedicioﬁes, por

lo que los gastos han sido y son erogados por ellos mismos: porque

de alguna forma realizar sus empresas deportivas, -es parte de su

vida.

Desde sus inicios el montafiisme no ha contado con gran

difusién. por parte de los medios de comunicacién, - los cuales
-prefieren destinar su espacio a deportes de masas como‘eilciclismo;

futbol y motociclismo, entre otros.
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i
Tanto los precursores del montafiismo como los nuevos valores,
han enfrentado diferentes problemas, pero cada uno en su momento ha

puesto lo mejor de si para que el montafiismo lleve continuidad en

su desarrollo.
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4,1, Los viejos lobos de la montaia

Cuando ge ama la montaila

no hay dominante ni dominado.

Hay el placer de tenerse, el goce de
recibirse y siempre serd un perseguir
incansable, un anheleo de distancias,
una bisqueda de infinito,

Finalmente he comprendido

que amar la montafia

significa amarse a si mismo,

goflar y rescatar lo mejor de la vida.

Andnimo

El montaflismo es un deporte que ha ido evolucionando ai paso
del tiempo. Los pioneros se iniciaron con el llamado excursionismo:
salidas a media montafia. Posteriormente, se adentraron a lo que es
alta montaifia (especialidades del‘mdntaﬁismo), iniciando éscensos a
los volcanes de nuestro pais_ por rhtas tradicionales, lo que
resultaba una odiseé. Después realizaron descensos a- los criteres
amarrados de una cuerda a la cintura y soltando cuerda, en una
canastilla o en una silla éonfecqionada de lazos. También se
llevaron a cabo ¢ircunvalaciones a los crateres de loa dos volcanes
més altos: citlaltepétl y Popocatépetl, ‘asi‘,éomo ‘travesfas. al
Iztaccihuatl, Luego se1aventﬁraron:$ escalar los volcanes‘abriendo‘
rutas cada vez mis dificileé. | k |

B montafiista es ambicioso,v por lo que rebasé ‘nuestras
frontéras 5% orgénizé expediciones 'a' SUdamé:ica} ’Norteamérica,
‘Africa;.EﬁropabyvAsia, y-asi, poco a poco, fue Abriendd caﬁino a

-lag nuevas generaciones.
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"Haber guiado al Dr. Atl y a Fidel Castro por las montaflag de

nuestro pais, es mi mayor satisfaccidén"; Trinidad Villanueva (1)

De cuerpo recio y delgado, moreno, de rostro marcadovpor las
huellag del tiempo, hombre trabajador que a sus 87 aflos de edad
recuerda sus ascensos a los gigantes nevados de México, Trinidad'
Villanueva sonrfe como si estuviera viviendo esos grandes momentos
de paz y armonia con la naturaleza, en sus buenos ailos como guia.

Nacié el 7 de febrero de 1907, en Amecameca, Estado de México.
Su vida no fue nada fécil, eﬁ un_inicio el montaflismo para .él fue
gélo trabajo, con el paso dél_tiempo ya era su deporte, se habia
convertido en un gran guia de los afios 30, Se inicié en esta
actividad en 1922 a los 15 afios devedéd.

-¢Qué significaba‘el_montaﬁisﬁo pa:a’usted?
-Por un«lado,‘conVivif con la natuféleza{ por otro, unavfuenté de

trabajo, En ese entonces pagaban bien a los gufas.
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-¢Cémo se inicid en el montaﬁ&smo?

-Proporcionaba transporte a los montafiistas: animales de carga y
de silla. En una salida me contratdé el sefior Ottis McAllister y
subi por vez primera hasta el crdter del volcidn Popocatépetl. De
ahi segui haciéndolo, pero ya como guia arriero. Ayudé en varios
descensos al créter y en escalamientos.

-¢Se considera precursor del montafiismo en su regidn?

-No, habia mds gquias arrieros, entre los que recuerdo a Vicente
Juérez, Felipe Peréz y Guadalupe Guzmén.
~-dCSmo llevaban a cabo sus ascensos?

-La caminata se iniciaba desde Amecameca, se llevaban animales de
carga para las mochilas, tiendas y cuerdas, en ocasiones también
caballos de silla para quien pagaba‘su costo. Se llegaba a dormir
en Tlamacas Si era un ascenso al Popocatépetl o en La Joya si era
al Iztacefhuatl, y de ahf subir a la cumbre. En esa época si se
hacia buen ejercicio, no como ahora que llegan a Tlamacas en carxro
y 86lo ascendien de la base al éréter del volecédn. -

-¢Qué equipo. portaba en sus ascensos?

-Mi équipo eran crampones, piolet de madera o bastén con regatén
" de hierro, gogles, ropa abrigaddré, pasamontaﬁaé, mochila, guantes,
botas y mi inseparable jorohgo,‘esto era lo més indispensable.
-¢Qué alimentos llevaba? kS

-Pan, queso, frutay agua.

,-vaél fue la finalidad defsu primer’descenso al criter?
~-Dormir én el fondo del créter. En ese tiempo las fumarolas eran

tan intensas como ahora, El dnico problema que tuvimos - fue el
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fuerte olor a azufre. El déscenso se llevd a cabo con cables y

barras de madera, escalando hasta donde estaba el malacate (de 75 a
80 metros).

-¢En la época en que usted se inicid, el montafdismo ya se veia como
deporte?

-81, ya era un deporte. Por esas fechas se cred el primer grupo
organizado, el Club Exploraciones de México, Anteriormente ya se
hacia deporte, pero cada quien por su lado.

-¢A qué clubes guidé en sus ascensos?

-A diferentes grupos, entre ellos el Club Exploraciones de México,
Sierra Club, Legi6én Alpina, Tequitépetl y Legién Juvenil
Expedicionaria,

-¢A qué club montafiista pertenecid?
~Gavilanes de Amecameca.
-¢Guié a montafiistas de otros pafses?

-8i, tuve 1la Suerte de guiar a rusos, franceses, kalemanes y
norteamericanos, entre otros. |
-QA qué personajes importanfes'guié?

-A Fidel Castro Rus, cuando estuvo en México, viviendo en Ayapango
(poblacién del Estado de Méx1cc, cerca de-Amecamecal,,tamblén ‘a
Gerardo Murillo, Doctor '-Atl cuando pintaba 0 rgalizaba
.1nvest19ac;ones,‘ésta fue mi maycr satxsfaccién |
-¢Qué otras ascen51ones 1mportantes efectud?

. =Me tocé guiar a algunas personas de rescate, como cuando cay6 el:
avién ‘en que viajaban Gabriel Ramos Millan, el apéstol del maiz,'y
la actrlz Blanca Estela Pavén. Esto fue en el PlCO del Fralle, en’

1937.
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-¢A cudnto ascendia el cobro bor guiada?

-Se cobraban entre 30 y 40 pesos por dia, en aquel tiempo era
mucho dinero, aunque se guiaban extranjeros nunca se cobrd en
dolares, siempre en moneda nacional,

-¢De cudntas personas se componia los grupos que guiaba?

-El grupo era de diez personas, cuando se rebasaba este nlmero,
éramos dos gufas; uno en la punta y otro en la retaguardia por si
hubiera alguna persona que se llegara a sentir mal o se retrasara,
-¢Alguna vez tuvo algin accidente en la montafa?

-No, gracias a Dios, en mi persona jamds tuve un accidente y
afortunadamente en los Qrupos y personas que guié tampoco.

-¢Cuando fue la explosidn de 1919 ya practicaba el montadismo?

-En ese Elempo yo tenfia 12 afios de .edad y todaQia no lo
practicaba, aunque a un tfo y a mi nos llevaron a fuerza con los
animales de carga para rescatar a persgonas que.habian quédado alli,
pero como yo era chico_y no iba con ropa de abrigé, a cierta altura
me regresaroﬁ. Dinamitaron el ‘volcan paia‘ explotar azufre. El
tiempo era malo,vhacialbastante frio, llovié durante ocho dfas y
cayeron fuertéé nevadas.' :
~¢Ascendié volcanes en otros pafses?

-Definjitivamente no. Yo trabajaﬁa en el Cahpo,‘por'lo que sb6lo era

guia sébados y‘domingos. Hubo personas Que me animaban a viajar a

otros paises, a conocer otros volcanes, ‘incluso.-.a. cambiar de

trabajo; pero... mi vida ya estaba hecha y no podia dejar mi lugar

. de origen.

-¢Qué opina de la actividad que tieme en estos momentos el

volcdn Popocatépetl?
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-A mi parecer, no creo quelhaga erupcién. Siempre ha estado asi,
claro que a veces la humaredas son mds intensas que otras. Es un
volcdn que hace honor a su nombre: Popocatépetl que en lengua
néhuatl significa "montafla que humea", ademds de que tiene
respiraderos por varios lugares.

-¢Quién fue el montafiista mis sobresaliente de su época?

-Para mi, Roberto Mangas Alfaro, quien pertenecia al Club
Exploraciones de México.

-JEn qué afio se retiré de este deporte?

~-Bueno, eso de retirarme es un decir, porque a mi edad aln sigo
activo, aunque claro que ya no subo al volcdn. Como guia tiene
bastante tiempo que lo dejé, cuando todo ée fue modernizando y los
animales ya no se requerian para los ascensos.

-¢Qué opinidn tiene de las nuevas generaciones?

-Son personas con ganas de realizar las cosas, y qué bueno que -
superen sus propios logros, porque cuando alcanzan sus metas se
imponen retos mis dificiles, y asi ponen en alto el nombre de

México a nivel mundial.
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"Los jévenes tienen todo para llegar a ger buenos montafiistas":

Agustina Ponce (2)

Cabellos blancos como la nieve que cubre las cimas de las
montafias. Ojos expresivos que admiraron bellos paisajes en sus
ascensos a los volcanes., De cuerpo pequeflo, pero con gran fortaleza
para haber realizado expediciones a otros pafses; y éobre todo, con
una vitalidad -moral para vivir de sus recuerdos montafleros. Asi es
Tinita, como carifiosamente le llaman en el medio alpino.

Es una de las pocas mujeres que ha obtenido la medalla de oro
por sus 50 aflos como montafiista activa, otorgada por la Federacidn
Mexicana de Excursionismo . y Montafiismo, A,C;, presidida en ese

tiempo (1966) por el seffor Octavio Alvarez. Otros premios fueron
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por sus ascensos al volcdn thiyama en Japén, Maunaloa y Maunakea,
en Hawai.

Tinita narra sus inicios en este deporte y al recordarlo su
voz tiembla de emocidén, como si estuviera viviendo esos bellos
momentos: "Fue en 1929, a la edad de 17 afizos, que empecé a salir
con el Club Exploraciones de México. Mis primeras excursiones
fueron a los montes que rodean a la ciudad de México: el Ajusco,
Salazar, la Marquesa, el Cerro de San Miguel, entre otros. En 1932
incursioné en lo que es alta montafia en el Popocatépetl, iniciamos
nuestra caminata desde la poblacién de Amecameca, llegamos a
Tlamacas y subimos por el Ventorrillo hasta tocar cumbre; nuestro
guia fue el sefior Roberto Mangas. El Iztaccihuatl fue mi segunda
montafia, subimos por la Arista de la Luz, ibamos cinco hombres y
dog8 mujeres; y de ahi en adelante.

"En aquel entonces daban medallas o diplomas por lo que llegara
uno a realizar dentro de este deporte. Mi tercer ascenso fue al
Pico de Orizaba, muy dificil por cierto, encontramos ceracks
{(blogques de hielo de diferentes tamafiog), - pero’ gracias a  unos

compafleros del estado de Puebla,. del Club Ixpomalin, coroné la

cumbxe. Y asi, recibfi mi -primer 'diploma por haber realizédd la

trilogia a los volcanes mis altos de nuestro pais".

“Durante su. vida de 'mohtaﬂisté Agustiné' bonée pertenecid a
diversos clubes: Exploraciones de  México, Club Excursionista
Gévilla, Clubv Vanguardia Aipiha “de - México, 'Moﬁdlinia,' S§¢orro
Alpino de México y Ancéymot:ol. ‘ |

' -¢Qué significaba para usted el montafiismo?
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-Era mi vida, a la fecha adéro las montafias. Ah{ me siento como si
acabara de nacer, el montafiismo me ha dado alegria, satisfacciones,
orgullo y mucha fortaleza.

A pesar de sus 82 afios, adn tiene fuerza y voluntad para
asistir a las actividades que realizan los diversos clubes como la
"Ascensién Ovaciones de la Mujer Montafiista" y aniversarios de
clubes de otros paises.

-¢Qué equipo portaba durante sus acensos?

-Nuestro equipo personal se componia de cantimploras, pequeilas
mochilas, botas mineras, gafas aviadoras, piolet o pica (garrocha
con regatén de fierro), utensilios para comer, cobijas y ropa
abrigadora. También se llevaba equipo colectivo, como tiendas, que
eraﬁ muy pesadas por ser de lona, y cuerdas.

-¢Usted fue precursora del montafiismo en México?

-No, el Club Exploraciones de México ya tenia ocho afios de haberse
formado, fue el primer grupo organizado en México, de aquf
surgieron otros clubes., Se puede decir que soy una de las mujeres
de mis edad que ain estoy en el medio, pero -sin realizar
ascensiones.

-¢Reallzé expediciones al extranjero?

-sf, ascend{ a montaflas de Canadé, .Ecuador, Venezuela, Centro
América, Japén y Hawai. o v .

-¢Cémo ve a las nuéyas generéciones de montaflistas?

-Muy compactas, qué puedenvéonquistar lo que se’propongan,‘pofque
ellos ya cuentan éon equipo mUCho_mejor Que el‘de nosbtrosvy su

técnica es de acuerdo con el tiempo. -que se est4 viviendo. Cuando
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‘

yo me inicié todo se hacia a pulso, antes no era un deporte sport,
sino un deporte de salvajes.

En cuanto a los logros obtenidos por las nuevas generaciones,
para mi significan un éxito porque realizan ascensos a montailas de
méds de ocho mil metros de altitud y a montafias de gran dificultad
técnica. Ademds, ellog anhelan ser buenos montafiistas y tienen
facultades para 1lograrlo, con base en entrenamiento, fuerza,
constitucién y capacidad.

-¢Qué mensaje le daria la gente que se inicia en esta actividad?
-Que abriguen en su corazén mucho amor por laa montafias que tomen
siempre precauciones, que los entrenadores les ensefien la técnica
necesaria para evitar accidentes y obtener éxito en cada montafia
que visiten,

Tinita se "retiré" a los 70 afios de edad, debido a qué sufri
un lamentable accidente, lo que fue muy doloroso porque - el
montafiismo es su vida. | ‘

“El monﬁaﬁismo “sufre una pérdida ‘irfeparable .con el

fallecimiento de la sefiora Ponce a princios de-1996.
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1
4.2.El1 montafiismo femenino, sin fronteras

Déjame ungir esencia de pinaje
en tus sienes bella flor campirana
hoy que mi musa te riden vasallaje
jmujer excursionista mexicanal

Aqui te ofrezco por cetro mi piolet
mi cantimplora cual f£ina copa

para que tus labilos sacien tu sed

y el arroyo bese la risa de tu boca.

Vengan todos tus sdbditos soberana
del mids humilde al mds rancio linaje
hoy que mi musa te rinde vasallaje
jmujer excursionista mexicanal

Alejandro Tamayo

La participacién de la mujer en el montafiismo siempre ha
sido menor que la de log hombres, pero estd presente en este
deporte de altura. El montafiismo es un deporte riesgoso, aventurero
y de gran esfuerzo, por lo que pareciera que. la mujer por'su‘
apariencia fisica no podria desarrollarse. Sin  embargo, su
perseverancia, constancia, p;epafacién y el deseo de participar,'la
" lleva a adquirir destreza,  habilidad, condicién ' fisicé,

conocimiento de la -montafia y‘dominio de las técnicas necesarias
para’ la préctica de este‘deporte. Asimismo, la mujer ha-ténidd éﬁe
vencer obstdculos para. éer mqhtaﬁista, principalménte los
prejuicios sociales y la oposicién dé 1a"fémilia. En‘ocasiohes 108
'mismbs hombres 1a,creen¥incapaz de llevar a cabo grandes empresas.
A,pésar«de.todo la mujer se ha integrado a esta-bella_yiﬁeligroéé

actividad.v
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"La mujer estd preparada para enfrentar grandes retoz en la

montafia"s Elsa Avila (3}

Elsa Avila nacié el 11 de noviembre de 1963 en la ciudad de
México. Es una de las pocas mujeres que cuenta con un amplio
curriculum en el deporte del montafiismo en México, En 1985 recibid
el Premio Nacional del Deporte por el Cohsejo Nacional de Recursos
para la Atencién de la Juventud (CREA); en 1986 la Confederacidn
Deportiva Mexicana (CODEME) la premia con el Luchadoxr Olmeca; y en
1987 recibe de 1la Federacidn Mexicana de Excursionismo Y
Mdntaﬁismo, A.C. el Premio Nacional de Montaflismo.

Dentro de su incursién en escalada se encuentran: el Monolito

del Capitédn, en Yosemite, California, con mil metros de pared .
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vertical; el Diamante en las montafias Rocallosag, en Canadad; el
Monte Argard, en el Circulo Polar Artico; y la Aguja de Poincenot,
en la Patagonia, Su primer ascenso sobresaliente dentro de alta
montafia lo lleva a cabo en 1987 en la Cordillera del Himalaya,
alcanzando la cumbre del Shisha Pangma de 8,046 metros,
convirtiéndose en la primera mujer latina en conquistar un ochomil;
en 1988 alcanza los 8,200 metros del Makalu que tiene una altitud
de 8,463 metros; en 1989 intenta la cumbre del Techo del Mundo, el
Bverest, de 8,848 metros de altitud,

Los recuerdos de Elsa vuelan muy lejos, a la Cordillera del
Himalaya, en donde se encuentran ubicadas las 14 montafias mds altas
del mundo, todas de mis de 8,000 metros de altura, Su rostro joven
refleja nostalgia por las cumbres nevadas, el esfuerzo fisico, el
frio, el sol, el hambre. Todo un conjunto de emociones le invaden;
lleva dos aflos de no salir a expediciones debido a un fuerte
congelamiento que sufrié en 1os dedos de las manos ' (que
afortunadamente no hubo necesidad de amputar) durante su ascenso al
Kanchenjunga, 8,586 metros, "No le | guardo  rencor a esa gran
montaila -gomenta- porque el mqntaﬂismo es parte de mi vida, es una
forma’de vivir, es un hébito poéitivo que me ha hecho encbntrar
muchas cosas dentro dé:ﬁi.,;.Me'he,dado cuenta que en la vida
siempre héy algo nuevo que-apreﬁder, hay algo mis, el conqqihiento
intenso de lqs”limitea, 8abé uno a qué mas puedes asbirar".“
-¢Consideras al montafiismo como'dna filosoffa de 'la vida?

-Mi vida gira en torno al montaﬂiémo. Todo 1o quthégp, el trabajo

qde desempefio, mi vida en el hogér, son tan sétisfactorips como la
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montafia. No sélo es ir escaléndo, superando pasos, ir cada vez mas
alto, sino también, encontrar nuevas cosas en el camino...

Creo que la montafia me ha dado madurez y tenacidad para
enfrentar los obstdculos que se me presentan en la vida. En la
montafia se puede perder lo mas valioso que se tiene (la vida! Alld
no se pierde una medalla, los aplausos, el partido o la venta como
cuando estds en la ciudad. Te ensefia mucho, a tratar de ser
perfeccionista.

-¢Qué satisfacciones te ha dado el montafiismo?

-Muchas... -se queda pensativa y continua: la montafla te pone en
tu lugar como ser humano. Las satisfacciones son muy grandes en
comparacién con el sacrificio que se realiza, porque se hace con
entrega y pasién. El montafilsmo es un deporte en el que se sufre
mucho tallande cuevas @ de hielo; pasando frio, ~ hambre,
congelamiento, etcétera. Pero todo se ve recqmpensado con los
atardeceres, con las vivencias que 10 hacen a uno sentir pleno,
vive, que algo hay que hauer en ‘esta vida 'y hay que hacerlc.bien.
-gHas tenido frustac1ones como montaﬁleta’

—Hay momentos en que no salen las cosas como uno quisiera, pero no
le llamarfa frustacién sino lapsos de presién porque no has logrado
algo o porque te sientes'insignifiéante[ repito; la montaﬁé te pbne
en tu lugar. Por ejemplo, ‘en la c1vilxzac16n hay muchas méscaras; a.
las perscnas hay ‘que tratarlas con un-titulo: doctorx, licenC1ado,

ingeniero y ‘asi  como se vmste,v 1o tratan.k En .la montaﬁa _son

‘sentimlentos encontrados, eres grande porque estés ahi estés
dlsfrutando de esos 1nstantes, de esas vistas que te ofrece la o

v naturaleza, pero ala vez no eres nada.,, En el momento que -la
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montafla quiera te despedaza, Esto nos ha enseflado a valorar 1la
vida, en la cual sdlo tenemos una oportunidad y, por lo mismo,
debemos tratar de vivir con optimismo cada minuto, porque no
tenemos la seguridad de lo que pueda pasar después.
-¢Qué emociones o sentimientos te embargan al estar en una montafa?
-Son variadas. Las emociones van surgiendo seglin como se encuentre
el tiempo, porque si hay tormenta, se piensa en la supervivencia,
en qué se va a hacer para salir de ese lugar. Si el tiempo es
bueno, se disfruta de todo lo que hay alrededor. Existen personas
que dicen que es un deporte de masoquistas, no lo sé&, pero a mi me
hace sentir viva: lo enrarecido del aire, el sentir diferencias
para respirar, uno se da cuenta de que se puede dar un paso mas con
base en la preparacién y condici6én fisica, a la experiencia
acumulada, todo esto me hace sentir plena -el hablar de sus
vivencias en las montadas nevadas la llenan de emocién; sus labios
muestran una amplia sonrisa, sus ojos adquieren un brillo especial,
su voz denota una gran alegria interna- Es algo que en estos
momentos extraflo (lleva dos afios de no escalar; por un lado, debido
al congelamiento de sus dédos en el Kanéhenhunga, en Nepal, -de lo
cual ain no se ha recuperado del todo; por otro, su embarazo)

Elsa se considera afotunada por ser quien es, por _haber hecho
lo que ha hecho, por estar en donde estd vy, sobre todo, por ser
aceptada entre sus companeros.v
~¢Qué se siente -ser la ﬁuicavMUjer mexicana en haber logradb un

ocho mil? | : ' |
-Es bastante satisfactorio, aunque considero que puedo dar més. En.

el Makalu (8,463 m), ninguna mujer en el mundo habia logrado llegar
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a los 8,200 metros; en el K%nchenjunga (8,586 m) me quedé a los
8,000 metros, fue cuando sufri el congelamiento en los dedos de las
manos, eso de no hacer cumbre, me hace pensar que necesito otra
oportunidad para demostrarme que puedo alcanzar mds de una cima.-

-¢La mujer estd preparada para vencer grandes retos en lag alturas?

-La mujer se estd preparando en muchos campos, ne sélo en nuestro
deporte. Lo importante es que encuentre lo que le guﬁte y lo haga
con entrega, dedicacién y pasidén. Y si es en la montaila, debe dar
lo mejor de s{ para desarrollarlo y lo va a lograr,

En nuestro pais es un poco dificil para la mujer practicar el
montafiismo, es cuestidn de cultura, de costumbres. Para mi fue muy
complicado, provengo de una familia tradicionalista y no es fécil
que la dejen a una salir con los compafieros a précticas., Pero si
ven que de verdad es lo que te gusta y Sobre todo que es algo
positivo, te apoyan; aunque sSon. pocas las pexrsonas que lo
comprenden. .

Elsa estd casada con uno de lés montafilstas mds sobresalientes
de nuestro pafs, Carlos Carsolio Larrea, quien, por lo mismo,
entiende su pasién por las montaflas y siempre la apoya durante sus
ascensos. o |
-¢Qué - tan diffeil es parax.ti, cuando - Carlos sale a. alguna

expediéién? '

-Siempre habfamos realizado nuéstras expediciones juhtbs, cuando
me embaracé me fue imposible, .péro_ valié 1£ pena - porque: hemos
pénsado qué vamos a dejar étrést y ‘qué vamos. a gahaff ‘Tal .vez
sigamos juntos escalando montafias, obténiendo mis experiencias; sin

embargo, el no tenexr con quién c@mparpir'lo'que has hecho; a' quién
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dejar algo de tu aprendiza%e, hubiera sido muy triste. Tenemos
compaileros de otros paises que tienen éxito, pero estdn solos. lLa
satisfaccidn mis grande que nos ha dado el deporte es compartir,
Elsa tiene una preciosa nifia de afio y medio de edad, de nombre
Carina, a quien, si en un futuro le gustara el deporte de sus
padres, la apoyarian ensefidndole a realizar las cosas bien para
evitar que tenga accidentes. Posterior a esta entrevista nacid su
sequndo hijo.
-¢Consideras que el montaflismo se debe aprender desde la niflez y
en escuelas?

-Es importante tener un nivel bdsico, en el cual se le pueda
inculcar al nifio el amor por la naturaleza, que la estamos
despedazando; educarlos sobre la limpieia de las montaflas porque
muchos que se dicen montafiistas dejan basura en ellas. Por aqui se
debe Aempezar para luego ir viendo quiéh destaca en determinada
actividad, especializarlb,-entrenarlb y darle apoyo 'para que llegue
a ser un gran montaflista. _ |
-¢A qué nivel se encuentra el montafismo de nuestro ﬁafs?

-Estamos atrasados, al igual que en todos los depoftes. Hace falta
cultura del deporte,.que.la genEe se actualice, sabér:qgé'sekesté
haciendo a nivel internacional para aspirar a ello. Estamos
estancados, aunque ciertaé individualidades - han ‘iogrado - BEr
reconocida mundialmente. | '

; En Méxicq los hohtaﬁistas S0mos envidiosos,‘ no permitimos que
la gente -que tiene éxito lo qiga,‘teniendo; en-vez de ‘tfa;ar

mejdrar,o‘igualar a la persona que est4 sobresaliendo se le golpea .
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constantemente. Ademds, no ex&ste continuidad de generaciones en el
deporte.

-Debido a eso, (consideras que el montafiismo sea un deporte
olvidado...?

-No creo que esté olvidado, mejor dicho, es poco conocido,
Considero que se supo m&s del montaifiismo cuando radio RED
transmitié en directo desde el Everest el ascenso de Carlos. Lo que
M8 se conoce en nuestro pais es el excursionismo.

-¢De qué forma has contribuido a difundir el montafiismo?

-No hemos difundido el montafiismo, sino la filosofia que nos ha
enseflado y que ponemos en prdctica en nuestra vida cotidiana.
Nosotros damos pléticas motiﬁacionales a empresas. Aqui en México
la cultura de la montafia es minima. En una ocasién organizamos
conferencias abiertas con 1la idea de que participaran muchos
montafiistas, para crear una sesi6n de pregquntas y respuestas acerca
de lo que hemos apfendido y de este modo. transmitir niestros
conocimientos adquiridos con Jerzy Kukuczka, montafiista polaco. ée
nos criticé porque cobramos pero el dinero no era para hosotros
sino para pagar el alquiler del auditorio. Fue una expefiencia muy
triste. |

-¢Qué futuro tiene el montafiismo en México?

-Muy diffcil porque la situacién es comp1eja, pero poniendo mucho

empefio vamos a salir adelante. Lo principal es la -unién mental

entre montafiistas, tratar de ser. amigos, -de -saber qué se estd

haciendo, porvqué‘se hace, sin atacarnos porque eso deteriora la ..

imagen del deporte en general,

-¢Es verdad qué el montafismo es un deporte para locoé?
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-Creo que todos estamos locos, pero ojald el mundo estuviera loco
como nosotros y no como muchos que andan robando o matando. Cada
quien encuentra una locura en su vida, a su manera. Quizds la gente
diga que estamos locos porque arriesgamos la vida pero es con base
en nuestra capacidad, al conocimiento extenso de uno mismo, hay que
darse cuenta que el limite de unc va mds alld de lo que se piensa.
La vida es asf, si no arriesgas no ganas y si arriesgas de mds te
puedes morir.

-¢Cudles son tus planes a futuro?

-Depende definitivamente de mwis dedos, los tengo aln muy
sensibles, con el congelamiento he sufrido mucho, la recuperacién
fue lenta. Primero el organismo tiene que definir el &rea de corte,
después estar en terapias, posteriormente realizar el injerto. Fue
dificil para mf; cuando bajé del Kanchenjunga ya tenia los dedos
negros, me desesperaba porque durante un buen tiempo no pude hacer

nada. Pero no estoy arrepentida de haber ido.
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"Log montafiistas debemos ser menos egoistas": Isabel Garcia (4)

El montafiismo no es un deporte sencillo, se requiere de
destreza, preparacién fisica y, sobre todo, una gran voluntad para
incursionar en él, Por ello, Isabel Garcia se ha preparado a
conciencia, para llevar a cabo sus expediciones a diferentes
nontafias del- mundo,

Isabel, originaria de Acajete, Veracruz, se inicié muy joven
en este deporte. Su primera expedicién la realizé en 1986, en Perd,
lo que despertd su inquietud pdr conocer montafias de mayor altitud,
A esta experiencia le siguieron otras a - diversos paises del

Continente Americano y, posteriormente, a la Cordillera del

Himalaya en donde en dos ocasicnes ha intentado llegar a la cumbre
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del Gasherbrum II, que por diversas razones no ha logrado, pero
sabe que la montafla aln estd esperdndola,
-¢Qué significa para ti el montafiismo?

-Al principio era como un escape o recreo; posteriormente, empecé
escalar con técnica basada en cursos que tomé; actualmente,
practico el alpinismo a otro nivel. De ser un pasatiempo, pasd a
formar parte importante de mi vida.

-¢De qué manera te llaman las montailas?

-Las montaflas son magnéticas, siempre pienso en ellas, cuando no
logro algo estoy con el pendiente de hacerlo. Una de las actitudes
que tenemos los montaflistas es que mantenemos viva la esperanza:
las montafias no se van a mover de ese lugar, por lo que en
cualduier momento uno puede realizar su objetivo.

Para mf, las montaflas representan la verdadera libertad del
ser, es alld en donde realmente se es libre, dependiendo de la
nada, viviendo como se puede.

-¢Para llegar a alta montafia debes tener bases técnicas?

-81, porque no sabes qué te vas a encontrar en alta mdntaﬁa, puede
ser un muro de roca o un terreno mixto de roca cristalizadé con
hielo. Para esto hay que conober la técnica de escélada en gran
pared, la técnica de escalada bésxca en roca o mixta y mov1m1entos
sobre glaciares. Un montafiista - tiene que. prepararse para cualquler
terreno Yy, sobre todo cuando va a escalar un ocho m11
-¢Cémo eliges las montafas que escalas?

-En lo particular, elegir una montafia en el Himalaya no es porque
sea un ocho mil ni porque séavla mayor altitud, sino porque es una -

prueba-a mis capacidades fisicas y psicolégicas.
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-¢A qué se debe la poca parti'cipacio‘n de la mujer en el montafiismo?

-A la falta de comunicacién en una familia. Es bueno que en
ocasiones se le haga participe de lo que realizas, que vayan
contigo, que vean qué haces, con quién vas. Yo me hacia acompafiar
de mi padre, y cuando me veia escalando a é1 le daba miedo, le
embargaban mil sentimientos, pero sélo de esa forma te comprenden,
porque asi te apoyan o te censuran.

-¢A la mujer se le margina como montadista?

-En un club, por cada diez hombres hay dos mujeres. Ellas
Unicamente salen a excursiones ligeras, no las llevan a otro tipo
de salida porque se imaginan que no saben nada. En los grupos no
las dejan crecer, no les dan la oportunidad de intentarlo, y cuando
lo hacen te ganas el enojo de los demds. No entiendo porqué ese
egoismo,

-¢El sexo masculino es Imprescindible en las expediciones que
realizan mujeres?

-Es diferente escalar con personas de tu mismo sexo que con un
compaflero que te va a-sopoftar en una caida o simplemente porque es
hombre. Tenemos arraigada la idea que ellos son mds fuertes que
nosotras, y eé cierto; pero nogsotras tenemos un sexto sentido que
cuando vamos a dar un paso sentimos temor y mejor no, ellos no J‘.o‘
toman como miedo Sino como brecaucién.

En la Gltima expedicidén que -realicé al Gésherbrum 1I, ‘me di
cuenta que es posible réal.izarv expediciones confiando en las -
compafieras y en la capacidad que tenemos para subir montafias.

-¢El1 equipok es factor importante para la préctica del montafismo?
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-Es muy necesario porque' es parte de la seguridad de un
montafiista. Aunque la mayoria de nosotros lo tenemos incompleto
porque se llega a deteriorar y hay equipo que ya no se puede volver
a utilizar, como son las cuerdas,

Del montafiismo se ha dado mucho qué decir, es un deporte en el
cual no se tiene la seguridad de que se haya logrado la cima de una
montafia. ¢Cdmo hacen constar sus cumbres?

-Alld arriba no hay nadie que lo constate, se debe confiar en la
honestidad de los montaflistas. Se dejan banderines, escritos,
banderas, pero ante un periodo de mal tiempo se cubren y es dificil
encontrarlos entre toneladas de nieve.

-¢las fotograffas no son pruebas fehacientes?

-8i. aunque en ocasiones es imposible tomarlas por el clima. Por
ejemplo, Messner (montafiista italiano que logrd escalar los 14 ocho
miles en el Himalaya) en una montafia de ocho mil metros tuvo que
hacer tres intentos, los dos primeros no lo logréd y asi 1lo
manifest6, hasta la tercera vez fue que llegd a la cumbre.
Definitivamente tienes que confiar en la honestidad del montafiista.
-¢A gué problemas te has enfrentado en la_préctica de este deporte?

-Principalmente a las limitaciones que impone la gente porque no
¢reen gue uno sea capaz de hacef algo; estamos acostumbrados a que
nos digan c¢bémo se hacen las cosas. Hay que ser diferentes, porqué
no seguir . otro camino, marcarvnuestros propios. pasos, vivir la
experiencia, buscar ser_originales.

Por otro iado, nosotfos mismos estamos limitando la actiﬁidad,
cada grupo hace diferentes recorridos, pero nb -los comparté ni

difunde a los demds. Cada grupo tiene su calendario de adtividadés,
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pero sélo es para ellos. Considero que hay mucho egoismo entre 108

montafiistas.

-¢Los medios de comunicacién y las instituciones deportivas brindan
el apoyo necesario al montafiismo?

-En lo particular opino que los medios de comunicacién si estan
abiertos para apoyar al deporte. Pero también es falta de interés
de los mismos montaflistas. Queremos que se conozca, que Sse tomen
precauciones, que se modifique, que haya apoyo, aunque somos
incapaces de informar de las actividades y logros que se hacen
dentro del montafiismo.

En cuanto a los organismos deportivos, en lo particular a mi
si me han dado el apoyo adecuado con avales, papeles que en cierto
momento ayudan, no siempre debe ser econémicamente, sino también la
atencién que brindan, Por .ejemplo, a veces queremos que la
Federacién Mexicana de Excursionismo -y Montafiismo nos dé dinero,
pero porqué me tiene que dar dinero, yo que le doy. Dicen que para
recibir hay que dar, Yo pienso que lo menos que podemos hacer es
mantenernos informados. |
-Los‘ montafiistas también se dicen ecologistasﬂ‘ cen realidad

cuidan las montafas de nuestro bafs?

-No les dan el cuidadq neceéario. Si llevamos alimenﬁos‘ que
generan basura ahi se queda. En los refugios también se hacen
muchos destrozos, quién te dice que cuando regreses ya no vas é
encontrar esé albergue que puede salvar una vida,‘porduevmuchas
veces utilizan la -madera para prender fogatas. Es falta de
conciencia, de cultura y de amor por la montafia.

-¢Cudles son tus metas como montafista?
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-Ya logré algunas, escalar las mas que se pudieran aqui en el
pais, otra salir a Sudamérica, conozco las principales montaijlas de
los Andes, Aunque tengo algunos pendientes, pero hasta ahora me
siento satisfecha de lo que he logrado, Mi objetivo para el préximo
afio es volver al Himalaya y realizar una cumbre,

-¢Cudl consideras que sea el futuro del montafiismo en México?

-Aunque se han ganado puntos en otros paises, gracias a que varios
montafiistas han dejado bien el nombre de México en el extranjero,

creo que los montafiistas mexicanos podemos ser mejores y dar més.
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4.3 Los grandes montaifiistas de hoy

Vive tu vida como si
escalaras una montaila,
disfruta del paisaje y
observa constantemente la cima,
pero no te asustes porx
los truenos y el viento,
ya que en las regiones altas
nunca faltan las tormentas.

Ezequiel Huerta

La juventud ha dado grandes logros al montailismo nacional.
Por su referencia mundial, la éonquista del Aconcagua, Alpamayo,
Chacrarajd, McKinley, K2, Cho-Oyu y Everest, entre otras, son el .
suefio de todo montafiista.

Ya existian antecedehtes de mexicanos en el Himalaya con’
Benjamin Casasola, Jorge Brito Morén, Alfonso Medina; Hugo Saldafia
Yy Adridn Benitez -quienes sucumbieron ante lo imponente de las
montafias. Pero esto no detuvo a los montafiistas, por el contrafiof
los ‘invitd a prepararse'cadavvéz mejbr‘y' enfrentérse a grandes
retos.  Adn. quedan por realizarsé-primeros ascensos mexiéands en

montafias del mundo.
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"La satisfaccién mds plena 'es llegar a la bagse de la montaia

con vida y con la cumbre en el bolsillo": Carlos Carsgolio (5)

Sentado cémodamente en el §illén de su estancia,‘ nos
encontfamos ante Carlos Carsolio Larrea, joven aﬁn, lleno
ilusiones, con la esperanza de seguir conquistando cimas que le dan
la oportunidad de acercarse al cielo...

Hombre optimista realizado en su vida péréonal y deportiva,
Carlos, habla del alpinismo. Siendo un adolescente su padre le
infundié el -amor por las montafias, quien en sus miltiples escaladas
se hacia acompafiar de quien hoy por hoy se ha convertido en el

alpinista mds destacado de todos los tiempos.
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carsolio se inicia en 1981 en escalada en roca, para 1985 ya
incursionaba en grandes paredes en alta wontafla. Logrd el primer
ascenso mexicano a la cara sur del Aconcagua (6,959 metros), siendo
la pared més grande del hemisferio sur, con un desnivel ‘de 3,000
metros, En este mismo aflo realiza su primera expedicidén a la
Cordillera del Himalaya al Nanga Parbat (8,125 metros). Esto marcé
un cambio importante en la vida de este gran montafiista, sigﬁiendo
asi con su importante carrera alpina, En 1989 se convierte en el
segundo mexicano en escalar la cima del Techo del Munde, el
Everest. De aqui se siguieron mds ascensos de importancia a 1;1
Cordillera del Himalaya. ’
-¢Cémo dekfines el montafiismo?
-Es una actividad compleja y amplia, enfocada a la exploracién.
Ayuda a conocerse a 8 mismo, buscar nuevaé metas y rela’cionarse-
estrechamente con la naturaleza. Es més que un deporte porque
requiere 'un desempefio técnico amplio y espiritu - especial. para
realizarlo. 4
-¢Por qué alta montafa?
-Dentro de lg montafia he réalizédo espeleologia; travesias en la
selva, escalada en yoca, grandes paredes en Yoéemite,-_ en -las
Rocallosas,; tanbién efectué rutas dificiles, Para‘ mi es £omo un -
escalén para fijarme nuevas metas, Lb qué més  me apasiona es la
montafia de ‘dif‘icultad. Lo aprendido en las grandes. paredes rocosas
lo llevvé a la'pfacticé en las grandes rﬁontaﬁas; N | | .
' Sus principaleé logros a nivel mundial son El Capitén (el
monolito més grande del mundo), ascensos de gran‘fsared Elyniamante-

(montaflas rocallosas).. Estos ascensos los realizé por diferentes
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rutas por lo que en 1984 le otorgaron el Premio Nacional de la
Juveritud (CREA),

-¢Qué habilidades despierta el montafiismo en las personas?

-Hay dos aspectos: lo que despierta en ti el deseo de ir a hacer
montafla y 1o que te deja la montafia.

Hay gente con espiritu aventurero que quiere ir a la montafia,
pero finalmente la montaila te ensefia mucho de la naturaleza humana,
porque conoces a tus compaiileros. En esos lugares no existen las
miscaras de la civilizacién y las personas cuando estdn en
situaciones extremas sacan lo mejor o lo peor que tienen, La
montafla es formadora de grandes amistades, te ayuda para aprender
cualquier otra actividad, ya que desarrolla tu capacidad y voluntad
de superar obstdculos.

Carsolio fue el primer mexicano que participd en una
expedicién a un ocho mil al Nanga Parbat por el espolén de Rupal,
sin la ayuda de oxigenouartificiél. En este tiempo escalé la cara
norte de los Grandes Jorasses (en los Alpes) y la cara este del
Gran Capucin (Alpes Franceées). Por estos logros fue merecedor del
Premio Nacional del Deporte 1985.

-¢Cudl es el sentir de Carlos éuando empieza su-ascenso, el estar

en la cima y al descendei_de una montafia? |

-Las vivencias son complejas, dépenden de los paisajesf‘dél_tiempo
quekpreyalezca, de ‘1o‘gue se sufra, Son émociones di§ersas'que~
puedén ir desde situacibnes tristes como cuando’se pierde 'a un
'cdmpaﬁEro o] experiénciéé'emotivas contemplando un_amanécer‘a‘gfan
altitud. La satiéfaccién m4s plena es cuando liegas‘a La’baée de la

montafia con vida y con la cumbre en el bolsillo.
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-¢Has tenido fracasos en la montafa?

-Bueno, yo le llamaria derrotas, porque fracasos es cuando no das
lo méximo y generalmente yo lo doy aunque en ocasiones no he
alcanzado la cumbre, eso duele, pero las montafias te dan la
oportunidad de volverlo a intentar. Por ejemplo, el Cerro Torre que
logré hasta la séptima vez, éstos si eran golpes fuertes.

Otro duro golpe fue mi primer intento al Everest, Elegimos la
ruta dificil, la Arista Yugoslava, que hasta ahora nadie ha logrado
escalar sin tanques de oxigeno. Sucedié un accidente muy grave en
donde murieron cinco de nuestros compafieros (todos polacos), amigos
de aflos. Uno tiene que sobreponerse y continuar si quiere lograr
una cumbre.

-¢De qué forma eligen las montafas que van a ascender?

-Como todo en la vida, la montafia empieza a formarse como un
sueflo, como una ilusién. En lo particular desde muy pequefio
estudiaba libros sobre aventuras, llegqué a leer sobre el ascenso de
los austriacos por los afios 50 al Nanga Parbat, por lo que empecé a
sofiar con subir algin dfa a las montafias mis altas del planeta...
Con el tiempo se cumplid mi'deseo. Se abren nuevos horizontes y
nuevas  oportunidades; antés dé realizar una escalada, hay que
planearla, iméginarla y pehséf::en los obstdculos. La forma de -
elegir un objetivo depende de’lq'que se desea hacer y con base en
eso te preparas y documentas. | |

_En ocasiones documentarte resulta dificil. .Por éjemplb, en el
Manasli Oeste, que esiunupicovcomplicédo, que nadie ﬁabia éécalado,
lo realizamos en e1 86.”Necésitabamosvinfofmacién de perspnaé que

hubieran escalado cerca, conocer el clima de la regién, cémo se
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comporta la montafia, cosas qie ayudan a establecer una estrategia
para obtener éxito, Cuando fuimos al Artico también fue dificil,
porque es poca la gente que va a ese lugar, aungue contamos con
unas fotos viejas y algunos articulos periodisticos para conocer la
montaiia,

-¢/Qué riesgos representa una ascensioén?

-Un reto personal. Desplegar las facultades propias, tener una
confianza absoluta, decisién con respecto a los compafieros y a las
dificultades de cada momento.

-¢A qué obstdculos te has enfrentado para realizar tus
expediciones?

-Cuando fuimos a nuestra primera montaia de 8,000 metros al Nanga
Parbat, fue dificil convencer a la gente y a las émpresas de que
nos apoyaran. También nos enfrentamos al burocratismo existente en
nuestro pafis para solicitar permisos y financiamiento. Por otro
lado, se encuentra la envidia natural de la gente que trata de
detenerte para que permaneicas en la mediocfidad.

En la montafia encaras diferentes obstlculos: cruces de rios,
marchas de aproximacién,r acercamientos, la escalada en si,
congelamientos, tormentas. Es la lucha por la sobrevivencia.

' -¢Los organismos deportivqs'appyan al montadismo?

-En - lo - particular, = gozo “de un gran. prestigio .naciona1  e
internaciohai, por lo quercuénﬁo con el apoyo de firmas extranjeras
y nacionales que ha segUid6 de cerca mi‘trayecﬁoria deportiva; Es -
como -en todo, en un principio_cﬁeéta trabajo que crean .en uho, hay
que luchar pof ocupar nn lugar, pero con'él transcurso del tiempo

se facilita,
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En el aspecto oficial, €n ocasicnes he recibido apoye. Durante
los dltimos aflos la Comisién Nacional del Deporte me ha brindado
ayuda para lo que he realizado.

-Pero al Montafiismo en general..,

-El  montarfiismo no es algo prioritario en nuestro pais,
Desafortunadamente en México no hay una cultura deportiva amplia.
Otro gran problgma es el econdmico., El1 montafiismo es un deporte
caro, sobre todo cuando se quieren realizar expediciones al
extranjero; el equipo también es costoso. Ademas, los gobiernos de
otros paises cobran por escalar sus montaflas y cuando la ruta es
dificil o virgen, es todavia més caro.

Carsolio estd casado con una gran montaflista, Elsa Avila;
juntos han realizado escaladas dé gran importancia en diversos
lugares del globo terrdqueo.

-¢Qué tan importante es el apoyo familiar?

-En cualquier actividad humana es importante el equilibrio, por lo
que la familia es bdsica para poder estar bien consigo mismo. En la
montafia tiene uno que estar muy équilibrado si no puede cometer
actos muy peligrosos. ' ‘

A nivel mundial, Carlos ha conquistado nueve ochomiles de los
14‘existeﬁteé en la Cordillera déi Himalaya, asf como las cinco
montafias hés altas del mundo,

-¢Qué se sienée ser reconocido como uno de los méjores mbntaﬁistas

a nivel bacionél e Internacional? | k

-A nivel internacional me enorgullece mucho, incluso hay réyiétas
extanjeras que me piden_afticulos sobre mis escaladas, también‘he

realizado documentales en otros paises. Es placentero porque
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trasciendes una barrera, has’ hecho algo que nadie en el mundo ha
logrado. Aunque la actividad que desarrollo no es para halagar a
los demds, una satisfacci6n personal, pero causa cierto orgullo el
que haya un reconocimiento (la Asociacién Filatélica de Nepal
emiti6 un sobre conmemorativo en su honor por haber completado LAS
CINCO GRANDES) .

A nivel nacional es bonito el reconocimiento. Constituye un
orgullo que en la calle la gente me detenga para preguntarme si yo
soy el que sube las montafias (la Confederacidén Deportiva Mexicana
le otorgd el Luchador Olmeca en 1994, por sus cumbres realizadas).
-¢De qué forma has contribuido a la formacidén de montadistas?

-Impartiendo cursos, que han sido pocos. La preparacién de
expediciones ocupa la mayor parte de mi tiempo, Considero que la
imagen que se dé es importante, scbre todo en nifios que quieren
practicar este deporte, Por otro lado, mi esposa y yo, escribimos
un lib¥o que tiene aspectos interesantes, sin embargo, la mayoria
de las personas que lo compraron no son montafiistas, quiére decir
que no les interesa cultivarsg.

-2Cudl es el futuro del montafiismo en México?

-Es diffcil predecir qué es lo que va a pasar, ya que mucha gente
lo préctica como un depdrte recreativo, Se debe mejorar el nivel de
entrenamiento y en el técnico, No. cbstante la situacién del pais,,
va a seguir habiendo montaﬁismo._

-¢A .qué edad piensas :etirarte? ’ ‘

-Creo, que uno debe retirarse cuando la actividad ya no te guste,
| ya no te apasiones; ya no la goces... Y yo éspero'disfrutarla toda.

la vida.
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El objetive de Carlos ‘a corto plazo es convertirse en el
tercer escalador a nivel mundial en lograr los CATORCE OCHOMILES,
de los cuales sélo le faltan cinco y espera realizarlo en 1995,

Posterior a esta entrevista Carlos Carsolio logré cuatro
cumbres mds: Annapurna, de 8,091 metros; Dhaulagir, de 8,172 metros
de altitud; Gasherbrum I, de 8,035 y Gasherbrum II, de 8,069. En
mayo de 1996 su suefio se hace realidad, corona el Manasli de 8,156
metros, convirtiéndose de esta forma en el cuarto alpinista a nivel
mundial en conquistar los 14 ochimiles en . la Cordillera del

Himalaya.
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"El factor econémico no es adlo problema del montafiismu, es de

todos los deportes nacionales": Andrés Delgado Calderén (6)

Sentado placidamente en un sillén de la sala de su casa,
Andrés Delgado muestra una amplia sonrisa. A sus 25 afios la vida le
sonrie; joven, de mirada decidida, complexién delgada y fuerte por
la preparacién fisica que realiza para llevar a cabo sus objetivos
en la Cordillera del Himalaya. Su profesién: guia de montafia, la
que disfruta de igual forma como deporte.

Andrés promete Ser un valor del montafiismo mexicano. Ha
escalado en el Circulo Polar Artico, en Perd, Canadd, la Patagonia,
Yosemite, Bolivia, Francia y el Himalaya. En 1992 incursioné en las
grandes montaﬁas,' escalé el Kanchenjunga de 8,586 metros de
altitud,llogrando los 7,100 metros, al lado de Carlos Carsolio y

Elsa Avila. En la primavera de 1994 realizd un ascenso al Cho Oyu
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de 8,201, el cual intenté sin oxigeno complementario y en
solitario, sin llegar a la cumbre.

Este joven montafiista, quien se inicidé a los 17 afios, comenta
que una de sus ambiciones es  "trascender a nivel nacional e
internacional, romper mitos y abrir zrutas nuevas en montafias
virgenes'.
-¢Qué significa el montafiismo para ti?

-Muchas cosas; es una pasién, una forma de vida, un deporte, un
trabajo, es todo.

-¢Cémo defines el mundo del montaiiismo?

-Es un mundo complejo. Un montafiista es aquel que vive para la
montafia, no el que va sdlo los fines de semana. En nuestro pais no
existen montafias de mis de 6,000 metros, por lo que tenemos que
alejarnos de nuestras familias y del trabajo, y eso es dificil, en
ocasiones son hasta tres meses.

-¢Cudles son las temporadas ideales para ascender a las montaflas?

-Son diferentes. Por ejemplo, para el Aconcagua eS el verano
austral; para el Himalaya la primavera u otofig, gﬁ vefano no tiene
mucha nieve y en el invierno aumenté el frio.

QgPo: qué la préctica en alta mbntaﬁaa

-Inicié en escalada en‘ roca que  es la base para :hacer alta
nmntaﬂa[ alcancé hasta cuarto. grado. Me ‘sigo prebafando, quiéro
hacer ascensos".de éran _dificultad donde ‘juhté blaé - dos
especialidades, eso es alpinismo extrémo.‘ B

~¢Qué riesgos representa una ascensién?
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-En alta montafia llegan a sér las avalanchas, desprendimientos de
roca por el cambio de temperatura, congelamientos y otros riesgos
impredescibles.

-¢Cémo se determinan la dificultad en una cumbre?

-Depende del terreno que la envuelva; son muchos factores, la
altura, el tipo de ruta, si es una cara o una arista,
-¢En qué piensa el montafiista cuando asciende?

-Cuando estds arriba piensas en bajar y no es que no te guste
permanecer ahf, lo que pasa es que estds en una situacién de
rieggo. Pero hay algo importante en lag alturas; te encuentras
espiritualmente, lo que nunca podrias hacer en la ciudad.

-¢Qué es lo que te atrae de una montafia?

-En ocasiones es la dificultad, en otras, su estética, A mi me
pasa que si la montafia a la vista no me gusta no la escalo. En una
de mis expediciones elegi el Cho-Oyu porque deseaba una montafla de
8,000 metros que fuera 'relativaménte sencilla de ascender, que
pudiera hacerlo en solitario, sin problemas de glaciares y que la
ruta fueré f4cil. La linea del Cho-Oyu es bonita y no sélo eso,
gino también hay forma de hécer'rutas dificiles.

-¢Cudl es la diferencia de ascender en solitario e ir en grupo?

-Existen dos aspéctos: el fisico y el mental. En grupo el trabajo
ge divide y uno se mantiene mejof. 81 la‘ carga es de 100

"kilogramos, se reparte .entre lé gente del ‘grupo; sl es en
sblitario,btno tiene ‘que cargar coh todo, hacer huélla'durante'
_ todog los campamentos. V o »

En e;'aspecﬁo mental, cuanddveétés en grupo se esparcen las

: presibnes porque: platicas con-alguien, concibes tdcticas unificadas
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para atacar la montafia. A ‘diferencia de cuando vas solo, las
angustias, preocupaciones, estrategias, todo es responsabilidad
tuya, por lo que no tienes oportunidad de cometer errores, porque
en ello se te puede ir la vida,

-¢Cémo eliges tus montafias?

~-Es arbitrario, existen Ffactores que lo determinan como la
dificultad o la altura. A mif, en lo particular, me gusta hacer
escaladas técnicamente dificiles. Actualmente estoy enfocado a los
Himalayas, quiero subir un ocho mil. Lo he intentado en dos
ocasiones, pero tengo que prepararme mds, documentarme mejor, para
lograr mi objetivo.

-¢Has sufrido frustaciones en la montafa?

~-Cuando fui al Cho-Oyu, de momento me senti frustado porque no
logré lo que queria, pero tengo que seguir preparéndome‘si quierec
seguir adelante. Hay que fracasar para progresar. El que nunca se
ha caido; no sabe 1o que es anvanzar. k
-¢Plensas regresar al Cho-Oyu?

-Quiero regresar en la primavera de 1995, m&s que nada para
aprovechar una oportunidad, aunque en realidad ya habfa decidido no
volver. Cuando estuQe en la temporada pasada en el Pumori (7,161)
ubicada también en el Himalaya, me hiciérén un ofrecimiento parab
volver y hay que intentaflo.' ,’ : |
~¢(A ‘que foobleﬁas .te - has ' enfrentado para poder réalizar tus
.expediciones? ' _v ' ‘ :

~-Con dive:adst-deéde eébnémicos'hasta existehdiales.‘No sabes si
tu:propueé:é es justa, realista, factible. O bien, cqando;és tiempo’

de partir a la’ekpedicién no tienes el équipo'completo.
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Todos mis proyectos se ‘han llevado a cabo con dinero de mi
bolsillo. El factor econdémico no es sbéleo problema del montafiismo,
es de todos los deportes a nivel nacional. No puedes dedicarte
Unicamente a entrenar si no cuentas con el apoyo econdémico para
hacerle, por lo que hay que trabajar para comer,

-¢Cémo debe ser apoyado el montafiismo?

-Primero que nada, debe haber un filtro para detectar los
verdaderos valores, A partir de esto, brindarles ayuda econdmica,
crear programas de entrenamiento, formatives, y de expediciones
nacionales. Con estas bases el montafiismo se apoya solo., Crec que
también por ser un deporte de palabra, hay que poner un alto a toda
esa incredulidad y a esa caceria de brujas. Debe existixr honestidad
por parte de los practicantes y una apertura mental de quienes lo
publican y difunden.

-¢Qué esperas del montafiismo?

-Nada -sonrie-, esc es lo bonito, no espero nada, lo que me
satisface es ir a mis expediciones, me llenan plenamente, que me
permitan seguir haciéndole y que no se acabe.

-¢Tus metas a futuro? ' |

-Quierc elevar mi nivel -en la montafia, ya no tener que luchar
contra aspectos innecesarios, come la burocracia para conseguir
apoyo, se puede ser organizado y dgil.

Posterior a esta entrevxsta Andrés Delgado Calderén logré las
cimas del Cho-Oyu y del B;:oad peak.

Es claro que tanto los precursores del montaﬁismb cbmo los
jévenes‘ depor;istas han dédo su mejor esfuerzo para ilevér, a cébo

su  actividad montaflera, la cual les ha brindado grandes
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satisfacciones personales y deportivas a nivel nacional e
internacional.

Sin embargo, no tedos los que incursionan en esta peligrosa
actividad ven coronados sus objetivos principalmente por cuestiones
econémicas para poder realizar viajes al extranjero en la busqueda
de montaflas de mayor altitud y peligrosidad Sudamérica, Europa,
Africa y hsia.

A pesar de las dificultades que encuentran a su paso, los
atletas practican con mucho amor este deporte porque es parte de su
vida. Convivir con la naturaleza va aunado a su filosofia de la
vida, porque de igual manera se esfuerzan para alcahzar sus metas
tanto en la montafla como en la vida diaria,

La mayorfa de los montafiistas se enfrentan a diversas
dificultades, pero para el sexo femenino son aln mds: por un lado,
se encuentran con la negativa de sus compafieros, quienes creen que
una mujer es incapaz de real;zar un esfuerzo tan grande y mucho
menos cargar peso considerable por el equipo y cosas necesarias
para  su - sobrevivenclia en la montafla, Por otro, existe el
tradicionalisme familiar que le impide salir a campamentos corn
varones y permanecer varios dias fuera del hogar.

Pero -lo més. critico de todo esto, es que los organismos
deportivos, las emprésas priﬁéﬁas, los medios;dé cqmunicacién y los
atletas mismos tienen olvidado ai montafiismo, QﬁieneS'np_cobperan
para que este deporte cuénte coh'mayor époyo, difusién,‘aceptacién

e importancia.
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4.4. Futuro del montafiismo ern México

Es dificil predecir el futuro del montafiismo en México. Debido
a la situacidén compleja del momento. Sin embargo, todo el esfuerzo
que ha 1llevado a los montafiistas mexicanos a ocupar un lugar
importante en alta montafia a nivel internacional, pueden ser un
factor vital para realizar una serie de programas que difundan esta
actividad en el pais.

Como el montafiismo no es un deporte competitivo ni de
exhibicién diffcilmente acapara la atencién de los medios masivos.
Los nuevos prospectos, la mayoria de 1las veces, se forman por
tradicién familiar o por émiguismb.

Si este deporte contara con un programa adecuédo'de'difusién
por parte de los organismoé gubernameptales, civiles y privados,
serfa posible despef;ar.rel interés, sobre todo, ' de aquellas
personas que gustan de estar en contacto con la naturaleza. También

se requiere hacer uso de los diferentes medios informativos, aunque

- esto representa un esfuerzo econémico, no es‘imposible-

Despues de anallzar -a lo largo de esta investlgac16n la
problemitica que entraﬁa el montaﬁlsmo, es prec1so buscar los
subterfugios que den como resultado que la nifiez y la juventud se
interesen e 1ntegren a él. -

Por 1o que mi. propuesta va encamlnada a elaborar un progzama
integral donde participen medios .. maslvos,“ patr0qin§dores,
organlsmos gubernamentales y-  privados, coordinados pbr 'lé '

'Federac16n Mexicana de Excursionismo y Montaﬁismo, A.C. como méx1ma

,rectora del montanismo en-México,
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Puntos estratégicos del programa:

lo. Recurrir a las autoridades educativas de la SEP para que se
incorpore al montafiismo en los planes y programas de estudio del
nivel bésico, en la materia de educacidén fisica, como una
especialidad, donde se incluyan excursiones recreativas y, de esta
manera, fomentar una cultura deportiva y crear una conciencia
ecoldgica. El estudiante, al realizar prdcticas de campo, entrard
en contacto con la naturaleza y aprenderd a amarla y preservarla; a
la vez, adquirird gusto por el deporte de altura,

20. Sugerir que dentro de las escuelas estatales de educacidn
fisica se establezca el alpinismo como una especialidad deportiva,
como lo es el futbol, basquetbol y atletismo, entre otros. Y que en
los estados en donde no haya volcanes o montailas, se forme una
infraestructura para la prictica del mismo. Cabe recordar que una
de las modalidades del montafiismo es la escalada depertiva, que
participard por vez primera como deporte de éxhibicién en los
juegos olimpicos del afio 2000. ‘

30. Promover que lasr‘dsééiaciones estatales de montafiismo
instauren escuelas infantiles Yy vjuveniles de montafia porque a
ellas, mds que a ningdn otro organismo, corresponde la foimadién
integra del atleta. Para esto, es necesaria 1a:ayuda de' los medios
de difusién‘y de los representantes deportivos en cada una de las
entidédes de la repiblica mexicana. |

» 40, A pesar de que México tiene representatividad a nivel
~ internacional, es conveniente realizar clinicas de actualizacién
para instructorés.»bos cursos serfan impartidos pbr espeéialistas

nacionales y extranjeros elegidos por su amplia cdituré"mdntaﬁiSta.‘-“
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So. Los montafiistas debén poseer una cultura deportiva, por lo
que es necesaria la publicacién de guias y manuales de la actividad
a desarrollar. En este proyecto intervendria, por un lado, la
Federacién Mexicana de Excursionismo y Montafiismo, A.C., quien
aportaria los conocimientos en 1la materia; y, por otro, 1los
organismos institucionales (CODEME, CONADE Y EL COM), a los que les
corresponderia financiar la edicién. La comercializacién del
producto se realizaria en escuelas, casas deportivas y en médulos
turisticos de las zonas donde se practica esta actividad. Asimismo,
se buscarfa el patrocinio de las casas y marcas deportivas para la
adquisicién de libros extranjeros, que subsanarian las carencias de
la literatura mexicana en este &mbito,

6o. Organizar una serie de conferencias y mesas redondas en
donde intervengan figuras reconocidas en el medio alpino, tanto a
nivel nacional como internacionél. En México contamos con grandes
escaladores, tales como Carlos Carsolio, Ricarde Toffes Nava y:Elsa
fivila, entre los m&s renombrados, quienes debido a su. . espiritu
deportivo, compartirfan sus conocimientos.

En este objetivo, 1los medios masivos  jugarfan un papel
decisivo: reforzar la cultura deportiva mediante spots oﬂcapsulas
diferidas por radio y ,teievisién, cuyo contenido : refiera las
actividades que sé estdn - realizando a  nivel nacionall e
internacional, motivando de esta manera al auditorio, a‘integrarsek

al deporte de altura.
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ENTREVISTAS

1., Villanueva, Trinidad

5 de octubre de 1994

2, Ponce, Agustina

20 de diciembre de 199%4

3, Avila Bello, Elsa

29 de noviembre de 19%4

4, Garcia Hernéndez, Isabel

15 de dicienbre de 19394

5, Carsolio Larrea, Carlos Miguel

5 de noviembre de 1994

6. Delgado Calderén, Andrés
20 de diciembre de 1994 »

190




,
CONCLUSTIONES

Las montaflas al igual que los volcanes, constituyen un enigma
para la especie humana, en especial para los alpinistas, quienes
estdn en comunién con ellas. Estas grandes moles son, ademis, de
suma importancia para la superviviencia de los seres vivos, ya que
producen climas variados e influyen en la evolucién de plantas y
animales,

Se encuentran en todo el mundo, en algunos lugares, los
volcanes s6lo estdn dormidos y en cualquier momento despertardn
para mostrar su grandeza natural; otros, inertes, muestran la
majestuosidad de lo que alguna vez fueron, por lo gue el hombre
desea descubrir los misterios que guardan en cada uno de sus
rincones: bosques, arenales, glaciares y cumbres. Por eso es que
para los seres humanos a través de los siglos han sido diferentes
sus significados: religiosbs, militares, artisticos, comérciales,
cientificos y deportivos. '

En México los -ascensos se llevaron a cabo pbi' diversas
razones; en la época prehispdnica se adoraban como dioses a quienes
se agradecfa y_pedia lluviak para sus cosechas. ‘Duravnt:e la Conquista
fue importante la extraccién de ‘azufre para la fabricacién de
pélvora. En la Colonia, el blanco hieio bajado de laé_ faldas de los
volcanes' servia péra comerciar los 11amados raspados. En la época
moderna, estudios éiehtificos Be llevéi'on a cabo por sus laderas y
cimas; su imponente belleza 1lamd la atencién de poetas y piritofes.

‘A‘Ct':ualmen'te ‘es un deporte conocido como montafiismo, en donde los
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actores han enfrentado grand;s retos no Unicamente en montailas de
América, sino también de Europa, Africa y Asia.

Todo montaflista debe prepararse a conciencia, desarrollar una
gran fuerza fisica y wmental para enfrentarse a esos gigantes,
ademds de recurrir a sus conocimientes tefricos y préacticos.
Asimismo, saber qué riesqgos se van a correr en las alturas, contar
con el equipo necesario y material a utilizar en esos misteriosos
terrenos en los que nunca se sabe qué puede pasar, por 1o que la
orientacién es parte fundamental en la préactica del montafiismo.
Enterarse del tipo de alimentacidén que debe tener para sobrevivir
en esos frfos lugares. En la alta altitud se presentan diversas
enfermedades, por lo que el alpinista debe tener nocién de ellas
para, en cierto momento, salvar una vida, ya que existen lugares en
donde el tiempo y la distancia son los peores enemigos del hombre.

El deporte en México, en todas sus especiélidades, estd regido
por tres organismos deportivos: Confederacién Deportiva Mexicana,
Comisién Nacional del Deporte y Comité‘Olimpico'Mexicano, creados
para -apoyarlo como educacién para la juvehtud, reglamentado en
diferentes documentos en los que se especifica que debe haber
otorgamiento econémico,'_capacitacién, gestoria,‘ aéiétencia, asf
como derecho a estimulos, reqoﬁogimientos Y premios. '

Mediante una serie de entrevistas realizadas a deportistas de
diferentes épocas y sexo se llegé a la conclusién :qﬁe esta
-diséiplina, pof no éeﬁ competitivo y ‘comercial no recibe ‘la

atencién que se le debe dar por parte de los organismos rectores

del deporte en México. Por otra parte, el otorgamiento quelas

‘empresas privadas brindan a esta especialidad es minimo, no le dan
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¢
oportunidad a los nuevos valores, El apoyo, como en todas las

modalidades, lo brindan a deportistas de reconocida fama para que
les produzcan una buena publicidad. En cuanto a los medios de
comunicacién, la proyeccién que dan es poca, y en ocasiones el
problema recae en lo mal documentados que estdn los informadores
con respecto al montaflismo porque desconocen realmente lo que se
estd haciendo y la relevancia que tienen lag hazafias a nivel
mundial, pero cuando se trata de accidentes se ocupan en llenar
padginas enteras, cayendo en el periodismo amarillista,

El montafiismo es un deporte en el cual se confia en la
honorabilidad de los practicantes cuando realizan sus cumbres, ya
que en la cima no hay un pidblico que los espere ni jueces que
verifiquen la conquista, si rompieron algin récord o realizaron una
ruta nueva, |

Los montaflistas contribuyen en gran medida a que este gran
deporte de altura esté olvidado,biya que ellos son ‘inca‘lpaces‘ de
informar sus logros y canalizar a los demds atletas su saber con
respecto a determinadas montafias. Son individualistasy, con un gran
egoismo imperdonable porque ési:e, deporte sé desarrblla ‘en- armon{a
con la naturaleza y ella nos engefia 10 sabia y benévola que es.

La triste realidad eé que el montafiismo en México atfaviegaﬁ
por una crisis a nivel nﬁacional;' debido a que no .es'. un. depbrte
competitivo ni- de exhibiciéﬁ; por ende, no es rentable. Por lo que

es necesario implementar medidas que ayuden a su engrandecimiento.
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