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“Aquel que quiera cambiar al mundo
debe empezar por si mismo ",

Socrates
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Introduccion

Esta investigacion estuvo guiada por cl interés que surgio al tener un acercamiento fortuito
en 1989 con la modalidad de basquetbol en silla de ruedas. Estos eventos, que no eran
anunciados con frecuencia en los medios de comunicacion, se efectuaban sin contarcon la
promocion y difusion adecuada y recibian esporadicamente alguna nota informativaen
contados diarios: era poca la importancia que representaban para la prensa, a pesar de los
excelentes resultados que se lograban en cada competencia nacional e internacional.

En 1995, se tuvo la oportunidad de formar parte del equipo de trabajo de la federacion
Mexicana del Deporte sobre Silla de Ruedas; durante un aio sc trabajo para conformar
una division de comunicacion exclusivamente para el deporte en silla de ruedas, debido a
que la oficina de prensa de la Confederacion Deportiva Mexicana atendia a todas las
fedecraciones y no alcanzaba a cubrir los objetivos de promocidon y difusion que se reque-
rian. Tampoco la Comision Nacional del Deporte se dedicaba a este tipo de labor, sola-
mente prestaban apoyo para que acudicra un reportero grafico, camarografo y un asisten-
te a las competencias internacionales, si el evento era muy importante, para luego de
obtener la informacion darla a conocer parcialmente.

En esa busqueda de datos para reunir la historia de csta federacion, nos percatamos de
que en la Confederacion Deportiva Mexicana y en la Comision Nacional del Deporte no
se contaba con un archivo bien documentado. carccian de datos precisos de la formaen
que se inicid esta modalidad deportiva en México, por ello fue necesario documentar los
avances del area lo mas cercano posible a sucomienzo.

El trabajo se estructuro de acuerdo con su origen en el ambito internacional, la formaen
que se dio a conocer en nuestro pais. y logros que se habian alcanzado al momento.
Debido a la imprecision de fechas y nombres se tuvieron que seleccionar con mayor pre-
cisidn los datos. centrando el interés en dar a conocer, a grandes rasgos, la historia que
hasta el momento no se habia descrito.

Para comenzar. se hizo una revision exahustiva de los archivos de estos organismos,
localizando informacion breve. Con base en ella se establecio el contacto con deportistas
condiscapacidad de mayor trayectoria, y se elaboro un cuestionario para contar con los
datos personales del atleta y formar un directorio. Para complementar la informacion que
se registraba en los organismos anteriormente mencionados, surge la idea de realizar un
reportaje, en el que se combinara la investigaciéon documental con la de campo.

El Deporte sobre Silla de Ruedas en México, de la Rehabilitacion hacia el Alto Rendimiento 4
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En junio de 1995 se realizo un viaje de trabajo con la federacion, rumbo a los Juegos
Mundiales de Stoke Mandeville, Inglaterra. El cual se efectuo en el Centro Deportivo
Guttman; en ese lugar se consiguié informacion detallada de la manera en que surge laidea
de integrar al deporte como parte de la rehabilitacion de las personas con discapacidad,
los sistemas de clasificacion. la historia y descripcion de las diferentes disciplinas deporti-
vas practicadas en silla de ruedas, material en inglés que fue traducido y aitadido con
entrevistas para formar ¢l primer capitulo.

Este trabajo se estructura en tres capitulos. El primero. ofrece una vision general de los
origenes del deporte en silla de ruedas en ¢l ambito internacional, para después particula-
rizar en un segundo apartado la formaen que llega a nuestro pais, y por ultimo una visién
actual de cé6mo se conforma y funciona la Federacidon Mexicana del Deporte sobre Silla
de Ruedas y el papel que han desempeiiado los medios de comunicacion en su proceso

historico.

El interés estuvo centrado en esta tederacion, porque es quien aglutina a las asociacio-
nes y clubes estatales, ademas de administrar los apoyos para las selecciones nacionales
de las diferentes modalidades deportivas.

Para el desarrollo de los apartados se tuvieron algunos obstaculos, uno de ellos y quiza
el mas importante, fue la desconfianza que sentian algunos deportistas, ya que al estar
cerca de los federativos creian que cualquier comentario que saliera de ellos iria directa-
mente al escritorio del presidente. Sin embargo, otros atletas mas seguros de si y cons-
cientes de la lucha que habian librado para consolidar su deporte, se obtuvo invaluable
informacion. la cual se recopilaen el segundo y tercer capitulo.

En este trabajo se aplicaron los conocimientos adquiridos durante la carrera, po ejem-
plo: técnicas de investigacion. géneros periodisticos. redaccion, fotografia, taller editorial,
entre otras.

Esta investigacion representa un compromiso con aquellas personas que contaron su
particular version de la historia; por ello al estar inmersos en el ambito de la comunicacion
social, esta tesis finaliza con la propuesta acerca de la forma en que los comunicadores
deben manejar la noticia, sin caer en sensacionalismos o de adoptar poses sentimentales y
sobreprotectoras, las cuales restan valor a los logros de estos deportistas.

En resumen, la tesis muestra las diferentes directrices que conforman el deporte enssilla
de ruedas, las inquietudes de los atletas y las condiciones que se requieren para su total
desarrollo, asi como la lucha que han librado para pasar de la marginacién hacia el alto
rendimiento. Este material queda a disposicion de la comunidad para ser continuada y/o

complementada, ya que esta historia es solo el principio.

das en Méxi de la Rehab, i hacia el Alto Rendimiento S
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Laa discapacidad fisica ha sido vista de diferentes maneras
a lo largo de la historia de la humanidad; en un principio se
pensaba que los defectos fisicos de nacimiento eran causa-
dos por castigo divino o cran resultado de alguna maldicion.
En muchas ocasiones estos infortunados seres eran recha-
zados por sus padres hasta el grado de provocarles la muer-
te; las personas mas compasivas les permitian vivir
enclaustrados en condiciones similares a los animales.!

Con el avance cientifico en el area biologica se descubrié
que las enfermedades de tipo congénito eran ocasionadas
por diferentes tipos de desordenes genéticos y por secuelas
de afecciones virales,? asi como factores de caracter invo-
luntario, tal es el caso de un trauma fisico o accidente, enel
cual el individuo veia disminuida su capacidad fisica parael Foto: Archivo SMWSF
trabajo o pararealizar sus actividades diarias.

Del horror se pasé a la burla, del rechazo a la compasion y de ésta al proteccionismo
econémico gubernamental para los hombres que perdieran sus facultades fisicas en el
campo de batalla, como lo demuestran las primeras organizaciones dedicadas al apoyo de
exmilitares, cuyo antecedente se encuentra en la Corte Espaiiolade 1573 y en lade Fran-

ciaen el afiode 15753

Pero estos hechos no cambiaron de forma sustancial la manera de concebir la
discapacidad fisica, ya que los conceptos con los cuales se dirigian a estos sectores eran
hasta fechas recientes, en cierto modo, peyorativos; ejemplo de ello son las primeras
definiciones de discapacidad donde se utilizaban términos como invalidos (sin valor) y
minusvalidos (menos validos).

Hasta el siglo XX, la sociedad empezo a considerar al “‘invalido’” como poseedor de un
valor econémico y social, en consecuencia las expectativas de vida, salud, conveniencias,
posicion e integracion cambiaron, particularmente, al finalizar la Segunda Guerra Mundial,
gracias al avance de la medicina, la sociologia, la educacién publica y, en un mayor grado,
a laevolucion y desarrollo del deporte y la educacion fisica.?

Asi, podemos citar a personajes que incursionaron con éxito en el ambito de las artes
como Ludwin Van Beethoven, Vincent Van Gog y Frida Kahlo, y politicos prominentes como
Franklin D. Roosevelt. Resulta paraddjico que personas con discapacidad fisica hayan influido
en el desarrollo de la cultura occidental debido a su lesion, o quiza a pesarde ella.’Sin dejar de
mencionaral fisico Stephen Hawking.

! Revista CONACyT, No 17, 1982,
Idem.

Enciclopedia Universal Ilustrada, Europeo Amcricana, p. 342
Memorics International Weelchair Games Stoke Mandeville, 1994

won

w b

tdem.

El Deporte sobre Silla de Rucdas en México, de la Rehabilitacidn Macia cl Alto Rendimiento 7

T

’



=
1, El Inicio ‘) \_') J

1 De 1a rehabilitacion
®

FALLA DE ORIGEN

TESIS CON

a los Juegos Paralimpicos

El escenario que marco una nueva concep-
cidén de las personas con discapacidad se dio
en Europa, una de las regiones mayormente
afectadas por los daiios ocasionados en las gue-
mas.® Alli, como en otras partes del mundo, exis-
tian hospitales dedicados principalmente a
miembros de la milicia heridos en batalla y afec-
tados por amputaciones o daiios vertebrales
provocados por impacto de armas.

En ese tiempo y debido a que no existian fa-
cilidades para el tratamiento adecuado de pa-
cientes con dailos en columna vertebral, el go-
bierno britanico fundoé en 1944 el Centro de
Daiios Vertebrales en el Hospital de Stoke
Mandeville (conocido hasta entonces como el
Hospital del Ministerio de Pensiones). Este cen-

.

Foto: Sir Ludwig Guttmaan (Archiveo SMWSF).

tro de salud estuvo bajo la responsabilidad del doctor Ludwig Guttmann, especialista en
lesiones vertebrales. Su puesta en operacion fue el inicio de una nuevo concepto en el
tratamiento a personas con daiios en espina dorsal.”

Una esperanza surgié para los convalecientes de este hospital, tuvieron otra alternativa
que la de ver pasar la vida postrados en una silla de ruedas o atados a un par de multas. El
doctor Guttmann penso en la actividad deportiva como una manera de terapia sicologica
para mantener la autoestima y como forma de rehabilitacion fisica, a manera de gjercicios
curativos. El objetivo no fue sélo salvar vidas, sino proporcionar a los pacientes un propésito

para vivir:

“Una desventaja fisica que interfiere en las funciones corporales y de coordina-
cion inducen, regularmente, a tensiones sicologicas que dificultan el contacto
social con ¢l mundo exterior o hasta lo hacen imposible. Tomar parte en activi-
dades deportivas mejora el equilibrio sicologico det discapacitado y ayuda a
restablecer ese contacto exterior. Ademas los deportes también desarrollan ac-
titudes mentales y éticas que son esenciales para una integracion social y para
empleos utiles. Este es el objetivo final y mis noble del deporte para las perso-

nas con discapacidad”.*

6 Arredondo Mupoz Ledo, Benjamin. Historia Universal Contemporinea, p. 390
7 Memorias de los Juegos Mundiales de Stoke Mandeville 1995

® 1dem.

El Deporte sobre Silla de Ruedas en México, de la Rehabilitacion hacia el Alto Rendimiento 8
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Sin embargo, para los discapacitados tomo un significado mas profundo que el de ser
una simple terapia. Por medio de estos estimulos mentales se mejoro la autoestima, se
reforzo la disciplina interior y se despert6 en las personas con discapacidad el espiritu
competitivo.

Segun la historia que se narra en las memorias que edita la Federacion Britanica del
Deporte en Silla de Ruedas, después de cada competencia mundial en el Centro Deportivo
Guttman, los primeros deportes que se introdujeron en el programa de rehabilitacion fueron
la Arqueria y el Polo en silla de ruedas. A partir de este hecho se realizaron contiendas
entre los pacientes y, posteriormente, la primera competencia oficial se efectud el 28 de
julio de 1948 en Londres, entre un equipo de pacientes exmilitares del Star y Garter Home
de Richmond y un grupo de hombres y mujeres al servicio del Hospital de Stoke Mandeville,
fecha que coincidié con la apertura de las olimpiadas para atletas fisicamente sanos. De
esta manera los Juegos del Hospital de Stoke Mandeville se realizaron en el ambito nacio-
nal cada aiio y de forma internacional hasta 1952, cuando se permitio la participacion de
un equipo de veteranos holandeses.®

Es asi como inicio €l movimiento deportivo para atletas discapacitados, mismo que se
enriquecio al extenderse a otras partes del mundo que descubrieron diferentes formas de
hacer deporte en silla de ruedas y con ello se elevo el valor social que se les otorgaba
anteriormente; ya no cran lesionados de guerra quienes participaban, sino también perso-

nas que padecian otro tipo de afecciones en el sistema locomotor.

En 1960, cuando se llevaron a cabo los Juegos Olimpicos en Roma,
Italia, el doctor Guttmann promovié un proyecto para organizar la
primera olimpiada para atletas con discapacidad, mismo que fue
aceptado y realizado en fecha posterior en la ciudad de Roma. A
este evento que se le denominé Paralimpiada (por inscribir a perso-
nas con paraplejia o parilisis de miembros), asistieron 400 atletas
de 23 paises.

En ese momento la practica deportiva sobre silla de ruedas ad-
quiere otro sentido para los participantes; se hacia realidad un sue-
fio: ya no eran invilidos que practicaban deporte, por fin se les con-
sidero como atletas de alto rendimiento a nivel olimpico. Desde la
introduccion de las paralimpiadas en Roma, éstas se han efectuado
cada 4 afios, hasta donde ha sido posible, en fechas posteriores y en
el mismo pais sede de los Juegos Olimpicos normales.

En sus inicios e) deporte se practiba en sillas de recdas normales que dificuitaban los
de los es. Foto: Archivo SMWSF

? Guia de clasificaciones para ¢l deporte sobre silia de rucdas 1991, Federacién Britdnica del Deporte Sobre Silla
de Ruedas.

El Deporte sobre Silla de Ruedas en México, de la Rekabilitacion hacia el Alto Rendimiento 9
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1960 - Roma, Italia (400 atletas de 23 naciones) TESIS CON
1964 - Tokio, Japén (390 atletas de 22 naciones) J

1968 - Tel Aviv, Israel (750 atletas de 29 naciones) FALLA DE ORIGEN
1972 - Heidelburg, Alemania (1,000 atletas de 44 naciones)

1976 - Toronto, Canada (1.600 atletas de 42 naciones)

1980 - Arnhem. Holanda (2,000 atletas de 42 naciones)

1984 - Nueva York, NY, EUA y Aylesbury , Inglaterra (2,900 atletas de 45 naciones)

1988 - Seul, Corea del Sur (3,000 atletas de 62 naciones)

1992 - Barcelona, Espafia (3,300 atletas de 90 naciones)

1996 - Atlanta, Georgia, EUA (3,500 atletas de 120 naciones)

2000 - Sydney, Australia (mas de 4000 atletas de 132 naciones. aprox.)

Las personas encargadas de la organizacion de esta novedosa forma de hacer deporte
no se conformaron con unas competencias paralimpicas. debian extenderse. necesitaban
promoverlas para consolidarlas en todo ¢l mundo. En 1966 Canada fue el centro de
reunion de un grupo de dirigentes deportivos del continente americano para la organiza-
cion de los primeros Juegos Panamericanos sobre Silla de Ruedas. proyecto que se acep-
to por ¢l Comité Ejecutivo de la Organizacion Deportiva Panamericana (Odepa).

De esta manera, ¢l 18 de agosto de 1967 en la ciudad de Winipeg. Canada. se recalizo
la primera competencia panamericana sobre silla de ruedas. en donde participaron paises
como Argentina. Estados Unidos. Jamaica. Trinidad y Tobago. y México. Hasta la fecha
se efectaan al finalizar los Jucgos Panamericanos convencionales.'?

Otro evento importante que se lleva a cabo son los Juegos de Inviemno, que desde 1980
retine a un numero mas reducido de paises y competidores en pruebas de esqui sobre
nieve en silla especial. hockey y carreras sobre hielo. Actualmente la practica deportiva
sobre silla de ruedas se ha extendido en casi todo el mundo. aunque el nivel varic de una
region a otra debido al tipo, calidad y cantidad de apoyos que las instituciones les ofrecen.

Una de las maravillas producidas por el avance tecnolégico en el ambito deportivo.
aunada a la creatividad y deseo de aventura de las personas con dificultad motriz, es el
poder ejercer su habilidad en actividades solo concebidas para personas sin discapacidad.

Rocio Torres, atleta mexicana con secuelas de poliomielitis, opina que la practica de-
portiva los ayuda a “mejorar y reafirmarse como seres capaces sin las limitaciones que la
familia. la sociedad y el propio individuo marcan; significa ante todo. la autovaloracion de
nuestras facultades fisicas™.""

19 Revista Federacion Mexicana de Deportes sobre Silla de Ruedas, 1995

' Entrevista personal a Juana Soto, ltimedalli paralimpica y pioncra del deporte en silla de ruedas ¢n México,
quien ha participado en i io s i ] i de basq ke il. Pertencee

al equipo de¢ Promocion Deportiva del Distrito Federal.

El Deporte sobre Silla de das em México, de la Rehabilitacion hacia el Alto Rendimiento 10
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Con forme la Guia de Clasificaciones de la
BWSF de Stoke Mandeville, actualmente se
ha logrado la adaptacion de alrededor de 15
modalidades deportivas para ser practicadas
por personas con dificultad motriz.'? Dentro de
las mas comunes en eventos mundiales y
paralimpicos se encuentran:

Atletismo. El deporte mas representativo de
los juegos sobre silla de ruedas en el que pue-
den participar personas con paraplejia,
tetraplejia, amputaciones y secuelas de polio.
Se divide en pruebas de Campo, que abarcan
lanzamientos de bala, disco, jabalina y clava; y
en Pista, donde se efectuan carreras en silla de ruedas que van de los 100, 200, 400, 800,
500, y medio maratén y el maratén de 5 000 y 10 000 metros, respectivamente, asi como
carreras de 42 km. También se incluye al Pentatlén que contempla tiro de bala, disco y
jabalina, asi como carreras de 20, 400 y 1 500 metros.

Basquetbol. Se adapta en la ciudad de California en 1945 y se introduce a los Juegos
Paraolimpicos desde 1960. Al igual que el basquetbol convencional se juega con dos
equipos de cinco integrantes que disputan encuentros en dos tiempos de 40 minutos de
Jjuego, enramas varonil y femenil.

Las reglas se modificaron para mantener un ritmo de juego adecuado en personas que
no pueden saltar, correr o pivotear como los atletas sin discapacidad. Los movimientos
del basquetbol sobre silla de ruedas se analizaron de acuerdo al equilibrio del competidor
en la silla, la movilidad que puede ejercer con el tronco, €l impulso que se gana al deslizar-
se y la posibilidad de tirar en posicion sentada, con base en su grado de lesion. Se cuenta
con una clasificacion basada en un sistema de puntos de acuerdo al tipo y nivel de lesién
que van de 1 a 4 puntos y medio. La suma total de puntos de los integrantes del equipo no
deberan exceder los 14 puntos para asegurar ¢l equilibrio de los equipos.

Levantamiento de pesas. Este deporte adapto las pruebas de banco que incluyen el
weightlifting (peso) y el powerlifiing (fuerza). Se inscriben atletas con secuelas de polio,

'2 Traduccion libre del texto Classification Guide Stoke Mandeville 1991, BWSF, realizada por
Ma. Guadalupe Arroyo Pérez.

El Deporte sobre Silla dv fas en A de Ia Rehabititacién hacim el Alto Rendimicnto 11




R
1, El Inicio \) \_') \)

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

amputaciones o paraplejia o cualquier otra que se presente en miembros inferiores. La
edad es a partir de los 16 aiios en adelante. Actualmente se efectha la prueba de
powerlifting en las ramas varonil y femenil en competencias paralimpicas.

Natacidn. Es el deporte por excelencia para las personas con discapacidad motriz, en
el que participan atletas con lesiones medulares, secuelas de polio, espina bifida y

amputaciones en cualquier parte del cuerpo.

Las pruebas son similares a las determinadas para un competidor sano, los estilos son
pecho, mariposa, libre, dorso, combinado individual y relevos. La Unica diferenciaesla
distancia que se nada de acuerdo al tipo de prueba y clasificacion de los atletas en catego-
rias varonil y femenil.

Tenis de Campo. Esta modalidad que se practica en silla de ruedas, tuvo su origen en
los Estados Unidos en 1976. En contraste con el tenis convencional, la pelota puede botar
dos veces antes de regresarla al contrario, aunque los jugadores no permiten que esto
suceda para mantener un ritmo rapido de juego. Las competencias se realizan por elimina-
cion de participantes en eventos individuales, dobles, y el abierto en las categorias varonil
y femenil para cada uno.

Tenis de Mesa. Este deporte se introdujo desde los Juegos Paralimpicos de

T 1960. En €l pueden participar personas de piec o sobre silla de ruedas. Las

» competencias que se llevan a cabo son por eliminacion en eventos individua-

les, por equipos y abiertos en ramas varonil y femenil.

Las reglas de este juego son idénticas al deporte para

atletas fisicamente sanos, solo existen algunas variacio-
nes técnicas menores.

Tiro con Arceo. Fue uno de los primeros deportes
que se utilizaron como terapia de rehabilitacion fisica,
mismo que hoy ocupa un lugar importante dentrode las
competencias para discapacitados. Existen dos catego-
rias: atletas de pie y los que usan una silla de ruedas en
las ramas varonil y femenil. Las competencias se reali-
zan en eventos individuales y por equipos. Para cada
pruecba se marca una distancia en la que el participante
Stoke Mundeville cn 1972, Foto: Archivo de Is SMWSF deberé enviar la flecha lo mas cerca del blanco.

Tiro con Rifle. Forma parte de las paralimpiadas desde 1980. Las competencias se
dividen en tiros con pistola y rifle de aire calibre 22, en categorias varonil, femenil y mixta
para atletas que pueden mantenerse en pie y otra en silla de ruedas. Ambas clasificaciones
cuentan con subclases que especifican el tipo de lesion y posibilidades de utilizar apoyos
como son los respaldos para silla o banco y los tipos de soporte para el rifle.

El Deporte sobre Silla de Rucdas en México, de la Rehabilitucion hacia el Alto Rendimiento 12
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Esgrima. Se practica también sobre silla de ruedas por atletas con problemas de coor-
dinacién motora. Para tal efecto la silla se fija al piso mediante guias que no permiten el
deslizamiento brusco de la misma pero si el movimiento para el ataque o defensa del
esgrimista. Se practica con florete, sable y épée (espada).

Juegos de Invierne. No existen impedimentos para los amantes del peligro y laemo-
cion que ocasiona la blancura de las montaiias nevadas para hacer uso de sus habilidades
de coordinacién y control. Muchos atletas discapacitados han incursionado exitosamente

en esta modalidad que contempla competencias en carreras sobre hielo y es-
qui alpino en silla especial, trineo y hockey. Estas competencias sereali-
zan desde 1984 en la ciudad sede de los juegos normales.

Otras modalidades para practicarse en silla de ruedas.

También se han hecho adaptaciones de disciplinas deportivas
que todavia no logran establecerse como deportes
paralimpicos, como es el caso de los bolos o boliche, billar,
veleo, raquetbol y el rugby (estos tres ultimos participaron en
1a paraolimpiada de Atlanta’96 como deportes de exhibicion)
y el karate en silla de ruedas como deporte nuevo.

De igual manera no se han negado a otras posibilidades y tal
vez en un futuro les admiremos la osadia de lanzarse de un pa-
racaidas, esquiar en el mar, bucear o escalar una montaiia aun-
que estos deportes denominados de alro riesgo son menos popu-

lares, por los dafios organicos que puede ocasionar su practica, de-
bido a que la presion sanguinea del discapacitado es diferente.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

El Deporte sobre Silla de en México, de la Rekabilitacidn hacia el Alto Rendimiento 13
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Con la adaptacion de los deportes surgio en forma paralela el primer organismo depor-
tivo encargado de la reglamentacion y organizacion de competencias a nivel mundial. Es
en Inglaterra, cuna del deporte adaptado, donde se instituye la Federacion Internacional
de Deportes en Silla de Ruedas de Stoke Mandeville ISMWSEF, International Stoke
Mandeville Wellchair Sports Federation), que se encarga de todo lo referente a la convo-
catoria para eventos nacionales y mundiales, de igual manera fue la que propuso el sistema
de clasificacion para atletas con discapacidad. Maura Strange, secretaria general de esta
federacion, explica:

“Desde sus inicios la ISMWSF ha fomentado el desarrollo de los atletas en silla
de ruedas mediante la promocion, la elaboracion de programas deportivos y la
organizacion de competencias internacionales. Cuenta con diferentes divisiones
o secciones que sc encargan de un deporte en especifico, lo que les permite
regular la actividad deportiva. También se encarga de brindar asesoramiento a
los paises afiliados a través de la educacion e informacion para sus miembros,
ya que reconoce la necesidad de compartir la experiencia lograda a mas de 40
anos de existencia™. '3

Los dirigentes de esta federaciéon saben que una manera de mantener la practica de
estos deportes se logra al promoverlos en paises donde hay pocos o ningtin deporte
organizado. Esta interesada en mantener un papel integral y activo en la infraestructura
paralimpica en favor de los atletas con discapacidad. Como pionera en la organizacion de
los Juegos Paralimpicos mantiene esta funcién conjuntamente, desde 1960, con el Comiité
Paralimpico Internacional (IPC, por sus siglas en inglés) que es el encargado de la organi-
zacion y promocion de los Juegos Paralimpicos, y brinda espacio para lareflexion me-
diante conferencias efectuadas paralelamente a las competencias y acuerdan entre sus
miembros las caracteristicas del deporte adaptado a este nivel.

Segin Maura Strange, los atletas, entrenadores, oficiales y organizaciones deportivas
para discapacitados de todo el mundo buscan en la ISMWSEF el ejemplo a seguiren la
organizacion y formacion técnica del personal a cargo:

“Gracias al movimiento iniciado por ¢l Dr. Guttmann, el nombre de Stoke
Mandeville es reconocido mundialmente como una autoridad deportiva y como
principal ejemplo de ello tenemos el éxito de las paraol iadas que 1
incluyen a otros grupos con discapacidad, como son las competencias para
invidentes y débiles visuales y de personas con problemas sicomotores™.

13 Maura Strange. secrctaria de la ISMWSF, ha colab do ¢n la or i6n dc los Juegos Mundiales que se
efectaan en ¢l Centro Deportivo Guttman,
El Deporse sobre Silla de las en MExi de ln Rehabilitacion hacia el Alto Rendimicnto 14
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Las secciones deportivas de la ISMWSF y el IPC son administradas profesionalmente
por expertos y cada una promueve programas de campeonatos, genera reglas y renueva
clasificaciones que son aplicadas en todos los paises donde se practica el deporte en silla
de ruedas.

De igual manera, la division de deportes exigio la creacion de federaciones internacio-
nales de cada especialidad, que convocan a eventos mundiales y selectivos para los Jue-
gos Paralimpicos.

El desarrollo del movimiento paralimpico se promovié durante la década de los 80” al
considerarse que en algunos paises todavia existia una brecha, segun lo explica el profesor
Gerardo Badillo, secretario técnico de la Federacion Mexicana del Deporte sobre Sillade
Ruedas en México de 1982 a 1995:

*“Algunos representantes de asociaciones deportivas de diferentes paiscs con-
templaron la necesidad de crear un nucvo o6rgano mundial del deporte para
personas con discapacidad que contara con repr iones nacionales que
puganara por integrar un sistema de clasificacion funcional acorde y de la re-
duccion de categorias por competencia; asi se crea ¢l Comité Coordinador In-
temacional (siglas en inglés, ICC) con representacion de las seis federaciones
internacionales del deporte adapatado que se pr 6 en blea rcalizada
1988 cn los Juegos de Scul, Corea. Este organismo entra en funciones después
de los Juegos Paralimpicos de Barcelona en 1992,

También se persiguid contar con mayor autonomia para acelerar el desarrollo de
algunos deportes, para c¢llo se organizaron en comités técnicos por disciplina
deportiva, tal es el caso de la Federacion Internacional de Basquetbol y de
Tenis, asi como el Atletismo y la Natacion que organizan, de forma auténoma,

competencias mundiales”.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Al principio se esperaba que los atletas compitieran en silla de
ruedas, y en los primeros modelos ésta era de madera tapizada,
pero mas que una ayuda, resultaba un estorbo. El diseiio cambio al
utilizar metal para su fabricacion, lo cual ofrecia una mayor movili-
dad individual al usuario, aunque estaba lejos de ser la silla depor-
tivaideal.'®

Los deportes que requieren de una silla especial son: atletismo,
basquetbol, tenis de campo, tenis de mesa, arqueria, esqui sobre
nieve, esgrima y todos aquellos que implican la posicion sentada
del competidor.

En las demandas de los atletas destaco una mejor maniobrabilidad,
. con menor peso en sillas deportivas para carreras y basquetbol, lo
cual llevé a experimentar con diseiios hechos de aleaciones ligeras.

Sadl Mendoza, multime-

dailista parslimpico. Actualmente el revolucionario avance tecnologico ha permitido confeccionar las sillas,

Foto: Archivo de Ia en deportes especificos, a la medida y segun los requerimientos individuales de los atletas.

SMWsF Conforme se avanza en el ambito cientifico, las aleaciones ligeras se han reemplazado por
fibras de carbon y ceramicas, que ofrecen no sélo resistencia y menor peso, sino mayor
ductibilidad de materiales.

Debido al rapido desarrollo de las nuevas tecnologias, sera necesario que en un futuro
también se reglamenten estindares maximos en el diseflo de las sillas para evitar posibles
ventajas ante competidores que no poseen estos implementos deportivos tan costosos,
aunque el verdadero trabajo se realiza con base en el tipo de entrenamiento y rendimiento
del competidor. A este respecto Dora Elia Garcia, atleta mexicana con discapacidad,
opina que la tecnologia no lo es todo para ganar una prueba; el 80 por ciento lo lleva
consigo el competidor en su habilidad y fuerza, el 20 por ciento restante lo hace la silla.

“Los implementos que utilizamos para competir son como parte de nosotros y
deb »s aprender a utilizarlos al igual que nuestros dedos. son nuestros alia-
dos pero jamas debemos ver la tecnologia como rival; el verdadero trabajo lo

realiza el tipo de entr iento y la capacidad fisica de cada atleta™. '3

¥ Memories Internationational Stoke Mandeville Weellchair Gumes 1991.
'S Dora Elia Garcia. atleta mexicana, pertencce al cquipo del DIF, y cs presid de la A
Paralimpicos y d¢ la FEMEDSSIR.

i6n de Medallistas

El Deporte sobre Silla de en Méxi de la Rehabilitacion kacia el Alto Rendimiento 16
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I/a clasificacion en el deporte ha existido desde la €época en que se inciaron las compe-
tencias organizadas para elegir y premiar a un ganador. En esta modalidad se tiende a
exagerar el valor de la imparcialidad, lo que ha desembocado en la especificacion de un
gran namero de rangos.

Es indiscutible que gracias al sistema de clasificacion se les brinda la oportunidad de
competir en igualdad de condiciones de acuerdo al grado y nivel de lesion, pero también
se debe reconocer que la diferencia la hace el tipo de entrenamiento, talento y poder del
individuo. Esta permite a los participantes, incluso con la dificultad mis severa, competir
de manera equivalente con otros que poseen el mismo grado de lesion.

El sistema propuesto por la ISMWSEF y reconocido para competencias internacionales
¥y paralimpicas, esta dividido por deporte, el cual especifica un sistema funcional propio.
Para identificarlos se utilizan las letras iniciales del nombre de la prueba en inglés, precedido
de un niamero que marca el tipo de lesion; la diferencia entre las clasificaciones se determinan
por la localizacion fisiologica de la afeccion, ya sea en columna o miembros superiores e
inferiores. La clasificacion empieza en 1, que marca el grado mas severo de la lesion, y los
numeros siguientes, la afeccion menos severa.

Atletismo: pruebas de Campo (Ficld) F1-F8 y Pista (Track) T1-T8

Basquetbol: clases del I al IV denominadas por puntos y
medios puntos que van de 1 al 4.5.

Levantamiento de pesas: categorias divididas de
acuerdo al peso corporal y sexo del competidor.

Natacién (Swiming): clases S y Estilo Pecho
(Breastroke) SB del 1 al 10

Tenis de campo: categorias abiertas.
Tenis de mesa (Table Tenis): TT del 1 al 8.
Tiro con arco (Archery): ARIL y 1.

Tiro con rifie (Shoot): SHl1 y I1.

El Deporte sobre Silla de das en México, de la Rehab idm hacia el Alto Rendimiento 17
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La guia de clasificaciones de la Federacion Britanica del Deporte en Silla de Ruedas de
Stoke Mandeville, describe los diferentes tipos de lesiones y los ubica en una clasificacién
para cada deporte y tipo de competencia. A continuacion se presenta una traduccion libre
del texto editado por la ISMSF. -

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

Pruebas de Campo (Field). Lanzamientos de disco, bala, clava y jabalina.

Clase F1
Tienen flexibilidad en codos y mufiecas. Pueden tener extensores superiores de codo,

enderezadores arriba, incluyendo fuerza, pero usualmente no tienen flexores de muiieca
(abajo/adentro). Pueden tener debilidad de hombros. No tienen balance en posicion sen-
tada.

Caracteristicas: No pueden sostenerse con el brazo que no lanza (utilizan resina o una
sustancia adhesiva para asirse).

Disco. Tienen poco control en lanzamiento de disco porque no tienen movimiento en sus
dedos. Lanzan con la mano adelante del disco y en trayectoria recta.

Vara. Puede lanzarla por el frente o lado del cuerpo. Usan tanto pulgar como dedo indice,
o indice y medio, o medio y anular. Durante el lanzamiento el atleta usa el codo donde tiene

mas fuerza.

Clase F2
Tienen flexibilidad en codos y muileca. Buena funcion de misculos de hombros. Pueden

tener alguna flexion en dedos y extension, pero no funcional.

Caracteristicas: Tienen dificultad para asirse con el brazo contrario al que
utilizan para lanzar. Pueden preferir usar brazo/mano para agarrar y jalar el
pantalén de deportes.

Disco. No tienen flexibilidad en dedos (incapaz de formar un puilo).
Dificultad para colocar los dedos alrededor del disco, pero pueden
hacerlo generalmente con la ayuda de contractores. Por lo regular lan-
zan con la mano adelante del disco.

Jabalina. Casi siempre sostienen la jabalina entre los dedos indice, medio
y anular. Estos atletas tienen funcion leve en los dedos de la mano.

en Méxi, de la Rehabilitacion hacia el Alto Rendimiento 18
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Poder total en codos y muiiecas. Tienen fuerza com-
pleta o casi completa o realizan flexion y extension de
dedos. Poseen alguna habilidad, pero no 1a normal, para
abrir y cerrar los dedos. No ticnen balance.

Caracteristicas: Se sostienen de forma casi normal con
el brazo libre.

Bala. Generalmente pueden cerrar bien el puiio. Pue-
den abrir los dedos pero no con la fuerza normal. Pue-
den usar los dedos abriéndolos y pueden apretar la bala
en el lanzamiento.

Los competidores de pruchas de campo pueden lanzar de pic o apoyarse en
un bawnca especial, segin cf tipo de discapacidad, Disco. Tienen buena funcién de dedos para agarrar el

Futo: Archivo de Ia FMDSR

disco bajo la mano. Capaces de dar giro al disco, si la
técnica es correcta. Pueden abrir y cerrar los dedos,
pero no de manera normal.

Jabalina. Comiunmente el competidor es capaz de sostener la jabalina debido a la pre-
sencia de muasculo en la mano que abre y cierra los dedos.

Clase F4
Generalmente, tienen funcién de miembros superiores (brazos). La excepcion puede in-
cluir cuadraplejia incompleta. Carecen de funcion muscular abdominal.

Caracteristicas: Se notan movimientos de torso.

Bala, disco 'y jabalina.- No tienen balance. Pueden preferir sostenerse de unasaode la
silla con una mano. No rotan el torso. Generalmente tienen brazos normales y pueden
agarrar el objeto al lanzar normalmente.

Clase FS

Funcion normal de mieinbros superiores. Musculos abdominales (estémago) y espina
(musculos de espalda, superiores y mas comunmente, superiores e inferiores). Pueden
carecer de la funcion de rodillas (hacia arriba). No mantienen las rodillas juntas.

Caracteristicas: Pueden realizar movimientos de tronco, separandolo del respaldo de la
silla (arriba y levemente adelante); pueden rotarlo, variando de leve a un movimiento obvio
de torsion; movimientos hacia adelante y en casos también hacia atras, y lateralmente.

Buen balance en posicion sentada. Flexibilidad en pelvis; ésta es la habilidad para levantar
las rodillas en la posicion sentada. Pueden tener rigidez de espina que les ayuda a sentarse
derechos, pero que reduce la habilidad para rotar y/o curvear la espina.

El Deporte sobre Silla de das en Méxi de la Rehabilitacion hacia ol Alto Rendimiento 19
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Bala. Pueden preferir agarrar un sostén o silla con una mano.

Balay jabalina. Tienden a usar movimientos delanteros y traseros.
Disco. Predominantemente realizan movimientos rotatorios.

En la actualidad se utilizan bancos de lanzamiento con adaptaciones de acuerdo al grado
de lesidn, que permiten al competidor mayor seguridad y soporte.

Clase F6
Realizan la funcién normal del torso. Flexibilidad de cadera, fuerza (levantan las rodillas

cuando estian sentados). Les pueden funcionar los misculos abductores de cadera (aprietan
ambas rodillas) y musculos extensores de rodilla (rodillas derechas). Pueden tener flexibilidad
y fuerza en las rodillas.

Caracteristicas: Tienen buena rotacion y movimientos de torso hacia adelante y atras.
Pueden preferir combinar la rotacion con movimientos laterales cuando lanzan. Pueden

levantar las rodillas fuera de la silla, apretar ambas rodillas y realizar algun tipo de movimiento

de éstas.

Clase F7
Funcién normal de torso. Generalmente tienen buena flexion de cadera (levantan las rodillas

fuera de la silla), abduccion (aprietan las rodillas), extension de rodillas y su flexion. Pueden
efectuar movimientos de abduccion de cadera (extienden las rodillas). Pueden tener ex-
tension de cadera (presionan fuerte el cojin) y movimiento de tobillo.

Caracteristicas: Pueden pararse y caminar, pero sin balance para lanzar y recuperarse.
Pueden pararse de la silla, en este caso necesitan tirar o empujar con una mano y comenzar
el lanzamiento sentados y pararse durante el mismo. Pueden soportar el peso de su cuerpo.

Clase F8
Caracteristicas: Pueden mantener balance a un grado razonable durante el lanzamiento y

durante la recuperacion de postura. Los atletas son motivados a usar aparatos ortopédicos
de pierna/rodilla, zapatos levantadores, etc., para ayudar a su balance y control.

La presencia de miltiples contracturas en los miembros inferiores, los cuales impiden
movimientos significativos, pueden causar una pérdida adicional de puntos. Para diferen-
ciar a los atletas entre las clases F7 y F8 se utiliza una tabla muscular precisa de funciones
en miembros inferiores. Debe asegurarse la estabilidad en conjunto al nivel cadera, rodilla
y tobillo asi como de su rango de movimiento. También debe notarse la diferencia en
longitud de piernas y realizarse pruebas de movimiento en relacion al balance y caminata.

El Deporse sobre Silla de Rucdas en Méxi de In Rchabilitacion kacia el Alto Rendimiento 20
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Clase T1

Pueden utilizar flexores de codo para empezar (parte trasera de la muiieca al empujar la
rueda). Las manos estidn en contacto con la rueda. con la fuerza de su flexion de codos. LLa
técnica usual es utilizar las palmas de las manos para empujar hacia abajo larueda en

direccion hacia adelante.

Clase T2
Usan los flexores del codo para iniciar a empujar la rueda y pueden emplear extensores de
codo. La fuerza de empuje viene de la extension del codo, flexion de muiieca y musculos

superiores de pecho (técnica Matson).

Clase T3

Poseen la funcion normal o casi normal de miembros superiores sin movimiento activo del
torso. Cuando empujan, el tronco puede caer en las piernas. El torso puede levantarse al
empujar las ruedas. Utilizan una técnica de empuje con la mano para hacer fuerza (o
técnica de friccion). Pueden usar el hombro para dirigir la silla en curvas. Interrumpen
movimientos de empuje para dirigir y tienen dificultad para volver a tomar la posiciéon de
empuje. Cuando frenan rapidamente, el torso permanece casi en posicion de empuje.

Clase T4

Movimientos hacia atras y rotatorios del torso. Pueden usarlo para dirigir la silla
alrededor de las curvas. Cuando paran, rapidamente el toso se mueve hacia una
posicion erguida. Usan abdominales para hacer fuerza, particularmente cuando

arrancan., ¥ cuando empujan.

Prucba de pista, Juegos Paralimpicos de Atlanta en 1998,

Foto: Archivo de ln FEMEDSSR
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Un partido de basquetbol en silla de ruedas no es diferente a uno que se
juega entre gente de pie. Las modificaciones han sido minimas para ser
practicado por atletas con discapacidad. La emocion empieza con la dis-
puta del tiro inicial, los jugadores deben maniobrar la silla con velocidad y
precision para bloquear o esquivar al oponente. ya que es comiin que las
sillas choquen provocando la caida de los competidores.

L e srTn

Clase 1 (1.0 - 1.5 puntos)

Lesion por paraplejia nivel T-1, T-7, sin misculo abdominal. Afeccién por
secuela de polio sin contro! en los musculos del tronco. Los jugadores no
tienen un balance favorable cuando se sientan en una silla de ruedas y sin
soporte en la espalda. El torso no puede moverse en ningun plano sin la
ayuda de por lo menos un brazo. El potencial funcional se representa por
Foto: Ma. lustel Arvoyo Pérex parapléjicos con lesiones completas.

Clase 11 (2.0 - 2.5 puntos)
Lesion por paraplejia nivel T-8, L-1, presencia escasa de misculo abdominal, regular

equilibrio y movimiento de tronco. Afeccion por secuela de polio en miembros inferiores,
con minimo movimiento de piemas. Tienen complexion y un buen balance sentados. Cuan-
do se sientan erguidos pueden mover su torso en un plano horizontal, sin apoyo de la
espalda. No pueden mover su torso hacia adelante y necesitan tener un brazo en posicion

frontal y sagital.

Clase 111 (3.0 - 3.5 puntos)

Lesion por paraplejia en nivel L-2, L-4, con poco control en la flexion de los musculos de
la cadera, movimientos de aduccion, sin control de extension en cadera. Secuela de polio
en miembros inferiores, movimiento regular de piernas con buen equilibrio y movimientos
del tronco. Amputaciones en extremidades inferiores con miembros residuales cortos.
Poseen un optimo balance sentados y movimientos de torso en planos horizontal y sagital,
sin apoyarse de alguna parte de la silla con el brazo.

Clase 1V (4.0 - 4.5 puntos)
Lesion por paraplejia en niveles L-5, S.1, afeccion de una pierna con motilidad del otro

miembro. Secuela de polio en una pierna. Amputado unilateral desarticulado por arriba de
la cadera; por arriba de la rodilla. Optimo balance sentados y movimientos de torso en
todos los planos. Debe tolerarse una limitacion significativa en movimiento a un lado del
plano horizontal. El potencial funcional se representa por parapléjicos con lesiones com-
pletas. La habilidad para inclinarse hacia ambos lados define a un jugador de 4.5 puntos.

La suma total de los integrantes de cada equipo no debera exceder los 14 puntos, el
entrenador tiene que seleccionar a los competidores con base en esta regla.

das en ico, de la Rehabilitacion hacia el Alto Rendimiento 22
. )

El Depaorte sobre Silla de




Foto: Ma. Jsabel Arroyo Pérez

N
1. El Inicio J J \)

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

bditisscisesss”

1.5.3 Natacion (Swiming)

Cuando se marca el tiro de salida en las com-
petencias de natacion, el nadador busca su
mejor impulso para ganar distancia. En esta
modalidad cada competidor utiliza sus habili-
dades motrices para impulsarse en el agua; en
estas justas la discapacidad desaparece al en-
trar en la alberca.

El sistema de clasificacion esta basado en el
calculo numérico de la habilidad locomotora y
funciones de grupos de misculos usados para

la natacion, expresados en cifras Que muestran la variacion en la efectividad de propulsion
de los nadadores con diferentes habilidades locomotoras.

Los competidores son elegibles por lesiones medulares, secuelas de poliomielitis, espina
bifida o disfuncién de las extremidades inferiores.

Clase S1

= Tetraplejia muy severa sin control absolu-
to de cabeza y tronco.

= Tetraplejia completa en la zona cervical.

Clase S2

» Tetraplejia completa en region cervical.

» Tetraplejia completa originada en la zona
cervical con parilisis adicional del plexo.

Clase S3

* Tetraplejia completa y lesion cervical baja
con desventaja adicional, por ejemplo,
limitacion en un brazo.

Clase S4
» Tetraplejia completa o incompleta en re-
gién cervical.

Clase S§
Tetraplejia incompleta o paraplejia completa
en regidn cervical o toraxica.

Clase S6
* Paraplejia completa.

Clase S7

* Parapléjico caminando con un minimo de
ayuda de miembros.

* Polio con una piermma no funcional.

Clase S8

« Paraplcjia completa o incompleta con po-
sibilidad de mantener las piernas en posi-
cion horizontal.

Clase S9

* Paraplejia con una pierna disfuncional,
amputada arriba de la rodila o por debajo
de ella, con el muiiéon a mas de un tercio.

Clase S10
« Lesiones de polio y cauda equina en region
sacra.

de la R
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Cilase SBS

Paraplejia completa.
Paraplejia incompleta.

Clase SB1

Tetraplejia completa.

Lesiones cervicales bajas con desventaja
adicional, como contar s6lo conun bra-

zo funcional. Clase SB6
Paraplejia.
Clase SB2 Polio en region lumbar alta.
Tetraplejia completa
Clase SB7
Clase SB3 Paraplejia.
Tetraplejia completa, buena extension de Polio en zona lumbar, propulsién
dedos. moderada de pierna, posicion de clavado

y salida posible.

Paraplejia completa.
Polio con una pierna no funcional.

Tetraplejia incompleta.

Clase SB4 Clase SB9
Paraplejia completa. Sindrome de Cauda equina en zona sacra.
Tetraplejia.
Estilo libre Clase Estilo mariposa Clase
50 S1 -8S10 25 S1-S5
100 St -S10 50 S6 - S7
200 S1-S810 100 S8 - S10
400 S7-S10 200 S8 -S10
800 Abierta
1500 Abierta
Estilodorso Clase Estilo pecho Clase
25 S1-S83 25 B1 - B2
50 S4 - S6 50 B3 - B4
100 S7 -S10 100 BS - B10
200 S8 -S10 200 B7-B10
Combinado individual Clase Releveos libre Clase
(Meadley)
3x25 metros S1 -85

25 M1 -MS 4x50 metros St - S10
200 Mé6 - MI10
400 M6 - M10 Relevos combinado Clase
e Abierta 4x50 metros S1-S10

terta 4x 100 metros Abierta
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El anico requerimiento de elegibilidad para que un individuo sea un jugador competitivo cn
silla de ruedas, es estar diagnosticado médicamente con incapacidad de movilidad relati-
va. En otras palabras, tiene que presentar una sustancial o total pérdida de funcion de una
o mas extremidades. Si como resultado de las limitaciones funcionales esta persona fuera
incapaz de jugar y movilizarse con la rapidez adecuada, entonces seria elegible para tenis
en silla de ruedas.

Divisiones: Los jugadores son categorizados con base en su habilidad para jugar tenis.
Los novatos empiezan en la Division “D” y progresan al nivel mas alto, la Division abienta.
La anica excepcion a esto es la Division cuadrapléjica.

Un jugador cuadrapléjico sera caracterizado como quien sélo tiene movilidad limitada,
fuerza y resistencia en por lo menos tres miembros, debido a un accidente, lastimadura de
espina dorsal u otras enfermedades relativas. También se incluye en esta divisién a
cuadrapléjicos caminantes. usuarios de silla de ruedas y triple amputacion. Los jugadores
que no puedan usar ambos brazos para mover la silla, pueden utilizar las piernas.

Vista general de un partido de Tenis.en Atlanta 96, Foto: Archive de 1a FEMEDSSR
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Los partidos de Tenis de mesa se juegan en una sala dividida por malla plasticao de tela lo
cual permite realizar competencias simultineas para la seleccion de los competidores que
pasan a la etapa final. Este deporte requiere de una gran concentracion debido a la fuerza
y rapidez con las cuales se dispara la pelota.

Clase TT1
Se logran extensiones de codo y mano mediante un movimiento de nado iniciado desde el

hombro. La coordinacién de movimientos de brazo es significativamente diferente de un
brazo impar. Todos los movimientos de torso son asegurados mediante la silla de ruedas o
pueden apoyarse de la silla con el brazo curveado.

Clase TT2
La extension del codo es suficiente y los movimientos de la mano son coordinados bien,

pero sin la fuerza normal. La posicion del torso se asegura similarmente a los jugadores
clase 1.

Clase TT3
En las lesiones mayores se puede notar pérdida motora minima en la mano de la raqueta,

pero estas pérdidas no son lo suficientemente significativas para afectar las habilidades
conocidas del tenis de mesa. Los cambios sutiles de la posicion del torso se aseguran
mediante el agarre libre, empujando o apoyandose en la silla de ruedas o abrazadera. La
parte inferior del torso mantiene contacto con el respaldo del asiento. Los movimientos
hacia atras del brazo son reducidos debido a la falta de rotacién del torso.

Clase TT4

Se pueden ver movimientos de brazo y torso al sentarse en posicion recta. Los movimien-
tos del torso para aumentar alcance, sdlo son posibles si usa el brazo libre para apoyarse
o empujar la silla de ruedas o abrazadera. Pueden mover delibera-
damente la silla. Cuando se inicia con una mano adelante ¢l torso,
no puede inclinarse éptimamente en esta posicion. No es posible la
movilidad lateral sin la ayuda del brazo libre.

Clase TTS

El torso puede curvearse hacia adelante o levantarlo deliberadamen-
te en un plano sagital sin usar el brazo libre. Se pueden notar accio-
nes con los pies. El soporte de la silla de ruedas es 6ptimodebidoa
que mantienen buena posicion del torso hacia adelante y atras. Se
pueden notar algunos movimientos laterales. En la actualidad es per-
mitido competir de pie.

Foto: Archivo de ila SMWSF

P
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LAlguna vez pensaste que una persona con discapacidad fuera capaz de levantar una
carga de mas del doble de su peso corporal? En estas competencias de fuerza podemos
comprobar que no existe la debilidad en la discapacidad.

Las categorias se dividen por peso corporal que van de los 40 kg a +80 kg.

Maxima desventaja: sélo capacidad de fuera en los miembros superiores.

Minima desventaja: prueba de resistencia muscular en miembros inferiores por lesiones
traumaticas no mayores de 60 puntos, y por polio, no mayores de 50 puntos.

Categorias
48.01 - S2.0 e
52.01 - S56.0 S
56.01 - 60.0
60.01 - 67.5
67.51 - 785.0
7501 - 82.5
82.51 - 90.0
90.01 - 100.0

100.01 - 100.01 - mayor

1.5.7 Tire con arco (Archery)

Clase AR1

Definida para arqueros tetrapléjicos en silla de ruedas, con
lesiones cervicales superiores sin funciones de triceps, y el ar-
quero con lesion de cervicales inferiores con poder normal en
triceps, extensores y flexores de muiieca, con la carencia de
flexores y extensores en los dedos.

Clase AR2
Clase abierta para arqueros en silla de ruedas.
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Clase 1A

Atletas sin balance en posicion sentada, quienes
tienen un brazo apto para participar. No tienen
extension eficiente del codo ni de la mano, lo que
hace necesario un vendaje para fijar el arma.

Clase 1B

No poseen balance en posicion sentada y en el
brazo afectado. Tienen extension del codo, pero
no flexionan los dedos.

Clase 2
Su balance es bueno sin utilizar un soporte en las
piernas y realizan las funciones normales del bra-

zo. Participan parapléjicos o individuos con do-
ble amputacion arriba de larodilla.

tas pac

Foto: Archivo de In SWSF

Clase 4
Miembros inferiores y brazo normal acompaitado
de buen balance.

1.8.9 Tiro con rifie (Shoo?)

En esta especialidad se agrupan a los competidores en dos clases principales y cuatro
subclases para cada una:

Clase SH1
Competidores que no requieren apoyo extra para mantenerse de pie ni utilizan el auxiliode
un soporte para el rifle.

SH1A
Estos pueden sentarse durante la competencia si asi lo desean, pero no deberan utilizar
respaldo en la silla de ruedas o en el banquillo.

SH1B
Competidores sentados con balance al estar de pie. Efectiian funciones abdominales y

extensoras de columna y/o hiposcoliosis fija. Esta clase utiliza un respaldo bajoen la es-
palda con un angulo maximo de 20 grados.

Etl Deporte sobre Silla de en de la R bili hacie el Alto Rendimiento 28
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Guardan un balance regular al sentarse y funciones minimas de
los musculos abdominales y extensores de la columna verte-
bral, lo cual hace necesario el soporte de un respaldo alto de
30 grados de inclinacién, como maximo, en la espalda.

SH1ID

Competidores sentados sin ningin balance regular al sentarse
y funciones minimas de los musculos abdominales y/o
extensores de columna. Usan un soporte alto de 30 grados de

angulo.

Clase SH2
Se inscriben tiradores con incapacidad para soportar el peso de unrifle con los miembros
superiores, por lo que requieren de un soporte para el rifle.

SH2A

Competidores de pie con un miembro superior sin funcién o con severos problemas en
ambos miembros y que tienen un balance normal en los inferiores. Podran utilizar un so-
porte que les permita tirar de rodillas o boca abajo. Si estdn parados se permite el uso de
un soporte alto o podran elegir mantenerse sentados pero sin ningtin soporte en la espalda
de la silla de ruedas o banquillo.

SH2B

Pueden mantenerse sentados y realizar movimientos del torso. Es permitido el uso de un
soporte de espalda y otro para mantener fijo el rifle y disparar en posicién arrodillada o
boca abajo. Se permite un angulo de inclinacion de la espalda de 20 grados al tirar.

SH2C
Funcién regular o minima del tronco. Pueden tirar de rodillas, boca abajo o de pie.

SH2D
Tiradores sin balance alguno ni funciones en musculos abdominales y extensores de columna;
se les permite tener un soporte alto de espalda y un angulo de 30 grados.
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Saul Mendoza (izquierda) y
Aaran Gordidn (derecha) du-
rante los Juegos Paralimpicos de
Atlanta 1996,

Fota: Archivo de Ia FEMEDSSR
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Mientras que en 1960 en la ciudad de Roma, Italia, se realizaban las primeras
Paralimpiadas, en nuestro pais las personas con discapacidad libraban una dura lucha
para subsistir dentro de un sistema que los marginaba laboralmente, que no les permitia
desarrollar sus capacidades intelectuales en instituciones educativas por la infraestructura
inadecuada para su acceso y, sobre todo, por la sobreproteccion o la marginacion familiar
de que eran objeto.

Ante este panorama, muchas personas comenzaron a unirse con la determinacion de
romper barreras y desarrollar sus capacidades fisicas, pero sin pensar en llegar a formar
parte del deporte de alto rendimiento.

Aun cuando no contaban con el apoyo al 100% de una institucion o de organismos
deportivos, los atletas discapacitados abrieron una puerta que les permitia el acceso a un
suefio maravilloso y frustrante a la vez. Fueron tiempos dificiles en los que se perdieron
nombres importantes de los iniciadores y parte de la historia de este movimiento, ya que
sOlo se recuerdan algunas fechas y resultados de eventos, pero no hay datos de los prime-
ros deportistas, a quienes podemos citar como los olvidados, aquellos atletas que no
tuvieron la oportunidad de disfrutar de un vuelo cé6modo, de una silla de competencia
propia, uniformes completos, becas y gastos de bolsillo.

Ellos, los olvidados, fueron quienes a pesar de sus carencias supieron compartir una
silla de ruedas para competir por México y no desistieron en su lucha. No se puede negar
su existencia, aunque ya no se recuerden sus nombres. No debemos dejar de mencionar y
reconocer que ellos, los que pasaron sin gloria en esta historia, son los cimientos del
movimiento paralimpico mexicano.

PN
A S
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Antes de que se diera a conocer el deporte sobre
silla de ruedas en nuestro pais, las personas con
discapacidad destinaban parte de su tiempo a la
recreacion y a la practica de algun deporte: nata-
cién como terapia rehabilitatoria, excursionismo,
futbol, voleibol o basquetbol, entre los mas comunes.

No existian espacios fisicos adecuados para la
practica deportiva, se imponian las barreras arqui-
tectonicas en centros deportivos, calles, museos,
establecimientos comerciales, restaurantes, medios
de transporte, especticulos y escuelas; el acceso a
estos sitios era restringido para la entrada de una
silla de ruedas, principalmente.

Foto: Ma. Isabel Arroyo Pérez

No sélo habia barreras arquitecténicas, sino también problemas mas profundos que
enfrentaron, como el rechazo y la marginacion. Para el gobierno y la sociedad representa-
ban un problema de salud, se les atendia en instituciones médicas para su rehabilitacion,
sin pensar que podian exigir acceso al medio laboral, cultural, recreativo ni mucho menos
que podian salir a la calle manejando una silla de ruedas sin ayuda, donde no habia rampas
en calles o avenidas. Era dificil creer que pidieran acceso en escuelas y, por ende, como
pensar que podian practicar formalmente algin deporte.

De igual forma, en los hogares se veian limitados, muchos padres de familia no pensa-
ban que sus hijos tuvieran capacidad para el deporte, como lo afirma la multimedallista
paralimpica Dora Elia Garcia:

“Yo tengo secuclas de polio en piernas y parcialmente en brazos, los médicos le
dijeron a mi padre que yo no iba a servir, que no podria moverme ni tener hijos
y asi me lo transmitié. El me dijo ‘i nunca vas a hacer nada * pero jamas permiti
que ese¢ sentimiento de inutilidad me dominara y lo venci, le demostré a mi
familia y a los médicos lo falso de sus diagndsticos; soy atleta, una persona
productiva y, para asombro dec muchos, tengo un hijo™.'®

'¢ Dora Elia Garcfa participa ¢n ¢l deporte en silla de ruedas desde 1970; es p de
fisica para pe con di idad e¢n cl DIF, conferencista de pliticas de moti ion y actual presid de
la Federacion Mexicana del Deporte sobre Silla de Rucdas. Edif. de Codeme, 2° Piso.
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Bajo este estigma tuvieron que demostrar que el
mundo de los “limitados™ era infinito y que en cllos
Jjamas cabria decir ““no puedo’’, a pesar de vivir mar-
ginados. Quienes salian a la calle hicieron frente al
rechazo, soportaron miradas de compasion y bur-
las, ademas de tolerar los conceptos que se aplica-
ban a este sector, los cuales denotaban desigualdad
y menor valor: minusvdlidos, invdlidos y lisiados.

Personas como Dora Elia, quien jamas vio su
discapacidad como un lastre o una tragedia, empe-
zaron a fijarse metas, vieron la situacion como un
reto, nadie tenia el derecho a determinar qué po-
dian o no hacer. La primera decision fue salirala
calle y superar barreras; después se integraron en
grupos para realizar deporte, como lo explica el pro-
fesor Ernesto Varela, deportista con secuelas de
poliomielitis.'”

Foto: Ma. Isabel Arroyo

*“En un principio cra taba que realizaramos otras actividades; los que éramos

mas atrevidos teniamos que sacar de las anm 0s vecinos o conocidos
que tenian discapacidad; los lleviabamos a jugar y después los regresibamos a
su hogar.

Era casi un sccuestro, los familiares no se daban cuenta de ello hasta que el
muchacho comenzaba a manejarse por si mismo. Era curioso escucharlos pre-
guntarse por qué salian a la calle, si antes los dejaban en un lugar y ahi se
quedaban; el contacto con ¢l grupo los motivaba a valerse por su cuenta.

La gente no c¢staba acostumbrada a vernos en la calle con silla de ruedas o
muletas, que nos subiéramos al autobus, ¢l cual no siempre nos hacia la parada,
o simplementc las personas no te dejaba pasar. Para nosotros fue un reto esta
situacion, cuando saliamos nos p ib »s por la ciudad, si queriamos com-
prar algo, les pediamos a los dependientes que salieran a darnoslo, porque no
podiamos entrar o subir escalones con nuestra silla de ruedas. En ese tiempo
era un triunfo entrar a un cine, no se nos permitia el acceso porque no habia
espacio adecuado.

Empezamos a reunirmos en grupos para practicar excursionismo, futbol o voleibol;
lo haciamos donde lograbamos ¢l acceso: en parques publicos, en la calle, en
donde fuera. Teni. s la idad de ocupar nuestro tiempo libre; nunca nos
imaginamos que ya hubiera una modalidad deportiva donde se tomara en cuen-

ta a personas Como nosotros™.

'7 Ernesto Varela Rosales, deportista y promotor del deporte en silla de ruedas, sc inicié como profesor dentro de la
Coordinacién de¢l Deporte Adaptado en 1980. Fuc presid de la Fed i6n de Silla de Rucdas de 1989 a 1994,
Actualmente ¢s scecretario técnico de la division de silla de ruedas ¢n ¢l Centro Paralimpico Mexicano.

El Deporte sobre Silla de Ruedsns en Mixico, de la Rehabilitacidn hacia el Alto Rendimiento 33

——




TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

Sin mas aspiraciéon que la convivencia y la integracion social se iniciaron en el deporte;

desconocian que en el viejo continente se realizaban competencias mundiales; fue hasta

1964 cuando el sicélogo Jorge Beltran Romero y €l doctor Leobardo Ruiz, quienes traba-

jaban en el Centro de Rehabilitacion de San Fermando, acudieron a los Juegos Paralimpicos

de Tokio, Japon. A su regreso circularon el material informativo que habian conseguido de
esta novedosa forma de hacer deporte.

Quienes conocieron a Jorge Beltran, como el profesor Ernesto Varela, recuerdan que
tenia severas secuelas de polio en ambas extremidades, mancjaba una silla de ruedas
eléctrica con un control de mano y en ella salia a dar a conocer la informacion en hospita-
les, centros de rehabilitacion y escuelas para entrenadores deportivos.

S ’ En su camino llego6 a 1a Escuela Superior de Edu-
cacion Fisica (ESEF), donde le concedieron per-
miso para utilizar el auditorio y proyectar una cinta
que mostraba un mundo diferente: personas con
discapacidad en competencia deportiva. Estas ima-
genes sorprendieron a los jovenes estudiantes de la
ESEF, como lo recuerda el profesor Pedro Orozco
Navarro: “me impresiono mucho la pelicula; araiz
de ésta, decidi especializarme en terapia fisica y
rehabilitacion, pensé que algin dia podria trabajar
en esta forma deportiva™. '#

Pedro Orozco ingresaé al Instituto Mexicano del
) . 77T Seguro Social (IMSS), donde ya tenian un grupo
En apoyo s los atictus la Consde les brinda seevicio de transporte especial que tieme e personas en rehabilitacion que practicaban de-

adaptads uns rampa para ¢l desplazamiento de Ia silla de rucdas. porte. A"i conocié al profesor JOSé Manuel Dl’az
. Izabet Arroyo Pérez. . " A -
Fuentes, quien habia asistido a los juegos
panamericanos de la especialidad, obteniendo una medalla de bronce con un competidor
en natacion.

Empezaron a trabajar conjuntamente y llevaron a cuatro pacientes del IMSS a los Jue-
gos Panamericanos de Kingston, Jamaica; en esta competencia no se lograron buenos
resultados porque desconocian mucha informacion al respecto, carecian de equipo, técni-
cas de entrenamiento, sistemas de clasificacion y reglamentacion. Ademas de no contar
con recursos econdomicos para acudir a las competencias que se convocaban.

Fue una lucha silenciosa y casi involuntaria, no habia apoyos completos; aun asi, en
Meéxico crecia el numero de personas que formaban grupos para entrenar en donde po-
dian o se les permitia.

'® pedro Orozco Navarro cstudié la carrera de Educacién Fisica en la ESEF, con Ia especialidad de terapin de
rehabilitacion; fue el primer presid de la Fed ion Mexi de Deportes sobre Silla de Ruedas. Actualmente
e¢s adminsitrativo de la Dir ion G I de Ed ioén Fisica.
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Una de las primeras instituciones
de gobierno que se intereso en brin-
darles espacios y recursos fue el Ins-
tituto Nacional de Proteccion de la
Infancia (INPI, ahora Desarrollo In-
tegral de la Familia, DIF). Esta insti-
tucién comenzo otorgando atencion
para personas con lesiones medulares
y secuelas de poliomielitis, pero no
como un programa definido; ese as-
pecto estaba a cargo de los profeso-
res José Manuel Diaz Fuentes y Pe-
dro Orozco Navarro, quienes daban
clases de educacion fisica para
discapacitados.

En 1969 serealiz6 la primera re-
unién para formar un equipo represen-
tativo que participara en las
Paralimpiadas de Munich en 19727
El acto de seleccion logré la participacion de 100 elementos, entre los cuales se eligieron
a seis atletas. El profesor Orozco explica que la manera en que los seleccionaban no era
especializada, sino que se hacia de acuerdo a las aptitudes y se les daba entrenamiento
rudimentario.

En la celebracién de tos S Par Naci en silla de ruedas sc reancn mis de 3 000

competidores. Foto: Ma, Isabel Arrayo Pérez

De esta manera el profesor José Manuel Diaz consigue llevar un atleta en natacion a los
Juegos Panamericanos de Winipeg, Canada, en 1972, logrando una medalla. En esta
paralimpiada no se concretaron resultados, pero se encendioé el animo en los deportistas y
personal de apoyo, porque desde ese momento figuraba en sus metas asistir a la proxima
competencia y alcanzar una medalla paralimpica.

Cuando el profesor Pedro Orozco se integré al Centro de Rehabilitacion del INPI,
empezo6 a organizar demostraciones y tomeos en diferentes estados de la reptblica, como
primer paso para dar a conocer el deporte sobre silla de ruedas. En ese tiempo no se
contaba con instalaciones, canchas adecuadas, implementos ni material de apoyo. Adap-
taron los elementos que tenian a la mano para realizar sus practicas. El espacio y las
condiciones no eran ideales, pero ¢l entusiasmo era fuerte.

En 1972, el INP! apoy6 la realizacion de los Primeros Juegos Nacionales sobre Sillade
Ruedas, en donde participaron equipos del Distrito Federal, Hidalgo y Querétaro. Des-
pués se realizaron anualmente, siempre auspiciados por el INPI, logrando con ello la
gestacion del Movimiento Deportivo Mexicano sobre Silla de Ruedas.

'° Confederacion Deportiva Mexicana, Edicion de Aniversario, 1990.
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El profesor Gerardo Badillo, quien se unié a esta odisea en 1982 y documento parte de
la historia del movimiento, comenta lo siguiente:

“A este esfuerzo se unicron como instructores Eleazar Hermandez, Scergio Duran
y Francisco Larcnas, quienes empezaron a dar entrenamiento en cl drea de
basquctbol, atletismo, natacion y tenis de mesa, aunque sin bases técnicas,
porque el drea era incipiente.

En esc afio, cuando se realizaron los XXI Juegos Mundiales de Stoke Mandeville,
nuestro pais estuvo ausente, al no lograr apoyos para la inscripciéon de atletas.
Acudicron, con recursos propios, Pedro Orozco, Elcazar Hernandez, Victor
Garcés y Francisco Larenas, para conocer los programas de educacion fisica
propucstos por la federacion de Stoke Mandeville en todo lo relacionado con el
deporte para personas con discapacidad.

Para 1973 el INPI, IMSS, ISSSTE, ¢l Instituto Mexicano de Rehabilitacion, Insti-
tuto Politécnico Nacional, Ferrocarriles Nacionales de México y, a partir de
1978, se integra Promocion Deportiva del Distrito Federal, ya contaban con
equipos en las especialidades de basquetbol, atletismo y ion. Se comi

za a reclutar atletas de diferentes estados de la republica, y en los Segundos
Juegos Nacionales se conto con la participacion de 15 entidades™.3°

Cada asociacion contribuia con parte de los gastos para las competencias intemaciona-
les, a veces con uno o dos boletos; también organizaciones civiles hacian donaciones para
que pudiera asistir un mayor nimero de atletas.

Paulatinamente se afiliaron cada vez mas atletas en asociaciones y clubes deportivos
que exigian apoyo suficiente para sus pricticas deportivas y para acudir a eventos intema-
cionales, ayuda que se les proporcionaba s6lo a uros cuantos y no era la adecuada, pues
viajaban en condiciones austeras, sin los implementos
deportivos necesarios, ni uniformes ni fondos para gas-
tos extraordinarios. De esto, ¢l basquetbolista Pablo
Larraga Anel, actualmente seleccionado nacional en
basquetbol, recuerda: “a los viajes ibamos a suffrir, no
comiamos bien, no teniamos equipo para las compe-
tencias; en ese sentido, siempre estibamos limitados,
pero aun asi realizabamos nuestro mejor esfuerzo™.?'

Las i6m de de tes delsr ia
y ¢l inter Bio de exp: ins entre los deportistas.

— Foto: Ma. Isabel Arroyo Pérez

2% Gerardo Badillo, graduado de la ESEF, colaboré como io técnico ¢en la FEMEDSSIR de 1970 a 1994;
actualmente s sccretario técnico del deporte adaptado cn ¢t Ccnlro Paralimpico Mexicano.
2! pablo Larraga Anncl, incursiona al deporte formal desde 1965; su clasifi ién cs tres p ¢n basquctbol

actualmente ¢s vicepresidente de la Federacion Mexicana del Deporte sobre Silla de Ruedas.
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Las rumpas son un elemento
importante cn la arquitecturs de
los espacios dedicados » la
prictica del deporte en silla de
rucdas.

Foto: Ma. [sabel Arroyo Pérex
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La situacion era la misma para las com-
petencias nacionales, no habia suficientes
recursos técnicos y econdmicos para
efectuarlos, competian compartiendo el
equipo, carecian de la tecnologia en sillas
para pista en atletismo y su nimero no al-
canzaba para cubrir a todos los competi-
dores. Debido a que los implementos, par-
ticularmente en sillas de competencia, te-
nian un alto costo (cotizado cn doélares) y
mucho de este equipo era necesario im-
portarlo de Estados Unidos, particularmen-
te. En muchas ocasiones pedian prestada
la silla de competencias y mas de las veces
les toco compartir la misma silla a varios
competidores. Dora Elia Garcia recuerda
que “en un nacional, en carreras de rele-
vos, quien salia primero y Hegaba al sitio
en donde estaba el compaiiero, se tenia que
bajar para que el otro subiera”.

Enfrentaron problemas no sdlo de indole econémica, en México se carecia de informa-
cién y personal médico que realizara las clasificaciones especificadas por la Federacion de
Stoke Mandeville. El profesor Pedro Orozco Navarro reconoce que en los primeros
Juegos Nacionales todavia no existia la especializacion de los atletas en una actividad
definida, ya que podian competir en diferentes deportes, y su participacion se basabaen la
igualdad aparente del grado de discapacidad.

A medida en que los entrenadores se capacitaban y conocian mas acerca de los méto-
dos de clasificacion, se logro ubicar a cada atleta en el deporte para el cual tenia mayor
aptitud y preferencia, ya con una clasificacion mas acertada.

Por otra parte, enfrentaron el rechazo de organizaciones deportivas como el Comité
Olimpico Mexicano (COM) y la Confederacion Deportiva Mexicana (Codeme), a pesar
de los resultados favorables obtenidos en las pocas competencias internacionales a las
cuales asistian. Ellos ya se concebian como deportistas, pero la gente continuaba viéndo-
los como minusvdlidos practicando deporte, y los frutos de su esfuerzo no tenian el
mismo impacto que el de los llamados cuwerpos sanos.

Sin una infraestructura deportiva, sin personal técnico ni médicos especializados y sin el
apoyo completo de instituciones adecuadas, se desarrollé y subsistio el deporte sobre silla
de ruedas, en su primera etapa. Carencias, limitaciones y muchas ganas de salir al campo
para lograr una medalla, fueron las directrices que guiaron a estos atletas.
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® se crea la FEMEDSSIR

EI numero de atletas crecia y también la demanda de areas de entrena-
miento y apoyos economicos; paralelamente surge también la necesidad de
reglamentar la participacion de los atletas y su actividad deportiva por me-
dio de una federacion. Asi, de 1970 a 1976, se organizaron para crear el
organo de vigilancia en lo referente a competencias nacionales ¢ internacio-
nales que aglutinara a los clubes existentes y tramitara apoyos con los orga-
nismos dedicados a la atencién deportiva.

La historia de la Federacién Mexicana del Deporte sobre Sillade Ruedas
¥ Rehabilitados (FEMEDSSIR) se inicia en 1973, durante los primeros Jue-
gos Nacionales; firmaron el acta de constituciéon ante notario las asociacio-
nes del Distrito Federal, Querétaro, Nuevo Leén e Hidalgo; su primer pre-
sidente fue el profesor Pedro Orozco Navarro; Rodolfo H. Mejia, vicepre-
sidente; Martha René Hernandez, tesorera; un comisario y tres vocales.

El profesor Pedro Orozco recuerda que inicialmente se nombro una Comision Técnica
a cargo de Jorge Sesma Gonzilez, y una Médica, dirigida por Rafael Morado Gutiérrez.
En ese tiempo no habia instalaciones, las reuniones se hacian en el INPI y el programa
consistio en realizar la promocion de los juegos nacionales.

Durante su periodo, se empez0 a dar forma legal a los procesos constitutivos, se conti-
nué con el proceso de capacitacion en el area deportiva, tanto de atletas como de entre-
nadores, médicos clasificadores y auxiliares técnicos.

Llevar a cabo la promocion de esta modalidad fue la principal tarea de Pedro Orozco;
la cual se extendio y empezaron actividades formales equipos del INPI, Ferrocarriles
Nacionales de México, Instituto Politécnico Nacional (IPN), Instituto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), Promocion Deportiva del Distrito Federal (PRODDF) y la Universi-
dad Nacional Auténoma de México (UNAM).

Cada afo era mayor el numero de asociaciones en el pais, lo cual hizo necesaria la
gestion de apoyos economicos; en primera instancia, el Comité Olimpico Mexicano
no reconocié ampliamente al deporte sobre silla de ruedas, porque los consideraban
un problema de salud y de rehabilitacion, otorgando ocasionalmente apoyos econo-
micos o el préstamo de instalaciones deportivas.
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La Codeme estaba dirigida en 1974 por el profesor José Garcia Cervantes, quien le
extemo al profesor Orozco que debian contemplarse como una ““fundacion altruista™, obs-
taculizando su ingreso a Codeme, porque a su parecer no cubrian los requisitos para ser
un deporte formal. Razones que contradicen el articulo 9° de los estatutos de Codeme,
donde se mencionaen la fraccion II:

“Rechazar y prohibir la discriminacion politica, racial, religiosa o de cual-
quierl otra indole, tanto en lo que se refiere a sus relaciones individuales o
de grupo, como en el ejercicio de actividades o acciones vinculadas con la
practica del deporte™.

En este sentido, la legislacion y conceptualizacion del deporte parecia no incluirlos como
tal, pero tampoco los excluia; por ejemplo la UNESCO establece que deporte es “cual-
quier actividad fisica con cardcter de juego que involucra una lucha consigo mismo. con

13

otros individuos o con elementos naturales’.2? En ningiin momento se define la practica
deportiva exclusiva para personas sin discapacidad.

Durante la gestion del profesor Jesus Chichino Lima en la Codeme, de 1979 a 1982, se
les consider6é como un organismo afin, pero no dentro del deporte de competencia inter-
nacional. Fue hasta la gestion del ingeniero Pascual Ortiz Rubio (1982-1989) cuando les
reconocieron las medallas obtenidas internacionalmente y éste les ayudo a integrarse. Acerca
de ello, Pedro Orozco seilala lo siguiente:

“El Ing. Pascual Ortiz Rubio apoy6 con su gente, auxiliares técnicos y aboga-
dos, quienes explicaron cuales y co6mo se debian hacer los tramites. Se cumplié
con todas las exigencias requeridas, hasta que se concreté un plan de trabajo
cuya principal accion seria manejarlo
como deporte, promocionarlo en todo el
pais, ayudar a las asociaciones a organi-
zarse, promover que en las instituciones
de salud, principalmente, no s6lo se les
diera el deporte como rehabilitacion. Asi,
el DIF, IMSS y ¢l ISSSTE ya no le llama-
ron rehabilitacion, sino actividades re-
creativas y deportivas, lo que completa
el marco legal del deporte sobre silla de
ruedas en México™.

La de que a los
juegos en silln de ruedas se ha incrementado;
actunimente s& realiza mayor promocion de Ins
competencias.

Fota: Ma. Isabel Arroyo Pérex

22 Memorias de los XXIII Juegos Mundiales de Stoke Mandeville, Inglaterra. 1991.
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La edicion del programa de actividades 1995-2000 de la FEMEDESSIR indican que
€sta se constituyo con el objetivo de otorgar asistencia a las personas con lesiones perma-
nentes en el aparato locomotor, que requerian de actividad fisica y deportiva. Se inicia con
la practica del atletismo y basquetbol.

En 1980 la Codeme reconoce seis disciplinas de competencia, debido a los resultados
obtenidos por los mexicanos en atletismo, basquetbol, levantamiento de pesas, natacion,
tenis de mesay tiro con arco.

Actualmente esta compuesta por un Consejo Directivo integrado por: presidente, vice-
presidente, secretario general, tesorero, secretario técnico, secretaria, médico, represen-
tante juridico, comisario, cinco vocales y 24 asociaciones deportivas, de las cuales estan
protocolizadas 19, correspondientes a los estados de Oaxaca, Morelos, Tabasco, Yucatan,
Baja California, Zacatecas, Veracruz, Colima, Querétaro, Michoacan, Estado de México,
Puebla, Nuevo Ledn, Distrito Federal, Chiapas, Guanajuato y Jalisco; Nayarit, Quintana
Roo, Chihuahua, Tamaulipas, Tlaxcala, Baja California Sur, Hidalgo, Sonora, San Luis
Potosi y Torredn. Asi como el IMSS, la UNAM yel IPN.

ik
i

Vista de 1u entrada principal del gimaasio Dinz Ordaz, del Centro Paralimpico Mexicano. Foto: Ma. Isabel Arroyo Pérez

P — ]
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® al final tuvo que ceder

Después de que algunos directivos de la Confedera-
cién Deportiva Mexicana (Codeme), como el profesor
José Garcia Cervantes, menospreciaron a los atletas con
discapacidad, el desempeilo de éstos no pudo ser ig-
norado mas e ingresan de manera un tanto forzada al
deporte federado, porque todavia no se pensaba que
pudieran continuar como un deporte de competencia olim-
pica o que surgieran nuevos valores deportivos.

Inicialmente la Confederacion les exigié cumplir con
el minimo de agrupaciones protocolizadas y legalmente
constituidas, pagar su cuota de inscripcion, como todos

sus miembros, y sujetarse a las normas y leyes que ri-
gen el deporte nacional.

En principio, al ser una modalidad nueva, se desconocian muchos aspectos, entre ellos
los implementos deportivos que requerian, y los recursos economicos que se les asigna-
ban no eran suficientes para cubrir esas necesidades inmediatas; irdnicamente fueron ubi-
cados en un segundo piso del edificio de la Confederacion, cuyo elevador por lo general
no funcionaba.

De esto Armando Ruiz Hernandez, presidente de la FEMEDSSIR de 1995 a 1996,
recuerda: “Cuando no servia el elevador, subiamos las escaleras a veces de escalén
por escalon, impulsandonos con los brazos, era dificil, pero siempre subiamos, con o
sin elevador”.®®

No todo fue desastroso, tenian acceso a unas oficinas, obviamente no diseiladas para
permitir el acceso de una silla de ruedas o mads, pero por fin tuvieron un sitio dénde efec-
tuar sus reuniones de trabajo para discutir y planear sus programas deportivos. Se les
otorgé papeleria basica, linea telefonica, servicio de fotocopiado y de fax; con una parte
del presupuesto que les asignaba, pagaron una secretaria, y contaban con una maquina de
escribir eléctrica.

23 Ar do Ruiz Herndnd deportista cun paraplejia en micmbros inferiores, obtuvo la licenciatura en Derecho,
en la la Naci 1 de E: dios F les Aragon; ocupd la presidencia de la Federacién de Silla de Ruedas

de 1995 a 1996,
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Bajo estas condiciones trabajaron hasta 1995, cuando la administracion dirigida por el
Lic. Armando Ruiz Hernandez, ex jugador de basquetbol en silla de ruedas, planea la
remodelacién del despacho que tenian asignado; se amplié la oficina y se adquirié equipo
de computo para efectuar las labores administrativas, mediante el apoyo que hacia tiempo
recibian de la Codeme.

Durante la gestion del Ing. Mario Alberto Martinez, la administracion de los recursos se
hizo de forma oscura. Al respecto, Juan Armando Ruiz Hernandez menciona: “muchos
atletas vinieron conmigo a quejarse de los malos manejos de este seiior, ya que hasta los
puso a vender boletos para rifas y lo mas critico es que recibieron una donacién de equipo
de computo que nadie sabe en donde quedoé. La federacion decayé mucho y los agremiados
estaban inconformes”.

En 1996, fue elegida como presidenta de la federacion, la deportista Dora Elia Garcia.
Durante esta administracion los ubican en la planta baja del edificio de Codeme, en ofici-
nas amplias y sin el problema del elevador.

También comienza a funcionar el Comité Paralimpico Mexicano, a cargo del profesor
Emesto Varela Rosales, ex presidente de la FEMEDSSIR, con lo cual se regula la partici-
pacion de los atletas en eventos internacionales.

Los deportistas con discapacidad no son nada d aqui p ver a Ia sel de b de Veracruz gosando

para la chamara duranie la fiesta de » de tos J Par N dos en ¢l Centro Parslimpico

Mexicano en ¢l afto 2000. Foto: Ma. Isabel Arroyo Pérez.
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En 1989 se crea por decreto presidencial la Co-
mision Nacional del Deporte (Conade), organis-

COMISION mo que tiene como objetivo primordial el apoyo,
po;

NACIONAL normatividad y vigilancia del deporte nacional en

DEL DEPORTE coordinacion con laConfederacién Deportiva

Mexicana y con el Comité Olimpico Mexicano.

A finales de ese afio, se inicia dentro del area
de Formacion y Capacitacion de Recursos Hu-
manos un programa de atencion al deporte para

discapacitados, dirigido por la maestra Georgina Grijalba, quien trabajaba en Olimpiadas
Especiales (personas con discapacidad intelectual), y por el profesor Ernesto Varela; se
comenzaron a determinar los apoyos para el deporte en silla de ruedas. El profesor Gerardo
Badillo, secretario técnico del Centro Paralimpico Mexicano, explica:

“Desde que Conade toma las riendas, se definen los apoyos para ¢l depor-
te adaptado, y particularmente en silla de ruedas. En 1990 este organismo
realiza un evento selectivo para acudir a los Juegos Panamericanos de
Caracas, Venezucla.

La Comisién Nacional del Deporte pagé hospedaje, alimentacién, inscripcio-
nes, uniformes, gastos de bolsillo y becas, todo con presupucsto destinado, a
excepcion del transporte aéreo, Que fue concertado directamente con la Fuerza
Aérea Mexicana, quicn presté un avién y asigné a los pilotos que habrian de
llevarlos a Venezuela.

Por primera vez se logré llevar a 75 atletas y personal de apoyo, entrenadores,
jefes de la delegacion deportiva; en un vuelo sin azafatas, comida y agua,
porque no se previo; esta salida tuvo una anécdota especial: los pilotos bajaron
a la delegacion mexicana en Cancun, para comprar refrescos.

El r ltado de la participacion de los mexicanos rebasé las expectativas, se
lograron medallas en atletismo, basquetbol, ion, pesas, tiro con arco y
tenis de mesa. Debido a esto, se hizo necesaria la atencion particular del deporte
para discapacitados y s¢ crea un drea dentro de la Direccion General de Deporte
Selectivo para el apoyo del deporte adaptado, y en 1991 se ponc en funciona-
miento el Departamento de Deporte Adaptado, el cual cc t iona
deportistas ciegos y débiles visuales, sordos, en silla de ruedas y ¢l deporte
especial.

A partir de alli, Conade inicia en forma constante los apoyos econémicos para
eventos nacionales ¢ internacionales, asi como la capacitacién para entrenado-
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Pars s ceatrega de medalins en

¥
de Ias veces los ganasdores deben

acudir » uns mesa donde se les
entrega au presea, debido a que no
sc realiza una ceremonia de
premiacion.

Foto: Ma. Isabet Arroyo Pérecz
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El Deporte sobre Silla de R

res y todo lo que implica cubrir los gastos de inscripcion, hospedaje, alimenta-
cion, transportacion y el pago de entrenadores. Estos apoyos econémicos son
destinados para eventos nacionales y parte del programa de preparacion con
miras a competencias internacionales.

Esto se realiza con base en ¢l programa propuesto por la Federacion de Silla de
Ruedas que muchas veces es muy extenso. La comision se ajusta a los presu-
puestos que autoriza la Secretaria de Hacienda y Crédito Pablico, por lo que no
se pueden apoyar todas las competencias, porque a veces se tienen programas
de preparacion que ascienden a 7 millones de pesos 0 mas y que son imposibles
de cubrir, debido a que el presupuesto debe atender a las cuatro federaciones
del deporte adaptado; por ello se hace un analisis, conjuntamente con la fede-
racion, para marcar los eventos mis importantes a los que pueden asistir.

En el caso de los deportes sobre silla de ruedas se trata de permitir la participa-
cion en dos eventos por cada disciplina (atletismo, tenis de mesa, basquetbol,

ion y lev iento de p ). Si la Conade decidiera apoyar de S a 6
eventos anuales por deporte y cada uno de ellos cuesta mas de 170 mil pesos,
que multiplicados por 20 6 30 darian como resultado una cifra exagerada, con la
cual no se cuenta. Entonces el director técnico de la comision y la federacion
analizan el calendario y tratan de que por lo menos cada disciplina tenga un
evento para el aflo correspondiente.

Cuando se estd cerca de Juegos Paralimpicos y Mundiales se busca dar un
mayor niumero de apoyos, por lo menos dos eventos de preparacion y el evento
final; de esta a, los entr dores progr a sus atletas para que lleguen
en optimas condiciones a los ¢ventos autorizados.

En ocasiones, las federaciones trabajan con patrocinios y esto permne mayores
oportunidades para la participacion de atletas en comp o
nacionales. En el caso de la Conade, ésta apoya con los gastos de alimentacion,
hospedaje, transportacion aérea ¢ intema, gastos de bolsillo, uniformes y becas.
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Fotn: Archivo de In FEMEDSSR

En cuanto a los implementos, es dificil apoyarlos, porque la comisién no tiene
los medios ni los proveedores. En 1995 se le asigné a la federacion una cantidad
para la compra de material deportivo; haciendo un calculo aproximado, deben
tener por lo menos 50 sillas de competencia compradas con recursos de la
Conade. El buen uso y canalizacién de los lmplementos es responsabilidad total
de la federacion. Al finali la adi istracion de cada una de las federaciones.
deben rendir un informe detailado de los gastos que se hicieron con los recur-
sos y comprobar todo, si sobra, si falta y por qué.

Esta area tiene un programa de becas desde 1990; después de los Juegos
Panamericanos se determiné otorgar una beca de 800 pesos a los atletas selec-
cionados y a toda la delegaciéon en general. Desde entonces, estas becas asig-
nadas a la federacién de silla de ruedas no se han pendido. Actual e se
tiene un promedio de 89 becas anuales; es la federacién que tiene mas becas y
a la que mas recursos econdmicos se le otorga, porque manejan mas disciplinas.

En los Juegos Paralimpicos de Atlanta 96 las becas fueron desde S00 hasta 3,000
pesos para los seleccionados; posteriormente se hizo un anilisis de los atletas
que obtuvieron medalla y continuaron con su beca de 3 000 y hasta 6 000 pesos,
y para quienes quedaron del cuarto al doceavo lugar, se les asigné unade 1 500.
Ahora la Conade apoya un programa llamado CIMA (Compromiso Integral de
Meéxico con sus Atletas), donde entran medallistas de Juegos Paralimpicos que
fueron a Atlanta, un total de 7 atletas discapacitados™.

Gerardo Badillo afirma que desde siempre la Conade ha considerado al deporte de silla

de ruedas dentro del rango del alto rendimiento, con los mismos derechos y obligaciones
que el deporte convencional, prueba de ello es la cantidad de recursos y atencion que les
otorga este organismo.
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Una de las tantas frustraciones de los deportistas discapacitados fue
la falta de reconocimiento por parte del Comité Olimpico Mexicano,
este organismo que funge como albacea de los talentos deportivos
nacionales, no contemplé la posibilidad de que esta modalidad fuera

prevista en sus programas.

Marginados en este sentido, los atletas en silla de ruedas sienten
un poco de amargura, como lo externé Martha Heredia, ex presidenta
de la Asociacion Pumas sobre Silla de Ruedas, para la revista del
Conacyt, edicion especial de discapacidad, 1982:

“Es una desafortunada realidad que las actividades deportivas de los lisiados
de todo ¢l mundo han sido largamente despreciadas. Cuando mucho son men-
cionadas ocasionalmente en algin noticiario, y son ignoradas en la gran pared
de las letras de oro del Centro Deportivo Olimpico Mexicano (CDOM), tal vez
por minusvaluar también esta parte de la vida de estos hombres y mujeres que
han pasado aitos entrenando en silencio, en ¢l anonimato absoluto, con muy

POCOS recursos ccondémicos y sin reconocimicentos™.

Este resentimiento se explica porque desde que inicio esta modalidad deportiva, el
Comité Olimpico Mexicano no tiene ninguna funcion en el deporte adaptado, como lo
explica el profesor Gerardo Badillo:

El Deporte sobre Silla de R

“En algin tiecmpo, de 1973 a 1986, sc realizaron los Juegos Nacionales en las
instalaciones del Centro Deportivo Olimpico Mexicano (CDOM); después ya
no quisicron. EI COM regalé uniformes en 1976 6 1978, pero sin ninguna obliga-
cién permanente, y en 1986 se hizo una concertacion para utilizar sus instala-
ciones y dar hospedaje a los atletas que iban a Barcelona, el cual fue pagado por
la Comision Nacional del Deporte; pero no hay relacién alguna con el COM, son
areas diferentes y de esa manera funcionan bien; lo que necesita el deporte en
silla de ruedas es un respaldo de alguna institucion deportiva para las compe-
tencias.

Hasta el mo > la Conade ¢s el organismo reconocido por las organizaciones
deportivas internacionales para el aval financiero del deporte sobre silla de
ruedas y en general de todo ¢l deporte adaptado en México™.
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Los deportistas con discapacidad no podian pensar en el COM como un apoyo, por-
que no los veian como deportistas. Existe un sinntimero de anécdotas que asi lo demues-
tran, como la que recuerda el profesor Gerardo Badillo: “Rumbo a los Panamericanos de
Venezuela, llevamos al CDOM a todos los atletas para efectuar su tltimo entrenamiento,
pero el administrador, ya con la gente adentro, dijo que no podiamos estar alli; paradoji-
camente, en esa ocasion los atletas mexicanos se coronaron campeones panamericanos’.
Al respecto, el profesor Emesto Varela sefiala que:

“El COM no tuvo mas remedio que reconocer la calidad de los atletas por los
resultados obtenidos en competencias mundiales; se ha demostrado, a largo
del Movimiento Deportivo sobre Silla de Ruedas, que es un deporte de alto
rendimiento. Esta falta de atenciéon que tuvo el Comité Olimpico no vino de la
presidencia, fue gente que estaba por debajo del alto mando y nunca han expli-
cado la razén, la hemos preguntado en privado, en pablico y nunca hemos

"

ob ido una resp .

Actualmente a los deportistas en silla de ruedas ya no les interesa el reconocimiento del
COM, todavia quedan interrogantes, pero ya no lo contemplan como una tragedia, ellos
demuestran su calidad en cada competencia en la que participan; las medallas y los ré-
cords mundiales son la muestra de que forman parte del deporte de alto rendimiento
nacional e intemacionalmente.

Es natural gque en una de depertistas se caigan o salgan dispasrades de Ia sills. En Ia

Fete: Ma. Isabel Arreye Pérez

grafica se observa cémo es ue para
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Después de los Juegos Olimpicos de Holanda, en 1980, cuando ¢l Presidente de la
Republica Mexicana, José Lopez Portillo, abandera a la seleccion nacional, se retira del
cargo Pedro Orozco Navarro y se elige como directivo al profesor Ernesto Varela, quien
durante su gestion logra un trato con las autoridades para empezar a construir un Centro
Paralimpico.

Esta noticia emociono a los atletas que desde hacia mucho tiempo soilaban con tener un
sitio propio para su prictica deportiva. En 1992 se dio a conocer que seria en la puerta 8
de la Ciudad Deportiva donde se habria de construir el centro deportivo, y pasaron cuatro
afios para terminar esta obra.

Ernesto Varela, presidente de la federacion de 1990 a 1994, seftala que se iniciaron las
gestiones en Conade para la construccion del Centro Paralimpico durante el periodo de
Ratl Gonzilez, y con Felipe Muiioz Kapamas, presidente de Codeme. Con ambas admi-
nistraciones se logroé la planeacion del inmueble, para ubicarse en la puerta 8 de la Ciudad
Deportiva. El profesor Varela, explica:

pPUMPIC o
< %,

MENTE, CUERIO, ESPIRITU

Centro Parslimpico Mesicano. Foto: Ma. isabel Arroyo Pérez
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El Centro Par
sirve camo puafo de reunién de tos atietas (abajo). Foto: Ma. lsabel Arroyo Pérez
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“Nos entrevistamos con el Lic. Carlos Salinas de
Gortari, presidente de México, quien apoyé la idea,
pero como en ese tiempo fue el cambio presidencial,
no se pudo arrancar el proyecto; cuando ya estaba
Zedillo tuvimos una reunion con €1 y nos ratifico la
construcciéon, pero eso lo dejamos en manos de
Conade en 1994 y como en ese afio terminaba mi
periodo en la federacion, el proyecto pasé a la si-
guiente administracion, todo quedé registrado, pla-
nos, investigacion y los lineamientos™.

Este proyecto no se pudo efectuar, segun afir-
maciones que hizo Margarita Diaz, secretaria
general de 1a Federacion de Silla de Ruedas al
diario Ovaciones, el 23 de agosto de 1995:
“Soélo fueron promesas por parte de la admi-
nistracion pasada de la Conade, Raul Gonzilez
nunca dio un paso positivo en este sentido™.

Después de los Juegos Mundiales de Stoke
Mandeville, Inglaterra, en 1995, de donde los
deportistas regresaron con un total de 104 me-
dallas, fueron acogidos por la prensa como hé-
roes nacionales y recibidos en Los Pinos por el
presidente Ernesto Zedillo Ponce de Léon,
quien, en reconocimiento al espiritu competiti-
vo de los atletas con discapacidad, presiona a
Conade para construir el Centro Paralimpico
Mexicano.

Asi, la Comision Nacional del Deporte deci-
de realizar modificaciones a las instalaciones de
la Escuela Nacional de Entrenadores Deporti-

vos (ENED) y al gimnasio Diaz Ordaz, ubicado en la calle de Ailil y Rio Churubusco, de

la delegacion Iztacalco.

Esta decision trajo muchos desacuerdos entre los deportistas con discapacidad, alum-
nos y directivos de la ENED, debido a que desde ese momento se empezaron a compartir

las areas destinadas al entrenamiento.

En dicho inmueble se construyeron rampas para el acceso al gimnasio de duela, se
adaptaron vestidores, bafios y alberca. Se acondiciono6 un drea para la practica de tiro con
arco, se ubicaron implementos de tenis de mesa y gimnasio de pesas; mientras que las
practicas de atletismo se efectuaban en la puerta 5 de la Ciudad Deportiva, como se

manejaba anteriormente.
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Los atletas con discapacidad y estudiantes
no tenian en mente compartir horarios e insta-
laciones. Segun Jos¢ Cruz Ruiz, jefe derecur-
sos materiales de la ENED, en declaraciones
publicadas para el periodico Ovaciones, en
septiembre de 1996, cuando se hacian las re-
formas al deportivo, hasta ese momento pro-
piedad de la escuela, los estudiantes no podian
accesar libremente al Gimnasio Diaz Ordaz ya
que rampas y edificios eran *“‘el peor obsticulo
para los estudiantes”.

También dentro de la FEMEDSSIR se em-
pieza a declarar ante la prensa que lucharian
por la administracion del Centro Paralimpico
Mexicano, pues habian sido ellos quienes lo-
graron que la construccion se realizara.

Estas dificultades hicieron que el titular de la Conade, Lic.
Ivar Sisniega Campbel, anunciara en septiembre de 1996 para
los medios informativos que el Centro Deportivo Paralimpico
Mexicano no era de uso exclusivo de una federacion, sino que
se involucraba a varias, que la administracion seria neutral y no
quedaria en manos de una sola federacion. “Nosotros estamos
conscientes que para que este Centro funcione bien requiere de
un respaldo fuerte e importante de una institucién como la
Conade, que tiene con que hacerlo™.

De esta manera se termina de construir el Centro
Paralimpico Mexicano en el mes de octubre y fue inaugurado
con la celebracion de los XXI111 Juegos Deportivos Nacionales
sobre Silla de Ruedas el 3 de diciembre de 1997. Actualmente
la administracion esta a cargo de la Conade, quien en coordina-
cion con la Federacion de Silla de Ruedas, Olimpiadas Espe-
ciales, Ciegos y Débiles Visuales y la ENED alternan horarios y
uso de las instalaciones.

Hoy dia, se cuenta con gimnasio de duela, gimnasio para pesas,
alberca, servicio médico, baiios, vestidores, area de descanso, co-
donde se realizan tus prucbas de capacidad fisica de toa  Medor y area de dormitorios dobles con 60 camas.

departistas, en la segunda grifics se observa el pasillo de acceso

En In primer fotografin se mucsira Ia entrada principal del
Centro Naci de ¥y C Apl: a) Deporte

a lox dormitorios y fimslmente una toms de los dormitorios
nbel Arroyo Pérez,

para deportistas, Foto: Ma
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Desde el inicio del deporte sobre silla de ruedas, mujeres y hombres han labrado ¢l
camino del cual gozan las nuevas generaciones. Se ha escrito su historia en mas de 100
competencias, todas ellas con medallas y récords mundiales.

De 1965 a 1970 se extraviaron los nombres de los pioneros; en la Federacion Mexica-
na del Deporte sobre Silla de Ruedas no hay registros que precisen sus datos, dificilmente
se les ubica. Los rastros estan dispersos, pocos son quienes contindan como deportistas;
tal vez la falta de apoyo los hizo retirarse, pero es innegable que su esfuerzo dejo huellay
abri6é camino para que la modalidad en silla de ruedas se haya convertido en lo que es
ahora: un deporte de alto rendimiento.

Soélo hay una estrella en el mural de la fama de la Codeme que da fe de 1a calidad de los
atletas mexicanos, y que recuerda a la finada Josefina Cornejo Martinez, atleta con
discapacidad quien particip6 en competencias de atletismo, natacién y tenis de mesa,
logrando miiltiples medallas y reconocida con el Premio Nacional del Deporte en 1983,
afio en que muere.

.
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Duramte Ins ceremonias de apertura y de . se bra que los 1] aquise als
i cana que dic a los J. de Stoke M, ville, ra en 1998, Foto: Ma. Isabel Arroyo Pérez.
E1 Deporte sobre Silla de Ruedas em Mé: de In Rehabilitaciion hacia el Allo Rendimiento 51

——



e  ara
2. ;Es dad, i en peis! \_) J \_)

oK AT MRS L S

Esta desercion se debié en mucho a la falta de apoyos econémicos, no todos tenian un
trabajo y trasladarse a los lugares de practicas implicaba un gasto que muchas veces era
dificil solventar. Pablo Larraga comenta que la mayoria eran buenos elementos, pero “no
se contaba con un programa que permitiera que los deportistas se desarrollaran; no habia
albergues para los que venian de provincia y nadie se ocupo de ellos™.

No obstante, se escribio6 la historia dignamente y de ello queda un testimonio que retine
las competencias mas importantes a las cuales se asistio desde 1965, medallas y récords
se registran hasta 1995, aunque con la omision de nombres se pierde una parte importante
del recuerdo de quienes escribieron la historia del deporte en silla de ruedas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Lograr uns medalla represcenta pars of aticta uns isf iom, comn p ver ¢m estos competidores que reciben ol

mevrecido premio como r do del ti al entr
Foto: Ma. Isabel Arroyo Pérez.
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de medallas

Juegos Nacionales de Estados Unidos 18/05/65 1
Nueva York, NY

XYV Juegos Mundiales de Stoke
Mandeville, Inglaterra 21/07/65 1

Primeros Juegos Panamericanos

Winnipeg, Canada 24/08/67 -

Scgundos Juegos Panamcricanos

Bucenos Aires, Argentina 25/05/69 -

111 Juegos Panamericanos

Kingston, Jamaica 12/09/71 -

IV Juegos Paralimpicos
Hcidelberg, Alemania 24/07/72 -

1V Jucgos Panamericanos
Lima, Peri 1711/73 - - - - - )

V Juegos Panamcricanos
México, D.F. 09/08/75 29 32 25 -

V Juegos Paralimpicos
Toronto, Canada 03/08/76 15 13 1 -
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XXV Juegos Mundiales de Stoke
Mandeville, Inglaterra 29/06/77 13 9 8 4

V1 Juegos Panamericanos
Rio de Janciro, Brasil 28/12/78 32 39

XXVI1I Juegos Mundiales de Stoke 28/06/79 - 2

Mandeville, Inglaterra

V1 Jucgos Paralimpicos
Araheim, Holanda 20/06/80 20 16

XXX Jucgos Mundiales de Stoke
Mandeville, Inglaterra 28/07/81 10 9

Segundos Juegos Internacionales
Roma, Italia 23/03/82 4 i 4

VIl Juegos Panamericanos
Halifax, Canada 21/07/82 33 ) 38

X Jucgos Paralimpicos
Scul, Corea del Sur 15/08/88 8 9

XXXIX Juegos Mundiales de Stoke
Mandeville, Inglaterra 25/07/90 7 3

XIX Juegos Panamericanos
Caracas, Venezucla 01/09/90 3 [

40 Jucgos Mundiales de Stoke
Mandeville, Inglaterra 27/07/91 8 5 6 _
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X1 Jucgos Paralimpicos

Barcclona, Espaiia

Primer Campconato Panamericano
de Tenis de Mesa

Puerto Rico

41 Juegos Mundiales Stoke
Mandeville

Inglaterra y Emen, Holanda

Campconato Mundial de Natacién y Pesas

Meclbourne, Australia

42 Juegos Mundiales Stoke Mandevitle

Inglaterra y Berlin, Alemania

42 Juegos Mundiales Stoke Mandeville

Inglaterra

Intemational Paralimpic Swimming Trial

Atlanta, EUA

Wilkinson Sword of Peace

Gateshead y Newcastle, Inglaterra

Competencia Internacional de Powerlifting

Atlanta, E.U.

X Juegos Panamericanos

Bucnos Aires, Argentina

El Depaorte sobre Silla de R

01/09/92

11/05/93

1993

09/05/94
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22/07/95
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I.;os deportistas con discapacidad han librado una lucha de muchos afios, sin quererlo
explicitamente se han convertido en el aspecto mas conocido del movimiento social que
pugna por los derechos e integracion de las personas discapacitadas del pais.

Las demandas de igualdad en este caso el deporte han sido principalmente por el estig-
ma cultural, los estereotipos, las barreras arquitectonicas en centros deportivos y las insu-
ficientes medidas legales establecidas para lograr su integracion al sistema, no solo depor-
tivo, sino también econdmico, politico, social y educativo.

Han enfrentado tanto un meloso paternalismo como la exclusion de quienes todavia los
consideran incapaces. Sin embargo, este movimiento deportivo ha cobrado fuerzay se ha
organizado para cambiar el punto de vista antiguo que no les permite la igualdad deportiva
y social.

Tyl 0 AR ! Para lograr un cambio se hace necesario revisar
los aspectos involucrados como lo es la profesionalizacion
del personal técnico, entrenadores, médicos y adminis-
trativos, establecen criterios propositivos para mejorar
el desarrollo del deporte en silla de ruedas.

Pablo Laérrags, jugsdor de basqucetbol.
Foto: Ma. Isubel Arroyo Pérez.

Ar do Ruiz, eapr de ta FEMEDSSR (primere de derecha a
izquicrda).
Foto: Ma. lsabel Arroyo Pérez.
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1405 medios de informacion han sido el escaparate por el cual se conoce a las personas
con discapacidad; la literatura, el cine, los medios impresos y la television han mostrado
sus diferentes facetas, aunque no siempre con atino.

La vision que presentan los medios ha sido calificada como negativa por asociaciones
que pugnan por la igualdad social. Grupos como la Asociacién Mundial para la Comu-
nicacion Cristiana (WACC, siglas en ingl€s), que trabaja en Inglaterra, la cual esta inte-
grada por profesionales de la comunicacion, han establecido politicas para dar a cono-
cer la vida de las personas con discapacidad sin el morbo de lo que ellos denominan
imagenes negativas.

Para Jean, integrante de la WACC, los productos de los medios retratan al niiio
discapacitado como un ser merecedor de compasion, como los héroes que superan todas
las dificultades y como objetos de caridad patéticos y débiles:

*Los libros, historias y filmes presentan al discapacitado como el malo que le
falta un tornillo y que culpa a la humanidad de su desgracia, por ejempio el
Capitan Garfio y Cuasimodo; parece que cuanto mds deforme es el villano,
emana mayor maldad. Estos estereotipos los hacen irreales y mds diferentes
todavia, ya que soélo reflejan ¢l alma amargada y retorcida de una persona con
discapacidad. También es comun que se les considere como seres
superinteligentes, con destrezas hnicas y no es asfi. Las personas con
discapacidad son individuos como cualquiera, tienen un lado bueno y uno
malo, lo unico cierto es que se les deben brindar las mismas oportunidades que

a los seres considerados normales™.

La convivencia ¢s una de las partes gratificantes de una
sabel Arroyo Pérea

competencia paratimpica. Foto: Ma.
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También, para las personas con discapacidad, el lenguaje utilizado para denominarlos
tiene un efecto agresivo. A pesar de que la palabra discapacidad, término establecido por
la Organizacién de las Naciones Unidas, significa que una o mas partes del cuerpo no
funcionan completamente, la imagen que acompaiia a esta palabra hace pensar en una
persona deteriorada o inservible para cualquier actividad.

En el deporte sucede lo mismo, se esta acostumbrado a visualizar la imagen del atleta
como una persona con musculos desarrollados y habilidades naturales para el ejercicio

fisico; en cambio,

al contemplar una persona en silla de ruedas, se le mira primero con

lastima sin imaginar siquiera que puede tratarse de un campeén paralimpico; asi comenta
Juan Armando Ruiz Hernandez, ex jugador de basquetbol y presidente del Grupo Doce

Avante:

Las personas con discapacidad eafrentan ¢l problema
de tos exter de clio que

vemos en ta calle » una persons com los maésculos bien

Que se Ia vive en

los gimnasios, en cambio si vemos » wna persons ¢n silla

de rucdas o que usa algin tipo de sparato para camisar,
no creemos que detris de esa figurs s€ eRcuenire Un gran
utlcta. En lu grificael corredor Jorge Luna Foto: Archivo

de Conade.

El Deporte sobre Sillu de

“El comun de la gente espera vernos pasivos por el hecho de estar en una silla
de ruedas o utilizar muletas, y una de las causas cs la falta de informacion sobre
la discapacidad; si los medios nos han cstercotipado como seres vulnerables,
qué podemos esperar cuando logramos una medalla por alguna competencia
olimpica. S¢ menciona que pese a nucstros defectos tenemos el animo para
practicar deportc y que contamos con actitud inquebrantable ante las adversi-
dades. Parte de cllo es cierto, vivimos en un mundo que no fue hecho para
integrarnos y buscamos esa igualdad de oportunidades, y para ello debemos
tener voluntad y fuerza, pero ¢l deporte, entre otras situaciones, debe verse
como una competencia equiparable a la de cualquier persona que se esfuerza
por alcanzar una meta, a algunos les cuesta mas a otros menos.

Queremos que la gente y los medios aprendan a vernos y a disfrutar el deporte
adaptado como lo hacen con la caminata, el basquetbol y otros deportes comu-
nes; lo hacemos igual, se han modificado minimamente y ponemos el mismo
tesén, desgraciadamente se nos ve de otra forma, ¢l deporte es el mismo para
todos, no deberian existir diferencias ni discriminaciones™.

59
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En general se han establecido valores y estereotipos que lejos de ayudar a la integracion,
te alejan mas de la vida en sociedad, todo este juego de imagenes se ha deshumanizado;
es necesario hacer un cambio de estructura, pero desde la base, y corresponde a los
grupos mas conscientes de esta realidad presionar a los organismos ¢ instituciones, a
lideres y a medios de comunicacion. Armando Ruiz finalmente opina:

“Esta labor de trascendcr cstos estercotipos debe hacerse no sélo entre depor-
tistas, sino en el amplio sector que repr ita la discapacidad, porque es dificil
sentirse valido cuando te han etiquetado como invalido; no puedes pretender
que todo es normal si te hacen sentir extrano, es un juego de palabras e image-
nes que deben cambiar y ser coherentes con las capacidades de cada individuo.
El esfuerzo y la formacion personal deben anteponerse siempre a la imagen de

marginacion y lastima™.

Seitala Philip Lee, miembro de la World Association for Cristian Communication, a mas
de 50 aiios de la declaracion universal de los derechos humanos, que promulga la dignidad
y laigualdad de la raza humana:

“Todavia existen obsticulos para aplicar esos derechos, debido a una politica
de excusas, la cual niega a los seres humanos su verdadera esencia. Por ello no
sc debe tolerar 1o intolerable, es necesario cuestionar la fornma ¢n que se mira, o
en algunos casos, se evita ver al préjimo, porque esta mirada podria permitir
reconocer en esa persona sus cualidades esenciales y asi aprender a verloy a
aceptarlo como lo que en esencia es: un ser humano™.

s 4 horas disrias de eatrenamiento, jo cuni les

Lejosdelr pu tos at) Ia de ruedas dedican cn promedio de 2
permite estar cn dptimas condiciones fisicas para uaa [ de alto en Ia grifica podemos obrervar a un Sumeroso
grupo corriendo en la prucha de maraton de 10 000 metros en los Juegos Mundinles de Stoke Mandeville. Inglinterra.

Foto: Archivo de tn SMWSF,
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En México se han dado los primeros pasos para formar una cultura de la discapacidad,
diferente a la de marginacion que preponderaba hace algunos aiios; se ha visto mejorada
la aceptacion y la inclusion de las personas con discapacidades, en algunas facetas de la
vida en sociedad. Existen grupos de apoyo que promueven los derechos humanos asi
como iniciativas de ley para integrarlos en el ambito cultural, politico, social y econémico
del pais; ademas de que los programas del DIF mantienen de forma permanente la inclu-
sion de ellos en todos los ambitos de la vida social.

Sin embargo, todavia deben superarse muchas barreras; en el caso del deporte, Ramon
Lopez, jugador de basquetbol, manifiesta:

“Una de las alternativas que podrian funcionar seria, en primera instancia, que
todas las personas con discapacidad pudicran tener acceso a instalaciones
deportivas adecuadas, y que el deporte como rehabilitacion supere el fin tera-
péutico para ser utilizado después para recreacion o la competencia, modificar
los programas en escuclas desde preescolar, para que los nifios con
discapacidad tengan la oportunidad de asistir a cursos regulares y tomar clases

Foto: Pista det Centro Deportivo
Guttmann. Archive SMWSF,
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de educacion fisica; ademais es necesario elaborar programas que se¢ ajusten a
los requerimientos especiales de las personas con discapacidad. Para tograr
una buena inclusion, es necesario ¢l trabajo conjunto que involucre a los profe-
sores, en cspecial a quienes imparten educacion fisica™.

Se han logrado importantes cambios, pero todavia no ha sido posible esa integracién al
100 por ciento, como afirma Rocio Torres, nadadora y basquetbolista:

“La cultura no ha sabido, o mcjor dicho, no ha querido valorar la inmensa
potencialidad de los discapacitados, se han limitadoab formas de integra-
cidn, que yo llamo pasiva, y que Gni co rla una coexi cntre
las personas sin discapacidad con las que la tiemen. El individuo con
discapacidad pucde insertarse en el mundo del deporte, como pleno derecho, y
ello contleva también los deberes de un atleta. Para alcanzar esta perspectiva,
debe haber la misma posibilidad de aprendizaje, disponibilidad de los instru-

mentos y la plena accesibilidad a las instalaciones deportivas adecuadas™.

Se hace necesario integrar la actividad fisica al proceso educativo para que las perso-
nas con discapacidad, principalmente los niiios y jévenes, no perciban el deporte como un
cuidado que tiene que ver con su salud y su rehabilitacion; de esta mancra sec puede
conseguir que jueguen, se muevan en las calles, en la escuela, en centros deportivos y
sobre todo, hacer que el deporte de competencia se desarrolle cada vez mas.

En el mundo existen normas que pretenden lograr una verdadera integracion en todos
los ambitos, desde educacion hasta religion; para ello la Organizacion de las Naciones
Unidas redact6 un documento denominado Normas Uniformes sobre la Igualdad de

Foto: Ma. Isubel Arroyo Pérez
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Oportunidades para las Personas con Discapacidad, que consta de cuatro capitulos y
22 articulos referentes a las politicas para tratar a las personas con discapacidad. En el
Capitulo 11. Esferas previstas para la igualdad de participacion, en su articulo 11. Activida-
des recreativas y deportivas, dice textualmente:

“Los Estados deben adoptar medidas encaminadas a ascgurar que las personas
con discapacidad tengan igualdad de oportunidades para realizar actividades
recreativas y deportivas.

1. Los Estados deben iniciar medidas para que los lugares donde se Hlevan a cabo
actividades recreativas y deportivas, los hoteles, las playas, los estadios de-
portlvos y los gimnasios, entre otros, sean accesibles a las personas con

idad. Esas didas abarcaran ¢l apoyo al personal encargado de pro-
gramas de recreo y deportes, incluso proyectos encaminados a desarrollar mé-
todos para asegurar ¢l acceso y programas de participacion, informacion y
capacitacion.

2. Las autoridades turisticas, las agencias de viajes, los hotcles, las organizacio-
nes voluntarias y otras entidades que participen en la organizacion de activida-
des recreativas o de viajes turisticos, deben ofrecer sus servicios a todo cl

mundo, tenicndo en cuenta las 1 idade peciales dc las personas con
discapacidad. chc partirse for i6n adecuada para poder contribuir a esc
proceso.

3. Debe alentarse a las organizaciones deportivas a que fomenten las oportunida-
des de participacion de las personas con dlscapacldad en las actividades de-
portivas. En algunos casos, las didas encami a ar el o
podrian ser suficientes para crecar oportunidades de participacién. En otros
casos se precisardn arreglos especiales para crear oportunidades de participa-
cion de las personas con discapacidad en competencias nacionales ¢ interna-
cionales.

4. Las personas con discapacidad que participen en actividades deportivas de-

ben tener acceso a una instruccion y un entrer to de la mi calidad que
los demas participantes.

5. Los organizadores de actividades recreativas y deportivas deben consultar a
las organizaciones de personas con discapacidad cuando ¢stablezcan servi-
cios para dichas personas”.

TESIS CON
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3 3 La profesionalizacion
de los entrenadores

Otro aspecto importante dentro del deporte, es tener el personal capacitado que brinde
el entrenamiento correcto a los deportistas con discapacidad; se debe contar con técnicos
altamente especializados que manejen los fundamentos de los deportes y la mds actualiza-
da teoria de entrenamiento fisico, principalmente, de una didictica especifica para perso-
nalizar las actividades de acuerdo con las capacidades del atleta.

El primer punto a considerar es que la persona con discapacidad no esti enferma, sinoque
tiene las secuelas de una enfermedad o accidente, lo que significa que se encuentra totalmente
sana, con aptitudes para desarrollar sus capacidades fisicas en el deporte.

El técnico deportivo debera, entonces, adaptar las condiciones del entrenamiento a las
posibilidades reales de accion del deportista, adecuando los medios auxiliares de entrena-
miento, y a nivel psicolégico evitar el patermalismo, tratarlo como lo que es: un deportista.

En Meéxico los cuadros técnicos deportivos se forman en la Escuela Nacional de Educa-
cién Fisica (ESEF) y en la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos, ademas de
cursos que organiza la Conade; sin embargo, éstos no tienen un drea que abarque el
entrenamiento a personas con discapacidad, como lo explica el profesor Gerardo Badillo:
““Los entrenadores deportivos que quieren involucrarse en el deporte para discapacitados,
lo hacen directamente con la federacion de silla de ruedas™.

En la Federacion Mexicana del Deporte sobre Silla de Ruedas, los entrenadores se han
formado dentro de ella, como lo explica el profesor Ernesto Varela Rosales:

“Los entrenadores que tiene la federacion son egresados de la ESEF, en su
mayoria; muchos llegan sin conocer totalmente ¢l drea de discapacidad, pero
como los deportes se han modificado minimamente para la prictica, ¢s muy
sencillo para ellos adentrarse en la materia. Ademas, ¢l deporte adaptado posee
una magia que envuelve al entrenador y lo hace estudiar mas, actualizarse y
proponer técni de entr iento. Hasta la fecha se cuenta con el personal
calificado para el apoyo del deportista, se han comprometido con el deporte y
con sus disciputos, de quicnes aprenden mis que en los libros™.

La FEMEDSSIR cuenta con 11 entrenadores calificados para realizar el trabajo con
personas con discapacidad; el perfil que ellos deben poseer, segin Dora Elia Garcia,
presidenta de la Federacion de Sillade Ruedas, es: “en primer lugar, saber de discapacidad;
segundo, tiene que estar bien preparado, y tercero, tener mucho amor por el deporte™.
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Actualmente en la federacion se preocupan por involucrar a los atletas veteranos que
han terminado su ciclo en funciones de entrenamiento, esto lo contemplan como un pro-
grama de reciente creacion; al respecto, Dora Elia menciona que ya “hay muchos; noso-
tros participamos como entrenadores inclusive contamos con la ayuda de un sicélogo que
trabaja con la scleccion nacional de basquctbol, y la idea es que todos los atletas que
terminan su ciclo, se integren a la planilla de trabajadores, esto va a ser una obligacion™.

Un aspecto relevante que se describe como requerimiento para el entrenador es que,
ameén de contar con los conocimientos necesarios sobre discapacidad fisica, debe basar
sus rutinas con el ejemplo; dado que el acercamiento a la actividad fisica se fundamenta
muchas veces en la imitacion del gesto deportivo del instructor, que usandose a si mismo,
o a otro deportista como modelo, puede instruir, entrenar y perfeccionar a sus atletas;
razones que hacen necesaria la modificacion de los planes de estudio en las escuelas de
educacion fisica, para que contemplen el entrenamiento a personas con discapacidad y
que al final de la carrera exista la opcion de especializarse en esa area.

Los entrenadores juegan un papel importante en los resultados que obtienen los depor-
tistas en las competencias, debido a que ellos enseilan la técnica y perfeccionan al atleta
desde que se inicia en el deporte, hasta que logra el alto rendimiento, lo cual se podria
dividir en dos etapas basicas: la enseilanza y el perfeccionamiento, como se explicaen el
libro de ponencias del *2° Congreso de Discapacidad”, efectuado en Barcelona, Espaiia
(1984: 343-636), en donde Juan Carlos Pérez Queiruga, entrenador de Ciclismo en
Tandem, expuso los aspectos técnicos del entrenamiento deportivo y lo importante que
resulta la correcta instruccion de los atletas.

“...El entrenamiento técnico tiene como objctivo principal la adquisicion, desa-
rrollo y perfeccionamiento de las destrezas individuales que concurren en el
deporte en cuestion. Estas destrezas o habilidades estin compuestas por una
secuencia especial de movimientos, posiciones y actitudes basadas en la fisica
y la biomecanica y son, en definitiva, una forma de aprovechar las leyes meca-
nicas del movimiento.

A cstas combinaciones sc les designan como técnica, y se manifiestan bajo ia
forma de un gesto que constituye la condicién primordial e imprescindible para
el desarrollo perfecto de la manifestacion atlética.

En todos los deportes, la enseilanza se realiza siguiendo una metodologia cons-
truida sobre bases generales: creacion de representaciones sobre la técnica
estudiada, dominio prictico de las acciones y movimientos apropiados, valora-
cion de lo realizado, determinacion de los errores y su eliminacion. Todo ello
dividido en dos pas: lade i y la de perfeccionamiento.

Durante la ¢tapa de enseilanza se resuelven las tareas de la ulterior elevacion de
la maestria deportiva a costa del perfeccionamiento de los detalles técnicos, del
perfeccionamiento de ciertos movimientos y del continuo desarrollo de las cua-
lidades fisicas y volitivas y, sobre esta base, del logro de un nivel superior de

maestria deporstiva...”
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En esta misma obra, se menciona que la enseilanza de la técnica debe ser aplicada
convenientemente para adquirir, desarrollar y perfeccionar sus fundamentos basicos. A
este respecto, se ha dicho siempre que la ensefianza de una técnica debe ser la misma para
todos, de tal manera que no puede haber variaciones de ninguna indole, dado que aquella
viene fijada con exactitud por la biomecanica. Sin embargo, seria incorrecto exigir a todos
la copia exacta de uno u otro movimiento, debido a que las caracteristicas individuales del
deportista confieren a la técnica algunos rasgos peculiares.

- v

La diferencia en los movimientos, posiciones y actitudes inherentes a determinados de-
portistas, estan condicionadas por su formacion corporal, sus capacidades funcionales,
por las particularidades de su actividad nerviosa superior y por sus cualidades fisicas
volitivas.

Los altos rendimientos que se observan en el deporte de competencia no son solo el
resultado de una condicion individual aislada, sino el producto de muchas circunstancias
relacionadas. Son consecuencia de la aplicacion racional de los métodos y entrenamien-
tos, de las técnicas mas perfeccionadas, de los conocimientos de fisiologia, sicologia,
biomecanica, entre otros, asi como el uso de implementos de mejor calidad y del efectivo
aprovechamiento de los métodos de recuperacion y descanso.

La perfeccion técnica desempeiia un papel decisivo, pues es el camino que permite
encauzar la condicion fisica. Mas aiin a igualdad de eficiencia técnica, rendiran mis aque-
llos que se encuentran mejor entrenados y dotados. En otras palabras, junto al perfeccio-
namiento técnico, el estado de la condicidn fisica juega un papel fundamental en el rendi-
miento de los deportistas.

Cabe seiialar que para obtener grandes resultados es preciso trabajar racionalmente,
apoyandose en la laboriosa y prolongada investigacion de entrenadores y cientificos, los
cuales han podido demostrar lo que se puede lograr cuando se trabaja de forma acertada.

Para Bob Wade (Aspectos técnicos del entrenamiento deportivo, pp. 615-619), los
tradicionales aspectos técnicos del entrenamiento abarcan las leyes basicas de la fisica, el
uso de los recursos energéticos del cuerpo, €l estrés de la adaptacion, la nutricion y la
biomecanica, pero también los entrenadores deben instruir a los discipulos en aspec-
tos normativos del deporte en cuestion y mantenerse al tanto de los cambios que se
realizan al respecto.

“El proposito de las normas ¢s ¢l de proporcionar una guia y una divectriz para
todas las personas que estan involucradas en el mundo del deporte. Existen
normas estrictas que garantizan la igualdad de oportunidades para todos los
competidores en cualquier parte del mundo. Para ello, oficiales y atletas utilizan
idénticos criterios a la hora de dar testimonio de los resultados.

La intencion de estas normas €s muy importante, ya que pretenden garantizar
que todos los atletas puedan contar con una oportunidad justa y equitativa. La
intencion de una norma puede describirse basicamente como el uso del sentido

e Méxi de la Rekabilitacion hacia el Alto Rendimiento 66

El Deporte sobre Silla de
o




TESIS Jala)\s 1. Una visidn & futuro \) J\)
FALLA DE ORIGEN

comun por parte del oficial responsable. Si un deportista o atlcta consigue una
determinada ventaja a costa de quebrantar una norma, puede ser excluido de la
competencia o, lo que es peor, puede ser descalificado. Ahora bien, si un atlcta
infringe una regla, pero no interfiere ¢n la actuacion de ningun otro atlcta ni
tampoco gana con ¢llo ninguna ventaja, sino que, de hecho se crea una desven-

taja a si mismo, en ese caso no debe existir penalizacion®.

SRR 0 S

Son, por tanto, normas a discrecién y por lo general se identifican con los términos:
“‘deberia ser, podria ser”, dejando un cierto margen de accion a las decisiones del arbitro.

Un ejemplo de la falta de conocimiento de las normas en una competencia, lo podemos
ejemplificar con la siguiente nota informativa publicada en el diario La Jornada en la
seccion “Al cierre”, pagina 55, del dia 20 de octubre del 2000, durante los Juegos
Paralimpicos de Sydney, Australia, donde una deportista mexicana es la protagonista:

“...Dora Elia Garcia perdié la medalla de plata y recibié el bronce, cuando los
jueces invalidaron su mejor lanzamiento por considerarlo fuera de una nueva
reglamentacion de la que la atleta, también titular de la FEMEDSSIR, dijo no

estar enterada...”

Posteriormente, en entrevista personal efectuada en las instalaciones de la federacion, el
20 de febrero del 2001, cuando se le pregunté al respecto, comentad: “Realmente fue
porque cada pais que organiza estos eventos olimpicos, tiene reglas y las impone, enton-
ces dicho material no llego, nunca las recibimos, el error fue del comité organizador de
Sydney...pero a lo mejor la Conade fue quien cometio dicho error. Pero son cosas que
pasaron en una ocasion y ahora debemos estar atentos para que no vuelva a ocurrir™.

En este sentido, Bob Wade, especifica que la interaccion entre el atleta, el entrenador y
el oficial es de maxima importancia. El entrenador debe conocer con exactitud las reglas
actualizadas. El entrenador que las conoce e imparte al atleta como elemento del progra-
ma regular de entrenamiento, le ofrece un conocimiento necesario que éste puede utilizar
en su favor durante las competencias.

Este conocimiento permitira borrar las dudas y preocupaciones relativas a la correcta
toma de decisiones por parte del oficial, y este hecho ¢jercera un efecto sicologico positi-
vo en el atleta. Esta actitud positiva, junto con el entrenamiento, la nutricion, el uso de los
recursos energeticos del cuerpo, la correcta aplicacion de la biomecanica en la prueba en
cuestion, la invariabilidad de las leyes de la fisica y el estrés de adaptacion, son los factores
que crean al atleta completo.

Por ello es importante establecer una interaccion entre atleta, entrenador, oficial y nor-
mas. El atleta que llega a una prueba preparado fisica, emocional y sicolégicamente, con
una técnica perfecta y un sélido conocimiento de las normativas, de su propdsito y su
intencion, tendra una clara ventaja con respecto a otro atleta que posea las mismas cuali-
dades y goce de la misma preparacion, pero que carezca de un conocimiento pleno de las
disposiciones normativas.
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Cuando se habla de recursos econémicos, €stos se ven superados por las peticiones
ilimitadas de las organizaciones deportivas que desean elevar el namero de competencias
internacionales y eventos nacionales en los cuales participan, por lo cual la utilizaciéon de
dichos recursos se lleva a cabo de manera racionada por cada instancia o institucion

deportiva.

Los apoyos economicos que brindan las instituciones no son suficientes; los implemen-
tos deportivos son caros, una silla de competencia cuesta alrededor de mil dolares y esto
hay que multiplicarlo por el nimero de seleccionados en basquetbol, atletismo, tenis de
campo y tenis de mesa, que son las disciplinas donde se requiere una silla especial. Sobre
este aspecto, Armando Ruiz, expresidente de la FEMEDSSIR, opina:

“Es necesario que los apoyos vengan no sélo del gobierno, se debe captar a la
iniciativa privada; este ambito esti mancjado por la Conade y la Codeme; es el
mismo para todas las federaciones. Pero en ¢l deporte adaptado tiene caracte-
risticas especiales y necesita de implementos mas caros, y a su vez tiene nece-
sidades de capacitacion, tanto para deportistas como para ¢l personal técnico y
administrativo. Son muchos los cursos que hay en el extranjero y a los cuales
no se puede acudir por falta de recursos, por €so €s necesario contar con un
tondo destinado a la capacitacion, mismo que puede captarse de la iniciativa
privada.

Es imprescindible que se trabaje duro para que las
empresas, las grandes empresas que pueden com-
prar esta forma de publicidad, vean al deporte adap-
tado con interés; para que esto se logre, es necesa-
rio que esta modalidad atraiga a las masas.

También es imeprativo que la Federacion sea inde-
pendi de la Comision Nacional del Deporte, en
muchos casos la propia estructura de esa isntancia,
no permite a los federativos libertad para decidir y
actuar y que las personas que estin al frente ten-
gan vision para administrar y dirigir, no es facil se
tiene que luchar contra hos vicios que generan
las instituciones gubernamentales™.

En muchas ocasiones los deportistas deben sufragar parte de
» de y ¥
Foto: Ma. Isabel Arroyo Pérez
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Situacién actual

Para que se consolidara la
FEMEDSSIR y brindara apoyo impar-
cial a todos los deportistas con
discapacidad que agremia, fue necesa-
rio atravesar por situaciones desde in-
competencia, hasta el abuso por parte
de los dirigentes que han desfilado en
la administracién. A la fecha se han su-
cedido cinco cambios de presidencia,
que han reflejado la conducta de cada uno
de ellos.

La mesa directiva de la federacion es
elegida por votacion de las asociaciones
afiliadas, anteriormente no buscaban un
perfil o requisito indispensable para la se-

leccion, se guiaban por la buena intencién de los integrantes de las planillas. Al respecto,
Dora Elia Garcia, presidenta de la FEMEDSSIR, sefiala:

“Siempre quise que estuviera alguicn que conocicra los problemas de los de-
portistas, el perfil del presidente de la federacion debe ser el de un atleta desta-
cado, que conozca desde abajo todas las carencias de los deportistas. En mi
caso tengo 26 anos practicando deporte y creo que de todas la federaciones
soy la unica presidenta que conoce a todos sus atletas y sabe las carencias de
cada uno de ellos. En el 2000, para los Juegos Paralimpicos de Sydney, Austra-
lia, todos los seleccionados asistieron con lo mejor en cuanto a tecnologia, y
bueno...los resultados alli estan. El presidente de la Federacion Mexicana de
Deportes sobre Silla de Ruedas debe tener el perfil que tengo™.

La falta de interés ha sido una constante que han enfrentado los atletas en silla de rue-
das; la inconformidad con el desempeiio de las personas a cargo de la presidencia, no los
ha dejado satisfechos completamente. Se han abocado a realizar intereses particulares,
seglin comenta Dora Elia:

*El principal interés de los directivos era politico, la fed ion estabad )

dida; venias a solicitar algo como deportista y siempre estaba cerrado. Esta
situacion ha cambiado, ahora siempre estoy para atender a los atletas, que a la
fecha estin concentrados en el Centro Paralimpico; en mi caso, recibif una fede-
racién estafada totalmente, cn ceros. jSe llevaron todo! No habia ningun com-
probante de la administracién anterior presidida por Mario Alberto Martinez;

El Deporte sobre Silla de Ruedas en México, de la_Rehabilitaciin hacia el Alto Rendimiento 69
T




R
3. Una visidn a futuro \) \) \-)

TESIS CON
| FALLA DE ORI . o
mucho dind < en ese tiempo yo era vicepresidenta

de la federacion y me daba cuanta de lo que estaba pasando.

El presidente era una persona cerrada, no queria quc nadie interviniera en esc
tipo de asuntos, y como soy muy apegada a los estatutos, le hice saber al
entonces presidente de la Codeme, Felipe Muiioz, 10 que estaba sucediendo y
también hablé con los representantes de las asociaciones. No estaba dispuesta
a perder cl prestigio que como deportista habia ganado por culpa de otras
personas, y a raiz de esto se hizo el cambio; luego, por votacion, se decidié que
fucra yo quien se quedara al frente. Ahora tengo que responder y salir adelante
aun con todas ¢sas anomalias™.

Dentro de las primeras acciones que realizoé, al no contar con un plan definido, fue
promover el deporte en silla de ruedas entre las asociaciones de los diferentes estados de
la republica; ella explica:

“No sabia que me iban a ¢legir a mi, por eso no tuve tiempo de preparar un plan;
pero estuvimos de acuerdo en fomentar el deporte en la gente nueva, formar
atletas que suplieran a los veteranos cuando se retiren. Esto nadie lo habia
hecho y es la preocupacién que tenemos.

Trabajamos en cquipo y logramos dar los resultados que jamas se habian obte-
nido y el principal reto fue calificar para los Juegos Paralimpicos de Sydney,
nuestro objetivo fue lograr un equipo de competencia; el segundo, fue encon-
trar los nucvos valores y encaminarlos al deporte, y ¢l tercero, conseguir el

mayor numero de implementos y apoyos para la federacion™.

Como parte del plan de trabajo de la administracion encabezada por Dora Elia, se
reforzo la participacion de los atletas de provincia, la cual se incrementé un 60 por ciento.
El nuevo programa de la federacion esta encaminado a la gente joven, a quienes nunca han
participado y tienen posibilidades, para ello se mantiene comunicacion con los estados
para detectar nuevos valores y se les convoca para entrenarlos con miras a que participen
en los proximos Juegos Paralimpicos que se efectuaran en el 2005 en Atenas, Grecia.

El deporte para personas con discapacidad ha logrado cada vez mayor y mejor apoyo.
Las diferentes asociaciones del interior de la repiblica han realizado su mejor esfuerzo
para que los atletas se desarrollen; anteriormente los apoyos estaban centralizados en el
Distrito Federal, en donde se tenia mayor niamero de deportivos e instituciones de ayuda.
En este sentido el DIF nacional, por medio de programas estatales especificos, ha dado
impulso a la participacion de mayor nimero de atletas a través de planes que se realicen en
los DIF estatales y con el apoyo de los municipios que han contemplado al deporte como
medio de rehabilitacion y recreacion en todos los lugares del pais.

Todavia existen carencias y preocupacion en los deportistas que ven insuficientes los

apoyos de los principales 6rganos de gobierno para que subsista y se desarrolle el atleta.
Acerca de esto, Dora Elia Garcia comenta:
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“La gente y Tas instituciones siempre han tenido disponibilidad para apoyar al
deporte sobre silla de ruedas pero entre algunos nunca cabe la conformidad;
esto ocasiona que a veces se den comentarios inapropiados; por eso muchas
personas piensan que somos problemiiticos y que no se puede trabajar con
nosotros, lo cual nos resta poder de convencimiento para adquirir mejores
apoyos. Hay quc hacer las cosas bien y no solo mostrar inconformidad, se debe
trabajar para ganarse algo. No sc¢ puede trabajar y al mismo tiempo estar
inconformes. Nosotros estamos trabajando para que se rcconozca nuestra la-
bor y creo que vamos bien”.

Los directivos de la Federacion trabajan de forma honoraria; los entrenadores si perci-
ben un salario pagado con presupuesto que otorga la Comisién Nacional del Deporte;
también se remuneran los puestos de secretaria, contador y director técnico. De la Codeme
reciben apoyo administrativo y una parte de ayuda econémica. A la fecha se cuenta con un
presupuesto aproximado de ciento diez mil pesos.

La FEMEDSSIR recibe principalmente apoyos de la Conade y Codeme, de los cuales
Dora Elia opina:

“Somos de las federaciones que mas trabajamos y se nos ha ayudado mu-
cho, al grado quc la Conade cred un organismo especial para los deportistas
paralimpicos. Su apoyo es excelente, somos de los que mis apoyo reciben.
En este momento no sabemos como nos vaya a ir, pero desde que llegamos
a la Federacion ha subido mucho ¢l nivel compectitivo de los atletas, y los
directivos no sec han cerrado a las platicas para acordar presupuestos, con-

venios, ctcétera”.

En torno a la situacion actual del deporte adaptado en comparacion con aiios anteriores y
lo que se espera de las autoridades deportivas para que el deporte adaptado continue
ganando terreno y brindando mejores perspectivas a los deportistas, Dora Elia finaliza
diciendo:

“Estamos en un sitio privilegiado, de excel ia, porque trabaj »s debid

mente para la federacion. Anterior lag que ba al frente sélo veia
intereses propios; ahora no, se estd trabajando para todos los atletas. Respecto
al papel de las autoridad deben plir ¢l plan de trabajo que ha sido

propucsto por la Conade, si esto se logra, ¢l pais va a ser muy competitivo™.
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Un aspecto fundamental que es descuidado a menudo por las instituciones dedicadas al
deporte adaptado, es la difusion y promocion de las competencias que se organizan na-
cional e internacionalmente. En el caso de la Federaciéon de Deportes sobre Silla de
Ruedas, no se cuenta con un area o persona especifica que realice la tarea de comu-
nicar a los medios de informacion acerca de las fechas o resultados de las competen-
cias en las que participan o tienen programado asistir; esta labor se deja en manos del
Departamento de Difusion de la Codeme y Conade, quienes les apoyan con el envio
de boletines a los medios, inicamente de resultados obtenidos. Ocasionalmente lle-
gan a organizar conferencias de prensa, por lo general después de competencias im-
portantes como los Juegos Paralimpicos. Esta labor termina con la publicacion de
algunas notas esporadicas en los diarios.

En este sentido se necesita una mayor proyeccion y realizar un trabajo arduo para
conseguir la atencién de los medios, y que al haber una noticia de interés, éstos acudan al
lugar. Desafortunadamente los juegos o competencias nacionales no son muy concurridos,
el publico que asiste, en su mayoria, son familiares o gente relacionada con ellos, como
entrenadores, técnicos y personal administrativo de las federaciones; todavia no existe
mucha respuesta por parte del publico en general para presenciar las competencias con-
vocadas por la federacion o clubes deportivos. Pero en el ambito internacional si existe un
interés creciente; el futuro del deporte para personas con discapacidad radica en conse-
guir espectacularidad, ofrecer calidad y organizacion en los eventos.

Si un estadio se abarrota, mayor numero de insti-
tuciones se interesa, y en consecuencia los medios
de comunicacién. Es por esta razon que las fede-
raciones de personas con discapacidad deben lo-
grar que esto suceda, involucrando mas personal
que trabaje en programas de comunicacion defini-
dos y permanentes, planeados con la asesoria de
comunicadores sociales, publicistas, entre otros, y
lo mas importante, captar recursos economicos con
la iniciativa privada para lograr este fin.

B Lu FMDSR 1eadriz hasta 700 millones de Presupuesio esic Ano

. Acceso al CDONMI busca la federacion de minusy

wceaisa an

Le Jornada 9 de abril de 1993
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Minusvalidos visitaran al
Presidente Ermnesto Zedillo

* Agradeceran el apoyo recibido

Tras huber cumpiide exitvsaments su
pamicipacian en los Juegns Mundiales
de Depaortes sobne- Sitfu de Rusdas, ¢n
las Qua México cancluve al frente dul
medollero, Jos deportistas csperan ser
recibidos oy ¢] Prusidente Ermnmesto
Zadillo,

Ricarda Holunsen. vexero de ju
Federucion Mexlcanu de esta
disciphna, comento que yuaniciarnn
las gestones womrespondientes para
visitar al Presidente e Méxaco.,
Robinson mdicn jque tu intencan e
Jos deportislus giscapaaiodos. os
prescatar al Presidente Emesin sedillo
Ponce de Leun las m=dollus cotentdas
vy agradecerle vl upoyo reabida, of cual

Ovaciones, 3 de agosio de 1995

hizo postble wsta excelente
panicipacon

Por atra purte. lus reépresentarces del
IMSS en 103 Jurgas Mundiales revihirun
lambien un recanccimenta por part
de Ja insutucion. segun trascendis, por
haber oblenide 26 de Jas 104 medallas
quc México obfuva e los Juvyos de
Stocke Mandeville,

De eilas, 13 fureron de oro, ocho de
plata ¥ dnco de birunce., con la
nodadory Mana Sanchez coma la rrus
destacada compendora ron an
prescas doradas on los 100, 200,
merras libres, ast comao en tos |G
metros macipow y cn comminudo
Individuat.

De la participacion de los medios durante las
competencias, Dora Elia Garcia opina acerca
de la transmision de los Juegos Paralimpicos
de Sydney, Australia, realizada por la empresa
Televisa:

“En todos los aflos que tengo de deportista, jamas nos
habian cubierto un evento por parte de una empresa tan
importante, inclusive hoy en dia toda la gente conoce a
nuestros atletas, debido al impacto que causé la difu-
sion de este evento. La gente esta muy emocionada en
conocernos. En esta ocasion los medios informativos
cumplicron bastante bien su labor. Pero también seria
bucno que nos apoyaran en los eventos que se realizan
dentro del pais y de la participaciéon de nuestros atletas
en los sucesos aislados en ¢l extranjero.

Nos gustaria que difundicran las competencias de cam-
peonatos mundiales y también de los juveniles; que
siempre estén al pendiente, sabemos que no es su obli-
gacion; es parte de nucstro trabajo hacerles llegar la

informacion para que la transmitan. Estamos todavia trabajando para que se
nos considere mcjor, pero aun nos falta mucho. El que alguien nos preste aten-
cion como lo hicicron los periddicos y la television, es un buen inicio.

A partir de los jucgos paralimpicos se genero una cultura distinta, el trato de las
personas normales para con nosotros fue diferente, esto es muy notorio, nos
miran con respeto, existe una gran hay motivacion entre ambos. Cuando te
conocen les dan ganas de platicar contigo, te dicen {Mira, tu eres de los atletas
que fueron a Sydney! y es agradable que te reconozcan al pasar en la calle, y
eso sc¢ lo debemos a los medios™.

La mayoria de los atletas en silla de ruedas opina que actualmente el trabajo de los
medios ha sido bueno, cada vez crece el interés de las personas por conocer mas de esta
modalidad; el reto para los directivos es lograr el interés del pablico y difundir su labor y el
papel de los medios es indagar y mantener informada a la opinion pablica de lo relevante
del deporte en silla de ruedas. Martin Becerril Romero, reportero de E/ Universal desde

1992, explica que:

“Muchas veces nos Hega a la mesa de redaccion un boletin con resultados de
las competencias y nos encargamos de darle un toque periodistico, que en
muchas ocasiones s¢ queda corto ya que no conocemos a todos los atletas con
discapacidad; estos bolctines son enviados por la Conade o la Codeme pero no

se nos proporciona informacion adicional;

do llega la dej »s tal cual nos

la envian. Seria bueno que anticipademente recibiéramos el calendario de even-
tos para estar mas al pendiente, esto le corresponderia a las personas que

administran ¢l deporte ya que

Itados si no los damos a conocer

do hayr

inmediatamente pierden oportunidad®.
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Martin Becerril explica que anteriormente los periodistas deportivos no estaban espe-
cializados en ningn deporte, todos podian escribir una reseiia de cualquier especialidad
sin profundizar demasiado; ahora las exigencias de la informacion son mayores, de lo cual
comenta:

“Podemos darnos cuenta cn los programas tclevisivos se forman pincles de
discusion con especialistas de futbol, taurinos, de beisbol, natacién, en fin de
todas las disciplinas; pero aun nos falta tener comentaristas del deporte adap-
tado que conozcan hsitoria de cada especialidad, biografias de atletas, informa-
cion adicional en ¢l drea médica o tecnoldogica; comunicadores que no se que-
den cortos porque espacios hay muchos en periddicos, en radio y en television.
Estoy seguro que si presentaramos informacion completa o matizada por dife-
rentes aspectos lograriamos que en los medios se les dedicara una parte espe-
cial, aunque esto depende en gran medida de las prioridades del periédico.

En este sentido tienc que ver mucho, en primer lugar, la facilidades que se le

otorguen al reportero para hacer su trabajo. Particularmetne me ha tocado acu-

dir a la federacion de silla de ruedas y no siempre esta abicrto, no hay quien

atienda o no cuentan con la informacion solicitada en ese momento; por e€so a

veces nuestras notas son breves. En mi caso estamos formando un directorio

de atletas con discapacidad con su respectiva ficha técnica; apenas es un

comienzo pero ya se trabaja en ello. Nos ayudaria mucho que en Codeme,

A Conade o la Federacion Mexicana del Deporte en Silla de Ruedas se nos

Los minusvalidos arrollan . facilitara un material concentrado™.
en el mundial de Ing|aterra Para conluir Martin Becerril agrega:

e e SUNA S BEfsLaAn

*‘Ahora con el internet tenemos acceso a diferentes sitios y uno de los mis
pobres es el de esta federacion. No tienen infor ion reci no c

con directorio de atletas o de horarios de entrenamiento, siempre tiene uno
que averiguarlo como si fuera informacion confidencial y esto, no es para
ponerlo de pretexto, pero si nos demerita el trabajo™.

Estas son algunas de las causas por las cuales se ha demeritado la
informacion que se genera en torno al deporte, la carencia de un
material concentrado y la disposicion de las instituciones para difun-
dir el deporte adaptado han propiciado que desde los inicios del de-
porte sobre silla de ruedas, las noticias se dieran con matices sensa-
cionalistas, destacando la discapacidad en lugar del logro deportivo.

Ha sido un camino largo para cambiar este aspecto, pero a la fecha
son mas los reporteros que elaboran su nota informativa en donde
se refieren al atleta y no a su discapacidad, como hasta hace va-
rios aiios.

A continuacion se presentan algunos titulares extraidos de varios periédicos en los cua-
les se nota la diferencia entre la informacion que menosprecia y la que destaca el logro

El Nacional, 28 de jutio de 1998 deportivo.
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* Ejemplos de titulares de prensa que destacan la participacién de los
“minusvilidos™

R sgMexico predonindst
Minusvalidos visitaran al
Presidente Ermesto Zedillo

* Agradeceran el apoyo recibido

La Prensa, 2 de agosto de 1995,

Fuimos a competir y
ganar: minusvalidos

Por EDGAR MENDOZA DE TORRES
Lo Prensa, 2 de agosto de 1998,
B 1.os JP ¢en Guadalajura. muy costosos: Sisniega

Atletas minusvalidos exigen mas
apoyos a las autoridades deportivas

La Jornada, 18 de julio de 199S.

- Impoalblhudu para lrabamr cl atleta minusvilido triunfa en el deporte

Mauro Maximo, récord del orbe
en lanzamiento de jabalina

La Jornada, 10 de noviembre de 1999,

de la_Rehabilitaciin hacla_el Alto Rendimiento 75
T

El Deporte sobre Silla de las en




3. Una vision a futuro \) \) \)

* Ejemplos de titulares de prensa que personalizan la participaciéon de

los atletas paralimpicos
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Asceura Lakashi Matzumuea

México mantendra su nivel
internacionai en paralimpicos

La Prensa, 2 de agosto de 1995,

.....

= Cm-rcdorvcs invidentes, (le:,ualific_'ados en los 10 mn[
Clemente Esquivel perdié la
medalia de bronce paralimpica

M Dora Flia Garcia Fue descendida al tercer hagar en jabalina

La Jornada, 20 de uctubre de 2000,

_-_Lf’ s“"f{'_']‘ pe-fmwm.ﬁﬂpic:_!_rl_t,_‘g(i Lc_ni:r una mn_liicin ¥ i’_‘i‘jir dint:-ro
Mis resultados me respaldan para
ser Deportista del Siglo: Hoffman

| Hoy. Zedillo entregari o] calardan n e aimae oo dal cnoeesin oo oot

La Jornada, 28 de noviembre de 2000.
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® ol sentido de la informacion

Otro aspecto basico es educar a quienes estan al frente de los medios; es preciso lograr
un consenso que permita la creacion de un manual donde se indique como hablar y escribir
informacion referente a personas con discapacidad.

En este sentido, durante los Juegos Paralimpicos de Atlanta 96 se entrego a los repre-
sentantes de los medios un pequeiio sumario de palabras y frases que se deben evitar al
hacer el tratamiento periodistico de la informacion y cémo realizar una entrevista. En se-
guida se presentan algunas consideraciones que pueden servir como guia para los
comunicadores que apenas se involucran en el area.

Es bien sabido que el lenguaje positivo alienta; por ello cuando se hable o escriba de
una persona con discapacidad, es importante anteponer a la persona primero. Es mejor
decir Juan Ramirez es una persona con discapacidad que es discapacitado.

Evitar frases incobmodas como no tiene brazos, no puede caminar, porque no reflejan
la individualidad, igualdad o dignidad de las personas. La lista a continuacion detalla algu-
nas recomendaciones para su uso al escribir o desarrollar historias.

Centro Deportive Guitman, Inglaterra. Foto: Ma. Isabel Arroyo Pérez
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1. Excepto que sea crucial para su historia, enfoque la atencion hacia el individuo,
no a su discapacidad, 1a cual es s6lo una faceta de la persona. En todos los casos

se debe mantener la discapacidad en una perspectiva adecuada, sin exagerar
excesivamente su importancia.

2. Describirlos como gente exitosa, no como stuper humanos; exagerar inadverti-
damente los logros de gente con discapacidad, sugiere que son excepciones, y
muchos de los otros con discapacidades, que no practican deporte, pareciera
que no son competentes o que son incapaces de logros fuera de lo comtin en sus
propios campos.

3. Cuando se elabore un informe, considere las extensas implicaciones de co6mo
los asuntos de calidad de vida, tales como transportacion accesible, vivienda,
atencion médica asequible, oportunidades de empleo y la discriminacién, impactan
un creciente segmento dc la poblacion.

4. Ponga énfasis en las habilidades, no en las limitaciones. Por ejemplo, diga wrili-
za una silla de ruedas o camina con muletas, en lugar de confinado a una
silla de ruedas, esta impedido. Asimismo, elimine el uso de descripciones
inapropiadas emocionalmente, como desafortunado o digno de compasion.

Recomendaciones de términos apropiados:

Persona con una discapacidad, con discapacidad de nacimiento, con alteracion de naci-
miento. Es una persona exitosa o productiva.

Evitar el uso de palabras como: el invalido, minusvalido o incapacitado; estos términos se
derivan de la imagen de una persona parada en una esquina con un sombrero en la mano,
pidiendo dinero.

Palabras con dignidad para personas en silla de ruedas:

Utiliza unasilla de ruedas.
Camina con el apoyo de muletas o aparatos ortopeédicos (de preferencia emplear el nom-

bre médico del mismo).
Eliminar frases como: confinado o restringido a una silla de ruedas.
Emplear los nombres médicos de la lesion causante de la discapacidad por ejemplo,

cuadriplegia (parilisis total o parcial de ambos brazos y piemas) o paraplegia (pérdida de
la funciones en la mitad inferior del cuerpo).
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Cortesins comunes durante Ia entrevista:

No se sienta obligado a actuar como un cuidador de personas con discapacidad. Es
correcto ofrecer ayuda, pero espere hasta que la oferta sea aceptada antes de hacerlo y
escuche las instrucciones que se le puedan dar.

Evite apoyarse en la silla de ruedas, ya que es similar a colgarse de otro y es comiunmente
considerado molesto y rudo. La silla es parte del espacio del cuerpo de alguien. Jamas se
apoyeenella.

Comparta la misma cortesia social con la gente con discapacidad como lo haria con cual-
quiera. Si le da la mano a la gente que le presentan o conoce, ofrezca la mano a todos,
estén o no discapacitados. Si la persona con discapacidad es incapaz de saludarlo de
mano, ¢l o ellase lo dira.

Cuando planee eventos en los cuales se involucren a personas con discapacidad, conside-
re sus necesidades antes de elegir el lugar. Aun si la gente no asiste, seleccione un sefiala-
miento accesible, ya que se trata de no hacer sentir excluido a nadie.

En la conversacion:

Cuando hable acerca de personas con discapacidad, enfatice los logros, habilidades y
cualidades individuales. Refléjelos como son en su vida cotidiana, como parientes, em-
pleados, empresarios, etcétera.

Cuando converse con una persona con discapacidad, hable directamente a ella, no por un
intermediario. No se sienta avergonzado si usted utiliza frases comunes como, /uego re
veo o corramos que parecen relacionarse a la discapacidad de la persona. Si habla con
alguien en silla de ruedas por mas de
unos minutos, pongase al nivel de los
ojos de esa persona, esto le harad sen-
tirmayor confianza.

Estas consideraciones basicas permi-
tiran al comunicador una mejor rela-
cion durante la entrevista con algian
individuo con discapacidad. Utilizar-
los cotidianamente para describirlos es
importante para contribuir a formaruna
cultura que los incluya en todos los
aspectos de la vida en sociedad.

Fato: Ma. Isabel Arroyo Pérez |
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Uno de las aspectos que determinan el nivel cultural, moral y ético de una sociedad es el
trato que se les brinda a los grupos que se les denomina marginales, entre ellos, los de
diferente raza, preferencia sexual, credo religioso, la tercera edad y las personas con
discapacidad fisica, sensorial y mental.

Desde hace mucho tiempo en la historia de la humanidad, los nombrados “cuerpos sanos”
vieron la discapacidad fisica con disgusto, horror, burla, o lastima. Casi todas las socieda-
des consideraron a los discapacitados como ciudadanos de segunda clase; como ¢jemplo
podemos citar que en la antigua Grecia, los niflos nacidos con malformaciones eran sacri-
ficados. También ese menosprecio se demuestra con los términos usados durante aiios
para describirlos: invalidos, lisiados, o minusvilidos, por citar algunos.

Esto nos obliga a preguntarnos: jes un ser humano menos que otro debido a una desven-
taja fisica? ;Los derechos humanos y la dignidad de las personas son nulificados por tener
alguna discapacidad?

Irénicamente, en la historia, muchas personas con algun tipo de discapacidad influyeron en
el desarrollo de la cultura. Se podrian enlistar nombres de personas famosas con
discapacidad fisica o psicosensorial que contribuyeron a las artes y las ciencias a pesar de,
o posiblemente debido a su discapacidad, como Vincent Van Gog, Frida Khalo, Teodoro
Rossevelt, el fisico inglés Stephen Hawking, entre otros.

Es hasta el siglo XX cuando la sociedad empezo a considerar al “‘invalido’ como posee-
dor de valor social o econémico, mejorando las expectativas de vida, salud, convenien-
cias, posicion social e integracion, en particular desde el fin de la Segunda Guerra Mun-
dial, debido a los avances en la medicina, sociologia, educacion puablica y, gran medida, a
la evolucion y desarrollo del deporte y la tecnologia.

El surgimiento del deporte para personas con discapacidad se ubica en el aitlo de 1946, en
Inglaterra, en ese tiempo, el Dr. Ludwig Guttmann se le dio la responsabilidad por el
gobiemno britanico de fundar el Centro de Dafios Vertebrales en el Hospital Stoke Mandeville
(conocido hasta entonces como el Hospital del Ministerio de Pensiones), este hospital se
dedico a rehabilitar a los militares lesionados en la Segunda Guerra Mundial.

El doctor Guttmann encontro que las lesiones que interfieren con las funciones corporales
y de coordinacion regularmente provocan en las personas tensiones psicologicas que difi-
cultan el contacto social con el mundo exterior o hasta lo hacen imposible. Penso que al
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tomar parte en actividades deportivas se mejoraria el equilibrio psicolégico y los ayudaria
a reestablecer el contacto con la sociedad, esto tomando en cuenta que los deportes
también desarrollan actitudes mentales y éticas que son esenciales para una reintegracion
exitosa asi como para fomentar empleos utiles.

De esta manera integro el tiro con arco en el proceso de rehabilitacion; con ello los conva-
lecientes adquirireron mayor seguridad y desarrollo de sus capacidades al efectuar com-
petencias entre los internos y el personal del centro de rehabilitacion. Esta modalidad tuvo
tal éxito se realizé anualmente en las instalaciones del hospital bajo el nombre de Juegos
Nacionales sobre Silla de Ruedas, Stoke Mandeville. Posteriormente se extendio a dife-
rentes paises y en 1960 coincidieron en su realizacion con el ailo de los Juegos Olimpicos
Yy se permitio que se efectuara una versién para personas con discapacidad.

La creciente aceptacion trajo la necesidad de contar con un sistema de clasificaciones que
permitiera la igualdad en las competencias para las personas con diferentes grados de
discapacidad. También se logro la adaptacion e inclusion de otras modalidades deportivas
para ser practicadas en silla de ruedas, que también se vieron beneficiadas por el avance
tecnologico en la fabricacién de implementos deportivos.

Mientras en los paises europeos esta modalidad tomaba auge, en nuestro pais las perso-
nas con discapacidad libraban una dura lucha para subsistir dentro de un sistema que los
marginaba laboralmente, que no les permitia desarrollar sus capacidades intelectuales en
instituciones educativas debido a la infraestructura inadecuada para su acceso y, sobre
todo, por la sobreproteccion o la marginacion familiar de que eran objeto. Ante este pano-
rama, muchas personas se unieron, con la determinacion de romper barreras y desarrollar
sus capacidades fisicas sin pensar en llegar a formar parte del deporte de alto rendimiento.

Aun cuando no contaban con el apoyo al 100% de una instituciéon o de organismos depor-
tivos, los atletas discapacitados hicieron camino, tuvieron que enfrentar diversos proble-
mas para ingresar al deporte federado, sin embargo, gracias a los magnificos resultados en
competencias internacionales se dieron a conocer y se consolidaron como Federacion
Mexicana de Deportes Sobre Silla de Ruedas, reconocida y avalada por la Comision
Nacional del Deporte y la Confederacion Deportiva Mexicana.

El panorama general de la situacion actual de esta modalidad deportiva deja ver la apre-
miante necesidad de establecer una cultura de la discapacidad que contemple la integra-
cion de las personas con discapacidad en todos los sentidos de la vida social, cultural y
economica del pais; ademas que debe mejorar la labor de las instituciones dedicadas a la
promocion y difusion del deporte en silla de ruedas.

También es importante cambiar los estereotipos con los cuales se ha identificado a las

personas con discapacidad ya los perjudican en el ambito deportivo debido a que no se
les considera como atletas sino como seres débiles. Trabajar en este rubro es necesario ya
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que con ello se puede lograr una mejor integracion social y reconocimiento del esfuerzo
que realizan diariamente los atletas en silla de ruedas, ya que en muchos ambitos todavia
no se les acepta como seres iguales y capaces.

El papel fundamental de las instituciones debe ser la promocion del deporte en silla de
ruedas, y mejorar las formas de difusion y patrocinio; con ello se puede cambiar la forma
en que han sido vistos a través de los medios de comunicacion.

El desconocimiento de esta modalidad deportiva orilla a los reporteros a sensacionalizar
las notas, en los titulares todavia se leen frases como *minusvailidos ganan medallas™, lo
cual denota menosprecio hacia el mérito deportivo. Actualmente este aspecto tiende a
mejorar; es notable el interés por presentar los logros de los deportistas con discapacidad
que la discapacidad en si. En los Gltimos ailos se le dio relevancia a los Juegos Paralimpicos
que se efectuaron en Sidney, Australia, especialmente en prensa y programas de television,
con lo cual se logré la apertura que anteriormente no habian conseguido a pesar de la
cantidad de preseas que traen de cada competencia en la que participan.

La falta de una cultura de discapacidad provoca cierto paternalismo en el tratamiento de
las informacion que pretende convertirlos en héroes mas que por sus logros deportivos,
por su discapacidad. Esta situacién podria mejorarse con la aplicacion generalizada
de algunos conceptos y reglas para describirlos, propuesta que se ha explicado en el
ultimo apartado de la investigacion y que se considera un buen principio para cambiar
el estereotipo del “atleta minusvalido™ y “marginado” por el de deportista de alto
rendimiento; estos puntos contemplan desde el trato personal hasta una breve lista de

palabras que deben utilizarse y otras que se deben evitar.

En conclusién, es impostergable adoptar una nueva forma de pensamiento acorde
con los parametros de integracion que las personas con discapacidad han propuesto
a lo largo de su lucha, y debe efectuarse un cambio en la estructura del deporte nacio-
nal, para que este tipo de federaciones pertencientes al deporte adaptado se integren
en una sola confederacion deportiva, con mayor libertad para decidir y recibir apo-
yos, tanto gubernamentales como de la inciativa privada, debido a que los recursos
todavia resultan insuficientes.
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de términos 32=2=2

Alto rendimiento en el deporte:
Grado méximo de desempefio fisico de un deportista.

Ful

Amputsacién:

Separacion de parte de un miembro por diéresis en la continuidad de uno o varios huesos.
Diferénciese de la desarticulacion, que es la separacion de un miembro o cuando parte del
mismo en la contigllidad de los huesos. Cuando la diéresis se practica en la continuidad de
los huesos y entre las superficies articulares, se dice que la amputacion es mixta. Las
amputaciones son primitivas cuando tienen lugar poco después del accidente, secundarias
cuando se practican en el periodo de infeccion, y tardias si los fenémenos de la misma han
perdido ya su agudez.

Aptitud:

Disposiciéon natural u oportunidad para alguna cosa. Frecuentemente se confunden los
conceptos de aptitud, capacidad, facultad y disposiciéon. No obstante, expresan cosas
diferentes. La aptitud es un poder de efectuar operaciones en orden a un fin determinado
entre los diversos fines a que se subordina nuestra actividad. Supone una preparacion del
sujeto, requiere que éste retina todas las condiciones para la produccion de las operacio-
nes; esta caracterizada por un elemento activo, y en esto se distingue de la simple capaci-
dad, en la que domina en el sujeto el cardcter pasivo para vencer resistencias que la
complicacién de la vida opone al desarrollo del libre albedrio; de todas las disposiciones
es la que ofrece un cardacter més impersonal, si bien no deja de ser personal, pues la
aptitud tiene algo de consciente, y como tal personal; y en esto discrepa en especial de la
facultad, que es personalisima, como condicionada por los elementos subjetivos y objeti-
vos fque requiere la operacion; es un poder poco concreto, a diferencia de la disposicion,
que es el estado en que el sujeto estd proximo a obrar.

Deporte sobre silla de ruedas:

Modalidad que permite, mediante adaptaciones, la priactica deportiva para personas con
discapacidad fisica.

Discapacidad:

Prefijo dis, tomado del vocablo griego ““dys”, que se aplica a los términos médicos y que
significa mal o trastomo; y en combinacion se aplica como mal o trastomo de 1a capacidad
fisica, mental o sensorial.
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Impedimento fisico:
que no puede usar de sus miembros ni manejarse para andar.

Invalidez:
Representa la incapacidad definitiva para el trabajo, y puede resultar de una enfermedad
incurable, de un accidente, de la vejez o de un defecto de nacimiento (sordera, ceguera,

deformaciones o demencia).

Juegos paralimpicos:
Denominacién que se le dio a las primeras competencias olimpicas para atletas con

discapacidad motora, debido a que eran, en su mayoria, personas con paralisis o paraplejia
de miembros. Otros manejan que se le dio este nombre porque se hacian después de los
juegos olimpicos para atletas fisicamente funcionales.

Malformaciones congénitas:
Deformaciones que ocurren durante el periodo de gestacién y que provocan en el feto

miiltiples anomalias fisicas.

Minusvilido:
Aplicase a la persona que tiene disminuidas algunas de sus facultades fisicas.

Pardlisis:

Privacion o disminucion de la sensibilidad y del movimiento de una o varias partes del
cuerpo, o bien del movimiento o de la sensibilidad. Pérdida de motilidad en un territorio
anatodmico determinado. Las paralisis se han denominado segan su localizacion, y asi se
dice Hemiplejia (de la mitad del cuerpo), Paraplejia (de las extremidades inferiores); Cru-
zada (cuando afecta un miembro de un lado y otro del opuesto), y Parilisis bilateral
(hemiplegia doble). Por su distribucion se han dividido en centrales, tronculares y radiculares,
segun procedan de los centros nerviosos, los troncos o las raices. La parilisis espinal
aguda afecta todas las modalidades de la facultad del movimiento.

Rehabilitacién fisica:
Habilitar de nuevo o restituir a una persona las facultades fisicas perdidas o disminuidas

por causas traumaticas.

Secuclas de polio:

Daiios fisicos producidos por la poliomielitis, enfermedad contagiosa del hombre, produ-
cida por un virus que se fija en los centros nerviosos, en particular sobre la médula espinal,
y provaoca parilisis que pueden ser mortales cuando tocan los miisculos respiratorios.
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