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INTRODUCCION

A lo largo de mi formaciéon en la Licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro, tuve la
oportunidad de estudiar multiples teorias teatrales provenientes de varias partes del mundo
y de distintas épocas de la historia, asimismo pude acercarme y conocer la perspectiva de

tedricos que cambiaron la forma de abordar el trabajo del actor.

Uno de los primeros autores que atrapd mi atencion fue Jerzy Grotowski; en las
ultimas paginas de su libro Hacia un teatro pobre hay un apartado llamado
DECLARACION DE PRINCIPIOS' cuyo texto estaba dirigido a los miembros de su
Laboratorio Teatral y en especial a actores que deseaban ser parte de su equipo de trabajo,
ya que Grotowski fue el primer tedrico en acufiar y desarrollar a través de la practica el

concepto de laboratorio teatral’.

Esta Declaracion fue el primer texto con el que me identifiqué, senti que cada
palabra estaba dirigida hacia mi y lo que debia hacer con las dudas que tenia acerca de los
principios €ticos de una actriz, por otra parte tuve que pasar por toda la carrera para
entender como llevar a cabo estos principios actorales durante una puesta en escena donde

hay todo un equipo con el cual trabajar.

Tomo como pretexto la DECLARACION DE PRINCIPIOS de Grotowski para
introducir mi informe académico sobre el montaje dirigido por Efrain Pérez Alvarez En la

tierra de los corderos, de Alexis Casas Eleno...

I« _.El teatro ofrece una oportunidad a lo que podriamos llamar integracion, mediante la técnica del actor,
mediante su arte que le permite al organismo vivo luchar para encontrar objetivos mas altos si descartamos las
mascaras (...) En ello podemos encontrar las posibilidades terapéuticas que el teatro encierra para la gente de
la civilizacion actual (...) ;Por qué nos dedicamos con tanta energia a nuestro arte? No para ensefiar a los
demas, sino para aprender con ellos lo que nuestra existencia, nuestro organismo, nuestra experiencia personal
y Unica tiene que ofrecernos; para aprender a derribar las barreras que nos rodean y liberarnos de lo que nos
ata (...) El teatro solo tiene sentido si nos permite trascender nuestra vision estereotipada, nuestros
sentimientos convencionales y costumbres, nuestros arquetipos de juicio, no solo por el placer de hacerlo,
sino para tener una experiencia de lo real (...) La creatividad, especialmente en la actuacion, significa
sinceridad infinita, pero disciplinada, es decir, articulada mediante signos...” Jerzy Grotowski, p. 213 — 222.
(Mayusculas en el texto original).

2 En 1959 se cre6 el laboratorio teatral en Opole, Polonia. Més tarde se convertiria en el Instituto de
Investigacion del actor, ya que estd dedicado a la investigacion del arte del actor en particular. Hay una
compaiia permanente donde cada miembro colabora también como maestro. Con frecuencia acuden con
especialistas en psicologia, fonologia, antropologia cultural, etcétera. Las obras que representan se basan en
los clasicos polacos e internacionales. Jerzy Grotowski, p. 3 y 4.
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...cuyo objetivo principal es mostrar los beneficios de tener un lenguaje teatral en
comun entre los colaboradores de una puesta en escena para crear un sistema de
trabajo organizado y creativo: desde su inicio y desarrollo hasta llegar al resultado.
Asimismo desde mi rol como actriz ofrezco herramientas actorales (fisico expresivas)

como vias de solucion ante dificultades escenicas, como las que yo pase.

[ Qué tiene que ver el montaje En la tierra de los corderos de la que voy a hablar
con la teoria de Grotowski? Que ésta puesta en escena es el resultado de un laboratorio

teatral.

Sin embargo el equipo de trabajo que colabord en este laboratorio no puso como
punto de partida la teoria de Grotowski; puesto que la dramaturgia ya estaba hecha. Por otra

parte el asesor a cargo de este grupo en la asignatura de laboratorio de puesta en escena,

David Hevia, incit6 a los alumnos a trabajar el montaje tomando como punto de discusién
una reflexion de Heiner Miiller donde nombra al teatro como el laboratorio de la fantasia

social, concepto que desarrollaré en el primer capitulo.

A lo largo de mi informe desarrollo como estas dos visiones, la de Grotowski y la de
Miiller se vincularon a través de la praxis, ya que me ayudaron a desarrollar y distinguir

distintas caracteristicas actorales dentro de mi interpretacion en esta puesta en escena.

En el primer capitulo comparto la estructura que tuvo la asignatura de laboratorio
de puesta en escena, es decir, cudles son las fuentes teéricas a las que acude David Hevia
para sintetizar su forma de trabajo al que llama e/ Sistema H. Dichas fuentes tedricas son
dos directores con los que Hevia colabor6: Roberto Ciulli en Alemania y Juan José Gurrola
en México; ambos directores han escrito sobre su trabajo en el teatro, por lo que hago una

sintesis de puntos clave que vinculo con lo que ahora es el Sistema H.

Con base en ello al estructurar el Sistema H el profesor tiene como objetivo generar

un lenguaje comun entre maestro y alumno. A grandes rasgos el sistema H estd dirigido a

los actores a través de lo que Hevia denomina Preceptos® que sirven al actor como reglas. ..

3 Precepto: m. Cada una de las instrucciones o reglas que se dan o establecen para €l conocimiento o manejo
de un arte o facultad. Definicion de la RAE. http://dle.rae.es/?id=Tv98QMn Consultado el 5 de enero de
2018.
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...bésicas para estar en escena. También existe la Teoria de Folios que brinda conceptos

clave al o los directores para hacer un analisis profundo de la puesta en escena.

Cierro el primer capitulo haciendo una sintesis de como este grupo de alumnos
(grupo 0022) de la generacion 2013 de la licenciatura, recibié dicha informacion y cuales
fueron los aprendizajes adquiridos. Con respecto al marco teérico que David Hevia ofrece
en la asignatura solo lo menciono en este capitulo, es hasta en el segundo, en el proceso de

ensayos donde especifico qué de todo ese material sirvio para mi proceso actoral.

A lo largo del segundo capitulo, desarrollo cada una de las etapas del proceso de

montaje: 1. El trabajo de mesa que incluye el analisis del texto,
2. Los temas de la obra de teatro que el equipo decidi6 privilegiar y
3. El estudio de cada uno de los personajes.

También menciono cuéles fueron las fuentes tedricas a las que acudimos para crear
el mundo de esta puesta en escena; el texto de René Girard La violencia y lo sagrado ayud6
a que abordaramos un concepto en especifico de lo que es la violencia; por otra parte Jean —
Luc Nancy con su texto 58 indicios sobre el cuerpo ayud6 a que los actores imaginadramos
referentes conceptuales y visuales de lo que es un cuerpo y lo que significa el cuerpo de

cada personaje de esta obra que son: Sandra, Carmen, Ulises y René.

Asimismo el enfoque de este segundo capitulo esta dirigido hacia el desarrollo de
mi trabajo actoral; profundizo el como llegué a la creacion de mi personaje y qué
herramientas actorales y teoricas utilicé ante las dificultades escénicas que se me
presentaron durante el proceso de ensayos. Simultdneamente agrego imagenes que
detonaron hallazgos para la compresion del personaje de Sandra, el objetivo es que sirvan
como vinculos para relacionar cémo toda la informacién tedrica se iba convirtiendo en un

contenido emotivo.

Un objetivo especifico del segundo capitulo es resaltar la importancia del
entrenamiento fisico del actor, de esta manera explico el entrenamiento que el reparto

actoral de la obra En la tierra de los corderos realizo grupalmente con herramientas de...
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...la teoria de Grotowski. Distingo ese proceso de la rutina personal de calentamiento y

entrenamiento que yo generé para el personaje de Sandra.

Concluyo este capitulo evidenciando cudles fueron las condiciones en que esta
puesta en escena llegd a su estreno; tanto a nivel produccion como a nivel creativo, asi
como las seguridades e incertidumbres que teniamos de cual seria la recepcion de esta obra

de teatro.

Para el tercer capitulo decidi dar voz a quienes formaron parte del resultado de esta
puesta en escena: el publico, evidenciando su respuesta ante el montaje En la tierra de los
corderos, a través de resefias de los espectadores sobre su experiencia al ver la puesta en
escena. Dichas resefias me ayudaron a comprobar qué aspectos dentro de la obra si
funcionaron y qué habria que modificar para que la puesta en escena se comunique

fehacientemente al espectador.

También doy cuenta de los escenarios en donde tuve la oportunidad de representar
esta puesta en escena: En la tierra de los corderos, como fue el Festival Internacional de
Teatro Universitario XXIV de la UNAM vy el Festival del Dia Mundial del Teatro en
Xalapa, Veracruz. Por ultimo me ocuparé brevemente de la proyeccion de esta puesta en

escena a mediano y largo plazo.

Finalmente en el Anexo I agrego una seleccion de bitdcoras personales que escribi a
lo largo del proceso del analisis del texto, datos que investigué para la creacion de mi

personaje, descubrimientos actorales, ensayos, notas de las funciones, etc.

En el Apéndice I, hago una seleccion de fotografias de la puesta en escena, donde
procuro mostrar los momentos mas representativos de la puesta en escena y de cada uno de

los personajes.

En el Apéndice II, se encuentran las entrevistas completas que realicé a David Hevia

y a Alexis Casas Eleno, el dramaturgo de esta obra.
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CAPITULO I:

EL ANTECEDENTE; LA AGINATURA DE LABORATORIO DE PUESTA EN
ESCENA
Como parte del “ciclo de titulacion” de la Licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro,
que corresponde al séptimo y octavo semestres, la asignatura tedrica — practica con mayor
nimero de horas del semestre es la de Laboratorio de puesta en escena cuyo objetivo

principal es:

Organizar, realizar y presentar con calidad profesional la puesta en escena de
una obra completa. El Laboratorio de Puesta en Escena es el espacio

académico de experimentacion escénica donde el estudiante podra concebir,
realizar y participar en puestas en escena de la mas variada naturaleza. El
Laboratorio estara coordinado por un profesor de carrera o bien un profesor
invitado, nacional o extranjero, responsable de asesorar la organizacién
artistica y técnica de los proyectos presentados por los estudiantes.*

Por lo tanto cada grupo junto a su respectivo asesor definiran que metodologia o sistema de
trabajo llevaran a cabo para tener una puesta en escena final, asimismo el plan de estudios
brinda la libertad de que cada profesor escoja bajo qué perspectiva y definicion de
laboratorio se va a trabajar y cudles son los roles que los estudiantes jugardn en equipo e

individualmente.
1.1 Fuentes tedricas de la asignatura Laboratorio de puesta en escena:

En el ciclo 2016-1 a 2016-2 el profesor David Hevia estuvo a cargo del grupo 0022, en la
asignatura Laboratorio de puesta en escena, grupo del que yo formé parte como alumna

Inscrita.
David Hevia, el profesor y creativo:

Actor y director mexicano, egresado del Centro Universitario de Teatro
(UNAM). Ha dirigido més de 30 puestas en escena en México y Alemania.
Es miembro del Sistema Nacional de Creadores de Arte del Fonca®. De 1992
hasta 2001 form¢ parte del elenco estable de la compaiiia germana Theater an
der Ruhr, compaiiia dirigida por Roberto Ciulli.

4 Plan de estudios de la carrera de Literatura Dramatica y Teatro 2009. Tomo 1. p 44-45.
> Programa de mano de la CNT Intriga y Amor, Dirigido por David Hevia.
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En México trabajo como actor con directores de escena, como Martin Acosta,

David Olguin y Juan José Gurrola; con este ultimo codirigio Catdlogo

razonado de Juan Garcia Ponce y actto en El doliente designado.®
Desde hace 11 afios es docente en el Colegio de Literatura Dramatica y Teatro (UNAM),
imparte clases de Direccion y ahora de Laboratorio de puesta en escena. En sus clases
aborda el plan de estudios a partir de su sistema de trabajo al que llama e/ Sistema H, dicho
sistema es una sintesis de la teoria que Hevia ha llevado a la practica en su experiencia
como actor y director durante 30 afos, del mismo modo Hevia retoma premisas de dos
grandes creadores escénicos que son Juan José Gurrola y Roberto Ciulli, quienes en

palabras de ¢l, son sus dos grandes maestros.
Roberto Ciulli:

Es director de teatro, fundador y director artistico del Theater an der Ruhr.
Completo sus estudios de filosofia en las universidades de Milan y Pavia con
un doctorado en Hegel. A la edad de 26 afios, fund6 el teatro de carpas Il
Globo en un suburbio de Milan. Su repertorio vari6 de clasico a vanguardista
en todos los géneros. Entre otras cosas, organizo alli el estreno en Italia de
"En alta mar" de Stawomir Mrozek.

En 1980, junto con el dramaturgo Helmut Schifer y el escenografo Gralf-
Edzard Habben, fundo el Miilheim Theater an der Ruhr. Ya en su fundacion,
Theater an der Ruhr se comprometi6é con el trabajo cultural internacional.
Busca y promueve el encuentro multicultural (internacional y cosmopolita),
regularmente ofrece presentaciones de invitados en el extranjero y trae
compaiias extranjeras de teatro a Miilheim an der Ruhr.

En 1998, firmd una declaracion de intenciones sobre un intercambio teatral
basado en un acuerdo cultural entre el Ministerio de Cultura de Iran y el
Theater an der Ruhr.’
Como mencioné David Hevia fue actor en la compafiia de Ciulli por una década, lo cual le
permitid adquirir una perspectiva muy distinta a la que se ha desarrollado en México en

cuanto al quehacer teatral.

 La mirada doble: Entrevista con David Hevia. Antonio Castro. http://www.letraslibres.com/mexico/la-
mirada-doble-entrevista-david-hevia Consultado el 6 de octubre de 2017.

7 Traduccion de la pagina web oficial del Theater an der Ruhr http://www.theater-an-der-
ruhr.de/ensemble/leitung/roberto-ciulli/
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En entrevista con Hevia, comenta que el punto de partida para concretar premisas para el

Sistema H fue el concepto Dramaturgia del actor que se practica en Alemania:

...viendo al actor como un actor propositivo que trabaja a partir de temas,
temas que nos inquietan. A través de que ti vayas proponiendo los temas
para que los puedas actuar dentro de un contexto de la puesta en escena. Y de
ahi qué se va a privilegiar, si el plot, el discurso o qué.®
La direccion de Ciulli repercutié en Hevia de tal forma que a través de su trabajo como

actor y director, ain sigue practicando lo aprendido con él:

Tienes la obligacion de crear y de proponer todo el tiempo. Nadie se espera a
que les digan qué hacer [los actores]. Llegas al ensayo y propones. El director
es el primer espectador, el primer ojo, que va dirigiendo esa mirada, esa
energia creativa del actor.’
Dichas reflexionase se ven transformadas al nombrar y desarrollar lo que es el Sistema H,
que mas adelante expondré detalladamente. Por otra parte, para enriquecer el Sistema H, en

cuanto al trabajo actoral, Hevia recurrio a los aprendizajes adquiridos con el maestro

Gurrola; en la entrevista Juan José Gurrola en la memoria Hevia menciona:

...mas que alumno me considero un discipulo, fue mi primer maestro, no en
cronologia pero si en abrir ciertas puertas de la percepcion de lo que es la
escena, de lo que es el teatro. Gracias a Juan José€, después de un periplo

escénico mio de estar en el teatro aleman, de buscar distintos formatos
escénicos, encontré sobre todo el gozo por hacer las cosas, todo lo demas es
un simulacro, una parafernalia, lo que importa es lo que uno carga dentro;
tanto sus demonios como sus divinidades y eso se lo debo mucho al caracter
de Juan José. '°

8 Beatriz Bermudez. Entrevista a David Hevia. (Apéndice 11, pag. 93)

® La mirada doble: Entrevista con David Hevia. Antonio Castro. http://www.letraslibres.com/mexico/la-
mirada-doble-entrevista-david-hevia Consultado el 6 de octubre de 2017.

19 Juan José Gurrola en la memoria. Noticias 22agencia. https://www.youtube.com/watch?v=QrkEHXFINx4 ¢
Consultado el 20 de mayo de 2017.
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Juan José Gurrola:

Arquitecto, director de teatro, radio, cine y actor, escendgrafo, dramaturgo,

pintor y fotégrafo mexicano. En 1956 hace su primera incursion en el teatro

como actor, y al afo siguiente asumird la direccion del grupo de teatro de la

Facultad de Arquitectura de la UNAM.!!
En 1961 recibi6 una beca de la Fundacion Rockefeller y viajéo a Estados Unidos para
estudiar Direccion y Produccion Teatral; también estudié Disefio y Tecnologia teatral. En
Alemania estudié Escenografia y Direccion de Escena en el Schlosspark Theatre. En 1963
le fue concedida una extension de la beca Rockefeller para seguir estudiando disefio y

tecnologia teatral. En 1975 recibi6 una beca Guggenheim para estudiar teatro.

Fue un artista polifacético e irreverente, creador de una compleja obra que abarca
expresiones tan diversas como el dibujo, la musica, la fotografia, el teatro y el cine. Fue
galardonado con el Premio Nacional de Ciencias y Artes en el area de Bellas Artes por el

gobierno de México en 2004.

Como director monté6 mas de 50 puestas en escena. Es uno de los creadores mas
reconocidos en México por su amplio trabajo dentro del ambito artistico; dentro de su

reflexidn teatral, destacan sus escritos en cuanto al trabajo del actor.

Sus ensayos para una puesta en escena eran una verdadera orgia de imagenes,
ideas, sugerencias, conceptos e irreverencias. La manifestacion del teatro
como la vida, ésa que estd en otra parte, lo que tiene de irrepresentable sobre
las tablas, en el escenario. Sus palabras devastaban todas las convenciones, a
partir de la enorme convencion y conviccion de que el teatro es una entidad
viviente.!?

Formular una sintesis de lo que significo el trabajo de Juan José Gurrola para el desarrollo
del teatro mexicano merece toda una investigacion que pudiera recurrir a libros ya escritos
sobre ¢l, sin embargo lo que es pertinente para éste informe sobre mi proceso actoral, es

reconocer la herencia y aprendizajes que dejo a sus actores, mismos que Hevia parafrasea...

HARTISTAS: Juan José Gurrola. Archivo virtual: artes escénicas.
http://artesescenicas.uclm.es/index.php?sec=artis&id=43 Consultado el 1 de febrero de 2018.
12Angélica Garcia y Alegria Martinez, p.173.
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...en su forma de trabajo, en su discurso y necesidad por hacer teatro y que estas parafrasis

a su vez incidieron en mi aprendizaje actoral.

A continuacién muestro una sintesis de la vision de Juan José Gurrola acerca del

trabajo del actor.

Cambios sobre el arte de interpretar. El acto dramatico del autor lo viene a
recrear el actor, pero sin el interés de que sea conservada esta composicion.
Aqui la palabra es utilizada mas bien como el detonador de una nueva
realidad para invocar. Y aqui el actor debe estar consciente de que la palabra

no existe, sino Unicamente en su imaginacion, en lo que estd sucediendo en
su mente cuando esta en escena (...) Para mi el actor es el primer poeta, el
poeta primario: porque al mismo tiempo que describe en su mente o evoca
una imagen, la vive en la mentira, la trasciende; se vuelve espectador-creador
de si mismo, y es en el teatro en el unico lugar donde se puede realizar esa
poesia superior (...) No va a representar ningiin personaje, porque todos estan
en ¢él; el talento reside en saber filtrarlo (...) El texto es mas bien un elemento
fijativo que nominativo de la circunstancia teatral. La imagen total de actuar
debe ser la de no existir: no estar, estando. '3

Al analizar lo que dicen Ciulli y Gurrola sobre el trabajo del actor, pienso que ambos se
dirigen al mismo compromiso dentro de lo que se denomina la dramaturgia del actor. Lo
relevante es como estos dos creadores, con los que trabajo Hevia, aun con distintas
ubicaciones geograficas coinciden y apuestan por las mismas caracteristicas y aptitudes en

un actor.

Con base en este resumen acerca del trabajo de Ciulli y Gurrola, a continuacion
desarrollo las premisas que Hevia propone en su clase para entender lo que es el Sistema H,
cabe mencionar que las especificidades y ejemplos que describo son desde mi

interpretacion, con base en el afio de experiencia que tuve como alumna.

El objetivo de describir el Sistema H es distinguir desde qué perspectiva teatral se
inici6 el trabajo para la puesta en escena En la tierra de los Corderos de Alexis Casas

Eleno, dejando claro el lenguaje que se utilizara para describir el proceso de ensayos.

13 Edgar Ceballos, 1993. p 468-473.
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Dando lugar una vez mas a Hevia, compartiéo a mi grupo que su principal interés era crear
la puesta en escena desde el trabajo actoral, sin descuidar las otras areas de creacion
(direccidon, dramaturgia y produccion), ya que también tenia como objetivo simular el
funcionamiento laboral de una compaiiia teatral, tal como lo aprendi6 en Alemania; en

cuanto a los roles de cada persona participante y las tareas que debe llevar a cabo.
1.2 El Sistema H:

Pongo en la atencidén inmediatamente que este sistema de trabajo es variable, en tanto que
sus premisas son puntos de partida y discusion, mas no reglas que hay que seguir al pie de

la letra, pues no se va a buscar un buen resultado o una “buena” obra de teatro.

El Sistema H funciona para atender las necesidades de la obra dramatica en
cuestion, por ejemplo: ;qué tanto sé de la obra y de los personajes?, ;qué tengo que
investigar o descubrir acerca de la obra?, ;qué temas de los que habla la obra voy a poner

en crisis?

El Sistema H consta de tres preceptos, que son utiles para comprender como se va a
abordar la actuacion. Los preceptos servirdn como puntos de cuestionamiento acerca de
como visualizamos el mundo a través de la actuacion y del teatro, ya que son una
provocacion para generar un dialogo y discusion. A continuacién voy a desarrollar las

definiciones de los preceptos segiin mi experiencia como actriz.
Preceptos™:

L. El personaje no existe: Nunca soy otro cuando acttio, soy mas Yo'>.

14 Asi es como David Hevia llama a estos postulados para el actor. Cabe mencionar que los preceptos estan
articulados no desde la literalidad de las palabras que David Hevia nombra, sino desde la invitacién a
reflexionar sobre tal analogia.

15 Suponemos en todo individuo una organizacion coherente de sus procesos psiquicos, a la que consideramos
como su yo. Este yo integra la conciencia, la cual domina el acceso a la motilidad, esto es, la descarga de las
excitaciones en el mundo exterior, siendo aquella la instancia psiquica que fiscaliza todos sus procesos
parciales, y aun adormecida durante la noche, ejerce a través de toda ella la censura onirica (...) Del yo parten
también las represiones por medio de las cuales han de quedar excluidas, no sélo de la conciencia, sino
también de las demas formas de eficiencia y actividad, determinadas tendencias animicas. Sigmund Freud. p.
11.
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Por ejemplo, a partir del momento en que me nombran “x personaje”, comienzo a ver el
mundo desde la perspectiva de ese alguien (qué musica le gusta, qué bebida es su preferida,
como se viste, como habla, como mira, qué caracteristica lo hace diferente a los demas,
etc.); ese alguien que a fin de cuentas yo voy a construir, partiendo de unas circunstancias

diferentes a las mias.

Como actriz hay que recordar que los demas son quienes me nombran, ellos (los

otros personajes) me dicen “x personaje” y entonces soy.

Si estoy (en escena) con la conciencia de este precepto comenzaré a mostrar otra parte
de mi, diferente a la de mi cotidianidad dentro de una historia ficcionada. Actio de y con
verdad ya que hay un acuerdo con el publico por lo que se genera una convencion para que

la obra de teatro suceda y se comunique la historia.

11 El realismo'® soy yo: distingo cuales son las circunstancias dadas de mi
personaje para comenzar la creacion de éste, a su vez esa distincion me
permitira estar atenta de qué es lo que siento, ya que lo siento yo y nadie mas, a
partir de mi trabajo en escena me apoyo del “si condicional” de Stanislavski:
Jcomo actuaria en esas circunstancias el artista situado en su lugar? (...) El
secreto de la fuerza con que influye el “si” estriba ademds en que no habla del

hecho real, de lo que es, sino sélo de lo que puede ser... “‘si ocurriera” !’

16 Realismo: Designa una corriente estética cuya aparicion se produjo entre 1830 y 1880 (...) La
representacion realista, que en todas las artes bosqueja un retrato del hombre y de la sociedad, intenta dar una
imagen que juzga adecuada a un proyecto, sin idealizar ni interpretar personal o incompletamente la realidad
(...) La actuacién naturaliza lo mejor posible el texto disimulando los efectos literarios y retéricos con un
énfasis en su espontaneidad y psicologia (...) El realismo no es hacer coincidir la realidad y su representacion,
sino dar una imagen de la fabula y de la escena que permita al espectador, gracias a su actividad simbodlica y
ludica, acceder a la comprension de los mecanismos sociales de esta realidad. Patrice Pavis. p. 400 — 403.

17 Comencemos por la palabra “si” (...) es para los artistas una palanca que nos traslada de la realidad al inico
universo en el que se puede realizar la creacion. (...) El autor, al crear la obra, dice: “si la accion se
desarrollara en tal época, en tal pais, en tal lugar de la casa; si ahi vivieron tales personas, con tal disposicion
de animo, con tales ideas y sentimientos; si chocan entre si por tales o cuales circunstancias”, y asi
sucesivamente. “El director, al presentar la obra, completa el plan del autor con sus propios “si” y dice: si
entre los personajes existieran tales relaciones, si tuvieran tales habitos, si vivieran en tal ambiente, etc. (...)
plantea un problema para su solucion, y el actor trata de dar su respuesta. Por eso el estimulo y la
determinacion surgen sin esfuerzo (...) Por consiguiente el “si” simple o magico da comienzo a la creacion.
Envia el primer impulso para que se desarrolle el proceso creador del papel. Constantin Stanislavski. 1977, p.
88 -93.
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La primera provocacion que hay que distinguir con este precepto, es la distincion entre la

realidad y un estilo de actuacion.

Todo lo que pasa en un escenario es real; los actores que estan arriba del escenario, la
utileria, la escenografia, las luces, los técnicos, las butacas y el publico son reales pues
existen. Esa es la realidad de la que voy a partir para distinguir en qué estilo o género se

encuentra la obra de teatro en la que voy a actuar.

El realismo comienza a ser “yo” en tanto que al escenario entro con la conciencia del
Yo!8; Hevia menciona realismo, sin embargo a través de mi experiencia considero que a lo
que se refiere es que puede ser realismo, melodrama, naturalismo, incluso comedia o

tragedia segun sean las necesidades de la obra de teatro y de los actores que van a actuarla.

III.  Las emociones son una construccion cultural: la forma de expresion, de las
emociones estdn condicionada al contexto y a la educacién de la persona que se

esta expresando por lo tanto es una construccion ajena a ese individuo.

Es debido atender que no estoy definiendo a las emociones como una construccion cultural
ya que una emocion es “la alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que
va acompafiada de cierta conmocion somadtica.2. f. Interés, generalmente expectante, con

que se participa en algo que esta ocurriendo™!’.

Hablar de emocion?, lo qué es y ha sido es estudio de distintas disciplinas como la
psicologia, la sociologia, la filosofia, etc. Por lo tanto abordemos emocién en relacion a mi

postura de actriz y cdmo abordo lo que siento que es distinto a cémo lo expreso.

18 El yo representa lo que pudiéramos llamar la razon o la reflexion, opuestamente al ello, que contiene las
pasiones (...) La importancia funcional del yo reside en el hecho de regir normalmente los accesos a la
motilidad. Podemos pues compararlo, en su relacion con el ello, al jinete que rige y refrena la fuerza de su
cabalgadura, superior a la suya, con la diferencia de que el jinete lleva esto a cabo con sus propias energias, y
el yo, con energias prestadas. Pero asi como el jinete se ve obligado alguna vez a dejarse conducir a donde su
cabalgadura quiere, también el yo se nos muestra forzado en ocasiones a transformar en accion la voluntad del
ello, como si fuera la suya propia. Sigmund Freud. p.18.

1 Definicion de la RAE. http://dle.rae.es/?id=EjXPOmU Consultado el 15 de enero de 2018

20 Entendemos por emocion aquello que: a) Normalmente es producido por una persona que evalia un
evento, consciente o inconscientemente, en tanto que resulta relevante para un objetivo o meta que es
importante. b) El niicleo de una emocion es la facilidad para actuar y para modificar planes. Diferentes tipos
de inmediatez generan diferentes tipos de relaciones de planificaciéon. ¢) Normalmente una emocion se
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Tomo como ejemplo el miedo: al hacer un gesto de espanto, temblar o esconderme sélo
para mostrar que tengo miedo, al espectador solo le va a decir que yo quiero hacerlo pensar

que tengo miedo.

Este precepto hace la invitacion a romper con los estereotipos y clichés de como
expresar una emocion ya que nos limitan y son imposturas. Como actriz es pertinente poner
a trabajar mi imaginacioén para encontrar infinitas posibilidades de expresion y escoger la

adecuada a mi personaje.

Hay que imaginar a estos tres preceptos como si estuvieran en la periferia de un circulo,
los tres estan relacionados y le aportan herramientas al otro para identificar cémo abordar

mi estar en la escena.

Con base en ellos y los conceptos que he aclarado, ahora puedo hablar de la Teoria de
folios la cual expone una opcidn para estructurar una puesta en escena, desde la perspectiva

de direccion de Hevia.

La intencion de “separar” una obra de teatro por folios es para privilegiar un aspecto de
la obra de teatro y propiciar un trabajo que vaya de lo general a lo particular. Si bien los
preceptos estan propuestos en mayor medida desde una perspectiva actoral, la teoria de

Folios pretende atender de manera mas concreta el area de la direccion.

Recordemos que el objetivo fue generar un lenguaje en comun dentro de un equipo de
laboratorio teatral, por lo cual fue necesario que todos los creadores tuvieran conocimiento

de los conceptos que ofrece el Sistema H.

experimenta como un tipo caracteristico de estado mental, a veces acompafiada o seguida por cambios
corporales, expresiones, acciones (...) Emociones basicas: miedo, tristeza, alegria, repugnancia, sorpresa,
vergilienza (...) Postulado 1: El concepto de emocion es aplicable en todos los niveles evolutivos y se aplica
en tanto a animales como a humanos. Postulado 2. Las emociones tienen una historia evolutiva y han
evolucionado presentando diferentes formas de expresion en diferentes especies...

...Postulado 3: Mas emociones tienen un rol adaptativo a la hora de ayudar a los organismos a relacionarse
con aspectos del ambiente que son clave para su supervivencia. Postulado 7. Las emociones primarias son
constructos hipotéticos o estados idealizados cuyas propiedades y caracteristicas solo pueden inferirse a partir
de evidencia diversa (...) Aristoteles observo ya, que las emociones son factores causales importantes a la
hora de que un orador convenza a un auditorio de algo. David Casacuberta, p. 30, 44, 50, 134, 190 y 200,
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Teoria de folios:
1. Plot: El asunto o argumento.

Es la historia de la obra en cuestion, ;de qué trata? Hay que tener claridad de qué va la
historia que se selecciond para ser contada. Una vez que tengo clara la historia, podré

seguir a los siguientes folios para determinar como voy a contar esta historia.

2. Situacion: Son los hechos en presente (durante la escena: la funcion o el ensayo) y

nada mas.

En el texto no hay situacion®! sino circunstancias, hablar de situacién es reconocer que
verdaderamente estd ocurriendo un conflicto entre los personajes en ese momento exacto.
Quien reconoce la situacion es el director pues es el primer espectador, posteriormente el

publico sera quien distinga la situacion en las escenas.

3. Tema: ;Qué se va a privilegiar de la obra? Partiendo del texto, el director escoge

qué perspectiva abordar y resaltar.

Asi pues el director decide cual de los personajes es el que va a contar la historia; de
acuerdo al tema que quiera resaltar con mayor notoriedad. Simultdneamente el actor, en
relacion a su personaje, tiene temas que actuar que se manifestaran en las acciones que
realice el personaje. Es preferible que se trabaje de lo general (tomando un solo tema que
sea representativo de la obra) a lo particular (los temas de cada personaje en cada parte de

la obra).

4. Discurso®: Es la manifestacion de la postura que tengo ante la obra de teatro, el
como la cuento y qué decido sugerir mediante el subtexto. A su vez podemos dividir

el discurso en varios tipos:

2 Situacion: Conjunto de datos escénicos y extra escénicos indispensables para la comprension del texto y de
la accidon, en un momento dado del espectaculo (...) Describir la situacion de una obra es como tomar una
fotografia, en un momento preciso, de todas las relaciones de los personajes, es como “congelar” el desarrollo
de los acontecimientos para luego describir los cuadros estaticos obtenidos (...) La situacion comprende las
condiciones espacio — temporales, la mimica* y la expresion corporal de los actores, el marco* escénico, la
naturaleza profunda de las relaciones psicologicas y sociales entre los personajes. Patrice Pavis. p. 488.

22 Discurso: Es la organizacion de materiales textuales y escénicos segun un ritmo y una interdependencia
propia del espectaculo puesto en escena. Para definir el mecanismo discursivo de la puesta en escena, es
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e ¢l manifiesto: es el que podemos ver, como lo es la produccion: escenografia,
vestuarios, utileria, iluminacion, como decido hacerlo visible y con ello qué
quiero decir de la obra.

e discurso consciente: que va desde aceptar qué obra escojo, que actores la hacen,
qué parte de la historia resalto (temas) y qué postura tengo ante ello.

e discurso inconsciente: que suele no pensarse o tenerse bajo control, como puede
ser el espacio en que se presenta mi obra, a qué publico convoco a través de mi
difusion o la zona geografica en la que estoy.

e discurso involuntario: que se genera a partir del didlogo entre los espectadores y
lo que percibieron de esa puesta en escena: normalmente aqui se pueden
encontrar posturas opuestas que ya no dependen del equipo creativo, ni de los

actores.
1.3 La clase: concepcidn, objetivos y desarrollo:

Como punto de partida para abordar el término de laboratorio teatral, el profesor David
Hevia puso en la atencion “el teatro es el laboratorio de la fantasia social” ja qué se refiere

con esto?

Hay una formulacién que no es mia sino de Wolfgang Heise?® (...) teatro
como laboratorio de la fantasia social. (...) pero en el fondo toda sociedad
industrial moderna y también por tanto la RDA?*, tiende a reprimir la
fantasia, a instrumentalizarla, a yugularla en todo caso. Y tengo para mi que,
por muy modesto que ello suene, la principal funcioén politica del arte
consiste hoy en movilizar la fantasia. Brecht lo formul6 asi: habria que
posibilitar al espectador (...) que éste pudiese desarrollar siempre imagenes
alternativas o procesos alternativos que cuando se les muestra un proceso,...

preciso relacionarlo con las condiciones de produccion, las que dependen de la utilizacioén particular hecha
por los autores (dramaturgo, director, escenografo, etc.) de los diferentes sistemas artisticos (materiales
escénicos) a su disposicién en cierto momento histérico (...) Es una forma de posicion de los sistema
escénicos, una utilizacion individual de potencialidades escénicas, incluso si el individuo — el sujeto del
discurso — esta constituido de hecho por todo el equipo de realizacion. Bien entendido, estos sujetos del
discurso teatral deben ser distinguidos de los personajes concretos del equipo teatral (...) El discurso teatral se
distingue del discurso literario o “cotidiano” por su fuerza performativa, su poder de llevar a cabo
simbolicamente una accion*. Patrice Pavis. p. 457.

2 Wolfgang Heise: 1925 — 1987. Fue un filosofo aleméan. Maestro de filosofia utdpica en la Universidad de
Humboldt de Berlin. Fue miembro de la Academia de Ciencias de la Reptiblica Democratica Alemana.

24 Republica Democratica Alemana.
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...0 escuche un didlogo que ha de formularse de tal manera determinada, el
espectador pueda figurarse otro dialogo posible o deseable.?
David compartio tal premisa como cuestionamiento a mi grupo, la reflexion que hace
Miiller a partir de las palabras de Wolfgang Heise se pronuncian vigentes en el momento en
el que como estudiante de actuacion a punto de egresar de la universidad, me cuestiono,
,qué es lo que yo busco al hacer teatro?, ;cual es mi voz dentro del teatro?, ;qué deseo

llevar a la escena?, ;cual es mi fantasia social?

Este reconocimiento podria darse, primero desde la reflexion, pero sobre todo en la
practica escénica. Para el primer paso, que es la reflexiéon y pensamiento, el profesor nos
pidié atender textos que reforzaran el cuestionamiento del quehacer teatral; tales textos

fueron:

La poética - Aristoteles

La dramaturgia de Hamburgo — Gotthlod Ephrain Lessing

La vida del drama — Eric Bentley

El malestar en la cultura — Sigmund Freud

La paradoja del comediante — Denis Diderot

Etica y disciplina. Método de acciones fisicas. — Constantin Stanislavski
Ademas de soporte tedrico, estos textos guiaron mi camino y el de mis compafieros de
grupo para generar un lenguaje comun. Explicaré qué de estos textos apoyod a mi proceso

actoral durante el montaje de En la tierra de los corderos en el siguiente capitulo.

Estos textos hicieron evidente, en algunos casos, la parafrasis que hace Hevia a
estos tedricos al incorporar ciertas premisas en el Sistema H. Con este proceso de
aprendizaje durante el primer semestre del /aboratorio de puesta en escena y con un
lenguaje en comun adquirido, la siguiente etapa del proceso fue poner en practica estos

conocimientos a través de la obra En la tierra de los corderos de Alexis Casa Eleno?®.

25 Heiner Miiller. p.149.
26 Cfy: Bitacora del 30 de mayo de 2016, (Anexo 1, pag. 81)
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CAPITULO II:
PROCESO DE ENSAYOS DE LA PUESTA EN ESCENA
EN LA TIERRA DE LOS CORDEROS

En la tierra de los Corderos de Alexis Casas Eleno quedo bajo la direccion de la alumna
Zyanya Zamora y el ayudante de profesor Efrain Pérez Alvarez, que apoyo en el montaje

como codirector y asesor.?’

Los actores que se eligieron para encarnar a los cuatro personajes de esta historia
fueron: Gerardo Efrain Gallardo Talavera como Ulises, Carolina Gallegos Colmenares
como Carmen, Alberto Salvador Avelar como René y yo Beatriz Bermudez Capaz como

Sandra, todos, alumnos del mismo grupo y de la misma generacion.
2.1 Trabajo de mesa:
Sinopsis:

Ulises, Carmen y Sandra son tres chicos de preparatoria, que durante tres afios han
aguantado el acoso de su compafiero René. Cansados de ese “juego” deciden tomar

partido y vengarse de ¢l, lo secuestran para darle una leccion.

Ese juego tiene reglas muy importantes que deben seguir para ganar; Ulises,
Carmen y Sandra se vuelven personajes dentro de la habitacion X, que es donde

tienen a René: Tigre, Cordero y Oso, respectivamente.

Cada uno de ellos tiene un turno a solas con la Mosca (que es René), para

desquitarse y torturarlo.

Durante la historia se detonan flash backs que descubren la perspectiva de cada uno
de los personajes; antes, durante y después del secuestro, ya que podemos ver
coémo era la relacion de Ulises, Sandra y Carmen entre ellos y con René, ademas de

cuales fueron los motivos por los que deciden tomar las riendas del juego.

27 Cfr. introduccion del Anexo I: Bitacoras, pag. 66.
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La situacién se les va de las manos cuando descubren muerto a René, la
incertidumbre de no saber quién lo matd, lleva a estos tres personajes a que cada
uno nos cuente su version de lo que pasoé en la habitacion X y confesar quién no le

permitio a René terminar el juego.

Después de haber leido por primera vez el texto, los cuatro actores que ibamos a llevar a
Escena a estos personajes junto a los dos directores que nos guiarian, comenzamos a

bombardearnos de preguntas:

(Cudl es la importancia de contar esta historia?, ;son culpables o inocentes?, ;son
responsables?, ;quién era la verdadera victima?, ;tenemos una verdadera necesidad por

hacer esta obra de teatro?, ;cémo iba a abordar un personaje asi? Etc.

Estos cuatro personajes movieron mi mundo, mi percepcion y posicionamiento ante

la violencia, pues pasaron varias sesiones antes de que fuéramos a la Escena.

Antes de seguir lanzando preguntas se decidid poner orden a todas las ideas que por
intuicion comenzabamos a tener. El texto en si mismo brinda mucha libertad de creacion,
dada su estructura dramatica; al tener saltos de tiempo, no tener acotaciones o didascalias y
la falta de descripcion del lugar en donde se ubica esta historia. Ademas seria la primera
vez que el texto cobraria vida en la escena puesto que es un texto nuevo y por lo tanto no se

habia escenificado antes.

Como primer paso se decidio abordar

los temas a los que el texto alude, y que

La
normalizacion
de la violenca

como equipo deseabamos hacer visibles en la la

animalidad

Escena. Puesto que nuestras necesidades del personaje

teatrales se vinculaban con lo que estos

. ) La justicia
personajes demandaban a través de esta el juego no existe
como ritual para las

historia. > victimas

Tomando como ejes de exploracion
estos cuatro temas se decidi6 ir de lo general

a lo particular: Para abordar cada tema debiamos adentrarnos en el texto y en las escenas.
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El acertijo a resolver era el como, puesto que el equipo tuvo claro que en congruencia con
el texto no queriamos que nuestra puesta en escena se tornara maniquea o didactica para
hablar y posicionarnos en contra del bullying. Lo que si sabiamos es que entendiamos el

dolor de estos personajes y cada una de sus posturas.

A corto plazo el reto que debiamos resolver era definir el planteamiento de la
violencia®® (escénicamente hablando), es decir, ;cual seria el lenguaje escénico? o ;qué
convenciones teatrales usariamos? para no caer en la ilustracion de la realidad de esta

historia o s6lo poner simbolos sin contenidos.
2.2 Los personajes y su mundo:

Parto del primer tema: la normalizacion de la violencia, para conocer a estos cuatro
personajes y mostrar como la sociedad (dentro de este mundo ficticio) funciona como un
agente exterior que vulnera de manera directa a nuestros personajes ya que los violenta a

través de los juicios de valor ejercidos hacia ellos.

Como diria el director Efrain: “Sandra, Ulises y Carmen se encuentran en estados de

9929

decepcion™~, estados que la sociedad niega, juzga y sefiala.

Estos tres estados son: la obesidad, la homosexualidad y la pobreza. Circunstancias
o temas tabu, que se vuelven incomodos al convivir con ellos, por lo que la via para hablar

de estos es el de la discriminacidn.

Estas circunstancias los ponen en un punto altamente vulnerable para que se les
llame “freaks” (tal como René lo hace) porque no son “normales”, ya que la mayor parte

del tiempo se les esta violentando por ser lo que son.

Por su parte René no es visto como villano ya que se convierte en el adolescente
“normal”, normal en tanto que no tiene alguna caracteristica (fisica, mental o emocional)

negativa, peculiar o vergonzosa que el mundo exterior pueda recriminarle®’,

28 Cfy. Bitacora del 13 de febrero de 2016 (Anexo I, pag. 67)
2 Cfr. Bitacora del 29 de febrero de 2016 (Anexo I, pag. 69)
30 Cfr. Bitacora del 8 de mayo de 2016 (Anexo 1, pag. 78)
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Pero, ;y qué pasa con toda esta opresion, toda la violencia reprimida por parte de Ulises,

Carmen y Sandra?

La dejan salir cuando deciden entrar en el juego de René, si bien podemos
nombrarlos victimas la historia que ellos nos cuentan y que se va desarrollando es aquella

en la que se vuelcan al papel de victimarios.

Gracias al director Efrain, el texto La violencia y lo Sagrado, llegd a los actores;
argument6 que encontraba el vinculo necesario entre las palabras de René Girard?!, autor
del texto, y lo que ¢l comenzaba a ver en nuestros ensayos durante las exploraciones
escénicas: “El ritual tiene un plan maestro, hay una violencia ritual mas no sacra en nuestra

obra.”%’

Por lo tanto cuando los actores atendimos el texto, reconoci que la principal relacion
teorica — practica que se podia trabajar a partir de Girard, era el concepto de violencia al
que ¢l se aproxima, dado que habla de la violencia desde un concepto arquetipico, en un
sentido universal de la violencia, que se manifiesta de distintas formas en cada una de las

culturas humanas, la violencia como instinto mimético.

...una vez que se ha despertado, el deseo de violencia provoca unos cambios
corporales que preparan a los hombres al combate. Esta disposicion violenta
tiene una determinada duracion. (...) La violencia insatisfecha busca y acaba
siempre por encontrar una victima de recambio. Sustituye de repente la

criatura que excitaba su furor por otra que carece de todo titulo especial para
atraer las iras de lo violento, salvo el hecho de que es vulnerable y esta al
alcance de su mano.*’

31 René Girard: 1923-2015, Fue un filésofo, critico literario e historiador francés. Entre 1943 y 1947 estudio
en la Ecole Nationale des Chartes en Paris, donde se especializd en historia medieval. Fue docente en
importantes universidades de EUA hasta 1995. En 2013 fue nombrado comendador de numero de la Orden de
Isabel la Catolica. Sus publicaciones mas reconocidas son: Literatura, mimesis y antropologia. (trad. 1984) El
chivo expiatorio (trad. 1986) y La violencia y lo sagrado (trad. 2005). http://www.letraslibres.com/mexico/el-
chivo-expiatorio-y-los-origenes-la-cultura Consultado el 3 de febrero de 2018.

32 Efrain Pérez, 4 de abril de 2016.

33 René Girard. p.10
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Hay que atender los términos de violencia insatisfecha y victima de recambio. En cuanto a
la violencia insatisfecha (oprimida) estos tres personajes deciden tomar venganza cuando
han llegado a un limite, que como la historia nos cuenta es tres afios después del acoso de

René.

Sin embargo durante estos tres afios, tienen pequeiias fugas de violencia entre ellos
mismos, como lo son juegos violentos entre amigos aceptados y normalizados poniendo

como excusa la regla de el que se lleva se aguanta.

La pregunta seria, ;por qué las tres victimas deciden entrar al juego de la violencia 'y

no denunciar el acoso de René ante la autoridad de los adultos?

Porque la justicia no existe para las victimas; a lo largo de esta historia Sandra es
quien decide acudir a los adultos para pedir ayuda, explicitamente no sabemos qué pasa,

pero por lo que nuestros personajes discuten, se intuye que s6lo reciben rechazo o

indiferencia a tal demanda.

Uno de los referentes cinematograficos que
vinculo con este tema es la pelicula Sleepers®*,
ambas historias nos muestran a un grupo de
adolescentes que pasan por situaciones en las que

su dignidad se ve anulada.

Fig. 1. Pelicula Sleepers. Otra caracteristica similar es que el abuso del

) , exterior hacia los personajes centrales provoca un
http://www.prisonmovies.net/sleepers

-1996-usa trauma a largo plazo, haciendo que el deseo ultimo
. 1 1

Personajes:  Lorenzo  “Snakes”, de estos sea el de venganza, pues el fantasma o eco
Michael Sullivan, Tommy Marcano del abusador sigue persiguiéndolos en su vida

Y John Rellly diaria

Cuando estamos llegando al final de la historia En la tierra de los corderos, Ulises
le pregunta a Carmen por qué no dijo nada, cuando €l (Ulises) le habia pegado (a Carmen)

y ella contesta:

3% Cfi: Bitacora del 13 de marzo de 2016 (Anexo I, pag. 71)
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“Porque nadie me iba a creer, porque nadie te vio y siempre las victimas llevamos todas las
de perder.”®® Justo después de esta revelacion, Ulises afirma que si René sobrevive al

secuestro no va a rajar’® por la misma respuesta que le acaba de dar Carmen.

Es en este momento donde regresamos al punto de partida, ;quién es la verdadera
victima?, ;quién es el victimario? Las preguntas que se lanzaron al inicio seguian presentes
a través de los temas que se escogieron para reforzar la historia de esta puesta en escena.

Poco a poco se empezaban a descifrar las reglas de este juego, como diria Bentley:

Todo juego crea un mundo dentro de otro mundo —un territorio con sus
propias leyes- y podria considerarse que el teatro es el mas estable de los
muchos palacios encantados que la pueril humanidad ha construido.?’
Se decidié abordar el juego no como evidencia de la realidad, sino como convencion®®:
escénicamente debia ir mas alld de un acuerdo donde hay reglas, un perdedor o un ganador.

Desedbamos apostar por un juego ritual®

, ya que nuestros protagonistas se hacen
personajes dentro de la habitacion X: El tigre, El oso y La rata/Cordero, mientras cada uno

tortura a René. Y s6lo asi es como logran saciar su sed de venganza.

La personalidad de cada uno de nuestros protagonistas se hace evidente hasta su
punto mas intimo con la animalidad que cada uno desarrolla durante el secuestro. Fue en
este punto donde cada uno de los actores teniamos material suficiente para desarrollar

escénicamente a los personajes.

35 Escena 12, pag. 34 del libreto original del texto En la tierra de los Corderos de Alexis Casas Eleno.

36 Modismo que se refiere a traicionar, acusar o acobardarse.

37 Eric Bentley. p.146.

38 Cfr. Bitacora del 1 de marzo de 2016. (Anexo I, pag. 69)

39 Ritual: 1. Conjunto de ritos de una religion, de una iglesia o de una funcidn sagrada. Definicion de la RAE
http://dle.rae.es/?id=WWc6Z92 consultado el 20 de noviembre de 2017.

2.Ritual (teatro y): En el origen del teatro se acuerda realizar una ceremonia religiosa que retina un grupo
humano para celebrar un rito agrario o de la fecundidad, inventando argumentos en los que un dios moria y
resucitaba, se ajusticiaba a un prisionero o se organizaba una procesion, una orgia o un carnaval (...) Estos
ritos que encontramos aun en la actualidad teatralizan el mito encarnado y narrado por los celebrantes segun
un desarrollo inmutable: ritos de iniciacion que preparan el sacrificio, ritos de integracion que aseguran el
regreso de todos a la vida cotidiana. Patrice Pavise. p. 430 —431.
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2.3 El personaje: Sandra y su funcion dramatica:

Cuando construimos un ser humano en el escenario no hemos de olvidarnos
de que €l o ella estan vinculados con todos los fenémenos de la naturaleza. Si
lo olvidamos, gran parte de la dimension de lo que significa ser humano se
pierde.*

(Como ser alguien que tiene caracteristicas de las que normalmente me distancio, me burlo

y niego?*!

Alguna vez el maestro Lech Hellwig-Gorzinsky me dijo, haz una lista con diez
caracteristicas positivas de tu personaje y otra donde enlistes diez caracteristicas negativas.
Una vez hecho, las leimos, las explique. Lech sonri6 y dijo, “ahora haz que las diez
caracteristicas negativas sean algo positivas, si sefialas lo negativo del personaje desde tu
postura lo estas juzgando, y estas tratando de construir desde el juicio y eso es

inverosimil.”#

Por lo tanto decidi hacer este mismo ejercicio para la construccion de Sandra:
reconozco una admiracidon hacia ella por su fuerza fisica, me identifico con ella por la
coraza exterior que ha construido alrededor de su personalidad, una coraza que puede

proteger su vulnerabilidad interior.

En esos tiempos, en la busqueda de construir a Sandra, me hice hiper sensible, entre
muchas cosas, al acoso en la calle: las miradas, las palabras, la incomodidad por vestirme

como me gusta, ya sea con vestidos, shorts o escotes.

En contraste cuando comencé a experimentar con mi apariencia, tratando de darle
visibilidad a Sandra a través de mi cuerpo, era sorprendente que algo insignificante como
no usar maquillaje se volviera causa de atencion; la gente te atraviesa con la mirada porque
no estas arreglada como una mujer “deberia hacerlo”. Sin embargo esto era una buena sefial

pues dejaba de estar en el radar del acoso.

40 Yoshi Oida. p.97

41 Cfr. Bitacora del 15 de febrero de 2016. (Anexo 1, pag. 67)

42 Notas personales del 14 de febrero de 2014. Montaje de la obra de teatro ABDICACIONES, dirigida por
Gloria Arellano y asesorada por el maestro Lech Hellwig-Gorzinsky.
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Sandra me ayudd a pasar desapercibida y sentirme invisible, comoda en la cotidianidad,
preferia no ser hermosa para no sentir que corria algin riesgo. Incluso me recordé a mi

misma en la secundaria siendo ruda, una chica fuerte, asi como Sandra:

“Cuerpo pesado, como de piedra.*?

iMe llamo oso!”*

Pienso que adoptar estos comportamientos es una forma de darse a notar e imponer tu
presencia ante los demas, de hacer un intento para que te respeten. O al menos es algo que
comencé a descubrir con Sandra. Pero, ;qué conlleva ser alguien muy grande, gorda y poco

atractiva? La incomodidad la generan los demas.

En primer afio de la carrera realicé una actividad llamada bitdcora NO espejo®, que
me hizo modificar la concepcion de mi imagen; la actividad consistia basicamente en evitar

el mayor tiempo posible el contacto con alglin espejo y no verte, durante una semana.

Los primeros dias no queria que me vieran porque me sentia desalifada, sin
embargo al tercer dia ya no importaba porque yo tampoco me habia visto. Me sentia
comoda al no verme al espejo, preferia verme a través de los ojos de las otras personas, por
mas romantico que suene esto, era real, no importaba la imagen de mi misma, el juicio de

valor se empez0 a diluir.

Conforme prestaba menos atencion a mi apariencia me hacia mas consciente de mi
estar y de mi ser. Sabia como me veia a través de los otros, los otros me trataban por como

era, no por cOmo me veia.

Al término de la semana de la actividad, volverme a encontrar en el espejo fue
impactante; me reconoci, noté rasgos fisicos a los que ya me habia acostumbrado o que en

verdad no habia notado, me senti hermosa y propia.

4 Prologo, pag 2 del libreto original del texto En la tierra de los corderos de Alexis Casa Eleno.
4 Escena 18, pag 47 del libreto original del texto En la tierra de los corderos de Alexis Casa Eleno.
43 En la clase de Introduccion a la expresion verbal y corporal I, (2013).
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Con relacion a lo anterior, no he dejado de pensar que Sandra no ha podido disfrutar una
experiencia similar; de aceptar su apariencia y su estar, no ha podido por los factores
externos; una sobreproteccion maternal, un hostigamiento escolar y un juicio social con

respecto a su obesidad.

Este tema acerca de la apariencia es crucial en la adolescencia porque es cuando
comienzas a decidir lo que quieres ser y buscas la aprobacion, muchas veces a costa del

bienestar propio.

Una incdgnita recurrente durante el proceso de montaje era, ;por qué Sandra mata a
René? De las tres victimas es la menos afectada, directamente. En los flashs backs vemos lo
que René le hizo a Carmen y a Ulises, detonante para que estos tengan odio y miedo hacia

René, sin embargo de Sandra nunca se nos dice nada en especifico con relacion a René.

En contraste, la certeza que tenia de este personaje y de donde parti para trabajar

escénicamente y descubrir los motivos de Sandra, era la relacion que tenia con su cuerpo y

su madre, en ambos casos de rechazo.

La mayor parte del tiempo la figura de la madre estd presente en Sandra, si bien no
fisicamente, si latentemente, vemos a una madre que cuida de su hija (desde la perspectiva

del adulto) y que hostiga y sobreprotege (desde la perspectiva del adolescente).

Como mencion¢ anteriormente Sandra es el vinculo entre los adolescentes y los
adultos en el universo de esta obra. Es quien habla con su madre, con la orientadora y los

maestros. La mediadora también en la relacion “amor-odio” entre Carmen y Ulises.

(Pero y con René? La importancia del exterior recae en Sandra, por lo que
continuamente busca tener las circunstancias bajo control para protegerse y proteger a sus

amigos. Fue escénicamente hasta donde di razon de la motivacion de Sandra.
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2.4 Ensayos:

#24 la puesta en escena como escritura del espectaculo de los proéximos dias
deberd ser una dramaturgia que se articule desde el actor y hacia el personaje.
Ahi, el escenario serd el alma, la escenografia los suefios y la memoria el
vestuario, las palabras que sélo la luz del escandalo desnuden para exhibir la

piel del secreto*

Con base en las preguntas que se hicieron en el andlisis y trabajo de mesa y con texto
memorizado comenzamos a pasar la obra. Reconoci que en ese momento debia generar una
metodologia actoral; de acuerdo a las necesidades de esta puesta en escena y para este

personaje en especifico.

Por una parte entendia las relaciones entre los personajes, reconocia los
antecedentes de Sandra y qué haria si estuviera en su lugar. Sin embargo necesitaba

comenzar a pasar toda esa informacioén a mi instrumento actoral: cuerpo y voz.

La situacién por la que comenzaba a transitar era la circunstanciacion*’, que
comenzo a través de la total auto observacion; como actriz, como persona, como personaje,
la observacion del mundo de la ficcion en ensayos y el mundo real, que inevitablemente en

algun punto coinciden ya que uno no pueden existir sin el otro.

La rutina que se generd para comenzar cada ensayo fue: al llegar al lugar de trabajo,
cada actor tenia 20 minutos para calentar y hacer lo que necesitara para estar listo. De todo
lo que habia aprendido en la carrera, me tocaba seleccionar las herramientas actorales

adecuadas para Sandra.

Durante las primeras seis semanas de ensayos estuve estructurando distintas rutinas
de entrenamiento, ;qué de todo lo que aprendi en clases de voz, expresion corporal y

actuacion me servirian en esta ocasion?

46 Luis de Tavira, 1999.
47 Proceso de encarnacion del personaje, en palabras de David Hevia, proceso actoral de 24 horas, 7 dias a la
semana.
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Gener¢ distintas variantes, antes de que llegara a una propuesta util y eficiente para los

ensayos, pues debia encontrar el punto medio en el que los ejercicios fisicos se volvieran

expresivos y benéficos para la construccion de mi personaje.

Dentro de ese primer mes de ensayos, pude detectar, gracias a la guia de los
directores, las carencias actorales que debia trabajar para el beneficio de la puesta en escena

y de Sandra.

Ejemplo de ello es que los actores Gerardo y Carolina necesitaban, desde las
circunstancias de sus personajes, sentirse protegidos por mi, sentir mi presencia, mi cuerpo,

mi voz y personalidad para poder enfrentar a René®,

Esto implicaba aspectos técnicos muy concretos como trabajar la proyeccion de mi
voz, hacer visible la corporalidad de Sandra y su presencia energética. Mi vulnerabilidad
como actriz debia estar al servicio del enorme deseo de Sandra por cuidar a sus amigos y

ser la fortaleza de este trio.

Busca siempre en ti mismo el personaje del drama. Si tu fueras este o aquel
personaje, ;como condicionarias ti experiencia animica para expresar el
estado emotivo que pide el autor y como la expresarias a través de acciones
fisicas que pudiese ver el espectador?*’
Si bien el Sistema H literalmente no habla sobre herramientas fisicas (corporales o vocales)
o algliin entrenamiento, dado que establece, es algo que el actor ya debe saber, no dude en
volver a estudiar a dos teoricos, que llamaron mi atencion desde que tuve acercamiento a
ellos: Jerzy Grotowski y Eugenio Barba®®, pues me interesé por conocer en la practica sus

metodologias actorales.

4 Cfi-. Bitacora del 24 de febrero de 2016 (Anexo I, pag. 68)

4 Constantin Stanislavski, 1994. p.102.

50 Eugenio Barba: Nace en 1936 en Italia. Es director de teatro, inventor, junto con Nicole Savarese y
Ferdinando Taviani, del concepto de antropologia teatral. Ha ejercido practicamente toda su carrera en
Dinamarca y otros paises nordicos, donde fundé el Odin Teatret. Fue fundador del ISTA (International School
of Theatre Anthropology ) una escuela itinerante que realiza una sesion cada dos afios desde 1980 reuniendo a
representantes de formas de teatro, danza y expresion corporal tan distantes entre si como teatro No, danzas
kathakali de la India, pantomima clasica europea u 6pera china. Algunos de los textos que ha escrito son: Las
islas flotantes, Mas alla de las islas flotantes, Caballo de plata, Anatomia del actor, El arte secreto del actor,
La canoa de papel y Teatro, soledad, oficio y rebeldia. http://www.odinteatret.dk/about-us/eugenio-
barba/biography-in-spanish.aspx Consultado el 30 de enero de 2018.
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A través del estudio de su teoria y clases que tomé con maestros que fueron sus alumnos o
que por si mismos llevan a cabo su propia interpretacion de sus ejercicios actorales, recordé

una premisa que para mi era crucial llevar a la practica:

Los ejercicios son un medio de sobrepasar los impedimentos personales. El
actor no debe preguntarse ya, ;como debo hacer esto?, sino saber lo que tiene
que hacer, lo que lo obstaculiza. Tiene que adaptarse personalmente a los

gjercicios para hallar una solucion que elimine los obstaculos que en cada
actor son distintos.’!
A través de los ejercicios buscaba encontrar el matiz de voz de Sandra para que cuando

reconociera esa voz, también reconociera el cuerpo del Oso™ en mi.

En cuanto a la construccion del contenido emotivo, deseos y objetivos de Sandra,
tenia mucho de donde escoger; desde las incognitas que brinda el texto, hasta mi universo
personal imaginativo, sin embargo cai en cuenta de que el exterior no estaba, es decir,
(coémo iba a contrarrestar el principio de realidad (mi cuerpo, delgado y pequefio) para que
pudiera comenzar a construir un personaje de manera que funcionara en un escenario

ficticio y fuera verosimil?

Sandra es gorda, ella misma se denomina Oso, y con todo lo que ya habia estudiado
decidi aplicar el primer precepto del Sistema H, que en otras palabras podria parafrasearse

como:
El actor no es el personaje sino la representacion del mismo.”

El trabajo comenzé a ser riguroso y simultdneo; a la vez que entrenaba mi voz y la
expresividad en mi cuerpo (individualmente), los directores nos guiaban a los actores
(grupalmente) a través de ejercicios fisico — expresivos, para desinhibir nuestros cuerpos y
llegar a la animalidad de cada personaje. A su vez David Hevia intervino sugiriendo la

construccion de una botarga para mi.

S Jerzy Grotowski. p. 94.
52 Cf: Bitacora del 7 de abril de 2016 (Anexo I, pag. 74)
33 Denis Diderot. p.46.
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Para este punto del montaje los actores teniamos cuando menos cuatro peliculas como
referentes que ayudarian a la construccion de esta ficcion: 1. Sleepers dir. Barry

Levinson*;

2. Perfume de violetas dir. Maryse Sistach™

Fig. 2 Pelicula “Perfume de violetas.”

http://www.gq.com.mx/actualidad/galerias/las-nuevas-
peliculas-clasicas-del-cine-mexicano/1102/image/29859

Personajes: Yessica y Miriam.

Fig. 3. Pelicula “El silencio de los
inocentes”

https://peru.com/entretenimiento/cine/silenc
10-inocentes-vuelve-salas-cinemark-noticia-371624

Personajes: Hannibal Lecter y Clarice Starling.

Fig. 4 Pelicula “Naranja mecanica”

http://revistamito.com/la-naranja-mecanica-la-
falsa-dicotomia-entre-naturaleza-y-cultura/

Personaje: Alex DeLarge

54 Cfr. Bitacora del 13 de marzo de 2016 (Anexo I, pag. 71)
55 Cfr. Bitacora del 11 de febrero de 2016 (Anexo I, pag. 66)

34



Beatriz Bermudez Capaz

Yo en especifico tenia la tarea de estudiar la corporalidad de dos personajes: Precious y el

Pingiiino, para tener un acercamiento al cuerpo de Sandra.

Fig. 5 Pelicula “Precious”

http://www.notodo.com/cine-y-
tv/cine_independiente/1251 precious 1
ee daniels.html

Fig. 6 Pelicula “Batman Reutrns”

http://www.amiami.com/top/detail/detail
?gcode=FIG-KAI-8852

La decision de ponerme una botarga se habia confirmado, sin embargo el momento de
realizacion y ejecucion de ésta, no fue claro, por lo que segui trabajando desde el contenido,

para poder llegar a la forma.

Asimismo el texto de Girard siguié funcionando como apoyo para profundizar en el
pensamiento de estos personajes. A su vez las reflexiones a las que llegaba con cada ensayo
que pasaba, me permitieron vincularme con las imagenes detonantes que encontré en el
texto de Jean-Luc Nancy® 58 indicios sobre el cuerpo, que menciono hasta ahora, dado que
hasta este punto del proceso fue clara la utilidad que iba a tener para el trabajo actoral; me

ayud¢ a entender la “resignificacion del cuerpo”.

5 Jean-Luc Nancy. Filésofo francés, es autor de numerosas obras escritas en las que se abordan problemas
como la construccién de las nacionalidades y los nacionalismos, qué ha sido y es la Modernidad en la que ha
destacado la filosofia alemana. Nancy también menciona que la comunidad es una forma de absolutismo y por
lo tanto un imposible. Aborda también en su obra el Sentido, o el final del Sentido como diagnostico de
nuestro tiempo mas preciso aun que el de fin de la historia o de las ideologias, la ontologia del “nosotros”.
También ha abordado temas como el de la globalizacion o mundializacion. Nancy mantuvo una larga relacion
espistolar con el filésofo francés Maurice Blanchot, discutian acerca de sus visiones €ticas y politicas, sobre la
relacion entre el poder, la comunidad y el individuo.
https://elpais.com/diario/2003/03/13/cultura/1047510003 _850215.html Consultado el 2 de febrero de 2017.
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Por ejemplo, la resignificacion del cuerpo se hace evidente en la figura de René; ya que
durante las primeras ocho escenas de la obra no vemos su presencia fisica en la escena, sin
embargo si vemos como el sélo hecho de nombrarlo afecta a nuestros otros tres personajes,
el espectador queda con total libertad de imaginar a ese ser, ese cuerpo, que mas tarde

vemos inconsciente y amedrentado durante el secuestro.

De esta manera conecté con el texto de Jean-Luc Nancy, opté por vincularlo a
iméagenes que me ayudaban a distinguir tangiblemente los temas de la obra, dado que tener
una imagen clara que me remitiera a la violencia reforzaba lo que se nombra acerca de los
cuerpos. Las frases clave que me hacian conectar desde el pensamiento hasta la sensacion

de las imagenes son las siguientes:

#1 El cuerpo es material. Es denso. Es impenetrable. Si se lo penetra, se lo
disloca, se lo agujera, se lo desgarra.

#9 El cuerpo es visible, el alma no lo es. Se ve que un paralitico no puede
mover su pierna correctamente. No se ve que un mal hombre no puede mover
su alma correctamente, pero se debe pensar que es el efecto de una paralisis
del alma. Y que es preciso luchar contra ella y hacerla obedecer.”’
Si bien estos textos afectaban mi ser interior en tanto que habia una modificaciéon en el
pensamiento y en mi, ;jcomo, o a través de qué, expresaria este sentir?, ;qué detonaban

estas palabras en mi dimension emocional?, ;qué me iba a sustentar actoralmente?

Es decir, ;como iba a traducir todos los referentes a las herramientas actorales que

ya conocia?, y éstas, a su vez, ;,coOmo iban a encarnarse en Sandra?

Mientras tanto la puesta en escena se daba y llegod al reconocimiento de que asi
como esta obra no tiene un final resolutivo, es tragica en tanto que el derramamiento de
sangre no cura o libera a los sacrificadores®® y se termina con un dolor igual o mayor al que

tenian al inicio.

En entrevista con el dramaturgo Alexis Casas Eleno, me coment6 como es que llego

a la decision de que Sandra matard a René:

57 Jean-Luc Nancy, 2007.
38 Desde la perspectiva de Girard; son Ulises, Carmen y Sandra.
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Al principio quien mataba a René era Ulises, pero era demasiado evidente,

después pensé en Carmen pero también iba a ser evidente y yo no queria que
fuera Sandra porque no tenia una razdén, entonces comencé a mover a este
personaje de tal forma que le diera miedo hacer algo asi, que lo terminara
callando. A partir de la fortaleza que tiene Sandra de querer tener un control,
de repente se volcara en algo tan tragico. Eso fue lo que me hizo decidir que

Sandra fuera quien matara a René.>’

En efecto el objetivo de Sandra es mantener las cosas bajo control y ser la proteccion,
“proteccion” vista a través de su meta personaje Oso. Con base en esta respuesta pude darle
confirmacion a las intuiciones que yo tenia en la obra sobre el sentido de la presencia de

Sandra y los motivos para llegar a matar a René.

La motivacién de Sandra me era tangible cada que ensayabamos y pasabamos las
escenas, era inexplicable, ver a Carmen y Ulises indefensos ante René me impulsaba a

seguir hasta las ultimas consecuencias.

En resumen, el proceso de ensayos poco a poco se iba haciendo mas complejo: pues
los actores en cada sesion descubriamos una cosa nueva de la obra y de cada uno de
nuestros personajes, descubrimientos apoyados por los referentes tedricos a los que se
decidi6 recurrir. Simultdneamente la profundizacion del trabajo requeria explorar

herramientas actorales de la metodologia de Grotowski.
2.5 Entrenamiento grupal:

Antes de explicar los ejercicios que se llevaron a cabo, tanto a nivel grupal como
individual, quiero hacer la distincion entre los términos entrenamiento y calentamiento, ya

que desde mi experiencia si hay una diferencia entre ambos términos.

El training siempre ha consistido en una confrontacion entre disciplina —la
forma fija del ejercicio- y una superacion de esta forma fija, del estereotipo
que es el ejercicio. La motivacion para esta superacion es individual, distinta
para cada actor (...) El valor esencial del training consiste en esto:
autodisciplina cotidiana, personalizacion del trabajo, demostracion de que se
puede cambiar, estimulo y efecto sobre los compafieros y sobre el ambiente.*

59 Beatriz Bermudez. Entrevista a Alexis Casas Eleno. (Apéndice 11, pag. 96)
60 Eugenio Barba, p. 86 y 88.
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Voy a nombrar entrenamiento a los ejercicios cuyo funcionamiento tuvieron que ver con
el aprendizaje y repeticion de herramientas expresivas que ayudaron al perfeccionamiento

de la forma fisica — vocal del personaje, ademas de fortalecer el “musculo expresivo”.

Por su parte el calentamiento tiene que ver mas con una serie de ejercicios
probados, por su eficacia en Escena, aprehendidos y repetidos de tal forma que estén al
servicio del actor, es decir, la rutina de calentamiento que cada actor desarrolld funciona,

para disponer su cuerpo, mente y estado de 4nimo®! para actuar.

El entrenamiento grupal se llevo a cabo durante cuatro sesiones de ensayos a lo
largo del proceso de montaje. Los ejercicios utilizados en su mayoria son propuestos desde

la teoria de Grotowski y la interpretacion de los directores.

El primer ejercicio que realizamos como conjunto actoral fue La galeria® ejercicio
guiado por el director Efrain. La dindmica se podria dividir en dos etapas: en la primera el
objetivo era que a través del minimo esfuerzo fisico, se compartiera la mayor expresividad
con el compaiiero. En la segunda etapa del ejercicio, el punto de llegada era sacar mi lado

salvaje a través de dos acciones: contener y atacar.

Este ejercicio ayudd a que los actores confiaramos en nuestros cuerpos; el cuerpo
propio y mi cuerpo en relacion al otro. Ademas de tener una pauta de en qué punto de
disposicion violenta estdbamos. En palabras del director: “Este ejercicio me dejo ver que

traen adentro y como lo expresan, me dio la pauta de como empezar a dirigirlos.”

A casi un mes de este primer ejercicio y ya con un par de escenas montadas,
pudimos adentrarnos en la exploracion de los meta - personajes: el tigre, el oso, la
rata/cordero y la mosca®. Por lo que se explord con un nuevo ejercicio para evolucionar en

la construccion de los personajes.

61 Estado de animo: 1. m. Disposicién en que se encuentra alguien, causada por la alegria, la tristeza, el
abatimiento, etc. Definicion de la RAE. http://dle.rae.es/?id=GjqhajH consultado el 7 de febrero de 2018.

62 Cf. Bitacora del 8 de marzo de 2016 (Anexo I, pag. 70)

83 Ulises nombra asi a René.
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Ejercicios de composicion.®*

Para este punto del proceso los actores reconocimos que comenzabamos a sentirnos
agotados por la violencia explicita que habiamos vertido durante los ensayos,
necesitdbamos encontrar vias alternativas, mas expresivas, teatralmente hablando, para

representar lo que le pasa a nuestros personajes.

Por lo tanto direccion, por parte de Zyanya, atendid nuestras necesidades y nos

propuso este ejercicio de Grotowski:

El punto de partida de estas formas gesticulatorias, es el estimulo de la propia
imaginacion y el descubrimiento en uno mismo de las reacciones humanas
primitivas. El resultado final es una forma viva que posee su propia logica
(...) Uno no actia como animal si no que ataca al propio subconsciente

creando una figura animal cuyas caracteristicas particulares expresan un
aspecto de la condicién humana.®

En efecto, el ejercicio me ayudd a encontrar métodos de tortura para René. Las relaciones
que se establecieron en la exploracion me hicieron preguntar ;cémo molesto a la Mosca en
la habitacion x? Puesto que al llevar una mascara para ocultar mi identidad puedo

aprovechar todo mi cuerpo para espantar a René.

Otra pregunta que me surgi6 fue ;como llevamos a cabo este ritual? Estas preguntas
se clarificaron a través de los siguientes ensayos donde pude aplicar algunas propuestas de

tortura.

En cada una de las sesiones posteriores tuvimos retroalimentacion con el profesor
David Hevia y fuimos mostrando avances de la puesta en escena, si bien daba crédito de
nuestro trabajo, no dejaba de cuestionarnos para que siguiéramos profundizando en las
escenas®®. Una de sus indicaciones fue que tanto las médscaras como la botarga ya debian
estar en los ensayos, pues esos nuevos elementos iban a modificar nuestro trabajo y

debiamos cuidar su uso en la obra.

64 Cfi. Bitacora del 5 de abril de 2016 (Anexo I, pag. 74)
85 Jerzy Grotowski, p. 105.
% Cfy. Bitacora del 2 de abril de 2016 (Anexo I, pag. 73)
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Poco después a nivel de produccion, ya con la puesta en escena montada en un 70%
llegaron las mascaras definitivas que usariamos para las funciones. Mabel Petroff®’ fue la
encargada de dar visibilidad material a estos tres personajes. Por lo tanto el punto

correspondiente era entrenar nuestra expresividad con la mascara.
Ejercicio de la Méscara.

Los beneficios de este ejercicio®®: encontré posibilidades de triangulacion entre mi mdscara,
mi compafiero y el publico. En la escena en la que se usan las mascaras se rompe la cuarta

pared por lo que es necesario mostrar a detalle el personaje al publico.

Pude encontrar opciones para darle vida y resaltar cada una de sus caracteristicas
fisicas y simbdlicas. Identifiqué que la voz debe ser muy clara y libre para que salga a

través de la mascara.

Para reforzar la corporalidad de los meta - personajes debiamos atender
minuciosamente cada parte del cuerpo. A partir de esta exploracion obtuve la ganancia de

expandir la plasticidad y gordura de mi cuerpo.

Sin embargo detecté que atin habia partes de mi cuerpo que se encontraban tensas
por lo que se volvian menos moviles. Debia estar lo mas relajada® posible para que el

siguiente nivel de ejercicio fue el siguiente:

7 Es Actriz, directora de escena, artista marcial, artista multidisciplinaria, investigadora fisica, Gestora
Cultural. Actualmente forma parte de TEATRO BRUJO proyecto de intercambio entre México — Ecuador
con quienes desarrolla un trabajo constante de actuacion direccion, dramaturgia, direccion de arte. Ganadora
de fondos concursables 2016-2017 por el Ministerio de Cultura del Ecuador. El afio 2012 gan6 el premio “La
Dramaturgia de los Pueblos” para escribir y dirigir una obra de teatro ecuatoriano, organizado por el
Ministerio de Cultura del Ecuador y la Municipalidad de Cuenca. Ganadora de Fondos concursables en el afio
2008 para dirigir “La Ciudad sobre el Agua” y 2010 para dirigir Lucas y Los Fantasmas”. Mencion Artistica
por actuacioén en la Obra “La Doble y tinica Mujer” en el Festival Internacional en Jujuy-Argentina. Ganadora
del Premio a Mejor Actriz en el Festival de Cortometrajes “Para Muestra Basta un Botén” en Guayaquil.
Ganadora del Primer lugar en el Concurso de Cuento Infantil organizado por CETV y Fundaciéon Natura en
1991. Llega a México en 2007 Invitada por el Centro Cultural Helénico para el Montaje “Las Nifias Muertas”
desde entonces ha trabajado con varias compaiiias de Teatro, Danza y Circo Contemporaneo en México. Ha
representado a Ecuador en Festivales y Encuentros en Ecuador, México, Costa Rica, Colombia, Argentina,
Brasil, Uruguay. Dirige AtrapaSuefios Espacio Cultural en Cuenca Ecuador.

68 Cf. Bitacora del 29 de abril de 2016. (Anexo I, pag. 76)

% Entendiendo relajacion como un estado de activacion y conciencia, en un constante estado de fluidez.
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Entrenamiento de columna a cara.”®

En su version original estos ejercicios llevan el nombre de ejercicios de la mascara facial.”!
El proceso que direccion propuso seguir con éste ejercicio, fue invertir el trabajo, es decir,
que el ejercicio ayudara a que se impregnara un rasgo facial en el personaje de cada actor,

haciendo referencia al personaje animal, atin sin la mascara puesta.

Otra utilidad que se le dio a estos ejercicios para el punto del montaje en el que nos
encontrabamos fue el de renovacién; en tanto imagenes, sensaciones, energia, objetivos e
impulsos. Fue necesario, puesto que la obra ya estaba montada y en menos de un mes seria
el estreno. El objetivo durante este mes fue estar en constante renovacion, pues por minimo
que se descuidard el trabajo se corria el riesgo de mecanizar las escenas, porque ya

“teniamos todo”.

Como actor es bastante dificil generar una risa que suene espontanea (...)
Esto ocurre porque normalmente es muy dificil alterar nuestro estado
emocional so6lo mediante la fuerza de voluntad. (...) Pero si cambiamos
alguna accion de nuestro cuerpo, empezard a afectar a nuestras emociones y
entonces serd mas fAcil crear una actuacion verosimil.”?

Vinculo las palabras de Yoshi Oida con mi proceso, pues al seguir buscando detalles

nuevos, minimos en mi personaje y precisarlos en cada ensayo me permitio tener preguntas

continuamente.

Como conjunto actoral el entrenamiento nos permitid establecer un lenguaje en
comun desde el cuerpo, ademas de acercarnos el uno al otro como seres creativos, como

equipo.
2.6 Entrenamiento personal:
El training no ensefia a interpretar, a ser actor, no prepara para la creacion. El

training es un proceso de autodefinicion, de autodisciplina que se manifiesta
a través de reacciones fisicas.”

70 Cfr. Bitacora del 9 de mayo de 2016. (Anexo I, pag. 78)
! Jerzy Grotowski, p.108.

2 Yoshi Oida, p.114.

3 Eugenio Barba. p.96
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A continuaciéon muestro una tabla, como sintesis de 3 rutinas que contienen ejercicios
corporales y vocales; estas 3 versiones se distinguen una de otra pues me funcionaron de

forma distinta, en tanto que una version fue para entrenarme y las otras dos para calentar.

El paso a las variaciones entre una rutina y otra se dieron a lo largo del proceso de
ensayos y su modificacion en las funciones; la variacion surgid por mi particular
disposicion de cada dia de ensayo o funcion, ademas de la integracion de la botarga. Sin

embargo logré establecer un patrén comun de ejercicios eficaces.

La tabla que se muestra es una sintesis nombrando cada ejercicio. El propdsito es

que a nivel visual se distinga la variacion entre ejercicios, el orden y la duracion.

Para consultar a detalle la realizacion de los ejercicios, ingrese a la plataforma de

YouTube con el siguiente link para conocer todo el entrenamiento:

Calentamiento y entrenamiento actoral para el personaje de Sandra. Por Beatriz

Bermudez https://www.youtube.com/watch?v=7YbJx28jLr0&t=570s
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v3: Durante 3 funciones

v1: Durante el proceso de
montaje:

v2: Ultimos ensayos y en
dos funciones:

2. Elefantes”

2. Estiramientos: dedos,
muiiecas, piernas.
3. Reléase (con botarga)

2. Correr por 5 min

3. Ranas

4. Texto: cambiando de foco.

7. Texto con variaciones

8.Texto, cambiando de focos

10.Texto: rectificacion

11.Parado de manos 11. Texto, cambiando de foco

12.Texto 12. Siesta de 15min

16. Parado de manos

™ Ejercicios de la clase de introduccién a la expresion verbal y corporal (1 y 11) de la maestra Carmen
Mastache.

75 Ejercicios de la clase de expresion corporal (1y II) del maestro Joaquin Hernédndez.

76 Ejercicios de la clase de expresion verbal (1'y I1) de la maestra Carmen Mastache, metodologia Linklater.

77 Términos de la clase de expresion verbal (1y II) de la maestra Carmen Mastache, metodologia Linklater.

78 Ejercicios de la clase de taller de canto e integracion vocal (1 y 11) del maestro Horacio Almada.
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Distingo que para la Version 1 dado que estaba en proceso de montaje, es la version con
mayor cantidad de ejercicios y duracion, en casa llegaba a desarrollar esta rutina hasta en
40 minutos. El objetivo de esta version fue tomar las herramientas actorales que me

permitieran estar entrenada para los ensayos y ayudaran a la construccion de mi personaje.

A su vez durante los 20 minutos previos para dar inicio a los ensayos, modificaba la

duracion de los ejercicios, debia ser sintética, pues debian servirme ya como calentamiento.

Por lo que para la Version 2; uno de los cambios mas importantes que hay que

distinguir es que correr me permitia entrar en un estado de activacion / calentamiento
inmediato y podia enfocarme ese dia mas a calentar la voz. Ademas de que era una rutina

mas efectiva pues lograba realizarla en 20 minutos justo para empezar a tiempo la funcién.

Finalmente la Version 3 se dio cuando ya habian pasado un par de funciones, usar la

9

herramienta de Rélease’”® con la botarga puesta me dio otra perspectiva totalmente distinta y

concreta de lo que es moverme con el cuerpo de Sandra.

Por su parte la siesta la llevamos a cabo los 4 actores juntos, nos funciond para

sintonizar energias, cuerpos y mentes.

Regresando al proceso de ensayos con respecto a mi entrenamiento personal,
cuando lleg6 la botarga, la puesta en escena ya estaba montada, por lo cual mi atencidén
durante las tres semanas previas al estreno estuvo enfocada a la construccion de mi cuerpo

con la botarga.

En algin momento senti que estaba empezando de cero, llegué a perder ganancias

que ya habia logrado de la construccion del personaje.

7 Este movimiento tiene un antecedente importante en Merce Cunningham quien origind un cambio
conceptual en la ya cldsica danza contemporanea. Se genera y desarrolla en el contexto de la danza
posmoderna o nueva danza que surgié en en los afios 70’s en Estados Unidos. En aquellos afios las técnicas de
release se referian a un método de entrenamiento basado en la ideokinesis que integra mente y cuerpo
anatomico, experimenta con distintos métodos de improvisacion a partir de principios de meditacion e
incorpora elementos de la psicologia del desarrollo (...)De sus principios surge una forma de moverse que
puede definirse como fluida y relajada. (La relajacion se entiende como algo rigido que se convierte en algo
suave, y se agrega el concepto de expansion)2. Esta fluidez no solo se refiere a una fluidez fisica, sino
también mental y emocional. El ejecutante se mueve con todo su ser, integrando emociones, pensamientos en
el movimiento. En México, en los ultimos afios, el release se ha incorporado como otra posibilidad de
entrenamiento y creacion. https://www.danzaballet.com/que-es-release/ Consultado el 9 de marzo de 2018.
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Sin embargo esas tres semanas fueron suficientes para sumar el contenido emocional que
habia generado durante tres meses, y adherir ese contenido a la envoltura de Sandra, que

fue la botarga.

Considero que los ejercicios que se realizaron a nivel grupal me permitieron

incorporar este nuevo estado fisico con la botarga como si fuera mi cuerpo natural.

Para la parte del entrenamiento concluyo que la principal ganancia que se obtuvo
fue la disciplina que me brindo la realizacion de los ejercicios, pues la repeticion me llevo a
nuevos descubrimientos sobre Sandra. Siguiendo las premisas de Grotowski, cada ejercicio

es una nueva oportunidad de mejorar la técnica.

Los ejercicios sirven sélo como trampolin para las situaciones y los detalles

de la obra. En el escenario hay que ser individual (...) Lo que viene de

adentro es un medio improvisado. Lo que se muestra afuera es la técnica.®
El deseo y necesidad de cada integrante del equipo hizo posible que se llegara a una puesta
en escena completa. Por parte de direccion y produccion se atendid la mayor parte del
tiempo las necesidades actorales y me facilitaron las herramientas necesarias para la

construccion de mi personaje.

El tener un objetivo claro al llevar a cabo un entrenamiento me permitié comprobar
que en ese punto de mi profesionalizacion actoral, si es necesario estar en constante

aprendizaje y renovacion para no dar por hecho mi trabajo.

Con todo el trabajo que se llevo a cabo por cuatro meses, estaba a punto de dar el
paso mas importante, mostrar esta historia al publico y nuevamente vino un bombardeo de
preguntas: ;Qué pensarian?, ;cOmo reaccionarian?, ;se emocionarian? Estaba ansiosa

porque conocieran a Sandra, Ulises, Carmen y hasta a René.

#19 el mayor triunfo de un suefio es el inevitable fracaso de su realizacion, no

porque asi siga siendo un suefio, sino porque precisamente asi ha llegado a

ser real.}!

8 Jerzy Grotowski. p. 161.
81 Luis de Tavira. p. 19.
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La realidad de estos personajes no era lejana a las circunstancias que a diario podia ver en
mi entorno, sin embargo por mi parte, la lucha seguia siendo defender la postura de Sandra

y la perspectiva desde donde ella vive estos abusos.

Como dice Carmen, “teniamos todas las de perder”, ya en este punto no importaba
si era una “buena” obra de teatro, realmente nunca fue el objetivo, un poco lo contrario, sé
que esta historia no es bonita ni comoda, es fea, por decir lo menos, pero necesitaba
contarla, necesitaba darle voz y visibilidad a este personaje. Era necesario que mas

personas conocieran a estos cuatro personajes y lo que tenian qué decir.
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CAPITULO II:
ESTRENO

(Existiria acaso el arte si los hombres no desearan vivir dos veces cada cosa?
Eric Bentley

A través de este capitulo quiero dar voz a quien hace que suceda en su totalidad el hecho
teatral: los espectadores. La generosidad de un receptor ante una obra de teatro es inmensa
y sobre todo honesta, por lo tanto he decidido hacer visible el como los espectadores

recibieron la puesta en escena En la tierra de los corderos.

Me apoyo de una seleccion de resefas, criticas y comentarios que recolecté¢ de
algunos espectadores para hacer un posible diagnostico sobre qué aspectos dentro de la
obra si funcionaron para que la puesta en escena se comunicara fehacientemente al

espectador y qué habria que modificar en beneficio de la historia.

El teatro es para el espectador, por lo tanto
me fue necesaria esta reflexion ya que cémo actriz

me permitio distinguir cémo la respuesta del

publico modificé mi actuacion y mi percepcion de

la obra de teatro y de mi personaje.

También pude verificar qué de todos los
aprendizajes de la carrera, algunos de ellos vertidos
en esta puesta en escena, verdaderamente son
eficaces para que al espectador /e pase algo, que

reaccione y esté interesado en la obra.

Antes de que llegara la primera funcion,

Fig. 6 Cartel oficial de la puesta en
escena.

durante los ultimos ensayos, como equipo nos
habiamos planteado, que al publico al que Diseiio: Jaime Gonzélez.

desedbamos dirigirnos era a uno mayor de 18 afios,
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...que tuvieran una edad mayor a la de nuestros personajes, pues creiamos que podia ser

abrumador que alguien que esté pasando por circunstancias similares viera esta puesta en

€scena.

3.1 Justo Sierra:

Las primeras funciones de esta puesta en escena frente al publico fueron en el aula - teatro

Justo Sierra de la facultad de Filosofia y Letras, durante esta corta temporada de cuatro

funciones asistieron aproximadamente 270 espectadores; en su mayoria alumnos de la

Facultad, maestros, familiares y uno que otro espectador que llegdé espontaneamente.

Lo primero que decidi atender fue la recepcion de esta historia por parte del publico,

ya que no conocian el plot, ni a los personajes o los temas de los que hablariamos. La

primera sorpresa (para los actores) fueron las risas del publico, ;seria que la historia

pudiera ser graciosa?

Al parecer los  personajes  eran

verdaderamente  estupidos, es decir, eran

estupidamente adolescentes. Recuerdo que al
terminar la primera funcion estaba incrédula, pues
a lo largo de los cuatro meses de montaje, jamas
percibi que varias escenas pudieran ser comicas, ya
que por la forma en la que abordé a mi personaje

veia las circunstancias en las que se encuentra;

dolorosas, incomodas y hasta insoportables.

(Las risas eran evidencia de la

incomodidad del espectador ante la historia?

Si bien las risas no eran la reaccion esperada
enriquecieron a la obra, pues los espectadores
reaccionaban a lo que veian, estaban atentos y
prueba de ellos es que ademds de risas hubo

asombro y silencios, largos silencios y una gran...

EN LA TIERRA
DE LOS CORDEROS

de Alexis Casas Eleno
Laboratorio de puesta en escena 0022, a cargo de David Hevia

y Efrain Pérez Alvarez (profesor adjunto)

Direccion

Efrain Pérez Alvarez y Zyanya Garcés Zamora

Elenco
por orden de aparicion
Ulises Gerardo Gallardo

Sandra iz Bermiidez

Carmen Carolina Ga. Colmenares

René A. Salvador Avelar

Produccion ejecutiva Bruno Castillo Diaz

Arte y Produccion Teatro Brujo
Diseno y realizacion de utileria Mabel Petroff Montesinos
Musicalizacion Hebzoariba Hernandez Gémez
Asesoria corporal Bruno Castillo Diaz

Mabel Petroff Montesinos
Jaime Gonzilez Solis
Enara Mondragén Labelle
Luis Salazar

Disefo de imagen
Asistencia general

ro, Abigail

Andrea Salvador Avelar, Heriberto A.

6ny Erika Franco

VIERNES
17 y 24 de junio 19:00hrs Teat
S[\BM"]S Facultad de Fi
18 y 25 de junio 12:00hrs

Fig. 7 Programa de mano.

Realizacion: Mariana Arreola.

48



Beatriz Bermudez Capaz

...incomodidad por el final de la historia, como diria el profesor Hevia:

El publico paga su boleto para ver algo que a él no le pasaria.®

Por otra parte en esta primera etapa dentro del teatro Justo Sierra, tuve la oportunidad de
recibir retroalimentacion de algunos docentes del Colegio que asistieron a ver mi montaje

de egreso.

Varios de ellos habian sido mis maestros, y también de mis otros compafieros
actores, desde el primer afo de la carrera, mas alld de decir “es una buena actuacion” los

comentarios estuvieron dirigidos hacia la totalidad de la puesta en escena; consideraron que

la dramaturgia era adecuada con relacion a los temas de los que habla la obra.

En cuanto a la actuacion recuerdo sobre todo opiniones positivas, pues los docentes
reconocian el crecimiento actoral que obtuve a lo largo de la carrera y, como en todo

proceso, me seialaron cudles eran las ganancias que aun podia obtener con mas rigor.

Sobre la direccion llegaron a sugerir que seria bueno terminar de especificar los
espacios en donde nos encontrabamos para que no hubiese confusion por parte del

espectador comun.

Me detengo en este punto para profundizar en los tipos de espectadores, recurriendo

a una clasificacion que Eugenio Barba sugiere y llama espectadores base:

1. El nifio que ve las acciones al pie de la letra: no puede seducirse con
metaforas, imagenes simbdlicas, citaciones, abstracciones, textos sugestivos.
No observa aquello que se representa sino aquello que se presenta.

2. El espectador que cree no comprender pero que sin saberlo danza: piensa
que comprende el significado del especticulo. Podemos imaginar que no
conoce la lengua en la que hablan los actores, ni reconoce la historia. Sabe
reconocer sin embargo, que el trabajo estd “bien hecho” (...) sobre todo se
deja contagiar por el nivel pre-expresivo del espectaculo, por la danza de la
energia de los actores, por el ritmo que dilata el espacio y el tiempo de las
acciones. Esta despierto porque el espectaculo lo hace danzar sobre su silla.

82 Apuntes personales de la clase de “Laboratorio de puesta en escena” del 7 de septiembre de 2015.
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3. El alter ego del director: esta minuciosamente informado de todos los
contenidos del espectaculo, de los textos y de los advenimientos a los que
hace referencia, de las elecciones dramaturgicas, de la biografia de los
personajes. El espectaculo es para €l un territorio en el cual las trazas del
pasado proximo o remoto dan vida a nuevos contextos e inesperadas
relaciones.

4. El cuarto espectador que ve a través del especticulo como si no
perteneciese al mundo de lo efimero y de la ficcion: observa aquello que
ningun espectador puede materialmente ver: el bordado de la camisa de un
personaje, que parece inutil porque esta escondido dentro del saco. Ve
aquello que el actor hace con la mano izquierda mientras muestra a los
espectadores la derecha. Ve el trabajo “bien hecho” aun cuando éste es
secreto y reconoce si el actor lo cumple por una necesidad que va mas allé de
las exigencias de los espectadores. El cuarto espectador es el colaborador que
nos ayuda a negar el teatro haciéndolo®’.

Tomando como base esta perspectiva sobre los espectadores, aclaro que mi objetivo no es
clasificar a cada uno de los espectadores que asistio a ver la puesta en escena o etiquetar las
resefias que mas adelante comparto, sino hacer un acercamiento a lo que los docentes
denominan espectador comun y sugerir desde qué postura se puede recibir una puesta en

€scena.

Retomando la reflexion acerca de la retroalimentacion de los espectadores, hubo
comentarios enfocados s6lo en un aspecto de la obra, por ejemplo: algunos comentarios
solo apuntaban sobre lo que les provoco la historia (sensitivamente: frio, calor, asco), otros
lo que les hizo sentir (emocionalmente) o reflexionar acerca de los temas, unos mas
decidian tomar una postura frente a cada personaje y otros reconocian la brutalidad de esta

historia y lo cotidiano que puede llegar a ser.

Para ser una puesta en escena de egreso estaba cumpliendo los objetivos que el plan

de estudios de la carrera propone y a su vez resultaba ser un montaje incomodo, crudo y

arriesgado por como se abordaron cada uno de los personajes®.

8 Edgar Ceballos, 1992. p. 302.
84 Cf. Bitacora del 21 de junio de 2016. (Anexo I, pag. 83)
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En la tierra de los corderos o como el Elefante se convirtidé en Mosca.

Tuve la oportunidad de ver en cuatro ocasiones la puesta en escena En la
Tierra de los Corderos, dirigida por el maestro Efrain Pérez Alvarez y
Zyanya Zamora, y debo confesar que en cada ocasion que la vi venian a mi
mente canciones que, como pequenos destellos, aluzaban mi conciencia.

Una de esas canciones es Elephant de Tame Impala, pensar en el primer
bulleador como un elefante que agita su trompa gris nada mas porque si, pero
que todos los que lo rodean, incluidos sus amigos, no les importaria que €l
desapareciera porque se ha encargado de aplastar a todos los que estan a su
paso (...) La miseria humana en la que habitan cada uno de los personajes de
la historia, se convertia en una radiografia no de “nuestros jovenes”, sino de
una sociedad cansada del abuso del mas fuerte, del “grandote”, del que
comodamente puede llegar y escupirte en la cara y no ser tocado jamas.

El trabajo escénico, los objetos y el espacio, convertian a la puesta en un
escalofriante e inocentemente perverso juego de venganza, donde la victima
se convierte en victimario (...) Respecto a la direccion debo decir que era
sumamente arriesgada al dejar todo el peso de la puesta en el trabajo actoral,
no porque los actores no tuvieran la fuerza para sostenerlo, al contrario, el
trabajo era impecable en ese sentido, sino que hoy en dia el teatro ha dejado
de lado a los actores y su capacidad de contar historias a través de generar
ficcion, por eso En la Tierra de los Corderos era una puesta valiosisima al
rescatar desde la trinchera universitaria contemporanea la capacidad de
contar una historia con unidad. Gustavo Luviano.

Al término de las funciones en el teatro Justo Sierra, el mismo David Hevia nos sugiri6 que
como equipo comenzaramos a movilizar esta puesta en escena a nivel profesional,

presentandola en distintos espacios.

Tomando esta sugerencia como pretexto y con el &nimo en alto por haber obtenido
una amplia respuesta del publico, los actores junto a los directores decidimos seguir con el
proyecto. La primera convocatoria que llamo nuestra atencion fue la del Festival
Internacional de Teatro Universitario, que organiza la UNAM vy fue asi que a dos meses de
haber terminado el proceso académico de Laboratorio de puesta en escena, decidimos

llevar En la tierra de los Corderos a nuevos escenarios.
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3.2 FITU XXIV:

El Festival Internacional de Teatro Universitario se lleva a cabo cada afio en los teatros del
Centro Cultural Universitario de la UNAM, donde como su nombre lo dice, se muestran

obras de universitarios de distintas escuelas, grados, ciudades y paises.

Dentro del Festival existen distintas categorias de competencia®®, por lo que nuestra

puesta en escena entro en la Categoria C2: Estudiantes dirigidos por maestros.

En la primera etapa de este certamen se dio una funciéon en el Foro experimental
José Luis Ibanez. A diferencia de las funciones anteriores en esta ocasion, tuvimos poco

publico, que durante casi toda la funcién se mantuvo silencioso.

Al término de la funcién me enteré¢ de que el dramaturgo habia asistido a ver por
primera vez en escena su texto. Y fue €l quien como representante del publico de esa
funcién nos dio una vasta retroalimentacion. Si bien puede considerarse que su recepcion es
poco objetiva, pues es el creador del texto, fue muy gratificante escuchar que lo

sorprendimos:

Al ver esta obra en manos de otras personas fue raro, pero necesario.
Recuerdo que cuando fue su funcidén en el FITU, llegué tarde, ya habia
empezado la obra, estaba oscuro, pero el escuchar el texto para mi fue...
como estas veces que resguardas tanto algo, como un nifio y su juguete
cuando lo llega a prestar es jcuidado! (...) Ademas de que su interpretacion
fue totalmente libre porque yo nunca intervine en su proceso para decirles
como hacerlo (...) es un bombardeo de cosas, yo recuerdo que la primera vez
que la vi ahi, en el foro experimental José¢ Luis Ibafiéz, dije jDios mio! ;Qué
estd pasando? Me senti tan amarrado al asiento, ;en qué va acabar esto?
Digo, a pesar de que sabia en qué iba acabar. Fue un distanciamiento para mi,
fui un espectador, no el dramaturgo. Esto esta completamente violento y me
estoy sintiendo incomodo en el sentido en que la situacion era muy
violenta®®.

& FITU 2017. Categorias en competencia. TV UNAM. https://www.youtube.com/watch?v=IcPQrPeeec04
Consultado el 2 de febrero de 2018.
86 Beatriz Bermudez. Entrevista a Alexis Casas Eleno. (Apéndice 11, pag. 97)

52



Beatriz Bermudez Capaz

Otro factor importante que me hizo estar en alerta durante toda la funciéon y renovar mi
energia, fue el escenario; el espacio teatral fue muy distinto al primero en donde nos
presentamos, percibi cierto distanciamiento por la lejania del espacio, sin dejar de
mencionar que en esta ocasion hubo muy pocas risas y mucho aire y suspiros por parte del

publico.

Este primer cambio de un escenario a otro me permitié reconocer un hallazgo, en
cuanto a técnica actoral, que en todo el proceso no atendi. Si cambia el escenario, cambia
todo; es decir, debia hacer los ajustes necesarios desde la proyeccion de la voz hasta la
expresividad de mi cuerpo. Pues como actriz debia estar consciente de la recepcion del

publico.

...Como flash backs de una pelicula, se van evocando las escenas durante la
obra, armando un rompecabezas del antes y después que desencadena el
juego. Los participantes; que son el resultado de una sociedad corrompida
donde la palabra justicia es s6lo un término que aparece en el diccionario,
van conformando la hazafia para lograr su objetivo (...) Durante la obra se
genera un ambiente intimo y tenso con tildes de gracia entre algunos didlogos
o acciones de los personajes, que generan empatia, mientras se muestran las
razones externas que los orillaron a cada uno de ellos para llevar a cabo su
crimen, haciendo del espectador un testigo y complice (...) Resultd para mi
una obra que logrd estrujar mi cuerpo durante una hora y media cada una de
las veces que decidi regresar al teatro para volver a vivir la experiencia.
Berenice Reyes.

Al pasar un par de semanas, se nos notifico que nuestra puesta en escena era una de las

finalistas®’. Por lo cual se retomaron ensayos para perfeccionar la puesta en escena.

La gran incertidumbre en relacion a la final del FITU era saber cudles eran las

propuestas de los otros tres finalistas®®. Es decir, ;de qué hablaban sus obras?...

8 FITU 2017. Jurados.Tv unam. https://www.youtube.com/watch?v=XFDxA119KZ Consultado el 10 de
febrero de 2018

8 FITU 2017. Obras de la categoria C2. Tv unam. https://www.youtube.com/watch?v=k0d60 Mh-4Q&t=57s
Consultado el 20 de noviembre de 2017.
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...;cudl era su estética?, su discurso, sus temas, etc. Al perecer lo Unico que nos hacia
similares era que estas cuatro obras finalistas, eran puestas en escena de egreso dirigidas

por maestros.%

La funcién para la final fue en el teatro Juan Ruiz de Alarcén, asistieron
aproximadamente 220 personas. Fue de las mejores experiencias que he tenido, recuerdo
que la primera vez que fui a ver una obra a este teatro pensé: algun dia voy a actuar aqui.
No pensé que fuera a ser tan pronto, sin embargo no podia estar mas orgullosa de estar

representando esta obra y este personaje.

El diagnostico general de esta funcidén es que no se logré generar una complicidad
con el publico, debido al enorme espacio teatral, pues en esta ocasion el espectador mas
cercano estaba a cinco metros de los actores, en contraste al teatro Justo Sierra donde el

espectador podia ver nuestro sudor y distinguir el ritmo de nuestra respiracion.

Tal vez por la distancia del espacio, el publico se sinti6 muy a salvo todo el tiempo
y no se sinti6 parte de este hecho, pues hablar de un secuestro donde hay toda una serie de
confesiones de los secretos mas profundos de estos personajes, no tendria que pasar

desapercibido como un hecho cotidiano.

Sin embargo si hubo replica, de nuevo el publico estuvo atento, risuefio y
asombrado. Hasta alli llego nuestra participa nacion, sélo como finalistas.”® Una vez mas el
espacio teatral me hizo reflexionar sobre como la experiencia misma de la funcion, es una
ganancia para atender mi técnica actoral, pues al menos en mi caso, no es algo que haya

aprendido en la escuela.

Podria parecer que la puesta en escena en un inicio tuviera la intencion de
hablar sobre el bullying escolar; sin embargo, va mas lejos y termina
hablando de la venganza (...) Asimismo, las actuaciones resultan
convincentes y aplaudibles, pues los actores logran mostrar lo que sucede en
el ser-interior de cada uno de los personajes...

8 http://www.vocero.com.mx/conoce-a-los-finalistas-del-xxiv-festival-internacional -de-teatro-universitario-
fitu/ Consultado el 30 de marzo de 2018.

%0 http://www.gaceta.unam.mx/20170216/diversidad-de-propuestas-en-la-fiesta-del-teatro-universitario/
Consultado el 15 de marzo de 2018.
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...Se crea a lo largo de la funcién una atmoésfera que calificaria de densa
debido a lo que se habla, lo cual da un ritmo muy interesante a la puesta en

escena. Alexis Pose.

3.3 Xalapa:

Tras una experiencia enriquecedora al participar en el FITU XXIV, tuvimos la oportunidad

de representar al Colegio de Literatura Dramatica y Teatro en el Festival del dia mundial

del Teatro 2017, que organizan los estudiantes de Teatro de la Universidad de Xalapa.

Fue una de las funciones en las que mas me diverti y en la que sin duda sude maés:

recuerdo que para la tercera escena casi todo el maquillaje ya se me habia corrido, la

temperatura estaba altisima. Nuevamente el espacio me modifico en gran medida ya que era

un foro enorme y a la italiana.

FESTIVAL DEL | XALAPA
DiA MUNDIAL
DEL TEATRO 201 7

TALLERES - FUNCIONES - CONFERENCIAS - MESAS DE DIALOGO

v

Fig. 10 Cartel oficial del Dia
Mundial del Teatro.

https://veracruzenred.com/noticia/d
el-27-de-marzo-al-1-de-abril-en-
xalapa-festival-del-d%C3%ADa-
mundial-del-teatro

Terminé agotada y extraiiada pues el publico se rio
demasiado, hubo momentos en los que la situacioén se
desvanecia porque eran tantas las risas que tuvimos que
esperar a que terminaran de reirse, porque si seguiamos
no nos iban a escuchar y podrian perderse de algiin

detalle de la historia.

Fue una funcion doblemente calida, ya que ademas de la
alta temperatura el hecho de ser invitados me hizo sentir
acogida por todo el staff que organiza el festival y por el
publico, pues habia mucho interés por saber quiénes
representaban al Colegio de Literatura Dramatica y
Teatro de la CDMX y qué es lo que esta generacion de
alumnos (mi equipo y yo) estabamos interesado en

hablar a través de la Escena.

Lo contradictorio de esta experiencia fue escuchar las notas de direccion, pues por

su parte el director percibido que fue una funcién con un nivel menor al que ya se habia

logrado mantener, ;a qué se referia con esto?
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Especificamente a mi me hizo notar que por percibir la empatia del publico hacia mi
personaje comencé a actuar en un fono distinto y hasta impostado, lo cual le resto
profundidad al conflicto del personaje.’’ Sin embargo debo sefialar que fue una funcion en
la que me senti mas concentrada, conectada y relajada en tanto a la fluidez del personaje:

actie con gozo.

Al entrar, todo obscuro, en lo personal logran alterarme y generar
incertidumbre. Pasados unos minutos se obvia que serd una obra que nos
mantendra al filo de la butaca. Cada personaje se presenta caracterizado fisica
y psicologicamente. Antes de que hablen, su vestuario, su postura y su
intencion te permiten conocerlos (...) René, oso, tigre y cordero muestran al
espectador el abuso que viven algunos nifios-jovenes al interior de sus
familias y con sus compaiieros y maestros en las escuelas.

Entre risas, miedo, tristeza, angustia e inquietud cautivan al publico y sobre
todo nos invitan a reflexionar acerca de este problema del que todos somos
victimas (...) La recomiendo ampliamente. Me parece que su difusion es
importante ya que nos invita a reflexionar acerca de nuestra responsabilidad
como padres, maestros, amigos, compaieros en el bullying escolar, el abuso
y sus consecuencias. Martha Colmenares.

3.4 Casa Actum:

Tras casi dos meses de espera fallida por no haber logrado entrar en alguna convocatoria
para presentarnos en teatros institucionales, decidi auto gestionar una funcion especial en el
teatro Casa Actum, pues la actriz Carolina Gallegos se despediria del proyecto por lo

menos un afio, pues estaria fuera del pais.

Fue el pretexto perfecto para de nuevo darle vida a esta obra de teatro, fue una
funcién que tuvo lleno completo. Al parecer se habia corrido la voz sobre nuestros pasos en
los distintos festivales, pues casi todo el publico que asistid a esta funcién conocid por

primera vez esta historia.

91 Cfi. Bitacora del 30 de marzo de 2017. (Anexo I, pag. 87)
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Nuevamente a modo de diagnoéstico, el espacio ayudo a que se recuperara la intimidad y
complicidad con los espectadores ya que en comparacion a los dos ultimos escenarios

donde nos presentamos, este espacio era bastante reducido, el publico estaba mas cerca.

Sin embargo el escenario era muy pequefio, en el inico ensayo que pudimos tener se
tuvieron que modificar trazos y movimientos en beneficio de las escenas. Recuerdo haber
tenido uno o dos tropiezos con la utileria durante la funcion, por las modificaciones que
mencioné, sin embargo aunque apenas era la octava funciéon mi personaje resolvid ese tipo

de “errores” pues comencé a percibir que esos tropiezos le pueden pasar a diario a Sandra,

integre esos estimulos, ya no estaba la actriz preocupada en la puesta en escena.”?

Durante la planeacion, Ulises, cerebro del grupo, explica las reglas de un
videojuego y las estrategias para ganarlo, dejando ver que es de ahi de donde
sus métodos surgen hasta la vida real.

Sandra, la nifia gorda y machorra del salon, sigue adelante con las 6rdenes
que da Ulises, estd demasiado molesta con René, con su propio cuerpo, su
sobrepeso y su madre como para tener miedo. En cambio Carmen, insegura,
tiene dudas, no quiere seguir adelante con el plan, tiene el mismo miedo que
relata que tiene cuando su padre la amenaza.

Ulises termina por convertirse en el dictador de este equipo y mediante la
manipulacion y la coercién violenta lleva el plan hasta sus ultimas
consecuencias (...) La mirada sobre la juventud actual, en los climax
emotivos de la obra, logra tocar puntos que nos acercan a las contradicciones
racionales del comportamiento desde un punto de vista empatico, no desde el
juicio. Jaime Gonzalez.

Hacer En la tierra de los corderos se ha vuelto una responsabilidad social para mi pues
llevar al escenario una historia que desafortunadamente cada vez es mas cotidiana y que se
ha ido normalizando al pasar de los afios®®, como lo es el acoso escolar, el secuestro,
homicidio entre jovenes y la violencia desenfrenada, puede convertirse facilmente en un

tema de conversacion banal.

%2 Cf. Bitacora del 28 de mayo de 2017. (Anexo I, pag. 88)
9 Cfi. Bitacora de 13 de mayo del 2016, (Anexo I, pag. 79, 80)
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(Por qué los espectadores querrian ver en el teatro algo que ven todos los dias en las calles

y qué es mil veces mas brutal?

Después de estas funciones y con la respuesta del publico; el saber qué sienten y
piensan, me contesto que es necesario llevar esta historia a la Escena para enfocar el
problema real y dignificarlo. Porque me permite e invita a asumir una postura, pues todos
somos responsables, de cada accion que llevamos a cabo y las consecuencias que estés

tienen.

A su vez no se trata s6lo de senalar con el dedo a un culpable, es mas complejo que
eso. Si esta historia ha logrado conmover a todo tipo de espectador; desde el que no tiene
nada que ver con el teatro, como lo llamaria Barba e/ nifio que ve las acciones al pie de la
letra, hasta los espectadores criticos y dificiles como el alter ego del director, es porque es

real.

Quiero decir, importante, doloroso, incomodo y sobre todo porque es algo que el
espectador conoce, pero no es algo que quisiera que le ocurriera a €l, y es a través de estos
personajes que tal vez puedan entender un poco de la complejidad de cada uno de estos

individuos.

Peter Brook: se puede decir que trascender la tragedia siempre le corresponde
al publico. El publico sale ileso. Y ése siempre es el atractivo. En eso
consiste la catarsis. Estas ahi sentado mirando la tragedia, fingiendo para tus
adentros: “esto es lo que haria”. Pero el simple hecho de que lo hayas visto, y
hayas salido ileso, te demuestra que siempre hay una forma de salir de la
tragedia, y que has pasado por ella. Ellos estan ahi, muertos en charcos de
sangre, y ti te levantas y te vas del teatro. Y como dice Aristoteles, con el
animo levantado. La verdad es que te has confirmado a ti mismo que hay una
forma de salir ileso. Tu la estas viviendo. Vives después de la tragedia. Pero
el teatro te lo ensefia sin que haya una salida.**

94 Margaret Croyden. p. 219.

58



Beatriz Bermudez Capaz

Finalmente deseo reconocer la incidencia que esta teniendo esta historia, hablando desde la
dramaturgia®, pues desde que se dio a conocer (2016) otras dos compaiiias de teatro han
llevado a la escena En la tierra de los corderos: una puesta en escena es de Guadalajara
bajo la direccion de Miguel Lugo, con el grupo de Teatro Municipal de Lagos de Moreno”®

y otro montaje es de Toluca®’, bajo la direccion de Enrique Aguilar.

Dicha incidencia me hace reflexionar acerca de la importancia de contar esta

historia para que el mayor numero de espectadores conozcan a estos personajes.

Y al decir el mayor nimero de espectadores, me refiero a todos, pues durante las
funcione que di, asistieron nifios y jovenes entre 10 y 17 afios. Aquellos que decidieron
quedarse a darnos su opinion, comentaron que les “habia gustado mucho”, se divirtieron, de
inmediato relacionaron a los personajes con algunos de sus compafieros en la escuela.
También comentaron que “si”, que era cierto lo que contabamos a través de esta obra de

teatro.

Fue entonces cuando cai en cuenta de que esta obra de teatro es para todos, desde
quienes viven lo que les pasa a René, Sandra, Carmen y Ulises, hasta los padres, tutores o
alguno que tenga la responsabilidad sobre un niflo o un joven, pues En la tierra de los
corderos nos invita a reflexionar desde un lugar fuera de lo comin sobre nuestras acciones

cotidianas y las consecuencias de éstas.

®Texto dramatico: En la tierra de los corderos. Alexis Casas Eleno. Editorial Paso de Gato.
http://pasodegato.com/Site/Tienda/index.php?id_product=943&controller=product&search query=en-+la+tier
ra+de+los+corderos&results=1 Consultado el 15 de mayo de 2018.

% Pagina web de la puesta en escena de Miguel Lugo. https://www.facebook.com/En-la-tierra-de-los-
corderos-GTMLM-140047509855038/ Consultado el 20 de mayo de 2018.

%7 Tania Jessica Vazquez Hernandez. En la tierra de los Corderos: cuando la presa ataca a su cazador.
http://www.eluniversal.com.mx/colectivo-reversa/en-la-tierra-de-los-corderos-cuando-la-presa-ataca-su-
cazador#. Ww4VtUZ;j80l.facebook Consultado el 30 de mayo de 2018.
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Conclusiones:

A mas de dos afios de haber comenzado este viaje (desde la primera vez que lei este texto),
no dejo de aprender de los personajes y del teatro. Esta experiencia me ha permitido
reconocer que integrar las herramientas tedricas que adquiri durante mi formacion
académica y poner en practica el entrenamiento que me han dado las funciones, resulta ser

el trabajo mas inteligente que ahora puedo llevar a cabo.

Considero que llevar un proceso durante todo un afio, como fue la asignatura de
Laboratorio de puesta en escena, resulta benéfico en tanto que me permitié desarrollar y

saber qué es llevar un sistema de trabajo; tener un objetivo claro, como lo iba a llevar a

cabo v qué necesitaba.

También me resultd acertado emplear un mismo lenguaje con los compaieros que
trabajé, pues hacia mas eficiente el trabajo creativo. Si bien el objetivo de la asignatura de
Laboratorio de puesta en escena, es simular la realizacion de una puesta en escena de nivel
profesional, este proceso también me regalo llegar a un verdadero resultado profesional con
este montaje, muestra de ello es la evolucion y proyeccion que tuvo la obra en tan pocas

funciones.

Por otra parte, con esta experiencia pude abrir mi panorama sobre lo que es llevar a
cabo un laboratorio teatral, pues antes de esto s6lo tenia una idea de que tal vez era hacer
experimentos, performances, mezclar ideas, no sé¢, una cosa rarisima, ideas que tenia desde

el a priori total.

Sin embargo, como traté de hacerlo a lo largo de todo este trabajo, Grotowski
estuvo presente como una de las principales fuentes de inspiracién de lo que es llevar un

laboratorio teatral.

Mas alla de atribuirle la verdad absoluta o cuestionar la vigencia de Grotowski, el
haberlo estudiado y llevarlo a la practica en distintas etapas de mi formacion actoral, me
ayudo6 a distinguir que el verdadero vinculo con su teoria estd en la esencia por el deseo y

compromiso de hacer teatro.
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Mismo deseo que el de hace 60 afios, cuando Grotowski escribia acerca de su trabajo,
vinculado a mi deseo y necesidad de hoy por hacer teatro, s6lo cambian las circunstancias

por el contexto.

En este deseo también encuentro la conexion con el fin propuesto de hacer teatro del
que habla Heiner Miiller, es decir, ;como hago participe al publico ademés de su

recepcion? ;Como guio al espectador a movilizar su fantasia a través del teatro?

La respuesta me la dieron distintos espectadores, ironicamente con sus preguntas,
pues no perdieron la oportunidad para saber mdas de estos personajes, esta historia me
permitid, como actriz, sembrar en los espectadores un deseo por regresar al teatro para

contestarse preguntas o para generar una postura ante tal problematica.

Por otra parte esta la “desventaja” del teatro, ;qué ofrecemos al publico, que el cine,
la television, o algin otro medio de entretenimiento no puedan darles? Si, estd lo efimero,
la presencia y el convivio que se genera, pero me refiero a un nivel de vivencia o de

impacto.

(Para qué mostrar en el teatro algo que podemos ver todos los dias y atin més real,
vivido e intenso? A esta pregunta s6lo me vienen enormes cantidades de reflexiones que he

escuchado a lo largo de mi profesionalizacion actoral, y una de ellas es del profesor Hevia.
El buen teatro no instruye a la felicidad si no a la voluntad.”®

Me he permitido trabajar bajo esta premisa en los ultimos proyectos en los que he estado,
pues me resulta util tomar esta frase como motivacion de mi trabajo, ademas de que me

ayuda a cuestionarme continuamente sobre mi quehacer teatral.

Otro gran descubrimiento que obtuve con la obra fue comprobar que las teorias
teatrales y herramientas actorales estan al servicio de la puesta en escena; asi como cada
proceso es distinto, cada obra de teatro también, es decir, no tendria por qué tener la misma
metodologia para abordar dos personajes pues son totalmente distintos. Las teorias teatrales

no tienen por qué estar peleadas entre si o invalidarse una a la otra.

%8 Apuntes personales de la clase de Laboratorio de puesta en escena. 8 de febrero de 2016
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Un logro mas que me llevo de este proceso es haber encontrado un equipo con el que he
decidido seguir trabajando, que se ha consolidado como compaiia teatral y nos hemos

llamado Individuos divergentes.

Gracias al lenguaje en comun que ya tenemos, logramos llevar un nuevo proceso de
laboratorio teatral, muy distinto al formato de En la tierra de los corderos. Pues esta vez si
se partio de exploraciones escénicas y el resultado fue una dramaturgia y una puesta en

escena llamada E! cuarto Jinete.

Las diferencias entre un montaje y otro son muchas, pero como equipo de trabajo
las similitudes comienzan a hacerse visibles; ya que dentro de esta compaiia ya contamos

con un lenguaje en comun.

Las dos metodologias de trabajo son validas y funcionales en tanto se tenga claro a
qué queremos llamar laboratorio, porque la mayor parte del tiempo se procurd tener un

objetivo.

Finalmente comparto mi inquietud por seguir aprendiendo y poner en préctica todo
lo que me sea posible, pues reafirmo que s6lo a través de la practica se aprehenden y
comprueban conocimientos adquiridos desde la teoria. Reconozco que asi como este
proceso me brindo certezas abri diez puertas mas, llenas de incertidumbres, porque entre

mas conozco mas me doy cuenta de lo que me falta por vivir.
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ANEXO I: BITACORAS

Bitacora personal sobre el proceso de ensayos de la puesta en escena En la tierra de los corderos de
Alexis Casas Eleno, direccion de Efrain Pérez Alvarez. %

Beatriz Bermudez Capaz.

En la segunda sesion, el lunes 8 de febrero de 2016, del segundo semestre del proceso de la
asignatura de Laboratorio de puesta en escena el profesor David Hevia, nos dio un texto como
propuesta para trabajarlo en el grupo y presentarlo como nuestro examen final. Dicho texto fue
resultado del consultorio de Dramaturgia en Oaxaca organizado por Ximena Escalante y el maestro.
El autor, un joven dramaturgo de Toluca Alexis Casas Eleno.

El profesor decidié poner a cargo en la direccion de este texto a Zyanya Zamora, de la mano del
ayudante de profesor Efrain Pérez Alvarez. Estos mismos hicieron la seleccion para el reparto de
personajes, escogiendo a cuatro de los nueve actores en el grupo de laboratorio, Gerardo Gallardo,
Carolina Gallegos, Alberto Salvador y yo Beatriz Bermudez.

Después de la primera lectura durante la clase, se vertieron las impresiones acerca del texto, se
empez06 a hablar de cudles eran los temas que tocaba el texto, el por qué y para qué esta obra aqui y
ahora, etc.

David lanza las siguientes preguntas como puntos de partida: ;Desean matarlo? ;Son capaces?
(Qué lleva a René a poner su atencion en estos freaks? ;Por qué esta obra aqui y ahora?

Dentro del Sistema H, improvisar es proponer. Actor: lo basico con lo que debes contar es con
energia y seduccion. La conmocion llega cuando las circunstancias nos sorprenden.

Lo narrado a continuacion es a partir del primer dia que se comenzo a trabajar como ensayos y
trabajo de mesa fuera y durante la clase de laboratorio.

Sintesis: texto

11 de febrero 2016

Este es el primer ensayo después de haber leido el texto en la clase de laboratorio. Llegamos a
hacernos preguntas, desde direccion y desde actuacion. Son los primeros acercamientos,
impresiones e intuiciones que tenemos acerca de la obra dramatica.

¢Quién es Sandra? La veo como un personaje que funge como intermediaria entre Carmen y
Ulises ya que suele dar opciones de solucion al conflicto entre ellos dos ya sea A o B. La primera
conexion que me hizo sentido en la relacion entre Sandra y Carmen fue con la pelicula “Perfume de
Violetas” y sus personajes Miriam y Yessica, sobre todo en situacion.

Viendo a Miriam como Sandra, por el cuidado y la relacion de proteccion que tiene con su madre. Y
a Carmen como Yessica, en su situacion de pobreza, soledad, vulnerabilidad y la violencia que
ejercen sobre ella, hablando concretamente sobre la violacion por la que pasa.

En la pelicula como en nuestra obra el personaje de Yessica (Carmen en corderos) busca la escucha
y proteccion de una amiga que es Miriam (en corderos Sandra)

% Este es un material seleccionado, ya que no se encuentran todas las bitacoras existentes en este documento.
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En relacion con Ulises percibo una relacion de cuates y amigas a la vez, si aunque suene sin sentido,
explico; de cuates por la aficion de Ulises a los videojuegos y a las cosas rudas que “comiinmente”
son de mayor gusto a los hombres y de amigas por la homosexualidad de Ulises y la confianza que
ha establecido con Sandra de confidentes, de hablar sin rodeos.

También noto con Ulises que hay un sentido de proteccion por el fisico de Sandra y su rudeza, ella
lo cuida a él.

(Qué relacion tengo con mi cuerpo? Inconformidad, incluso de negacion por el deseo de ser como
las demas personas, como Carmen.

(Qué me hizo René? Se burla de mi cada que puede y me ha hecho bromas horribles poniéndome
en ridiculo ante los demas. Inventa historias sobre mi mama y de quién es mi Padre.

(Qué quiero hacerle René? Quitarle la dignidad que ¢l les ha quitado a mis amigos.

Por parte de Direccion se nos lanzan los primeros temas que se quieren resaltar en esta puesta en
escena: La normalizacion de la violencia y apelar a la paz por medio de la violencia.

La directora nos propone como punto de partida generar la circunstanciacion como nos lo menciona
el texto, como jovenes de prepa de 17 afios.

En el texto René menciona que somos unos “Freaks” Pregunta de direccion a actores ;como eres
una freak? ;Qué tienes que hacer para que te nombren de tal forma?

Como primera tarea para actuacion; recordar ;Cuales eran mis demonios de la prepa? Y si hay
alguna relacion con estos personajes ;qué se siente?

Sintesis: Relacion y personajes

13 de febrero 2016

En clase, David nos lanza varias cuestiones. ;Coémo secuestramos a René? La concepcion escénica
no puede partir ni fundamentarse de la literalidad del texto.

(Cuales son los temas que van a privilegiar? ;Cuanta utileria necesitan?

Preguntas y circunstancias para Sandra: Lo mas evidente es como la nombran los demas, entonces
todo el tiempo se le esta antojando comer ;cual es mi grado de satisfaccion?

Hicimos nuevamente una lectura, la premisa fue ir abordando desde la voz al personaje

(Cémo habla mi personaje? ;Qué palabras usa con frecuencia?

Direccion anota, no traten de ser mas inteligentes que el personaje, escichense y escuchen al otro.
Sintesis: preguntas

15 de febrero de 2016

Con cada lectura que vamos haciendo salen mas preguntas con mas hondura, por ejemplo {Qué me
duele de Sandra? No ser indispensable, que no confien en mi, tener la sensacion de no ser lo
suficiente para los demas. No estar a gusto con mi cuerpo.
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(Cuales son mis gustos? Es una busqueda de personalidad lo que se est4 generando. Por lo tanto me
pesa mas la indiferencia de René, indiferencia en tanto que en el texto no hay algo especifico que
me haya hecho para querer secuestrarlo, como con Carmen y Ulises si lo hizo (...) Quiero caer bien,
hacerme visible.

Sintesis: preguntas y andlisis

20 de febrero 2016

Hoy vamos a observar cual es el juego que establecen estos personajes. ¢ Cuéles son los acuerdos y
los limites a los que se llegan?

Después de la lectura comentamos: cada uno tortura con estrategias diferentes ;cuales son las de
Sandra? ;Uso mi cuerpo, mi gordura para torturarlo?

Por mi cuerpo, soy la Unica que si puede tener un encuentro directo y violento con René, porque
puedo confrontarlo ;entonces por qué no lo hago?

Para que me digan y yo después me nombre Oso ;como estoy?

Se presenta un avance frente a la clase y la retroalimentacion que da David es la siguiente: Hay una
relacion entre los tres (Ulises, Sandra y René) independientemente de René, ;como se plantea esa
relacion escénicamente?

Hay algo del juego entre lo infantil y lo grotesco. Tiene que ser hasta perverso.

Ver la pelicula de “El silencio de los inocentes” (The Silence of the Lambs) del Dir. Jonathan
Demme, afio 1991.

Sintesis: analisis y preguntas

23 de febrero 2016

Exploracion de la escena 1 a la 5. Aqui es donde comienza el reto actoral, empezar a trabajar y tener
claras las transiciones que debo hacer, en tanto estado fisico, emocional y de pensamiento.
Especificamente empecemos a trabajar la transicion de la escena 4 a la 5; hacer el salto del
secuestro al videojuego.

Lectura de la escena 9. ;Como estoy? Pensar en la carga de mi mama. ;Qué esta pasando? Es un
momento previo a que inicie el juego del secuestro. A nivel anécdota es una escena del pasado (...)

Sintesis: Ensayo y exploracion

24 de febrero 2016

Direccion lanza una pregunta para los actores ;Qué detona el estallido social en mi? Estallido social
en tanto se convierte necesidad de contar esta historia en este aqui y ahora.

Sobre René y su estado en el secuestro, pensar en cdmo puedo aprovecharme de él por su estado de
vulnerabilidad fisica, por ejemplo; ;como lo asusto? Pues esta privado de la vista.

Se les pregunta a los compaferos ;jcomo ven a Sandra y que necesitan de ella? Tanto a nivel
caracter del personaje como propuesta de la actriz.
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Ulises la ve como la cabrona del salon, alguien que si debe tener una presencia fuerte. Hasta ahora
falta que Sandra se imponga, que se vea una René mujer.

René la ve como como una mujer que juega de todo, futbol sobre todo, una mujer que se impone. Es
de las mujeres con las que puedes sentarte a ver el Super Bowl. Hay un sentido de aceptacion
(privada) hacia ella, porque publicamente es un rechazo hacia Sandra.

Tarea: Ver las peliculas Naranja Mecanica (A Clockwork Orange) del Dir. Stanley Kubrick, afio
1971.

Sintesis: propuesta y necesidad.

29 de febrero 2016

Direccién lanza una pregunta para hacer el proceso personal ;Qué con La tierra de los Corderos y
yo? (lo que me hace sentir la obra, lo que percibo de ella, lo que hace sentido con mi vida)

El impulso de empezar a vivir. La necesidad de pertenecer. El hartazgo familiar. La confusion de lo
que debo ser y lo que quiero ser. El defenderme.

Estar en constante pensamiento con la pregunta ;qué me duele de mi personaje? El trato como lo
que no soy; como si fuera lesbiana solo por mi apariencia. La desconfianza por parte de mi mama y
que quiera que sea una nifia “delicada”

Reconocimos una provocacion que se ve a partir del texto y el desenlace de esta historia; La
justicia no existe. René es el pretexto para verter la violencia reprimida (...) a nivel social, Carmen,
Ulises y Sandra estan es tres estados de decepcion: La pobreza, la homosexualidad y la obesidad.

Por lo tanto cuando establezcamos el juego — ritual debemos esclarecer el limite para identificar
cuando los estamos rompiendo.

(Cual era el plan inicial? ;Cual es la teoria? ;Qué tiene que entender René? ;Qué detona en mi que
me digan “pinche gorda machorra”?

Sintesis: Analisis y necesidad

1 de marzo 2016

Es momento de concretar ;cudl va a ser nuestro espacio escénico? ;Qué es lo que vamos a
representar?

Espacio: Visualizarlo en arena, como un circulo taurino, vamos a generar la convencion a través de
juego infantil del Stop. Este mismo funcionard espacialmente cuando sucedan las escenas de la
escuela (...) En cuanto a partes especificas del texto que no s¢ identifica por ahora un espacio, como
son los monologos de cada personaje, direccion lanza una pregunta ;son suefios o pesadillas?

Vamos a abordar el JUEGO como la comprension del mundo y la externalizacion del dolor.

Hay que preguntarse ;Cuales son las reglas? A lo que René (actor) contesta “El primero que sangra
pierde” Actores: ;cOmo voy a nombrar la sensacion de oscuridad? ;Qué son las mascaras y cada
apodo? El siguiente ensayo exploraremos desde estas preguntas. Ver referentes sobre anime
(13 9

Kaneki

Sintesis: Espacio
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3 de marzo 2016

(Cual es mi René hoy? ;Quién abusa hoy de nosotros, de mi?

En la escena 3: se muestran las relaciones entre Sandra, Carmen y Ulises, se muestra el mismo
abuso que hay entre ellos. También vemos a Ulises y su obsesion con el tiempo. Sandra protege a
ellos dos. Empatia con Carmen por situacion. Empatia con Ulises por actitud. Carmen desespera por
resignada.

Sobre el anime “Kaneki” conexiones que detectamos los actores que pueden convertirse en temas:
“esta bien sentir dolor, los chicos buenos como ti pueden con eso”

Direccion trae un referente para pensar en distintas formas el cuerpo: 58 indicios sobre el cuerpo de
Jean Luc Nancy

Sintesis: relaciones y preguntas

5 de marzo de 2016

Avance frente a la clase de Laboratorio y el maestro David. Se presenté la escena tres y la cuatro, la
retroalimentacion es la siguiente: En la primera escena si hay claridad del estado en el que se
encuentra cada uno y lo que quieren. La siguiente escena hay que trabajarla, no es claro qué pasa ni
qué quieren, jueguen al ping pong entre los actores, escuchense.

Sintesis: Ensayo

8 de marzo 2016

Direccion viene a proponernos hacer un ejercicio llamado “La galeria” las premisas son:

En pareja, uno frente al otro, vamos a imaginar que le voy a contar quién soy a mi compafiero como
en un paseo de una galeria de arte, le voy a ensefar los cuadros de mi vida, los cuadros que me
constituyen. Esto lo voy a hacer tinicamente a través de la mirada, voy a desnudar mi alma frente a
mi compafiero. Cuando acabe uno empieza el otro.

Después pasamos a hacer una exploracion a través de nuestro personajes, las premisas; contencion
vs atacar. Con base en las circunstancias que hemos trabajado de los personajes, los textos y las
improvisaciones confrontarnos a René. — Saquen su lado salvaje —

Al final de la exploracion los descubrimientos que nos llevamos son: El entorno nos violenta por ser
marginales, la via para desahogar eso es René.

Esta exploracion me hace concientizar ;como entro y vivo la violencia? Direccion pide a Beatriz,
dejar de ser propia. Que tengas un rechazo a la violencia por la vida, es cultural, todos la tenemos a
flor de piel.

Se salvaje.

Sintesis: Ensayo y exploracion
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13 de marzo de 2016

El Director nos comparte un referente via Facebook:

http://cine.estamosrodando.com/peliculas/sleepers/ficha-tecnica-ampliada/ (consultado el 8 de mayo
de 2017) Titulo: Sleepers Direccion: Barry Levinson Pais: Estados Unidos Afio: 1996
Género: Criminal, Drama, Thriller. Reparto: Kevin Bacon, Billy Crudup, Robert De Niro, Ron
Eldard, Minnie Driver, Vittorio Gassman, Dustin Hoffman, Terry Kinney, Bruno Kirby, Frank
Medrano. Guion: Barry Levinson. Productora: Warner Bros. Pictures, PolyGram Filmed
Entertainment, Propaganda Films, Baltimore Pictures.

Sinopsis: Cuenta la historia de Lorenzo “Shakes”, Michael, Tommy y John, un grupo de
adolescentes residentes en Hell’s Kitchen, un ode los barrios mas conflictivos de la ciudad de
Nueva York. Un dia los cuatro jovenes deciden llevar a cabo un pequefio robo a un vendedor
ambulante, pero para que su plan funcione uno de ellos tiene que provocar que el comerciante
abandone su carro durante un periodo de tiempo suficiente para que los demas se lleven todo lo que
puedan antes de que regrese. Cuando terminar de desvalijar el puesto deciden dejar el carro cerca de
las escaleras del metro, pero la mala suerte hace que el puesto se caiga por los escalones
provocando la muerte de un anciano. Todos los chicos son condenados a pasar un afio en un
reformatorio, lugar en el que viviran experiencias tan traumaticas que les acompafaran durante el
resto de sus vidas.

Sintesis: Sleepers

14 de marzo 2016

Tomando la relacion con el anime “Kaneki” preguntémonos ;qué te quebranta el alma para
convertirte en un demonio? Como personajes y personas tenemos que hacernos valer. Estamos
usando el juego como la externalizacion de las pulsiones, como un medio para relacionarme
con el mundo y hacerlo soportable.

Trabajamos la escena 6, en ésta Ulises se va y le deja las riendas a Sandra ;qué implica esto? Hay
un secuestrado en la otra habitacion, hay que cuidar a Carmen, Sandra debe mantener el orden y ser
PRUDENTE.

Hay que distinguir el caracter del personaje de lo que siento cuando se da la situacion. Beatriz, ti
trabajo estd en hacer la inversion de mis caracteristicas. Meter y reestructurar toda la feminidad que
yo tengo con la rudeza de Sandra.

Como tarea para el proximo ensayo, tener claro ja donde voy? De la escena 1 ala 9.
Sintesis: Yoy los temas

15 de marzo de 2016

Se hace una corrida de la escena 1 a la 9, las notas son las siguientes: (...) En la escena 9, genera
que contenido tiene el “tzummm tzummm” de Ulises, ;,Qué te provoca Sandra? Recuerda todo lo
que inventaste a tt mama para poder salir con Ulises.

Como nota mental para trabajarla durante el siguiente ensayo: Un cuerpo es una idea. El cuerpo es
el reflejo de ta alma. ;Cémo es mi cuerpo?

Sintesis: escenas y ensayo
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17 de marzo de 2016

Ensayo y corrida de la obra, hasta la escena 11 (...) La motivacion se convierte en mi tema.
Ulises: Dejar de ser un pendejo. El Tiempo, madurar y lidiar con su homosexualidad.

Sandra: El defenderme, como lo hago sin la figura paterna, la figura masculina. Me orilla a
cuidarme. Ser némesis de René. Entonces ;Es una lucha de poder hacia René?

(Como vivo la misoginia? Ponerme en la posicion de qué se siente: no gustarle a nadie, no
estar maquillada, cudl es mi belleza ;interior o exterior? Mi mama me cuida todo el tiempo.

Carmen: Es el reflejo de su mama. Esta enamorada de René. Quiere alcanzar una posicion
privilegiada. Est4 condicionada a través de la religion.

Ver a René como una figura que todo el tiempo se nos desaparece.
Tarea: Ver en youtube los videos que Marcel Marceau tiene sobre la méscara.
Sintesis: motivaciones y analisis.

21 de marzo de 2016

René habita en nosotros, en mi mente. Somos las victimas no vengadas. ;Coémo voy a tratar el tema
del odio? El actor propone a través de la intencionalidad, no del accionismo.

Se hace una corrida de la escena 1 a la 8: Proponer desde el pensamiento del personaje. Recibir mas
los estimulos que nos mandamos entre nosotros actores (...) ;Coémo seria una tortura de mi tema?
René no odia, solo — chinga — ya que ¢l si puede hacer su vida sin nosotros. Diferente a nosotros
(Ulises, Sandra y Carmen) que si odiamos, todo el tiempo lo tenemos en nuestra cabeza.

Sintesis: intenciones y motivaciones

22 de marzo de 2016

Ensayo y corrida: sobre la escena 8, ain hay un a priori al entrar a la habitacion X. {Es la primera
vez! Verdaderamente pensar en la circunstancia de que es un secuestro. ;Como esta René?

Con que yo lo rose, es suficiente para que ¢l genere un trauma. Es determinante cdmo entramos
porque es la primera vez que vamos a probar la venganza. ;Qué dimensién emocional necesito?

El espectaculo de la violencia tiene algo de contagioso. Sandra, NO le tienes miedo a René, tienes
rencor y dolor.

Sintesis: dimension emocional

29 de marzo de 2016

Ensayo y tema a trabajar: La mascara

Significan la ritualidad a la escena, la libacion, ;cudl es el significado de los nombres de los
animales que son? ;Como y desde donde vamos a trabajar las mascaras y la animalidad en cada una
de ellas?Hay un estudio y observacion al cuerpo de René para saber qué le voy a hacer.

Sintesis: Mascara
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1 de abril de 2016

A través del ensayo se nos fue indicando que fuéramos conscientes de ir construyendo cual es la
dimension emocional de cada momento, en cada escena (...) Un primer descanso para el espectador
en tanto tension dramatica, es en la escena 9, por la conversacion cotidiana de amigos que se
genera.

Beatriz, sigue trabajando con tu voz, en este ensayo volvieron a salir respiraciones que hacen que ti
energia y el ritmo de la escena se caiga.

Sintesis: construir y voz

2 de abril de 2016

Presentacion de avances en la clase de laboratorio, retroalimentacion de David: Comienzan a
desarrollarse algunos aciertos escénicos, como la convencidon que se genera a partir de trazar y
utilizar el juego del Stop. También cuando vemos por primera vez a René, si se le estd dando el
peso que debe tener ese personaje.

jLas mascaras ya tienen que estar! fisicamente, sino no funciona nada y no pasa nada en las escenas
donde deberian traer las mascaras.

Hasta ahora han logrado mucho y Ia vez falta mucho, como lo es la escenofonia jcomo van a
resolver los audios de las llamadas del celular de Sandra?

Notas para los actores: resuelvan y jueguen desde el personaje. Identifiquen cuando hay mas peso
en el lenguaje verbal que cuando recurren a los golpes. Notas para Beatriz: Durante la llamada se
pierde la malicia natural de una adolescente por mentir. Vemos atn al cuerpo incomodo de la actriz,
hay mucho tono y tension, ja trabajar!.

Dentro de toda esta frustracion de la juventud que estan planteando y lo horroroso, debemos ver
(como publico) momentos hermosos en cada uno de los personajes. Sandra ;qué vacio quieres
llenar? {En qué momentos comer es placentero y cuales es doloroso?

Investiguen el tema del Cordero de Dios. Su obra se llama en la tierra de los corderos ;tiene alguna
relacion?

Sintesis: pruebay error

4 de abril 2016

Retroalimentacion de los directores sobre el avance que se presentd en clase en la sesion anterior:
La energia con la que estan durante la obra, es la necesaria, ahora hay que mantenerla y
transformarla para cada circunstancia que se plantea. En relacion a esto, dejar que se establezca la
escena, sobre todo la primera, no precipitarse.

Leer la violencia y lo sagrado de Rene Girard: El ritual tiene un plan maestro, hay una violencia
ritual mas no sacra en nuestra obra (...)

Se hace una lectura de toda la obra, sobre todo para analizar las Gltimas escenas. En la escena ultima
Sandra confiesa haber matado a René. jEl tema que se establece viene desde la empatia? ;Como
personaje y como actriz como me estorba la empatia a nivel dramatico?

(Sandra mata a René por empatia? Ella dice: Y no podia dejarlo hablar.
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Sintesis: situacion y circunstancias

5 de abril de 2016

Exploracion sobre la animalidad (Grotowski): Escojo un animal y a partir de este voy a habitarlo,
cOmMo se mueve, cOmMo ve, como se relaciona con el otro, etc.

Como Oso me dieron ganas de probar todo, el sentido que mas se desarrollé en mi fue el olfato,
también la necesidad de proteger. El Tigre (Gerardo) dice; este animal no ataca, sobrevive, solo
quise que vieran que era un Tigre. En relacion a lo anterior concluimos que desde donde hemos
estado partiendo con la violencia excesiva podria ser nuestro punto de llegada y no de partida. Para
tener claridad cuando hay control sobre las circunstancias y cuando se rompen los limites.

Cuando soy presa -> lleno
Cuando soy cazador -> vacio

(COomo nos asumimos dentro de los mismos roles de animales? Ulises contesta “como lider yo veo
el potencial de mi manada” ;Como convierto mis defectos a virtudes para tener el poder sobre
René?

Sintesis: animales
6 de abril 2016

Retroalimentacion de Direccion sobre la corrida que se presento ante la clase el sabado anterior: En
la escena 3, en la primera confrontacion entre Sandra y Ulises, especificamente cuando Ulises dice
“t no Sandra...” dejar que se dé la situacion, no imponer el trazo.

La intencion para hablar de todo el tema de la Orientadora es desde el coraje porque no ayudan ni a
Carmen ni a Ulises ni a Sandra, y desde esa postura incitar a Carmen para que se revele (...)

Hicimos una lectura para tener claros cada uno de los momentos de la planeacion y como se desea
que pase el secuestro. En el texto hay varios aspectos que no se mencionan especificamente acerca
del tiempo. ;Cuanto tiempo planeamos secuestrarlo? ;Un mes?

b b

Sandra; hay que darle mas peso al tema Madre, mi objetivo es que me crea, es con una malicia
natural de adolescente.

Con respecto a las escenas donde cada uno tiene su mondlogo y que nombraremos “pesadillas”
(Cuando empiezan? y cuando terminan ;como despierto? ;Como regreso a las circunstancias reales
del secuestro?

Sintesis: situacion y realidad
7 de abril 2016

Preguntas para trabajar en el ensayo de hoy: ;cémo llegamos a la hibridacidon entre el animal y la
persona? ;Como es mi soledad? ;Qué tierra de los corderos es? ;Coémo sacamos los beneficios de
transitar en la adolescencia y la adultez? ;Hay responsabilidad o no?

Hice una pequefia investigacion alrededor de lo que es el Oso, lo que simboliza para diferentes
culturas. A nivel general y con lo que relacione al personaje de Sandra, tomé las siguientes
caracteristicas:
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Oso:  Valentia. Paz.  Resurreccion. Poder. Benevolencia.  Maternidad.  Dualidad
La hibernacion -> espera a que las condiciones mejoren.

Y en cuanto al Cordero: Es un simbolo de sacrificio a los dioses. Corderos de Dios, ten piedad de
nosotros, danos la paz, perdénanos, esciichanos, ten misericordia.

Sintesis: temas

8 de abril de 2016

Antes de comenzar el ensayo, tenemos una platica acerca de cémo ha sido nuestro proceso, qué
ganancias hemos ido generando y que hay por perfeccionar. Lo que si esta es la confianza de los
cuerpos de los actores, confianza de unos a otros.

Traje a la atencion algunas frases que anote, al ver un documental en el canal 22 acerca del
homicidio: Hablar de homicidio es crear un mundo de fantasia, donde se necesita a otro. // ;Suefia
con su victima? Solo cuando estoy despierto

Previamente direccion nos habia dado dos textos dramaticos para relacionarnos con nuestra obra:
Sobre “Maria o la sumision”

Si, esta muy — fea — lo relaciono con lo que hemos hablado y cuestionado (politicamente incorrecto)
acerca del pinche mexicanismo. Me generd ansiedad, desesperacion y tormento. Me dio miedo tanta
verdad, tanta vulgaridad. Asco tanta mediocridad. Los temas que mas conecte con Carmen fueron —
el callar — y seguir a la multitud.

Sobre “un acto de comunion” a través de Sandra me identifique mucho con esta obra, por la
relacion que llevo con mi madre. El tema de la responsabilidad de matar. Tuve un extrafiamiento
con la obra. Y sobre todo ver la enajenacion de este ser.

Sintesis: temas y sensaciones

11 de abril de 2016

Retroalimentacion de David, con respecto al avance que se presento el sabado 9 de abril:

* Hay por ahora un lenguaje escénico en la puesta en escena. En el teatro no puede haber dolor
fisico, ;Como van a resolver las escenas de los golpes sin lastimarse o sin que se vea falso

* Beatriz: Déjanos verte, deja de juzgarte. Recuerda que en escena eres mas tu, no otra. Tienes que
explotar y ser grande. Veamos la ansiedad y la voracidad de tu personaje.

Para el publico tiene que — sentirse — la muerte, ain hay que profundizar en esas escenas. ;Cuales
son los elementos que presionan desde afuera a estos jovenes? Estan el principio de autoridad, los
problemas de casa.

Ese mismo dia en ensayo solo con los participantes de la obra los directores nos dieron la
retroalimentacion: Hoy vamos a trabajar directamente sobre la escena 9, vamos a pasar y pasar el
plan. El objetivo de estar repasando el plan es para calmar los nervios, este es el momento previo
para que empiece la obra a nivel cronologico, es el pre antes de secuestrarlo, todo tiene que salir
bien.
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Hay que identificar los momentos especificos en que Ulises evade temas sobre la muerte, Sandra
(como es esa espera angustiosa? Es un doble punto de atencion, estar al pendiente de que llame o
no mi mama y sobre lo que va a pasar con René.

Sintesis: trabajo personal

16 de abril de 2016

Ensayo — corrida de la obra. Notas: En la escena 3 hay que mantener siempre la imagen de Ren¢ al
centro del espacio.

Sandra: ;como reacciono cuando discuten mis amigos? Mucho mejor la fuerza, los temas con el
exterior. El sostén de tu personaje es el lenguaje verbal, en cuanto a su caracter. Ulises tiene
entrenada a Sandra desde la mirada, hay una complicidad entre ellos dos. Generen mas principio de
incertidumbre en la escena 9 cuando Sandra pregunta a Ulises “;conseguiste eso?” el publico debe
estar a la expectativa.

Notas para todos: cuiden su voz, tanto en diccion como en volumen, a veces, sobre todo al final por
la situacion y la dimension emocional se olvidan completamente. Las preguntas hoy salieron priori,
se ha perdido Ia situacién en las primeras escenas, no den por hecho.

Sintesis: estar en presente

18 de abril de 2016

En clase David nos invita a ser conscientes de la siguiente premisa: El lenguaje construye realidad.

Todo lo que no soy yo es afuera - es una presion que me afecta. Como Ulises y Carmen me
apoyan a mi. Soy (Sandra) el punto de referencia para Carmen, como si fuera un termoémetro,
entonces ;,como estoy yo? En cambio Ulises es mi punto de referencia.

Escena 15. El tema es la fractura de la relacion entre Ulises y Sandra, ¢l saca al -macho — y Sandra
a la mujer vulnerable, los roles cambian por la presion de la circunstancia.

Palabras clave para trabajar en casa y en los proximos ensayos: Practicidad y resolucion. Tierra y
Presente.

Sintesis: Realidad

25 de abril de 2016

El ensayo de hoy partié de la escena 12 hasta el epilogo.

Pueden suceder escena entre un texto y otro, mas alla del lenguaje, en la accion, solo estando alerta
y en presente. Sandra: tienes tan claro el objetivo que estorba, te estas auto dirigiendo en exceso, en
tal forma que cuando tus compafieros proponen cosas nuevas nos las recibes y las ignoras.

La légica es rara — porque no es coherente ni consecuente con el presente (...) Aprovechen estas
escenas para transitar en un estado diferente en cada momento, de lo contrario, vemos a los actores
actuando en “paquete” (lo mismo todo el tiempo).

Cada uno de los tres (Sandra, Carmen y Ulises) tienen que hacer visible su arco dramatico, ya que si
tiene una linea de tiempo, aunque escénicamente sea disparejo. Es decir, por ejemplo en Sandra,
tiene que haber esa concatenacion de cuando le dice a Carmen “René no va a rajar” lo dice porque
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sabe que ya lo mato, acto seguido en la — pesadilla — dice “los ojos no se me cierran” jes por la
conciencia que todo el tiempo nos esta hablando?

Sintesis: arco dramatico

28 de abril de 2016

Corrida del prologo a la escena 11. Notas: Sandra: agiliza, evita cortar las ideas, recuerda siempre
tener el subtexto de jputa madre! Entrale a la fuerza.

Cuando después de 2 escenas regresa la luz ;como lo hago, lo vivo? Tiene que ser en
correspondencia al lugar en donde estoy.

Ulises regresa con los focos, por primera vez a la casa donde estoy, casa que no conozco. Darle
peso. Los “tzummmm” los vamos a tomar como el René interno que viene a mi mente y estar, ;qué
me provoca? Tarea: Estudiar temas de las escena 6 y separar cada idea. Sandra, recuerda que el
comer es por dolor y ansiedad.

Sintesis: estar en presente

29 de abril de 2016

Llegan las mascaras. En el ensayo se estuvieron trabajando las escenas donde llevamos puestas las
mascaras, hicimos ejercicios de plasticidad y triangulacion.

Grotowski pide pensar en un animal que cada uno debe escoger, manteniendo en la mente su
preferencia o su afecto por ese particular animal. Después de un breve periodo de concentracion,
debe tratar de expresar los sonidos que el animal escogido puede emitir (...) el cuerpo debe
adaptarse organicamente a los impulsos que preceden al sonido. Por eso es necesario expresar
primero al animal con el cuerpo (...) Aqui el cuerpo es mas que nunca el factor principal. Jerzy,
Grotowski. Hacia un teatro pobre. Pag. 170.

Sintesis: Mascaras

30 de abril de 2016

Es la primera vez que corremos toda la obra. Notas: Toda la primer parte de la obra tuvo muy poca
situacion, estan dando por hecho porque es lo que hemos ensayado mas, a diferencias de la segunda
parte la obra, que no se ha ensayado mucho esta desbordada la emocién. {No hay escucha!

En el videojuego tenemos que construir la atmosfera del lugar y una corporalidad artificial si no, no
funciona. El ritmo en general es el que hay que mantener. Hay que definir si van a ser fusibles o
focos los que trae Ulises.

Las mascaras estuvieron bien, si se ve la diferencia de una escena a otra. Seguir trabajando con el
tema del ritual en las mascaras. Ulises es el que tiene que estar alerta 100% sobre la utileria, ya que
el necesita casi toda. Ulises, recuerda tus temas; entre la lucidez y la arrogancia hay una linea muy
delegada.

Oso — gorda y machorra, es el corseé del personaje. En las llamadas debemos de ver a la mama de
Sandra. El oso se revienta en algiin punto de nuestra historia. Habla poco pero es cabrona y
contundente. Sigue trabajando tu voz porque si sueltas falta congruencia (...)
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Para que no solo haya histeria debemos ser conscientes de donde esté el dolor de cada uno y como
lo muestra a través de las acciones, solo asi el publico podra identificar a cada personaje.

Sintesis: puesta en escena

2 de mayo de 2016

Corrida de toda la obra: El contenido que le estan dando a las mascaras estdn bien, ahora hay que
trabajarlas desde lo técnico, que los ojos estén posicionados a una buena altura, los focos de
triangulacion, etc.

(Como me senti? Angustiada, con dolor de estomago, extranamiento con la comida. En el
videojuego sigo sin encontrar el punto de diversion y externalizacion de energia. Todo el tema de la
sangre me hizo sentir muy incémoda, me senti en situacion, lo senti en todo mi cuerpo y eso
modifico mi estar. Le quise dar mds peso a mi relacion con Carmen que a la que tengo con Ulises.

(Qué necesitamos? Acotarme, contenerme, precisar convenciones. La ganancia de hoy fue llegar
hasta las ultimas consecuencias. No habia escucha constantemente sin embargo habia seguridad.
Busquen nuevos estimulos que les permitan estar en presente al 100% cuiden su diccion y volumen.
Esto no significa que tiren a la basura lo que ya tenemos; hay que partir de eso. Direccion
comenzara ahora si a acotar y definir.

Sintesis: Puesta en escena

8 de mayo de 2016

Ensayo de toda la obra, notas: En general y a grandes rasgos, de la escena 1 a la 13, el tema de
René, como ENTE mas que como personaje, a nosotros tres (Carmen, Sandra y Ulises) nos afecta
como un René interior en lo que hacemos y decimos.

De las escena 14 a la 19 el René es externo, dejamos salir todos nuestros demonios, ademas de que
ya lo tenemos en el secuestro. También en esta segunda parte de la obra la paranoia del exterior ya
no solo es de Sandra sino de todos, cualquier cosa que pase en el exterior puede afectar nuestro
interior y descubrirnos (...) Diferenciar la dimension emocional del secuestro # cadaver

(Cual es mi peripecia? En la escena 8 Sandra hace una especie de “exorcismo” a Carmen, para
sacarle el odio ;como lo hago? Tiene que ser muy contundente.

Tarea para Sandra: Escribir las 3 llamadas que tienes con ti mama, debemos ver ya esa contra
escena. Tienes que tener claro que especificamente te dice.

Sintesis: de lo general a lo particular

9 de mayo de 2016

Exploracion: Grotowski. En la primera parte individualmente, cada uno de los actores se disponia
en algun lugar en el espacio de trabajo. Comenzamos a hacer circulos con y desde los hombros,
haciendo crecer y activar nuestra columna, para después encontrar mi propio ritmo.

Después ir en sentido contrario; empezar con circulos de hombros hacia atras, consecuentemente
activar la columna.
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En la segunda etapa de la exploracion se integro un estimulo: musica. Primero debiamos identificar
el mayor numero de notas musicales distintas e ir sefialandolas en distintos sentidos como si hubiera
un pentagrama en el aire.

Una vez hecho eso, las notas vendrian desde mi columna para llegar a algin punto en el exterior. Y
después las notas venian del exterior y afectaban a mi columna y a mi interior.

En la tercera etapa de la exploracion, generar una imagen que represente una accion de mi
animal (oso, tigre, rata, perro) y a través de los impulsos ;qué me genera sentir que mi columna es
un tubo? meto esa fotografia y la trituro, para convertirme en la imagen. Después la habito y genero
esa fotografia.

Para ir cerrando la exploracion direccion nos hace distinguir entre dos tipos de energia para trabajar.
Etéreo - relajacion y Telurico - tension.

Al terminar la exploracion se hizo una retroalimentacion sobre como nos sentimos y direccion paso
a explicarnos el objetivo.

Con la dimensioén emocional que ya tengo, ya sé que le pasa y que siente mi personaje que soy yo.
Lo que ahora toca hacer es explorar como habita este personaje el espacio, como es su corporalidad.
Con la memoria emocional que ya tengo, ahora estudiar el texto y relacionar movimientos y
corporalidades que obtuve al trabajar las imagenes y como estoy en cada momento.

Hay que diferenciar que no es lo mismo llevar un entrenamiento atlético # que un entrenamiento
expresivo. Al actor le conviene el segundo, por tanto hay que evitar simetrias en mi cuerpo.

Sintesis: exploracién y expresividad

12 de mayo de 2016

Sandra significa: la protectora, le gusta estar rodeada de afecto.

Ensayo de toda la obra. Notas: Sandra, mejor las llamadas, hay mas claridad, no le temas al silencio,
si hay contenido el publico lo recibira. En la escena 12, cuando Carmen despierta de su “pesadilla”
la pregunta de “;qué sofiaste?” va con la intencion de proteger a Carmen. Bien, la imagen de la
sangre.

Observar el cambio de Carmen cuando entra al circulo del Stop, como Rata y termina en Cordero.
Cambiar la situacion (estado) cuando vamos al coche. En la escena 14 “Y entramos” trabajar como
el exterior afecta a mi interior. ;Donde me toca cada cosa?

En la escena 15 si estd la intencion de querer bajar a René del coche. Cuando viene el shock de
Ulises al cadaver de René, ;Qué le pasa a Sandra? Esta ruptura es la que hay que practicar en todo
nivel; técnico (combate escénico) emocional y de contenido.

Sintesis: ensayo y repeticion

13 de mayo de 2016

En esta fecha antes de describir lo que paso ese dia durante el ensayo, es prudente y necesario que
acote lo siguiente. Este dia nos enteramos de algo que nos helo la sangre, que nos erizo la piel y que
vino a recordarnos la gran responsabilidad que tenemos al montar esta obra de teatro. La noticia que
pongo a continuacion nos hizo reconocer que la realidad es mil veces mas brutal que la ficcion.
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CIUDAD DE MEXICO (apro).- La tarde del pasado 3 de mayo, un hombre llego a su casa en la
delegacion Iztapalapa y al entrar a la cocina encontrd a su esposa y a su hija adolescente tiradas en
el piso, inconscientes y entre manchas de sangre.

La Procuraduria General de Justicia capitalina inform6 en un comunicado que el principal
sospechoso del doble homicidio es un menor de 17 afios, presuntamente ayudado por sus complices
de 13 y 16 afios. Segun su reporte, los menores planearon el crimen dias antes en un cuaderno y con
una maqueta.

Eran las 17:05 horas del pasado martes, segin la averiguacion previa del caso, cuando policias
capitalinos recibieron el llamado de auxilio de un hombre que les aviso de lo que encontro al llegar
a su domicilio ubicado en la calle Diego Rivera esquina Ramos Millan, colonia San Miguel
Teotongo, Seccidon La Joya, en la delegacion Iztapalapa.

Al entrar al lugar vieron a la mujer de 39 afios y la menor de 14 postradas en el suelo. De inmediato
llamaron a una ambulancia. Cuando llegaron los paramédicos confirmaron que la mujer ya habia
muerto a causa de las cortaduras que recibié en el cuerpo. Sin embargo, la adolescente atin tenia
signos vitales y fue llevada a un hospital publico, pero fue intitil. También perdio la vida.

Segun la version de la PGJ capitalina, minutos antes del descubrimiento del doble homicidio, una
persona observo al joven de 17 afios que varias veces llevd agua en una cubeta al cuarto donde
fueron encontradas las victimas.

Cuando le pregunt6é qué hacia, el menor le contestd que “estaban estudiando junto con sus
compafieros y que se habian salpicado de pintura”. Segun el testigo, el adolescente traia manchas
rojas en el cabello, la cara y las mangas de la playera que vestia.

Con base en ese testimonio, elementos de la Policia de Investigacion (PDI) se dirigieron a la casa
donde vivia el menor sospechoso y, con la autorizacion de su madre, entraron al lugar donde
encontraron “una maqueta y un cuaderno de notas cuadriculado con los supuestos planos de
departamento donde se llevo a cabo el homicidio, asi como los objetos utilizados en el ilicito”.

Tras las supuestas pruebas halladas, las autoridades iniciaron una averiguacion previa en la Fiscalia
Central de Investigacion para la Atencion de Nifios, Nifias y Adolescentes.

La Procuraduria informé que en las proximas horas ejercitara accion de remision contra el menor,
como probable responsable del delito de homicidio calificado. De los supuestos complices no
ofreci6 informacion alguna.

Una coincidencia se sumo al acontecimiento, el lugar de los hechos es muy cerca de donde vive el
actor que interpreta a René. La noticia nos fue realmente significante, nos vino a recordar de donde
viene el dolor de esta obra.

Sintesis: ficcion frente a la realidad

14 de mayo de 2016

Hay avance y ensayo de la obra frente a la clase y a los compafieros de Laboratorio. Es la primera
vez que se va a hacer prueba de vestuario en Sandra, se va a generar una botarga, para engordarme
(a la actriz). La encargada de hacer la botarga es Mabel Petroff, misma persona que esta llevando el
proceso de realizacion de las mascaras.

Sintesis: Botarga
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22 de mayo de 2016

Corrida de toda la obra: Para la escena 1 (oscuro) debe tener mas agilidad, picadito y al pie. Cuando
estamos bajando a René en esta misma escena, cualquiera puede pasar y vernos, hay premura.

Sandra cuida que no se haga berrinche cuando dices en la escena 3 (escuela) “Yo si, idiota” Aligerar
las escenas previas al secuestro, es una actitud “inocente” no tenemos idea de donde nos vamos a
meter. Por tanto para la escena 3, las ofensas, son pleitos de amigos.

Escena 5 (videojuego) se actiian dos cosas al mismo tiempo, en el sentido de estar en la adrenalina
del videojuego y con la intencion de sacarle informacion a Ulises.

Escena 6, cuando se ponen los seudonimos en el Stop, presumirlos y divertirse para que caiga el
“Témalo como un juego” a Carmen. En esa misma escena cuando entramos por primera vez con
René, ir especificando que movimientos hago cuando traigo la mascara para espantar a René. Hacer
un gran contraste entre la substancia de la escena 14 y la 15, en la primera hay sensatez y
pensamientos, en la segunda es intensidad e histeria.

Sintesis: transiciones

30 de mayo de 2016

Cierre de curso en Laboratorio. Se habla acerca del proceso de la materia laboratorio (...) Acerca
del sistema H con el que hemos estado trabajando a lo largo de este afio, los preceptos parten del —
estar — La invitacion estd en como aprehendo a dejar los paradigmas a través de la actuacion. No
busquen la aprobacion. El sistema basado en el Realismo contemporaneo de acuerdo a las
necesidades actuales.

El diagnostico que el maestro vio a través de este proceso es el — no probar — por parte de los
alumnos, esto lo vio en las audiciones. Hay un desconocimiento de como actuo. Hay que diferenciar
el querer # el poder # el ser # el parecer (...)

Sin embargo toda esta experiencia no es un error, es una experiencia. Trabajen mas alla de la prueba
y error. El teatro son relaciones y acuerdos. Preguntas para los corderos y lo que aun falta de su
proceso: ;jdespués de ésta oba que sigue de mi vida? A nivel personaje, qué les pasa después del
final y a nivel actriz. ;Cambiaria el final de la obra?

Sintesis: Conclusiones

4 de junio de 2016

Funcion para el examen de Laboratorio: Las notas que hay a continuacion son por parte de David
Hevia:

Ensayar més, ya que parece que no hay memoria, se ve que no hay conciencia de donde estoy. Hay
abuso de convencion por parte de direccion. El circulo que establecemos con el Stop es el mundo de
los personajes, todo lo demas es externo (...) En la escena del videojuego en verdad tenemos
(publico) que ver a los monitos virtuales, por lo tanto es una escena ain mas vertiginosa.

Nota para todos, el piso no actia, levanten la mirada. Hay que atrezzar el uniforme, se ve limpio,
nuevo y sin apropiacion del personaje. En cuanto a la iluminacion, cuidado, ;quién establece la
atmosfera, el actor o la cabina?

(Qué me pasa con la mascara? Se bajo la energia en esa escena.
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Sandra, atn esta rara, trabajar mas la relacion con la Madre, tenemos que ver la contra escena.
Frialdad y fuerza con Carmen en el momento de — sacar el odio — es una escena FUNDAMENTAL
que tiene que pasar = escena donde se dice “en la tierra de los corderos” Sandra tampoco tiene
ambivalencia sexual como Carmen y Ulises.

Trabajar los subtextos de las escenas tematicas de cada mondlogo, donde lo tiene cada personaje, es
decir, en qué parte de la obra, y qué pasa antes y después.

Sintesis: examen de la puesta en escena

6 de junio de 2016

Direccion apunta hacia donde tenemos que ir en estos ultimos ensayos que nos quedan previos a las
funciones con publico real. Esta puesta en escena estd basada en la actuacion. Nos toca conjuntar
todo el trabajo hecho y regresar a las preguntas esenciales.

Vamos a generar ensayos de conciencia bajo la premisa: en qué me voy a concentrar hoy (...) Al
terminar este dialogo hicimos una corrida de toda la obra, con todos los elementos, las notas son las
siguientes:

Sandra: Estd muy dicho el texto, apareciste hasta que empezaron las escenas con la mascara. Ten
cuidado con estar todo el tiempo enojada, matiza. En la escena 3, define tus acciones, hay mucha
duda y no sabemos que estas haciendo.

En general, los cuatro actores no estdn proyectando la voz. Hay que trabajar de la escena 3 a la 6,
parece que estan esperando a que empiece el Stop, y a todo esto que es previo no le dan nada de
importancia y los temas de pasan de largo.

Darme cuenta de en qué momento respiro y acciono. Los matices se tratan de dosificar, recuperar y
subir energia.

El circulo (Stop) a nivel concepto: es un juego, un refugio, es el Teatro de nuestra obra. Sobre la
escena 4, direccion trabajo con Carolina y conmigo, para literalmente escribir lo que es el subtexto
de esta escena, desarrollar e identificar cual es el conflicto en estos didlogos.

Sintesis: matices y conciencia

& de junio de 2016

Hoy trabajamos con jFUENTES DE ENERGIA! A partir de hoy hacerlo conscientemente. Es decir,
cada escena tiene su ritmo, por tanto cdémo modifico mi atencion y estar en cada escena, siempre
busco matices (...)

En la escena 8§ si hay una pizca de sadismo, Sandra; acertado marcar mi estar y cansancio de gorda
pero que no le reste a la voz. Evitar pausas en la escena 12 cuando digo “;qué sonaste?” si no se
hace una atmosfera misteriosa misteriosisima.

Para la escena 14, que es el golpe de realidad, denle mas a la histeria, dejen que se establezca, es un
shock.

En la escena 19, la reaccion de Sandra de matarlo, es por una pulsion, después de ahorcarlo viene el
reconocimiento y la conciencia, son ese estado tienes que salir por la soga para — colgarlo -.
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Casi al final, terminar con el — trato- en el mismo lugar donde empezamos “;y ganamos? ;T que
crees?” Hay que tener mas expresividad en los golpes, es técnico.

Sintesis: energia y dolor

16 de junio de 2016 ENSAYO GENERAL

David Hevia fue a nuestra corrida de ensayo general y nos dio notas: El prélogo ¢va o no va? ;Qué
tanto funciona a los actores estar en escena? ;Y si lo escuchamos mientras entra el publico?

Escena 3, actores estan dando por hecho, diviértanse. Resaltar el tema de Carmen, en esta escena
cuando dice “Ya no quiero” Sandra: cuando separo a Carmen y Ulises lo hago contundente, sin
bailar.

Seguir trabajando la imagen de la mama. Escena 4, dar tiempo a que se establezca la atmosfera. En
la escena 5, ser claros y evidenciar cuando estamos dentro del videojuego y cuando fuera.
Recuerden que el juego se da con el acuerdo.

Escena 6, cuando Ulises regresa con los fusibles, reaccionar (ahora que ird a hacer) no conozco esa
casa, tal vez y despertd René, que voy a hacer (Sandra) Darle peso a los seudonimos.

Para los personajes las mascaras si son algo nuevo, raro y fuera de lo cotidiano, no den por hecho.
Después de la coreografia y ya que estan adentro de la habitacion “X” la obra se vuelve interesante,
trabajen la primer parte. Carmen y Sandra en la escena del “odio” qué tal si es una platica entre
mujeres, una confesion, tal vez no solo sea histeria.

Para la escena 9, cuando recuentan como va a ser el plan del secuestro ;Qué tal si es un juego, a
modo de ensayo? Para que no se lo tomen tan enserio y sobre todo que no se vean tensos, tanto los
actores como los personajes.

El mondlogo de Sandra tiene que tener ritmo. No regafiar a Ulises después de la confesion del beso,
es una pregunta enserio. CONFIEN. Bien la escena de la confesion de Oso.

El epilogo; es una comprension del personaje, de lo que pasd, asuman la esencia de los personajes.
Es nombrar lo que aprendi.

Sintesis: ensayo general

21 de junio de 2016

Han pasado dos funciones en el teatro Justo Sierra de la Facultad de Filosofia y Letras, hemos
tenido aproximadamente de 60 a 70 espectadores por funcion. Tuvimos este ensayo antes de la
tercera funcidn para hablar y arreglar cosas.

Notas sobre lo que hay que trabajar con base en las dos funciones anteriores: Seguir con la sorpresa
en las escenas de violencia, evitar que el personaje se acostumbre a esa violencia.

El stiper objetivo de justicia, es una necesidad de saciar. Escena 14, ver a René muerto juntos, es un
shock, la escena es histeria y ritmo, por tanto hay que separar cada idea que digo.

Notas de este ensayo: definir mas el cambio de la escena 3 (escuela) a la escena 4 (casa del
secuestro) Los nervios y estar al pendiente tienen muchas connotaciones, no se encasillen en los
mismos gestos. Cuando se hace el Stop, pongan un detalle al nombre de su animal.
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En la escena 8, la primera vez que entramos los 3 a torturar a René si hay risa, aun es divertido.
Recuerden usar su columna y la animalidad en el baile.

Las transiciones de escena hacia cada uno de sus monologos aun son confusas, se ve el trazo
escénico y no le motivo de hacer ese aparte. Como tarea para que lo apliquen en la siguiente
funcion, escriban en cuanto tiempo pasa nuestra obra, en qué dia es la escena 3, etc etc.

Sintesis: Renovar

5 de septiembre de 2016

Tuvimos una junta después de largo tiempo de no vernos. El motivo es para llevar nuestra obra al
Festival Internacional de Teatro XXIV y organizar toda la logistica de lo que necesitaremos.
Agendar dias de ensayo, inscripcion de la obra, generar la carpeta, etc. La tarea que se les dejo a los
actores para la proxima sesion: Leer el texto y escucharnos. Escribir una escaleta de lo que pasa
cada dia en la obra.

Sintesis: reencuentro

9 de septiembre de 2016

Escaleta temporal:

Escena 2 Inicio | Escena 8 — sabado en la madrugada — | Escena 14 — Domingo en la
Presente Presente — Ulises entra a la habitacion | mafiana — Presente

X
Escena 3 Lunes — | Escena9 — viernes en la tarde — Pasado | Escena 15 — Domingo en la
Pasado casi presente mafiana — Futuro

Escena 4 Viernes en la
noche — Presente

Escena 16 — Domingo en la
mafana — Futuro

Escena 10 — sabado en la madrugada —
PRESENTE — Carmen entra a la
habitacion X

Escena 5 Martes por la Escena 17 — PASADO -

tarde — Pasado

Escena 11 — viernes por la noche —

Pasado casi presente

recuerdos y motivos

Escena 6 Viernes en la
noche — Presente

Escena 12 — sabado en la mafana hasta
sdbado por la noche — Presente —
SANDRA entra a la habitacion X

Escena 18 — Sabado en la
mafana — Muerte

Escena 7 Miércoles en
la mafiana — Pasado

Escena 13 — Domingo en la madrugada
— Presente — Pesadilla de Sandra

Escena 19 — Epilogo — posible
Futuro

Con esta conciencia se hiso una corrida de toda la obra y no hubo notas. Direccion nos dijo que fue
para reconectar con la obra y hacer una autoevaluacion de lo que pasé el dia de hoy.

Sintesis: Conciencia del tiempo
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11 de septiembre de 2016

Notas sobre el ensayo del dia: Sandra, en las escenas en las que te ries explora una risa mas
estruendosa y grande cémo tu forma fisica. Cuando hagas la parodia de th mama evidencia que es
una burla.

Mi gorro es necesidad no lo dejes tan facil.
Sintesis: Reforzar

23 de septiembre de 2016

Ensayo de la obra completa. Notas: Evidenciar el contraste de cuando salgo de la habitacion X, alli
algo ya se rompio ;qué es lo que me pasa o qué hago ahi dentro con René?

A grandes rasgos su dimension emocional se divide en cuatro etapas:

1- Laemocion y los nervios ANTES de hacerlo y desearlo

2- 2. El momento PREVIO a hacerlo y la incertidumbre de lo que pasara
3. El momento en que PASA

4. 4. El después, las CONSECUENCIAS

En la escena 2, atender la diccion e ir mas rapido. Escena 3, Sandra conéctate con el monologo de
Ulises para contestar “Yo si, pinche idiota” ahi empieza el arco tematico de lo que yo quiero que
sea Carmen (...)

Escena 5, Tener un impulso grande hacia el hoyo del videojuego. El objetivo de Sandra después de
que deja de jugar es que Ulises me haga caso y deje de jugar (...)

El tema Maestros, ;como lo nombra cada uno? Es irreverente y visceral. Sandra, ti monologo a
diferencia del de Carmen y Ulises, es reflexivo, te estan cayendo los veintes. Puede ser mas grande
el impulso de regresar a decirles “Mi mama ya se entero”

Dejen que se establezca el circulo de convenciones, para que se establezca la convencion y
entendamos que y es otra cosa. PERMITANSE TRANSITAR.

Sintesis: Renovar

26 de septiembre de 2016

Ensayo, notas: Sandra, parece que estas esperando el texto. Define tus acciones de la transicion 3 a
la 4, dimension emocional cuando dices “jYa desperto!” Deja de ser reflexiva y saca a la bestia.
Cuando generas la imagen de la mama aun puedes aguantarlo mas tiempo. En la escena 5 bien la
Sandra que se impone. En las llamadas aun puedes relajarte mas, le estas mintiendo pero quieres
que te crea. Transita a ti monologo, permite que salga la nifia fragil.

Recuerden el gran tema de nuestra obra: No a la normalizacion de la violencia. La diccion depende
de la técnica.

Sean super estupidos en la escena 3, juego y energia cuando le quitan la mochila a Carmen. Cuando
Carmen se nombra como Cordero, debe haber el mismo nivel de reaccion, para que en los dos
momentos aunque escénicamente estan desfasados el piblico entienda que es la misma escena.
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Sostener la imagen final del ahorcado, espera al cambio de luz. Igualmente cuando acomodan las
evidencias, con calma.

Sintesis: Precision

2 de diciembre de 2016

Previamente nos dieron la noticia de que pasamos a la etapa final del Festival Internacional de
teatro Universitario XXIV. Por tanto nos reunimos para hablar sobre lo que pasaria.

Direcciéon apunto muy especificamente lo que necesitamos trabajar para estar a un nivel
verdaderamente profesional:

* Lo técnico tiene que ser impecable: desde las luces, la musica, los golpes, la coreografia y el uso
de utileria. Todo es una partitura y un perfeccionamiento.

* Se va a reestructurar el epilogo a nivel intencion, ya que una de las notas de los jurados de FITU,
fue que se quedaron con la sensacion de regafio (moral), s6lo hasta esta parte y le quita a nuestra
puesta en escena los aciertos que se logran durante toda la obra.

* Reforzar el trabajo y situacion de la escena 1 ala 5.
* Sandra, reforzar la lo6gica del personaje exterior con el interior.
Sintesis: Puesta en escena profesional

16 de enero de 2017

Ensayo, notas: Precisar y hacer exactamente lo mismo en las escenas que estan fragmentadas y que
en tiempos distintos se repiten: Carmen, Ulises y René.

(En qué circunstancias esta Sandra? Después de mi monologo mantener imagenes y el pensamiento
de que yo maté a René. Buscar y estar en la situacion: estado de somnolencia después de las
pesadillas, es un cansancio mental, fisico y emocional.

Hoy el epilogo lo hicimos como si se lo estuviéramos diciendo a los Papas de René. Hay
ambivalencia, es raciocinio como mecanismo de defensa por lo que paso.

Sandra, mantén siempre t( grandeza, recuerda tu nota de toda la vida — para fuera — Sumar lo que
estoy haciendo con las propuestas que traigo. Estamos siempre en una busqueda y refuerzo de mi
personaje.

Sintesis: Precision y reforzar

22 de enero de 2017

Ensayo y corrida, notas: Vuelvan a ser adolescentes, Pre sicosis, retomen el trabajo interno de
asociacion libre con la Prepa. Diccidn y articulacion para todos, cuando hay susurros, recuerden,
que es susurro teatral (...) En la escena 4, cuando estoy a oscuras y a solas con Carmen ;Cual es mi
objetivo?

Aciertos de Sandra: En la escena 5 — bien — que mi voz este arriba del videojuego, bien la intencion.
En la primera llamada atin puedes ser mas amable, acertada la partitura de la llamada. La segunda
de llamada. Bien el quebrase.
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Una cosa es jugar al secuestro # estar en el secuestro. Ulises y Sandra generen complicidad al
nombrar RATA a Carmen. Empoderarme de mi nombre: OSO. Cuando le pregunto a Ulises
“Conseguiste eso” generar mas suspenso. Precisar cuando saco el celular. Escena tematica: crece la
dimension emocional porque es un golpe de realidad.

Sintesis: aciertos

11 de febrero de 2017

Ensayo, notas: Recuperar el texto sobre las mascaras “;Donde las compraste?”

Retomar nuestros temas basicos, horribles y dolorosos: EL PUTO — LA GORDA Y LA PUTA. ;De
donde viene el gran impulso de secuestrar a un cabrén y hacerlo pagar?

Como actriz entro a escena con 3 preguntas para mi personaje: ;Qué quiero hacer? ;Qué debo
hacer? ;Qué es lo que realmente pasa en la escena? Témenlo como un ejercicio de PRESENTE y
escucha.

Lo que estos personajes se preguntan todo el tiempo y es el conflicto que se vuelve macro viene de
JPor qué tengo que dar legitimidad a lo que soy? ;jPor qué lo que soy tiene que ser motivo de que
me — chinguen?

Sandra, te toca herir a Carmen para sacarle el dio y que decida ser el Cordero. Me toca ser la fuerte
y valiente. Me toca jugar.

Sintesis: El dolor

2 de marzo de 2017

Este dia y el 9 de marzo los usamos para organizar toda la logistica de nuestra proxima parada: La
universidad Veracruzana. Previamente se meti6 la solicitud para la convocatoria para asistir al
festival que organizan los alumnos de esta universidad con motivo del dia internacional del Teatro.
Organizamos la cuestion del dinero ;como cubririamos los gastos? Dian de ensayo, ajustes en el
Vestuario, utileria y escenografia.

Sintesis: Logistica

30 de marzo 2017, funcidn en el teatro de casa de Lago, Xalapa, Veracruz.

Fue un publico muy distinto al que ya estdbamos acostumbrados. Muy risuefio, tanto que comenz6 a
desconectarnos de la puesta en escena, yo me sentia verdaderamente relajada y divertida.

La reflexion de esa funcion esta en que probamos nuestra obra en otro contexto, seguia siendo un
contexto universitario, pero con otra ubicacion geografica, ;importa? Claro que si, y mucho, ;como
la obra pasa y se recibe en un contexto del que no es originario?

Simplemente de una manera distinta a la que querriamos, sin embargo no vamos a obligar al
publico a que reaccione de cierta manera, por el contrario, para mi como actriz es enriquecedor
escuchar y ver como el publico reacciona genuinamente. Comienza a hacerse comin que cuando
me siento —en el mejor punto- por parte de la mirada externa que es direccion percibe una mayor
desconexion con el personaje. Debo de identificar que hay que ajustar para que escénicamente mi
personaje se mantenga.

Sintesis: publico
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25 de mayo 2017

Notas sobre la corrida de la obra: En la escena 2, el ritmo es el adecuado, cuiden que no se pierda la
diccion. En la escena 3, cuando Ulises le da el golpe a Carmen, Sandra ayuda enserio a levantarla,
no la jales.

En la escena 4, cuando Sandra, dice “Yo si le dije a la Orientadora” el subtexto es el
empoderamiento de haberlo hecho.

Sandra, las primeras dos llamadas con ti mama tienen que ser stper ligeras, casi a nivel comedia, la
tercera llamada estuvo bien en la densidad. No des por hecho la primera vez que se despierta René,
en verdad es un espanto. Al marcar el circulo, hay complicidad y juego entre Sandra y Ulises, que
se vea. Para la transicion a la escena 9, el tzummm ayuda a ambos (Ulises y Sandra) a que se relaje
la escena. Hasta ese momento saca el refresco Sandra.

Muy bien las escena 12, cuando sales de estar con René, Sandra. Bien la transicion al circulo de
confesiones. En el “hay que bajarlo” quedarme en mi lugar. Bien el hallazgo de ver a René justo
antes de pasar al epilogo. Sintesis: ensayo.

28 de mayo 2017, Funcién en Casa Actum.

Esta funcion fue verdaderamente especial, desde el motivo por el cual la hicimos: despedir en
escena a Carolina. Esta funcion fue convocada como unica en este teatro, ya que la actriz Carolina,
emprenderd un viaje de un afio a Canadd. Tal vez este motivo contribuyo a que fueran una gran
funcién, después de una funcién tan —risuefia- en Xalapa, volvimos a este viaje con un publico
sumamente conectado y atento.

Fue una funcién de RESPIRACION. Considero que esta funcidén nos vino a recordar porque
seguimos haciendo esta obra; lo digo en un sentido en que fue hasta en esta funcion donde la
mayoria de nuestro publico, fue publico de la edad de nuestros personajes, entre 16 y 19 afios de
edad, y que fueron los que mas se comprometieron con la puesta en escena. Y que de cierta manera
siempre habia sido nuestro publico meta.

Puedo decir también que es de las primeras veces que detecto esa conexion con el publico a través
de mi estar en presente en la escena. En esta funcion privilegie el énfasis en el trabajo fisico de mi
personaje. Concentre mi respiracion a mis movimientos en escena y sus consecuencias. L.a emocion
llego y no afecto al demas trabajo. Quiero decir logre canalizar mi energia tanto en emocion como
en forma.

Sin embargo claro que hubo imprevistos, el espacio era mucho mas pequefio a lo que estabamos
acostumbrados, incluso por la disposicion de este, tuvimos que modificar entradas y salidas, lo cual
en una de las escenas de — pelea — a nivel trazo quedamos totalmente improvisados. Ahora solo
queda esperar a que regrese Carolina, mientras tanto buscaremos a una nueva Carmen. Eso si que
vendra a modificarnos a todos y a darnos novedad en la lectura y hechura de nuestra puesta en
escena.

Desde varios ensayos atras habia venido concentrandome en la respiracion y al hacerlo consciente
en esta funcion considero que me dio ganancias acertadas acerca de como transitar con mi personaje
a lo largo de la obra. De vez en cuando me gana la ansiedad, pero he encontrado un camino que
puedo seguir trabajando.

Sintesis: Conjunto
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APENDICE I: FOTOGRAFIAS

Fotografia 1. “Carmen, Ulises y Sandra” (Pr6logo)

Por: Erika Franco, Teatro Justo Sierra, 2016.

Por: Erika Franco, Teatro Justo Sierra, 2016.
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Fotografia 3. “Sandra, Carmen y Ulises” (Escena 9)

Por Erika Franco, Foro Experimental José Luis Ibafiez, 2016.

Fotografia 4. “Cordero, Mosca (al centro), Tigre (al fondo) y Oso”
(Escena 8)

Por: Erika Franco, Foro Experimental José Luis Ibafiez, 2016.
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Ty A

Fotografia 5. “Oso” (Escena 8) Fotografia 6. “Sandra” (Escena 13) Fotografia 7. “Oso” (Escena 14)

Por: Erika Franco. Teatro Justo Sierra v Foro Experimental José Luis Ibafez. 2016.

Fotografia 8. “Sandra y René” (Escena 18)

Por: Erika Franco, Foro Experimental José Luis Ibafiez, 2016.
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Fotografia 9. (Izquierda)
“Cordero / Carmen” (Escena
17y9)

Por: Aldo Xavier Lopez,

Teatro Juan Ruiz de Alarcén,
2017.

Fotografia 11. (Abajo)
“Tigre” (Escena 9)

Por Erika Franco, Teatro Juan
Ruiz de Alarcon, 2017.

Fotografia 10. (Derecha)
“Ulises” (escena 5)

Por: Erika Franco, Teatro Juan
Ruiz de Alarcon, 2017.

Fotografia 12. (Abajo)
“René, Ulises y Carmen”
(Escena 7)

Por Erika Franco, Foro

Experimental José Luis Ibafiez,
2016.
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APENDICE II: ENTREVISTAS

Entrevista a David Hevia:
Beatriz Bermudez.
1. (Como fue ti formacion en el CUT? (entrenamiento fisico)

Era muy importante la formacién de un actor y el trabajo con el cuerpo. Llevabamos danza
contemporanea, danza clésica, baile de salon y acrobacia. A veces teniamos combate escénico o
esgrima.

En las clases de actuacion los ejercicios de “abstraccion” tenian mucho que ver con lo fisico, sobre
todo en el primer afio, ya que es un aflo muy intenso en cuanto a la resistencia que va muy
relacionado a la voluntad.

Es decir, para que no te rompas a través del esfuerzo fisico extenuante que es el propedéutico. Yo
me daba cuenta que el aguantar iba reforzando algo en la mente y en la voluntad. Pero también
trabajando desde la relajacion y la resistencia.

Ortofonia era muy importante para explorar tu voz, la escuela estaba muy influenciada por el teatro
de Grotowski y Barba que era mucho trabajo con el cuerpo.

2. (Consideras necesario un entrenamiento fisico para una actuacion Realista?

Sobre un escenario si, el entrenamiento fisico es necesario siempre para tener la conciencia del
cuerpo, creo que te puede ayudar mucho para actuar, para saber como te mueves y manejas tu
cuerpo, tu presencia y proyeccion.

No creo que sea necesario un calentamiento extenuante, yo siempre caliento; hay que poner el
cuerpo en una disposicion, la voz es para mi el cuerpo del actor.

Muchas veces si uno se basa solo en eso, en la forma del cuerpo, creo que entonces se puede olvidar
lo esencial en la actuacion que es el trabajo con la vida interior y de las emociones.

3. (Llevas algin entrenamiento fisico en particular?
Si, Corro y de vez en cuando nado.
4. ;Coémo abordas un personaje, de la forma al contenido o del contenido a la forma?

Van de la mano, pero la forma siempre vendra siendo una consecuencia del contenido. A menos de
que se requiera de una caracterizacion muy especifica. Pero generalmente el contenido te va
llevando a la forma.

5. ¢(Coémo surge ir a Alemania?

Yo no fui, me llevaron. Se remonta a mi inquietud de dirigir, yo me forme en el CUT como actor y
me llevan porque estaba montando un espectaculo sobre el tema de la Muerte con textos de
Villaurrutia, una loquera, y vino el Teather an der Ruhr y me dijeron “tienes que verlo, se parece
mucho a tu teatro en cuanto a estética y contenidos”. Entonces entré en contacto, hable con el
director y me invité como actor.
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Yo no sabia aleméan, me becaron para que estudiard en Berlin seis meses, programamos que me
fuera un aflo y me quede once como actor. Después tuve la oportunidad de dirigir allé, cinco obras.

6. (A taregreso surge el Sistema H?

Si, en realidad Roberto Ciulli que fue mi director y mentor, bueno en realidad yo tengo dos grandes
maestros; que son Juan José Gurrola y Roberto Ciulli. Digamos que eso es como tener a Dionisios y
Apolo. Roberto es un Apolineo, pensador del teatro de la vida y comprometido con la sociedad y
del mundo internacional.

Y el sistema H es algo que precisamente ya trabajdbamos, algo que después ya mascullaron aqui,
“La dramaturgia del actor”, pero mds bien viendo al actor, como un actor propositivo y que trabaja
a partir de temas, temas que nos inquietan.

Va mas alla del entrenamiento fisico y tus posibilidades histrionicas, va a través de que tu vayas
proponiendo los temas para que los puedas actuar dentro de un contexto de la puesta en escena. Y
de ahi que se va a privilegiar, si el plot, el discurso o qué.

A partir de ahi empiezo a desarrollar como iba a explicar como trabajaba en Alemania y se
desarrolla el sistema H.

Juan José Gurrola me ensefi6 la parte brutal del teatro, la parte primitiva, la direccion de actores a
partir de un mismo, del impulso.

7. (Qué es para ti el Realismo?

El realismo soy yo. Lo digo porque es parte de los tres preceptos que forman mi Sistema, porque la
unica realidad que podemos concebir es la que uno vive.

Entonces la discusion de realismo como estilo me parece a veces un tanto estéril porque pues es real
lo que pasa en un escenario, son personas pre psicoticas que se creen un personaje o que hacen, o
sea todo, el publico que entra, lo que huelen, todo es Realismo.

Ahora, ;como género? pues siempre estas actuando un realismo y partes de ti, el realismo como la
imitacion de la realidad, como el espejo de la realidad.

Ahora ;qué no es realismo? Pues un personaje que no lo ves en la realidad, creado a partir de
abstracciones, ideas.

8. ¢Por qué dar clases en el Colegio de Literatura Dramatica y teatro?

(Por qué no? Es no perder el contacto con la realidad. Yo siento que no vengo solo a dar clases de
teatro, no vengo a evaluar quien puede o quien no puede, evidentemente es parte de un sistema
educativo ancestral, académico. Y si las universidades son las catedrales de la aniquilacion del
espiritu creativo, entonces es muy raro que el teatro este aqui.

Yo alguna vez quise estudiar filosofia, puede ser que también por eso esté aqui. Pero sobre todo
porque creo que el teatro es el lugar de una fantasia total, un lugar donde en la ficcion nos
reconocemos y que mejor en un lugar que en este pais es una isla, es un santuario, es un refugio.

Con todo y los problemas aun asi es un lugar que no encuentras fuera de la universidad, por eso
creo que no solo es venir a dar clases. Es un lugar donde nos reunimos para entender, desarrollar
disciplinas y sobre todo para entendernos como sociedad.
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9. (Como fendmeno artistico, para que crees que sirve el teatro?

Para nada, como todo el arte, el teatro no nos va a salvar, no ha salvado a nadie. Por eso el teatro
esta metido en filosofia, porque tiene la condicion de llegar a ser arte. Pero no tiene ninguna utilidad
en ese sentido.

Si llega a conmover es a través de tanto trabajo, que es del actor. El teatro pertenece a una expresion
humana que tiene estar integrada en la sociedad, sirve para reflejarnos, reconocernos y conocer algo
que nos gustaria saber.

10. ;Para qué haces Teatro en México?

El teatro se puede hacer en cualquier lado, no es necesario viajar por toda la tierra para comprobar
que el cielo es azul igual que en todas partes.

Lo hago aqui porque naci aqui y si, viaje a Alemania y puedo regresarme cuando quiera o podria
irme a la Patagonia y dejar de hacer teatro.

En M¢éxico porque es muy joven nuestra concepcion de teatro, nunca va a existir un teatro
mexicano, encontrar nuestro lenguaje es una discusion muy agotadora. Yo creo que ya se ha
encontrado, se ha desarrollado, hemos pasado por varias escuelas.

Hacer teatro en México debe de tener, al menos para mi, un rigor y un desarrollo de la fantasia
social, donde la ficcion hace que me conozca. Seria increible que una obra de teatro pudiera
modificar la tendencia enfermiza corrupta de este pais.

Pero por lo mismo que Brecht hizo teatro en Alemania porque ahi te toca y trabajas con lo que
tienes, no hay que dejarse creer de que por el hecho de que aqui hay carencias o virtudes ya con eso
se da, hay que pensar que hay un publico que lo va a ver y que si no se entiende no sirve.

No se trata de que el teatro eleve niveles de cultura, que solo lo entienda la gente que hace teatro,
creo que nos falta mucho, porque nadie va al teatro. Mas que pensar porque hacerlo yo diria pensar
en para quien hacerlo y para quien lo haces.

Miércoles 22 de febrero de 2017.
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Entrevista a Alexis Casas Eleno.
Beatriz Bermudez Capaz.

Betty: Buenas tardes, Alexis, antes que nada muchas gracias por bridarme un poco de ti tiempo
para realizar esta entrevista.

La inquietud por generar este momento de dialogo, como sabes, es con el motivo de conocer la
perspectiva del Dramaturgo de la obra “En la tierra de los Corderos” Antes de pasar directo a las
preguntas quiero contarte un poco de lo que ha sido mi proceso en relacion a esta obra dramatica.

Como sabes David Hevia coordinaba el grupo de Laboratorio de puesta en escena, en la UNAM,
grupo del que yo forme parte. A inicios de febrero de 2016, llego con tu texto a compartirnos que
deseaba fuera el punto de partida para nuestro examen de la asignatura.

Cuatro de los nueve actores en el grupo fuimos los seleccionados para leerlo y hacer el primer
acercamiento, recuerdo perfecto la primera lectura. Ante un texto nuevo, desconocido, sin algin
referente para nosotros mas que el titulo, sin acotaciones y con la incertidumbre de que iba ir
pasando escena tras escena, al terminar la lectura, hubo un gran silencio. Después una risa nerviosa
y nuevamente silencio.

Desde el primer momento fue un texto que nos atrapo y nos hizo cuestionar todo. Poco a poco ya en
el proceso de puesta en escena, nos hizo sentido, desde la parte actoral porque David habia escogido
este texto.

El texto demanda un alto nivel de actoralidad por los saltos de tiempo que se cuentan en esta
historia y sobre todo por la dimension emocional que requiere.

Para no hacerte el cuento largo, para mi este texto y la puesta en escena ha significado mi verdadero
nacimiento como actriz, al enfrentarme a un tema tan doloroso en relacion a un personaje que
fisicamente es totalmente opuesto a mi y que interiormente me hace sentir muchisima empatia y
reflejo.

Como también te comente ahora me encuentro haciendo un informe académico con respecto a lo
que ha sido este proceso y deseo tener la perspectiva del creador de este texto.

Ahora si paso a las preguntas:
¢De donde surge la necesidad de contar esta historia?

Alexis: En la tierra de los corderos, surgiéo como idea en el 2012, a partir de conocer un caso; el de
“Casey Heynes” que es un niiiito, un gordito, que se defiende de un chavito delgadito, menudito,
que lo comienza a molestar, lo esta agrediendo y Casey lo que hace es tomarlo y arrojarlo contra
una jardinera que tiene la escuela. Entonces a partir de ahi me surge... mas bien entro en una catarsis
porque creo que a todos nos ha tocado, si no ser victimas, ser victimarios o ser espectadores que nos
volvemos victimarios.

Yo en la secundaria, era victima de estos agresores, no a tal grado pero si de alguna manera te dejan
un sentido desagradable de la secundaria. Entonces tomando esta experiencia de vida como
referencia, esta experiencia visual, entro en conflicto porque todo lo que generd Casey a partir de
ese momento fue la discusion de quién tenia la culpa... y empezaron a atacar mucho a este nifio, y
yo decia bueno pero no tiene la culpa el nifio.
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Si llegaron hasta estos limites y hasta eso que fue lo ultimo, es porque detras de eso hay un sin
numero de causas — consecuencias que no fueron atendidas. Ahi nace la idea de tomar la justicia de
propia mano de las victimas y ver hasta donde podrian llegar y sobre todo qué era lo que los
motivaba a ellos.

Betty: De manera general ;como fue tu proceso creativo como Dramaturgo al escribir esta obra?
Es decir, jpuedes contarme algunas etapas que viviste durante este proceso? se por David que
estuviste trabajando este texto en el taller que imparte Ximena Escalante, esa de cierta manera fue
una etapa.

Alexis: Si, las etapas fueron hasta cierto punto muy académicas, llegue con Ximena con una version
del texto muy rudimentaria, un texto muy violento, es decir, la obra en si es violenta, pero era
explicitamente violenta, entonces lo que hice con la nueva version fue quitarle lo explicito y
sugerirlo.

Lo primero que hice fue replantearme a mis personajes, su historia, sus antecedentes para ver sus
debilidades y fortalezas. No queria ver solo las debilidades porque se iba a ir al melodrama y no
queria solo sus fortalezas porque se iban a convertir en unos villanos o héroes egocéntricos, queria
encontrarles matices.

Lo que mas me costo trabajo fue el lenguaje, porque todo el tiempo sonaban adultos cuando yo lo
plantee por primera vez. Entonces lo que hice fue internarme durante una semana como espia en
una prepa; fue divertidisimo porque para que los chavos no cambiaran su comportamiento conmigo
me presentaron como compailero nuevo y oyente.

Entonces yo anotaba, no la clase, si no sus comportamientos y lo mas curioso que me dio la riqueza
de los personajes fue haberme encontrado a mis cuatro personajes en un salon. Fue en el segundo
dia al segundo salén al que me meti a probar, fue donde encontré a Carmen, a Ulises, Sandra y
René.

Al final de la semana, los entreviste, me quité la mascara y les dije que estaba haciendo una
investigacion porque escribo teatro. Entonces entreviste a estos cuatro chicos y fue donde encontré
piezas que no tenia bien amarradas en mis personajes, piezas que yo ya intuia pero que se
reforzaron, Ulises y Sandra eran amigos alld, a partir de ahi hice las relaciones que tienen los
personajes.

Con respecto a la estructura fragmentada de tiempo que propongo, viene de haber visto mucho cine,
por ejemplo la pelicula de Irreversible; que va de atras hacia adelante. Y mas alla de tener muchos
referentes el trabajo fue hacerlo a mi texto, no solo es una formula, los mismos personajes me lo
fueron diciendo.

Betty: A lo largo de estas etapas ;hubo algo que modificara de manera contundente el rumbo de la
historia?

Alexis: Mucho, al principio quien mataba a René era Ulises, pero era demasiado evidente, después
pensé en Carmen pero también iba a ser evidente y yo no queria que fuera Sandra porque no tenia
una razon, entonces comencé a mover a este personaje de tal forma que le diera miedo que lo
terminara callando, es decir, a partir de la fortaleza que tiene este personaje de Sandra de querer
tener un control de repente volcarse a algo tan tragico. Fue lo que me hizo decidir que fuera Sandra
quien matara a René.
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Otro punto, fueron los mondlogos del epilogo, primero estaban insertados a lo largo de la obra. Pero
algunos de los maestros en el taller de Oaxaca me dijeron, quitalos porque no sirven. Pero yo los
amaba, y con el tiempo al escribir fue una revelacion ponerlos al final, como si estuvieran
confesando y es su declaracion.

Después cree el prologo, queria abrir y cerrar de manera redonda la situacion de los personajes.
Betty: ;Queé significa para ti el texto de En la tierra de los corderos?

Alexis: Yo ya habia escrito teatro, pero Corderos significod mi descubrimiento como dramaturgo, en
un sentido rigido. Yo escribia con una técnica que consideraba loable, pues funcionaba.

Pero a partir de En la tierra de los Corderos abri una brecha, dije: a partir de este texto no me puedo
exigir menos, debo ponerme retos mas grandes. Significé también un desprendimiento porque
siempre habia dirigido mis textos.

Y al ver esta obra en manos de otras personas fue raro, pero necesario. Recuerdo que cuando fue su
funcién en el FITU, llegué tarde, ya habia empezado la obra, estaba oscuro, pero el escuchar el
texto para mi fue... como estas veces que resguardas tanto algo, como un nifio y su juguete cuando
lo llega a prestar es jcuidado!

Ademads de que su interpretacion fue totalmente libre porque yo nunca intervine en su proceso para
decirles como hacerlo. Para mi el texto no funcionaba sin que estuviera yo explicando lo que queria
decir, sin embargo cuando vi que ustedes habian entendido todo lo que yo queria decir sin
habérselos explicado, dije jya esta!

Una vez platicando con Barbara Colio, me decia ti texto debe ser lo suficientemente fuerte como
para que navegue solo. Yo pensaba que mis textos nunca iban a navegar solos y cuando vi este, su
proceso, dije jChispas! Si navego solo.

Betty: ;Como ha sido comenzar a ver tu texto en la escena? No solo en relacion a nuestra puesta
en escena (la de la UNAM) si no también la de Guadalajara y la otra que se esta llevando a cabo
en Toluca en la que, desmiénteme si no, creo estas colaborando?

Alexis: Ha sido muy interesante, porque ninguna se ha conocido, entre los procesos, han sido
producciones independientes una de la otra, muy diferentes.

Es lo bello de este texto porque se da a la interpretacion del Director, ademas de que ninguna se ha
parecido. La de Guadalajara tiene un toque mas cinematografico y contenido, mas leve, no tan
violento. Manejaron mas la atmoésfera mas que el poder del dialogo ni de la propia situacion, habia
muchos silencios.

En la de la UNAM, es un bombardeo de cosas, yo recuerdo que la primera vez que la vi ahi, en el
teatro José Luis Ibafiéz, dije jDios mio! ;Qué estd pasando? Me senti tan amarrado al asiento, jen
qué va acabar esto? Digo, a pesar de que sabia en qué iba acabar. Fue un distanciamiento para mi,
fui un espectador, no el dramaturgo. Esto estd completamente violento y me estoy sintiendo
incomodo en el sentido en que la situacion era muy violenta.

Ahora en el proceso con Enrique Aguilar (Toluca) es otro concepto, seguro tendra otras virtudes. Y
lo que me gusta es que en los tres procesos ha sido un proyecto muy enriquecedor que los hace
arriesgarse a otras cosas.
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Betty: Finalmente ;Cudl crees que es la importancia de que esta historia se cuente? Y para jquién
crees que debe ir dirigida?

Alexis: Evidentemente a los estudiantes, yo sugiero que sea a mayores de 15 a 16 afios. Pero sobre
todo que lo vean los padres, los maestros, cualquier persona que tenga a su cargo a un adolescente.

Creo que es necesario que se hable ya de estos temas, no solo desde el punto de vista
melodramatico. No solo hablar del bullying por el bullying, queria una obra que hablara de lo que
realmente les esta pasando a estos chicos; la crueldad a la que se enfrentan, la crueldad a la que son
sometidos.

Porque ni siquiera René es culpable, todo el afuera, los maestros, los papas, las circunstancias, todo
es responsabilidad de todos.

Nosotros como adultos, debemos ser responsables en mediar todo lo que hay; los videojuegos, las
noticias de violencia, etc.

En estos personajes vemos las ultimas consecuencias de ser victima y convertirte en victimario,
pero es por eso, porque no hay una figura paternal que los vaya guiando. A mi me interesa llegar a
las personas que tienen a cargo a un adolescente. Si esto no se discute, pues no sé¢ quién lo va hacer.

Betty: Eso seria todo, muchas gracias.

24 de junio de 2017.
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