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Introduccion

Uno de los principales problemas en la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas, y en
particular de las razones trigonométricas es que normalmente el alumno se vuelve un ente
pasivo ante su aprendizaje, aprende las formulas de memoria y empieza a manipular
informacion carente de sentido para resolver problemas que basicamente no entiende.

Lo que se pretende en el informe que a continuacion se presenta es mostrar una secuencia
didactica que permite a los alumnos la exploracion y la indagacion para hacerse responsables
de sus propios aprendizajes de una manera activa y, sobre todo, crear un ambiente
motivacional positivo y que despierte la curiosidad para un aprendizaje significativo.

El informe consta de cuatro capitulos. En el primero se expone el lugar asi como la filosofia,
el modelo y el plan de estudios del Colegio Madrid, sede de la practica docente.

El segundo capitulo presenta un andlisis y autoevaluacion de como fue la secuencia didactica
con un marco pedagogico que se fue adquiriendo a través de la maestria de MADEMS.

El tercer capitulo es una reflexion del desempeiio durante la practica docente que se llevé a
cabo en agosto de 2016, en un grupo del bachillerato.

Por tultimo, el cuarto capitulo contiene un analisis individualizado de la practica docente.



Capitulo 1. Institucién Educativa sede de la Practica Docente.

1.1 Ubicacion e infraestructura.

COLEGIO MADRID A.C.
Calle Puente 224, Coapa, Ex de San Juan de Dios,

Tlalpan, 14387 Ciudad de México, CDMX.
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El Colegio Madrid es una Asociacion Civil y actualmente se encuentra ubicado en el sur de
la ciudad y cuenta con 4 secciones o niveles escolares: Preescolar, Primaria, Secundaria y
Bachillerato. Tiene un total de 1,500 estudiantes y cerca de 400 empleados entre profesores
administrativos y personal de mantenimiento, actuando en un terreno de aproximadamente 7

hectareas.



Estas areas estan distribuidas de la siguiente manera:
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En cuanto a los servicios, cuenta con acceso a internet en todo el centro, ademas de tener
salones de tecnologia con equipo y programas actualizados, asi como espacios STEAM para
el desarrollo de proyectos.

Los alumnos del bachillerato cuentan con las instalaciones mas modernas del Colegio.
Todos los salones estan dotados del mobiliario adecuado para el trabajo en equipo, paredes
didacticas, conexion a internet, un proyector y bocinas.



También cuenta con varios servicios para estudiantes y padres de familia, destacan los
siguientes: transporte escolar, comedor, cafeterias, servicio de enfermeria, biblioteca, caja 'y
sistema de pagos en linea, fotocopiadora, estacionamiento para alumnos, gimnasio, canchas
profesionales de futbol, voleibol, baloncesto, etcétera.!

1.2 Filosofia Educativa.

El Colegio Madrid fue fundado en la Ciudad de México en 1941 por el gobierno de la
Segunda Republica Espaiiola en el exilio, con el proposito de proteger y formar a una nifiez
proveniente de la guerra civil, y que fue generosamente acogida por el México cardenista.
Con el tiempo se convertiria en una institucion mexicano-espafiola. A lo largo de casi ya
ocho décadas de existencia, el Colegio Madrid se ha consolidado como una instituciéon de
excelencia académica e innovacion pedagdgica.

El proposito central del Colegio Madrid es que los alumnos se asuman como pensadores
criticos, reflexivos, creativos y constructores de su propio aprendizaje, coherentes con sus
necesidades e intereses personales y colectivos.

! Pagina del Colegio Madrid, consultado en: https://colegiomadrid.edu.mx/ el pasado noviembre 2020.



https://colegiomadrid.edu.mx/

Su vision es ser un referente de innovacion educativa en la formacion de personas social y
ambientalmente responsables, capaces de responder intelectual, ética y culturalmente a las
demandas de un entorno globalizado.?

1.3 Modelo Educativo.

El proyecto pedagogico original del Colegio Madrid se basé en los valores republicanos de
justicia, equidad y democracia, y tuvo como antecedentes directos las ideas de centros
educativos emblematicos y de vanguardia de finales de siglo XIX y principios del XX en
Espana, donde se destacan el reconocimiento de la educacion centrada en el alumno y una
formacion liberal, tanto politica como social, estrictamente laica y orientada hacia la
comprension cientifica y humanista del mundo. Resalta también el respeto al maestro y a su
trabajo, reconociéndosele un caracter crucial en la tarea educativa.

En 1953 se crea el bachillerato y el Colegio enriquecid y fortalecid su proyecto educativo
con la entrada de maestros , trabajadores y alumnos mexicanos.

El colegio se ha ido convirtiendo, a través de los afios, en un lugar de innovacion educativa
al adaptar su proyecto original a los nuevos tiempos, incorporando nuevas tendencias
didacticas siempre con el alumno como eje de su labor.

El Colegio Madrid tiene un curriculo abierto, esta en constante biisqueda de la innovacion
didactica y de contenidos, y muestra flexibilidad porque integra lo mejor de las propuestas
oficiales y de las mas actuales a nivel nacional e internacional.?

El proyecto educativo se sustenta tanto en los principios educativos propios del Colegio
Madrid como en los principios del Colegio de Ciencias y Humanidades de la Universidad
Nacional Autébnoma de México.

La estructura curricular y las areas de estudio estan divididas de la siguiente manera:

2 ldem.
3 Ibid.
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Se muestran en morado las materias curriculares que corresponden a las que son del Colegio
de Ciencias y Humanidades; en verde, las materias propias del colegio, materias que se
consideran importantes para el desarrollo de los alumnos y que el curriculo no las contempla.
Por ultimo, en naranja, aparece lo relacionado con que el Colegio Madrid tiene un convenio
con Espaiia para que al término del bachillerato obtengan la certificacion del correspondiente,
en Espana.

1.4 Programa de estudio de matematicas y analisis critico de los contenidos.

En el Colegio Madrid el objetivo principal del aprendizaje de las matematicas es considerada
como una disciplina que nos proporciona las herramientas para ordenar el pensamiento y
aprender los procesos de pensamiento que se necesitan en su aprendizaje, como son, la
abstraccion, la deduccion o la generalizacion.

Ademas, resulta de utilidad en otras areas pues la educacion matematica incrementa
cualitativamente la capacidad de abstraccion y deduccidon para asi argumentar de manera
estructurada.

La ensefianza de las matematicas esta enfocada al desarrollo de habilidades del razonamiento
para que sean capaces no solo de resolver ejercicios de matematicas, sino que también
entiendan en qué consiste el camino de encontrar la solucion asi como las diferentes maneras
de resolver un mismo problema, y las ventajas y desventajas que cada una conlleva. La
capacidad de explicar como se entendid y se resolvid algo hace posible reproducir esos
modelos en otras situaciones de la vida académica, utilizarlos en otras competencias y, por
supuesto, también dotar de una estructura para conducir la propia vida cotidiana.

En el ciclo escolar 2014-2015 se opt6 por crear grupos reducidos de matematicas dado que
existian alumnos con dificultades para lograr el desempefio deseado. Las causas son
multifactoriales; dado que el nivel de conocimientos y habilidades es heterogéneo se penso
que al tener medios grupos se podria realizar un seguimiento mas personalizado de cada uno
de los alumnos.

En el Colegio de Ciencias y Humanidades los propoésitos generales de la ensefianza de las
matematicas apuntan a desarrollar la capacidad de andlisis-sintesis en los alumnos para un
mejor desempefio en la resolucion de problemas y comprension de conceptos.



Si bien el bachillerato del Colegio Madrid, asi como el del Colegio de Ciencias y
Humanidades, abarca seis semestres, en este caso solo se explicaran las metas de los cuatro
primeros semestres:

e Fomentar el trabajo en equipo como la forma de dinamizar la construcci. n del
conocimiento en el contexto de la resolucion de problemas.

e Revisar el conocimiento algebraico, ya cubierto en el ciclo escolar anterior, con la
perspectiva de generar actividades creativas en la resolucion de problemas.

e Extender o ampliar el conocimiento algebraico con la inclusion del estudio de la
geometria analitica, incorporando el lenguaje algebraico a las ideas geométricas, asi
como el estudio de funciones para crear las bases de las asignaturas especializadas de
quinto y sexto semestre.

e Desarrollar los pensamientos inductivo y deductivo en el alumno mediante
actividades de exploracion y justificacion, y asi incrementar las formas de

argumentacion del alumno en cuanto a la resolucion de problemas.*

4 Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), Programa de estudios 2016, area de matematicas |-
IV, Editorial: UNAM, Ciudad de México, México, 2016, Consultado en:
https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/programas2016/MATEMATICAS-I-IV.pdf el pasado diciembre
2020.



Secuencia de unidades por semestre

MATEMATICAS I MATEMATICAS II MATEMATICAS III MATEMATICAS IV
E 30 horas 15 horas 15 horas 25 horas
= | El significado de los nimeros | Ecuaciones cuadraticas. Elementos de trigonometria. | Funciones polinomiales.
Z |y sus operaciones bésicas.
—
~ 15 horas 15 horas 10 horas 15 horas
[=]
E Variacién directamente Funciones cuadraticas Elementos bésicos Funciones racionales
= proporcional y funciones y aplicaciones. de geometria analitica. y funciones con radicales.
= |lineales.
2 15 horas 25 horas 20 horas 20 horas
= | Ecuaciones de primer grado | Elementos basicos de geome- | La recta y su ecuacion Funciones exponenciales
Z | con una incognita. tria plana. cartesiana. y logaritmicas.
'
; 20 horas 25 horas 15 horas 20 horas
< . . . . . i . . )
S | Sistemas de ecuaciones Congruencia, semejanza La parabola y su ecuacion Funciones trigonométricas.
Z | lineales. y teorema de Pitdgoras. cartesiana.
—
i 20 horas
z
a La circunferencia, la elipse y
z sus ecuaciones cartesianas.
—

El curso de Matematicas | esta enfocado principalmente a la revision y estudio de conceptos

basicos de aritmética y algebra.

Unidades y contenidos tematicos:

el e

El significado de los nimeros y sus operaciones basicas.
Variacion directamente proporcional y funciones lineales.
Ecuaciones de primer grado con una incégnita.
Sistema de ecuaciones lineales.




El curso de Matematicas Il esta enfocado al estudio del algebra, las funciones y la geometria
euclidiana.

Unidades y contenidos tematicos:

Ecuaciones cuadraticas.

Funciones cuadraticas y aplicaciones.
Elementos basicos de geometria plana.
Congruencia, semejanza y teorema de Pitdgoras.

b S

El curso de Matematicas 1l en la primera unidad estd dedicado al estudio de las razones
trigonométricas elementales y emplea elementos de geometria plana que se abordaron en las
dos ultimas unidades de Matematicas II, ya que a partir del concepto de semejanza de
triangulos se obtienen las razones trigonométricas y sus distintas representaciones.

Las siguientes unidades estan enfocadas basicamente a la geometria analitica.

Unidades y contenidos tematicos:

Elementos de trigonometria.

Elementos bésicos de geometria analitica.
La recta y su ecuacion cartesiana.

La parabola y su ecuacion cartesiana.

M S

La circunferencia, la elipse y sus ecuaciones cartesianas.

El tema que se abordod es el de elementos de trigonometria por lo que sera el tinico que se
expondra con detalle. El diptico y el programa operativo es el que, basado en el Colegio de
Ciencias y Humanidades, se utiliza en el Colegio Madrid. Se presenta a continuacion el del
afio 2016, afo en el que se realizd la practica docente.

10



Evaluacién: Se tomara en cuenta el aprovechamiento tanto en el conocimiento,
como las habilidades y las actitudes, ya sea de forma personal o a través del trabajo
en equipo. Los aspectos que evaluaremos y su peso respectivo en los dos bimes-
tres son los siguientes:

Exdmenes 50%
Participacion en clase 10%
Tareas y trabajos de investigacion 20%
Ejercicios de control en clase 20%
Total 100%

Exdmenes parciales:

Haras un examen parcial al término de cada unidad. En el caso de unidades con
varios contenidos efectuards dos examenes,

Requisitos para exentar:
Para quedar exento de presentar el examen final del curso, deberds tener:
90% de asistencias y promedio minimo de 9 en el semestre.

Asignacion de calificaciones:

El promedio de las calificaciones de los dos bimestres se promediara con la califi-
cacion del examen final para obtener la calificacion de la asignatura quedando de
la siguiente manera:

Promedio final del semestre 50%
Calificacién Examen final 50%
Calificacién final 100%

Bibliografia:

* Heinam E. Richard. Trngonometria plana, McGraw-Hill, 1980.

*  Swokowski, Cole, Trigonometria, Thomson, 1997.

s Leijthold, Louis, .Mateméticas previas al calculo, Oxford, 1998.

« De Oteyza, et al, Geometria analitica y trigonometria, Prentice Hall,
2001.

» Kaseberg, Alice, Algebra elemental, Thomson, 2001.

s Molina, et al, Cuademno de trabajo Matematicas Il Algebra y geome-
tria, Colegio de ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco,
UNAM,1998.

Presentacién:

Esta asignatura de cardcter tedrico intenta continuar con la formacién matemd-
tica que has tenido desde la primaria, proporcionandote una vision mas profunda
en algunos temas conocidos y presentdndote algunos temas novedosos que
utilizards mas adelante y que te ayudardn a tener un pensamiento mas formal.
Ademds reforzards tus conocimientos matemadticos para aplicarlos en las materias
de Fisica, Quimica y Biologia.

Propésitos:

Los aprendizajes y las |

de este curso consisten en:

«  Adquirira el conocimiento y la habilidad para manipular las razones tri-
gonométricas y resolvera problemas de triangulos rectangulos y obli-
cuangulos en diferentes contextos.

= Reconocera que se incrementan las posibilidades de andlisis y aplica-
cion de la Geometria Euclidiana, al incorporar al estudio de los objetos
y relaciones geomeétricas la representacion y los procedimientos del
algebra.

* Percibira a los sistemas de coordenadas como la nocién fundamental
para realizar el estudio analitico de los lugares geométricos.

« Resolvera problemas de aplicacién, donde se usaran distintas expre-
siones analiticas de las curvas.

+ Adquirira habilidad basica con software para graficar expresiones de
diferentes conicas.

« Encontrard los puntos de interseccion de diferentes expresiones anali-
ticas.

« Utilizara las propiedades de un lugar geométrico y obtendra la ecua-
cién que lo representa.

que nos prop 108 que adquieras al término

Metodologia:

La metodologia que aplicaremos en este curso estara centrada en el trabajo co-
laborativo, para fomentar la responsabilidad, la cooperacion y el trabajo en equipo
asi como un manejo dindmico de los contenidos tematicos, que permitan adquirir
los aprendizajes propuestos para esta asignatura.

En este esquema metodoldgico, el trabajo que realizard el profesor consistird en
ser un guia para la realizacion de actividades y cerrar los temas de manera que
todos puedan saber lo que debieron aprender.

Colegio Madrid

INSTITUCION DE ENSENANZA MEXICANO-ESPANOLA

Bachillerato CCH

(Clave de incorporacién 2011)

&

Matematicas Il|

(Asignatura obligatoria, clave 1301
Plan de Estudios CCH,
Ciclo lectivo 2016-2017)

Profesora titular: Ibone Brosa Curco

Horario
Grupo: 3020
Lunes 7:20 a 9:00, miércoles 8:10 a 9:00 y
jueves 11:10 a 12:50.
Grupo: 3030
Lunes 9:10 a 10:50, miércoles 11:10 a 12:50
Y jueves 8:10 a 9:00.
Total de horas por semana: 5 hrs.

Total de horas tedricas: 5 hrs.

Total de horas préacticas: 0 hrs.

Unidades:
Las unidades de que consta esta asignatura, son las siguientes, las cuales se
impartiran en las fechas que se sefialan:

Unidades Contenidos Fechas

| Razones trigonométricas. Razones 8 ago.
en angulos de 30, 45 y 60 grados.

Elementos d‘_’ tri- | |dentidades trigonométricas. Leyes al
gonometria de senos y cosenos. 26 ago.
I Puntos y segmentos en el plano
29 ago.

cartesiano. Distancia entre dos
puntos. Angulo de inclinacion de al
un segmento. Segmentos

Elementos basi-
cos de geometria

analitica rectilineos. Lugares geométricos. 9 sept.
I La recta en el plano cartesiano. | 12 sept.
Larectay su Formas de la ecuacion de una al
ecuacién carte- recta. Problemas de corte
siana euclidiano. 7 oct.
v Parabola como lugar geométrico. 10 oct.
La parébola y su Elementos de una pardbola. al
ecuacién carte- | Formas candnica y general de una
siana parabola horizontal y vertical. 28 oct.
Elipse y circunferencia como
v lugares geométricos. Elementos de
La circunferen- | una elipse y de una circunferencia. 3loct.
cia, la elipsey Formas candnica y general de las al
sus ecuaciones | ecuaciones de una circunferencia y 28 nov.

una elipse con los ejes paralelos a
los ejes.

cartesianas
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PLANEACION DE UNIDAD

[ Unidad/Tema | El tos basicos de trigonometria ][_Nimero | 1
Al finalizar, el alumno:

PROPOSITO Utilizara las razones e identidades trigonométricas, asi como las leyes de senos y cosenos mediante la resolucién de
problemas en distintos contextos que involucren triangulos con la finalidad de construir conocimientos que seran
empleados en asignaturas posteriores

Aprendizajes “ Tematica | F;:::‘: ;;:' ” Estrategias Fr::::::
Comprende que el concepto dera- [|l¢ Razones trigonométricas e El profesor inicia con un breve|
z6n trigonométrica se deriva de la para angulos agudos de un bosquejo histérico de la
relacion de los lados de un triangulo triangulo rectangulo. trigonometria o propone que los
rectangulo y que son respec- estudiantes elaboren una
tivamente invariantes en triangulos |le Solucién de triangulos investigacion al respecto.
semejantes. rectangulos especiales. o Se utilicen tridangulos rectangulos

semejantes, para mostrar que las|
Determina los valores de las razones||e Solucién de problemas de razones  trigonométricas  son
trigonométricas para los angulos de aplicacion: 8 invariantes.
30°,45° y 60° y emplea la Angulo de elevacion. e El profesor implemente
calculadora para verificarlos. Angulo de depresion. de actividades para que los alumnos
Distancias inaccesibles. agosto obtengan los valores de las
Resuelve problemas que involucren Célculo de areas. razones trigonométricas, para los
triangulos rectangulos. angulos de 30°, 45° y 60° con el
al uso de un triangulo equilatero e
Comprende la deduccién de algunas ||s Identidades trigonométricas isosceles rectangulo.
identidades trigonométricas. fundamentales: en términos 2%
de seno y coseno. e El profesor propone problemas o
. de situaciones donde el alumno
Comprende el proceso de deduccién||e Reciprocas. : '
3 ¢ pueda aplicar la relacién entre los
de las leyes de senos y de cosenos, || Pitagoéricas. lados y los angulos de un triangulo
para resolver problemas sobre agosto

triangulos oblicuangulos.

Resoluciéon  de
oblicuangulos:
Ley de senos.
Ley de cosenos.
Problemas de aplicacion.

triangulos

rectangulo, en los cuales estén
presentes los  angulos de
elevaciéon, de depresion o de
distancias inaccesibles.
Determinar el area de un poligono
regular.

Resolver problemas de lugares
inaccesibles, por ejemplo: el
perimetro de la Tierra, distancia

de la Tierra al Sol, el célculo del
diametro del Sol, etcétera.

El profesor, con la participacion de
los alumnos, deduce las
identidades trigonométricas
fundamentales de un triangulo
rectangulo.

Para garantizar la retencién de
tales identidades, el profesor
propone ejercicios tipo, que
involucren tales identidades.

El profesor, conjuntamente con los
alumnos, deduce las leyes de
senos y cosenos y propondra
problemas de aplicacion.

Recursos didacticos ”

Bibliografia basica y de consulta

Sistema de evaluacién

>

YVVVYY

Kuri y Ruisanchez, Matematicas
lll, 2018, Colegio Madrid.
Pizarron

Plumones de colores
Calculadora

Television

DVD

A. Heinam E. Richard. Trigenemetria plana,
McGraw-Hill, 1980.

B. Swokowski, Cole, Trigonometria, Thomson,
1997.

C. Molina, et al, Cuaderno de trabajo
Matemaéticas Il Algebra y geometria, Colegio
de ciencias y Humanidades Plantel
Azcapotzalco, UNAM,1998.

En el bimestre:

10% Trabajo en clase.

20% Tareas.

20% Ejercicios de control en clase.
50% Examenes parciales.
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El curso de Matematicas IV apunta a la consolidacion e integracion de conceptos y
procedimientos de los ejes tematicos abordados en los cursos anteriores, tanto en el manejo
de expresiones algebraicas y del plano cartesiano como en el estudio de las relaciones
numéricas entre objetos matematicos.

Unidades y contenidos tematicos:

Funciones polinomiales.

Funciones racionales y funciones con radicales.
Funciones exponenciales y logaritmicas.
Funciones trigonométricas.

b=

La evaluacion, elemento fundamental en la ensefianza, estd enfocada en el logro de
aprendizajes; para ello es necesario disefiar instrumentos que permitan valorar si se alcanzan,
y hasta qué nivel, los objetivos. Lo ideal es el seguimiento continuo del progreso de cada
alumno, observar la forma en la que trabajan, reconocer sus éxitos y corregir sus errores y
asi estimular su desarrollo de habilidades de manera inmediata. No s6lo hay que evaluar el
desarrollo académico, también deben ser tomados en cuenta el desempefio de cada alumno,
sin comparaciones mas que con ellos mismos, sus avances y logros en resolver problemas,
comunicar su conocimiento, respetar las opiniones de sus compaieros, el trabajo en equipo,
etcétera. Dentro de un contexto de apreciacion, la evaluacion mas que ser una limitante debe
ser vista como un elemento que forma parte del aprendizaje al dedicar un espacio para
integrar los conocimientos y reflexionar sobre lo aprendido.

1.5 Caracteristicas de la planta docente y de la poblacién escolar.

Los profesores del bachillerato cuentan en su mayoria con la licenciatura (requisito
indispensable después de cierto tiempo) y un 10% del profesorado tienen Maestria o
Doctorado. Los docentes cuentan con libertad de catedra en sus aulas. La seleccion de
personal se lleva a través de recomendaciones y entrevistas. Se cuenta con mucho personal
que es exalumno del Colegio.

Los profesores se encuentran en constante aprendizaje con actividades varias y entre las
cuales se encuentra el “encuentro pedagdgico”, un espacio que se abrio en 1988 con el objeto
de tener un foro en donde los profesores compartieran experiencias y reflexionaran sobre las
mismas. Al inicio era un foro anual y actualmente es cada dos afios. En este foro se han
tratado diversos temas de ensefanza tanto de ciencias como de humanidades asi como de
evaluacion educativa, entre otros.
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Durante su paso por el Bachillerato los jovenes, que tienen una edad promedio entre 15y 18
afos, culminan su formacion media superior adquiriendo conocimientos, habilidades y
valores que les permiten cuestionarse la realidad y empezar, desde las aulas, a modificarla.
Se convierten en ciudadanos responsables, autonomos e independientes, con solidos
conocimientos en el area cientifica, humana y tecnoldgica, y con una vision integral del
mundo que les rodea.

Es un bachillerato propedéutico que prepara a los estudiantes para sus estudios superiores y
para una vida adulta comprometida, responsable y plena. Los caracteriza ademas su enorme
sentido de comunidad, los principios de solidaridad, igualdad y justicia.

Los egresados del Colegio Madrid siguen sus estudios superiores en diversas universidades,
muchos de ellos en la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), logrando un
porcentaje elevado de aprobacion del examen de ingreso.

Actualmente el Bachillerato del Colegio Madrid tiene un total de 306 alumnos, distribuidos
en los tres grados del CCH.

1° un total de 123 alumnos (60 hombres y 63 mujeres)

2° un total de 84 alumnos (42 hombres y 42 mujeres)

3° un total de 99 alumnos (44 hombres y 55 mujeres)

Poco mas de un 70% de esta poblacion son hijos de profesionistas, un 25% son hijos de
exalumnos.

El 30% de la poblacion de egresados tuvo como primer ingreso al Colegio Madrid el nivel
prescolar. Los alumnos del Colegio en su mayoria tienen un nivel econoémico medio o medio
alto, aunque también se cuenta con un programa de becas para alumnos con menos recursos.>

3 Pagina Colegio Madrid, op. Cit,.
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Capitulo 2. Analisis y autoevaluacion de la Practica Docente.

2.1 La préactica docente.

En este capitulo se hard un andlisis y autoevaluacion de la practica docente realizada en el
Colegio Madrid al grupo 3030. Dentro del analisis se hara un comparativo (de aprendizaje,
motivacional, actitudinal y el clima social en el aula cuando se genera una dindmica diferente)
con el grupo 2020 que llevo su practica conforme a la planificacion de afios anteriores.
Ambos grupos pertenecen a la misma poblacion del Colegio Madrid y al mismo semestre.

La practica docente correspondié al tercer semestre del CCH, a la primera unidad de
Elementos de trigonometria. El grupo 3020 (con el que se va a hacer la comparacion) tenia
16 alumnos (7 alumnas y 9 alumnos) y el grupo 3030, 16 alumnos (9 alumnas y 7 alumnos).
La eleccion del grupo no fue al azar: el grupo 3030 era un grupo apatico y algunos estudiantes
venian con problemas de aprendizaje. Aparte de esos detalles contaban con las mismas
condiciones, mismo salon y misma cantidad de estudiantes. Al ser grupos pequefios esto
permite un seguimiento individualizado de todos los procesos.

Para el disefio de la practica se tomaron en cuenta varios aspectos que son fundamentales
como lo son la planeacidn, la eleccion del tema asi como las actividades y la evaluacion.

Se eligid para la practica docente el tema de las razones trigonométricas como base de esta
propuesta dado que representa una oportunidad para fomentar el desarrollo del pensamiento
critico y creativo en un contexto colaborativo.

El estudio de esta rama de las matematicas se ha reducido, muchas veces, a un proceso
memoristico y rutinario sin ningtn sentido para los estudiantes.

Pensando en todo esto, el objetivo principal de la practica docente era emplear el recurso de
la narrativa para recrear y aprender a disfrutar las matematicas desde otro punto de vista por
medio de un cuento llamado “Cateto en terapia”, mismo que rescata, entre otras cosas,
conocimientos previos.

La parte formal eventualmente se tendria que abordar, pero se pensé que quizés, si se
empieza con un cuento, se podrian quitar algunas de las barreras que se van creando a lo
largo de la ensefianza y generar otros vinculos - mas “amables” o “amistosos”- hacia una
materia que es una de las que mas rechazo produce.
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2.2 Laplaneacion.

La planeacion consiste en disefiar un plan de trabajo estructurado de los objetivos o
propodsitos que intervendran en el proceso de ensefanza aprendizaje, organizados de tal
manera que faciliten el desarrollo de estructuras cognitivas en los alumnos y que estos puedan
lograr ser capaces de adquirir ciertas habilidades. La planeacion es parte esencial de la
estructura de una secuencia didactica y es una responsabilidad académica del docente.

Los componentes esenciales de un plan didactico son:

a) Los objetivos o propositos

b) La organizacion de los contenidos

c) Las actividades o situaciones de aprendizaje
d) La evaluacion de los aprendizajes

Lo primero que se hizo fue escoger el tema. Se decidi6 abordar el de trigonometria por el
reto que ello representaba, pues es un tema que genera mucho rechazo entre los estudiantes
de bachillerato.

La trigonometria ha tenido una historia larga y compleja que se ha ido tejiendo a través de
varias culturas importantes y sufriendo transformaciones, méas que ninguna otra disciplina
matematica, a lo largo de més de dos milenios.

Nace de la necesidad de la astronomia antigua y ha sido un participante, activo o pasivo, en
muchas actividades cientificas importantes de la humanidad.

La trigonometria comenz6 con astrénomos griegos como Hiparco de Rodas (siglo II a.C),
quien habia construido modelos geométricos de los movimientos del Sol y la Luna que
reproducian los fendmenos que se observaban en el cielo. Estos modelos geométricos se
“tradujeron” en medidas numéricas que sirvieron como herramientas para la prediccion de
varios eventos, entre ellos la prediccion de eclipses. Para averiguar cuanto se movia el astro,
Hiparco con base en un centro de observacion, invent6 lo que hoy se conoce como cuerda de
un circulo (que mas tarde en la India, se convirtio en la funcioén seno) y fue asi como surgio6
la ciencia de la trigonometria.

A continuacion, se presenta el formato que se empleo para la planificacion diaria.

Es una secuencia didactica planeada para cinco dias. Para su mejor entendimiento, cada color
representa un dia.
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FORMATO DE PLANEACION DIDACTICA MADEMS

PLANEACION DIDACTICA

Institucion: Colegio Madrid A.C.

Profesor practicante: Ibone Brosa Curco

Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

Asignatura: Matematicas III | Turno matutino Semestre 3°
Unidad: I. Elementos de | Tema: Elementos de | Grupo: 3030
trigonometria trigonometria.
Subtema: Razones
trigonométricas.
Planeaciones didacticas de las sesiones para impartir Practica Docente
Propositos. Numero de sesion

Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria, asi
como las razones trigonométricas para resolver problemas de
distintos contextos que involucren tridngulos.

Materiales y recursos.
Cuento: Cateto en terapia.
Y hojas de actividades.

Fecha

APERTURA
OBJETIVOS DE CONTENIDOS | SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE
Entender por qué existe
la trigonometria. Conocimientos | Indicar que se empezara
previos. una nueva unidad.
Saber la importancia de Repartir material de
la trigonometria, asi trabajo.
como la importancia de Dar indicaciones.
los triangulos.
Reconocer
conocimientos previos
DESARROLLO
OBJETIVOS DE CONTENIDOS SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE
Entender el por qué Conocimientos Docente:
existe la trigonometria. | previos. Actividad 1:
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Conocer la importancia
de la trigonometria, asi
como la importancia de
los triangulos.

Reconocer
conocimientos previos

e Angulos

e Triangulos
segun sus
lados

e Triangulos
segun sus
angulos

e Poligonos

e Semejanza de

1. Indica a los
estudiantes que
deben leer el cuento
“Cateto en terapia” y
le entrega una copia
a cada uno.

2. Indica a los
estudiantes que una
vez terminado el
cuento tendran que

Rubrica dependiendo
de la cantidad de
conceptos que logren
1dentificar

Actividad 2:
Resultados:

0 No responde
correctamente o tiene

s e actvidad | eTores conceptuales
rectangulo y 1 d‘? manera
teorema de individual. 1 Responde
Pitagoras correctamente, pero la

3. Indicaa los respuesta no esta
estudiantes que completa o tiene
formen parejas y algunos fallos.
contesten la
actividad 2 y la
actividad 3. 2 Correcta y completa

sin errores

Alumno: conceptuales.

1. Leerel cuentoy
contestar la actividad
1. Actividad 3:

2. Formar las parejas a Se calificaran aciertos
eleccion de los menos Crrores.
estudiantes.

3. Responder las
actividades 2 y 3.

CIERRE
OBJETIVOS DE CONTENIDOS SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAIJE
Entender el por qué | Conocimientos Elaborar conclusiones en

existe la trigonometria.

Saber la importancia de
la trigonometria, asi
como la importancia de
los triangulos.

previos.

el pizarrébn exponiendo
brevemente los
conocimientos  previos
que seran necesarios para
abordar el tema de
razones trigonométricas.
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Reconocer

conocimientos previos.

Referencias bibliograficas
1. De Oteyza, Elena et al, Geometria analitica y Trigonometria, Pearson educacién, México, 2001.
2. Swokowski, E.W., Jeffery A. Cole, Algebra y trigonometria con geometria analitica, 13°
edicion, Cengage Learning, México, 2011.
3. Zill D., JM. Dewar, Algebra, trigonometria y geometria analitica, McGraw Hill 3* edicion,
México, 2012.

SESION 1:
Actividad 1:

Cuéntame el cuento.
Nombra tres problemas que tiene Cateto que lo hicieron decidir ir a terapia.

N =

Actividad 2:

—_—

(Qué es un poligono?

(Qué es un tridngulo?

(Qué es un triangulo rectangulo?

(Coémo se clasifican los tridngulos segun sus lados?

(Como se clasifican los tridngulos segtn sus angulos?

(Por qué crees que existe la trigonometria y no la “tetra, penta, etc gometria?
Nombra tres problemas que tiene Cateto que lo hicieron decidir ir a terapia.

(Como se llaman los lados de un triangulo rectangulo y como los identificas?

A A A e

(Explica qué quiere decir el teorema de Pitagoras?
10. ;Cual es la diferencia entre medir y calcular?

11. Si tienes un tridngulo que mide 3, 4 y 5 cm por lado ;es un triangulo rectangulo?

Actividad 3:
Contesta verdadero o falso y se calificaran aciertos menos errores:

a) () Todos los tridngulos tienen catetos e hipotenusa.

b) ( ) Eltridngulo es el poligono con menos lados.

¢) () Elteorema de Pitagoras se puede aplicar a cualquier tridngulo.
d) () Todos los triangulos equildteros son semejantes.
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e) () Todos los triangulos isésceles son semejantes.

f) () Todos los triangulos rectangulos son semejantes.

g) () Todos los triangulos rectangulos isdsceles son semejantes.

h) () Todos los 4ngulos internos de un tridngulo equilatero miden 60°.

1) () Los suma de los angulos internos de cualquier triangulo es igual a 360°.
j) () Enun tridngulo rectangulo isésceles los angulos agudos miden 45°.

PLANEACION DIDACTICA

Institucion: Colegio Madrid A.C.

Profesor practicante: Ibone Brosa Curco

Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

Asignatura: Matematicas III | Turno matutino Semestre 3°

Unidad: 1. Elementos de | Tema: Elementos de trigonometria. | Grupo: 3030

trigonometria Subtema: Razones
trigonométricas.

Planeaciones didacticas de las sesiones para impartir Practica Docente

Propésitos. Numero de sesion:
Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria, asi B
como las razones trigonométricas para resolver problemas de
distintos contextos que involucren triangulos.

Materiales y recursos. Fecha
Cuento: Cateto en terapia.
Y hojas de actividades

APERTURA
OBJETIVOS DE CONTENIDOS | SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE
Identificar los lados y Docente:
angulos de un tridngulo | Razones 1. Breve explicacion
rectangulo. (cateto | trigonométricas. (recordatorio) de como
opuesto, adyacente, identificar los la}fios de
hipotenusa). un It
rectangulo. Cateto
adyacente, cateto
Comprender el opuesto e hipotenusa.
concepto de razdn 2. Dar explicaciones y
trigonométrica por repartir el material de
trabajo para la sesion.
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medio de semejanza de
triangulos.

Comprender que las
razones trigonométricas
se derivan de la relacion
de los lados de un
triangulo rectangulo.

Se utilizan triangulos

rectangulos
semejantes, para
mostrar que las razones
trigonométricas  son
invariantes.

Dar la indicaciéon de
hacer parejas y repartir

el material para
empezar las
actividades.
DESARROLLO
OBJETIVOS DE CONTENIDOS SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE
Identificar los lados y Alumno: Actividad 4:
angulos de un triangulo 0 Si no lograron
rectangulo. (cateto | Razones 1. Hacer parejas y | llegar a la razon
opuesto, adyacente, | trigonométricas empezar la actividad | SN 1
hipotenusa). 4 para obtener la 1151 1o llegaron a
razon trigonométrica | '@ Tazon  Seno
e pero si pudieron
Comprender el hacer  algunos
concepto de  razon 2. Compartir dudas con | P2505:
trigonométrica por sus compafieros 2. Llegaron con

medio de semejanza de
triangulos.

Comprender que las
razones trigonométricas
se derivan de la relacion
de los lados de un
triangulo rectangulo

si hay alguna duda.

las
trigonométricas.

actividad
individualmente.

y

explicarse entre ellos

3. Llevar el trabajo a la
deduccion de todas
razones

4. Llenar la tabla de la

5

todos los pasos a
la razon seno.

Actividad 5:
Se revisara en
clase 'y los

alumnos tendran
que marcar sus
errores y
corregirlos. Ellos
se calificaran;
dependiendo de
la cantidad de
aciertos sera su
calificacion.

Cada acierto sera
0.1 décimas para
obtener un total
de 3 puntos.
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CIERRE

OBJETIVOS DE CONTENIDOS SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE

Identificar los lados y
angulos de un tridngulo | Razones Dar un cierre general y

rectangulo. (cateto trigonométricas revisar las actividades.

opuesto, adyacente,
hipotenusa).

Comprender el
concepto de razon
trigonométrica por
medio de semejanza de
triangulos.

Comprender que las
razones trigonométricas
se derivan de la relacion
de los lados de un
tridangulo rectangulo.

Referencias bibliograficas
1. De Oteyza, Elena et al, Geometria Analitica y Trigonometria, Pearson educacion, México,
2001.
2. Swokowski, E.-W., Jeffery A. Cole, Algebra y trigonometria con geometria analitica, 13?
edicion, Cengage Learning, México, 2011.
3. Zill D., J.M. Dewar, Algebra, trigonometria y geometria analitica, McGraw Hill 3*
edicion, México, 2012.

Actividad 4:
Identifica los lados del triangulo.
Como dice Cateto en el cuento, todo depende del angulo con que se mira...
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1. Dibuja el angulo recto.
2. Determina el cateto opuesto y el cateto adyacente de a.

3. Determina el cateto opuesto y el cateto adyacente de f3.

Tomando dos tridngulos rectangulos semejantes y partiendo del criterio de LLL (lado, lado,
lado), es decir, que sean semejantes por su proporcionalidad de manera que nos quede:

Cabe aclarar que en los dos tridngulos anteriores, se debio haber especificado que son tridngulos
semejantes y las letras a, b, c, a', b' y ¢' en las figuras son los lados opuestos a los vértices del mismo
nombre, quedando como se muestra a continuacion:
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4. Determina los nombres de los catetos y la hipotenusa en funcion del angulo o de

cada uno de los tridngulos y da la correspondencia de sus lados.

5. Toma una de las igualdades anteriores, por ejemplo:

6. Multiplica ambos lados de la ecuacion por ‘(%) y simplifica.

7. (A qué igualdad llegaste?

8. (Qué diferencia encuentras con la igualdad anterior, de la que partiste?

Para ayudarte a llegar a una conclusion ponle nombres a las variables, por ejemplo:

si partes de la razon de proporcion:

E C

o

Te quedaria con respecto al angulo o

kateto opuesto _ hipotenusa

)cateta opuesto B hipotenusa

Haz lo mismo con la razon a la que llegaste y fijate que ahora las razones de proporcion

estan dadas por cada tridngulo.

9. Explica entonces qué puedes concluir.
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Actividad 5:

Llena la siguiente tabla individualmente:

Nombre con Con respecto a Razon

respecto a « a
sena

Nombre con Con respecto a
respecto a g a

PLANEACION DIDACTICA

Institucion: Colegio Madrid A.C.

Profesor practicante: Ibone Brosa Curco

Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

Asignatura: Matematicas III | Turno matutino Semestre 3°
Unidad: I. Elementos de | Tema: Elementos de | Grupo: 3030
trigonometria trigonometria.
Subtema: Razones
trigonométricas.

Planeaciones didacticas de las sesiones para impartir Practica Docente

Propositos.

Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria, asi
como las razones trigonométricas para resolver problemas de
distintos contextos que involucren triangulos.

Numero de sesion

Materiales y recursos.
Cuento: Cateto en terapia.
Y hojas de actividades

Fecha
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APERTURA

OBJETIVOS DE CONTENIDOS | SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE
Determinar los valores | Razones
de las razones | trigonométricas | El  profesor da las
trigonométricas para los | para tridngulos | indicaciones de trabajo
angulos de 30°, 45° y | especiales. para el desarrollo de la
60°. clase.
Entrega el material de
trabajo y da una breve
explicacion de las
actividades a realizar.
DESARROLLO
OBJETIVOS DE CONTENIDOS SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE
Determinar los valores | Razones Docente:
de las razones | trigonométricas para | 1. Dar la indicacion de | Actividad 6:

trigonométricas para los
angulos de 30°, 45° y
60°.

triangulos especiales.

2.

formar parejas.

De las  parejas
formadas, la mitad
har4 la actividad 6-A
y la otra mitad la
actividad 6-B

Formar otras parejas.
Las parejas estaran
conformadas una
persona de la
actividad 6-A y otra
de la 6-B para hacer
trabajo colaborativo
con la actividad 7.

Alumno:

1.

Seguir las
indicaciones que le
dan a Cateto para
determinar los
valores de las razones
de los tridngulos
especiales. Actividad
6

Se evaluara junto
a la actividad 7
por ser una
actividad
colaborativa.
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2. Hacer los nuevos
equipos con las
caracteristicas
correspondientes.

3. Llenar la tabla de la
actividad 7.

4. Resolver el problema
que se plantea en la

actividad 7.

CIERRE
OBJETIVOS DE CONTENIDOS SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE

Determinar los valores
de las razones
trigonométricas para los
angulos de 30°,45°y 60°.

Razones
trigonométricas para
triangulos especiales.

Se revisa la pregunta 1 de
la actividad 7 para dar un
cierre.

De los valores de los

triangulos especiales.

Actividad 7,
ejercicio 1:

Se revisard en
clase 'y los
alumnos tendran
que marcar sus
errores y
corregirlos. Ellos
se calificaran
dependiendo de
la cantidad de
aciertos sera su
calificacion.
Ejercicio 2:

El profesor Io
revisara para
verificar el
procedimiento.

Referencias bibliograficas

2001.

4. De Oteyza, Elena et al, Geometria Analitica y Trigonometria, Pearson educacion, México,

5. Swokowski, E.-W., Jeffery A. Cole, Algebra y trigonometria con geometria analitica, 13
edicion, Cengage Learning, México, 2011.

6. Zill D., IM. Dewar, Algebra, trigonometria y geometria analitica, McGraw Hill 3*
edicion, México, 2012.

Observaciones

SESION 3:

Se deben formar parejas. A la mitad de las parejas les tocara la actividad 6- A (el triangulo
de 30°y 60°) y a la otra mitad le tocara la actividad 6-B (triangulo de 45°).
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Actividad 6 - A:

Dado el siguiente tridngulo equilatero de lado 2 determina:

1. ¢(Cuanto miden sus angulos internos? Llamalos o

2. Saca la altura para que te queden dos triangulos rectangulos congruentes.

3. (Cuanto mide la hipotenusa?
4. (Cuanto mide el cateto adyacente de a (el lado morado)?

5. ¢Cuénto mide el cateto opuesto de a (el lado verde)?

*(Si de alguno de esos lados no conoces su valor, acuérdate del teorema de Pitdgoras)

6. (Cuanto miden ahora sus angulos internos?

7. Escribe las razones trigonométricas en funcion de cada angulo agudo.
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Actividad 6 — B:

Dado el siguiente triangulo rectangulo isosceles de lado 1, determina:

(Cuanto mide la hipotenusa?
(Cuénto miden sus angulos internos?

Escribe las razones trigonométricas en funcion de cada angulo agudo.

Actividad 7:

Llena la tabla siguiente con los datos que obtuviste de la actividad 6 y comparte la
informacion y la explicacion con tu pareja.
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b) Resuelve el siguiente problema:

Desde la azotea de un edificio, Cateto y su padre observan la parte mas alta y la parte
mas baja de una torre, tal como se muestra en la figura.

c

M

Si Cateto se encuentra a una distancia de 20 m de la torre.

;cual es la altura de la torre?

PLANEACION DIDACTICA

Institucion: Colegio Madrid A.C.

Profesor practicante: Ibone Brosa Curcod

Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

Asignatura: Matematicas III | Turno matutino Semestre 3°
Unidad: 1. Elementos de | Tema: Elementos de | Grupo: 3030
trigonometria trigonometria.
Subtema: Razones
trigonométricas.

Planeaciones didacticas de las sesiones para impartir Practica Docente

Propositos.

Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria, asi
como las razones trigonométricas para resolver problemas de
distintos contextos que involucren triangulos.

Numero de sesion

Materiales y recursos.
Cuento: Cateto en terapia.
Y hojas de actividades

Fecha

APERTURA

APRENDIZAJE

OBJETIVOS DE CONTENIDOS | SITUACIONES DE

EVALUACION
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ENSENANZA —
APRENDIZAJE

Resolver un ejercicio y
aprender el uso de la
calculadora para poder
resolver problemas de
razones trigonométricas.

Ejercicios y uso | El
de calculadora.

profesor da las
indicaciones de

trabajo

para el desarrollo de la

clase.

Entrega el material de
trabajo y da una breve
explicacion de las

actividades a realizar.

DESARROLLO
OBJETIVOS DE CONTENIDOS SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE
Resolver un ejercicio y | Ejercicios y uso de
aprender el uso de la | calculadora.
calculadora para poder
resolver problemas de
razones trigonométricas.
CIERRE
OBJETIVOS DE CONTENIDOS SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE

Resolver un ejercicio y
aprender el uso de la
calculadora para poder
resolver problemas de
razones trigonométricas.

Ejercicios y uso de
calculadora.

Referencias bibliograficas

1. De Oteyza, Elena et al, Geometria Analitica y Trigonometria, Pearson educacion, México,

2001.

2. Swokowski, E.W., Jeffery A. Cole, Algebra y trigonometria con geometria analitica, 13*
edicion, Cengage Learning, México, 2011.
3. Zill D., J.M. Dewar, Algebra, trigonometria y geometria analitica, McGraw Hill 3*
edicion, México, 2012.

Observaciones
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Actividad 8:

1. Sisabemos que la suma de los catetos de un tridngulo rectangulo es de 1.20 m. y que
el cateto adyacente con respecto al angulo @ mide Im mas que el cateto opuesto.
(Cuanto vale tan @?

2. Ver video de calculadora.
3. Problema (actualmente, se realizan en la pagina de internet “Geogebra”)

Institucion: Colegio Madrid A.C.
Profesor practicante: Ibone Brosa Curco

Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

Asignatura: Matematicas III | Turno matutino Semestre 3°
Unidad: 1. Elementos de | Tema: Elementos de | Grupo: 3030
trigonometria trigonometria.
Subtema: Razones
trigonométricas.

Planeaciones didacticas de las sesiones para impartir Practica Docente

Propositos. Numero de sesion
Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria, asi
como las razones trigonométricas para resolver problemas de
distintos contextos que involucren triangulos.

Materiales y recursos. Fecha
Cuento: Cateto en terapia.
Y hojas de actividades
APERTURA
OBJETIVOS DE CONTENIDOS | SITUACIONES DE EVALUACION
APRENDIZAJE ENSENANZA —
APRENDIZAJE




Resolver un problema

Para poder evaluar el
aprendizaje  de  los
alumnos respecto a las
razones trigonométricas

Resolver un | El
problema

involucra

que
todo
lo aprendido de
razones

trigonométricas.

indicaciones
para el desarrollo de la
clase.

Entrega el
trabajo y da una breve
explicacion
actividades a realizar.

da las
trabajo

profesor
de

material de

de las

DESARROLLO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

CONTENIDOS

SITUACIONES DE
ENSENANZA —
APRENDIZAJE

EVALUACION

Resolver un problema

Para poder evaluar el
aprendizaje  de  los
alumnos respecto a las
razones trigonométricas

Resolver un problema
que involucra todo lo
aprendido de razones
trigonométricas

Docente:

1. Dar la indicacion de
formar equipos de
tres integrantes.

2. Les lee el problema
y les pregunta que si
tienen alguna duda.

Alumno:

1. Hacer equipos de tres
integrantes, a
eleccion de los
estudiantes y asignar
roles:

Secretario: Toma nota de

todo lo importante.
Representante: Es el que
toma la palabra para
consensuar.
Responsable: Organiza el
trabajo.

2. Resolver el
problema.

Ver anexo.

CIERRE

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

CONTENIDOS

SITUACIONES DE

EVALUACION
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ENSENANZA —
APRENDIZAJE

Resolver un problema Resolver un problema
Para poder evaluar el | que involucra todo lo
aprendizaje de  los
alumnos respecto a las
razones trigonométricas

aprendido de razones
trigonométricas.

Referencias bibliograficas
4. De Oteyza, Elena et al, Geometria Analitica y Trigonometria, Pearson educacion, México,
2001.
5. Swokowski, E.-W., Jeffery A. Cole, Algebra y trigonometria con geometria analitica, 13
edicion, Cengage Learning, México, 2011.
6. Zill D., JM. Dewar, Algebra, trigonometria y geometria analitica, McGraw Hill 3*
edicion, México, 2012.

Observaciones

Actividad 9:

El padre de Cateto necesita viajar a GEOMETRY LAND. Para ello necesita ir de su casa al
aeropuerto en metro. Su vuelo sale a las 11 A.M. Decide empezar su viaje en metro a las 8
A.M, pero ve que tiene dos opciones para ir al aeropuerto y le pide a Cateto que revise no
so6lo cual ruta es la mejor, si no si ademas llega a tiempo para tomar el avion.
Ayuda a Cateto a tomar la decision correcta con ayuda del siguiente mapa y contestando las
siguientes preguntas:
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n 4
OPUOTomr lo. Lo aul +res
2staciones
Cambww- a la luu,&,

naran Jm una  estallion

Op uon

j omar lo. Unea. azul
un estadon

_ Camblar oo o uneo
verck. una estaion

— Cambiac o e ol

(OS. UnoL  28Tacion

Haz todos los célculos necesarios para saber:

1. ¢;Cuantos km tiene la opcion 1?

2. (Cuantos km tiene la opcion 27

Tomando en cuenta que el metro va a una velocidad constante de 100 km/h y en cada
cambio de linea se tarda 20 min.
3. ¢Cuanto tiempo (horas y minutos) hace con la opcién 1?

4. (Cuanto tiempo (horas y minutos) hace con la opcion 2?

5. ¢Cuaél es la mejor solucion? Justifica tu respuesta.
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Pregunta Puntuacion

1 Total 3 puntos de 3 valores 1 punto cada valor.
2 Total 2 puntos de 2 valores 1 punto cada valor.
3y4 1 punto — si pasa de decimales a horas y minutos y toma en cuenta los

minutos de las paradas de cambio.
5 1 punto — Si la justificacion es la adecuada.

2.3 Lafuncion del docente en el nivel medio superior.

“Saber que ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su
propia produccion o construccion”. Paulo Freire.

La funcién principal del docente de cualquier nivel, no solo en el nivel medio superior, es la
de llevar a cabo directamente los procesos sistematicos de ensefianza-aprendizaje. Para poder
crear un escenario ideal para cada uno de los procesos de aprendizaje de cada uno de los
alumnos es necesario tomar en cuenta varios aspectos como son:

« El diagnostico: conocer las caracteristicas individuales de cada alumno asi como las
del grupo.

e Preparar las clases, organizar el aprendizaje mediante la planeacién de objetivos,
contenidos, actividades, materiales didacticos, estrategias didacticas y la evaluacion
formativa.

e Preparar los recursos didacticos, elegir los materiales que se utilizaran y con qué
objetivo.

e Motivar a los estudiantes, despertar el interés por los contenidos de la asignatura.

e Crear un clima 6ptimo en el aula.

e Ensenar centrdndose en el alumno, ser un facilitador, un guia y promover el
autoaprendizaje y el aprendizaje colaborativo y cooperativo o en grupo.

Estas son basicamente las funciones principales de un docente, pero es necesario pensar
particularmente en la funcion de un docente de matematicas para efectos de que resulte
enriquecedora. Con este fin se presentaran dos decalogos fundamentales sobre los que todo
maestro de matematicas debiera reflexionar.
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Decalogo de la didactica matematica media de Pedro Puig Adam:

l.

™

AN

%0 =

9.

No adoptar una didactica rigida, sino amoldarla en cada caso al alumno, observandole
constantemente.

No olvidar el origen concreto de la Matematica ni los procesos histéricos de su
evolucion.

Presentar la Matematica como una unidad en relacion con la vida natural y social.
Guardar cuidadosamente los planos de abstraccion.

Ensefiar guiando la actividad creadora y descubridora del alumno.

Estimular dicha actividad despertando interés directo y funcional hacia el objeto del
conocimiento.

Promover en todo lo posible la autocorreccion.

Conseguir cierta maestria o entendimiento en las rutas que conducen a las soluciones
antes de automatizarlas.

Cuidar que la expresion del alumno sea traduccion fiel de su pensamiento.

10. Procurar a todo alumno la posibilidad de lograr éxitos que eviten su desaliento.

Adam Puig comenta: “ES una verdad por todos comprobada que la Matemética, lo
mismo que el latin y otras disciplinas, pueden no dejar rastro alguno formativo o dejar

huellas muy distintas segun el profesor y segun el método que le hayan servido de guia.’

’6

Los diez mandamientos del profesor’ (segiin G. Polya)

1.
2.

Demuestre interés por su materia. Si el profesor se aburre, toda la clase se aburrira.
Domine su materia. Si un tema no le interesa personalmente, no lo ensefie, porque
no serd usted capaz de ensefiarlo adecuadamente.

Sea instruido en las vias del conocimiento: el mejor medio para aprender algo es
descubrirlo por si mismo.

Trate de leer en el rostro de sus estudiantes, intente adivinar sus esperanzas y sus
dificultades; pongase en su lugar.

No les dé unicamente «saber», sino «saber hacer», actitudes intelectuales, el habito
de un trabajo metodico.

Enséneles a conjeturar. Primero imaginar, después probar.

Enséiieles a demostrar. «Las matematicas son una buena escuela de razonamiento
demostrativoy.

6 p. Puig, Adam, Tres Escritos de P. Adam, Capitulo 3: "Decalogo del Profesor de Matematicas", Consultado

en PDF:

https://redined.mecd.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/74796/00820073009402.pdf?sequence=1&isAllow

ed=y

7 Polya, George, Los Diez Mandamientos del Profesor,1987, Consultado en el URL: http://aprender-ensenyar-
matematicas.blogspot.com/2010/11/los-diez-mandamientos-del-profesor.html
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8. En el problema que esté tratando, distinga lo que puede servir, mas tarde, para
resolver otros problemas.

9. No revele de pronto toda la solucidn; deje que los estudiantes hagan suposiciones,
déjeles descubrir por si mismos siempre que sea posible.

10. No inculque por la fuerza, sugiera.

George Polya comenta: “Lo que dice el profesor en clase no carece de importancia, pero lo
que los alumnos piensan es mil veces mas importante. Las ideas deben nacer en la mente de
los alumnos, y el profesor debe actuar como una comadrona ™.

Con esto podemos ver que el docente es responsable del gusto o el disgusto de la materia y
por lo tanto de su éxito o fracaso con ella. El docente debe ser un guia, promover y motivar
siempre el descubrimiento, asi como fomentar en todo momento el razonamiento y generar
un placer el descubrir la belleza de las matematicas.’

2.4 Lamotivacion en el quehacer docente.

“Querer aprender y saber son las condiciones personales bdsicas que permiten la
adquisicion de nuevos conocimientos y la aplicacion de lo aprendido de forma efectiva
cuando se necesita. "1

Se puede definir la motivacion como el interés que tiene el alumno por su propio aprendizaje
y por las actividades que lo conducen a ¢l y que este interés se puede adquirir, mantener o
aumentar, y estd encaminado a conseguir objetivos especificos y persistir hasta alcanzarlos.

Se pueden tener basicamente dos tipos de motivacion:
a) Intrinseca: nace dentro del propio individuo, es decir, en los propios deseos de
satisfaccion de necesidades. Genera compromiso de parte del individuo.
b) Extrinseca: tiene sus raices fuera del individuo, tiene posiblemente como espectativa
recibir una recompensa.

La motivacion en un factor imprescindible cuando se habla de aprendizaje significativo o
bien de aprender a aprender. Segiin Alonso Tapia, se necesita tanto la disposicion y el interés
del alumno para obtener el aprendizaje como la estimulacién del docente sobre los
aprendizajes logrados por el alumno para sembrar el interés y generar una motivacion
efectiva. La motivacion es el motor que mueve toda conducta.!!

8 1dem

? Ibid

10 Tapia, J. Alonso, Motivar para el aprendizaje Teoria y estrategias, Editorial Edebé, Espaiia, 1997.
' I1dem
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Viceng Font, “En funcion de si el estudiante tiene un patrén motivacional positivo o
negativo, su actitud hacia las matematicas sera diferente. Si el patrén es positivo, el
estudiante, frente a una dificultad reaccionard analizandola, buscara una nueva estrategia,
preguntara al profesor, etc.; si el estudiante presenta un patrén motivacional negativo, frente
a una dificultad, aumentara su ansiedad y hasta se angustiara pensando que la causa de la
dificultad es su incapacidad y, por tanto, adoptara una actitud defensiva, como por ejemplo:
no hacer nada, no preguntar porque solamente preguntan los tontos, intentara copiar la
respuesta, etc. .

Es importante, por lo tanto, tratar de generar un patron positivo y para lograr eso se necesita
crear un clima de confianza.

Uno de los problemas més importantes que se tiene en la ensefianza de las matematicas es
que es un saber acumulativo y abstracto, y que el tipo de pensamiento y el esfuerzo que
precisan las matematicas es muy grande. Ademas, es dificil pensar en entender un tema si
existen deficiencias en lo aprendido o lo que se supone los estudiantes deben saber. Esta
carencia lleva al alumno a perder la motivacion y empieza a acumular efectos negativos.

El tema de razones trigonométricas requiere de ciertos conocimientos previos, en particular
algunos conceptos de geometria euclidiana y sobre semejanza de figuras basicamente. No
hay que olvidar que el saber matematico, como ya se dijo, es acumulativo, asi que el algebra
que se aprendid en semestres anteriores también resulta fundamental para el tema en cuestion.
Si se empezaba el tema habiendo lagunas en cuanto a esos requerimientos se corria el riesgo
de generar angustia y rechazo automatico. Sin embargo, empezar la secuencia didactica
leyendo el cuento generd un clima y un ambiente relajado y motivador, les hizo sentirse
especiales tan solo por el hecho de ser un cuento exclusivamente para ellos y no se hablo de
ningln bagaje de aprendizaje.

La actividad 1 consistia en leer el cuento y hacer un resumen y detectar tres problemas del
llamado personaje Cateto que lo hicieron ir a terapia.

Esta actividad no produjo en ningun momento un bloqueo; todos los alumnos, hasta los que
tienen problemas de aprendizaje, son capaces de leer un cuento, “hacer un resumen” y ubicar
en el texto tres problemas.

Parte de la motivacion se basa en varios puntos pero se hara énfasis en los que surgieron en
la clase.
- Se gener6 una motivacion positiva pues parecia una actividad que no representaba
ninguna dificultad aparentemente.

12 Font, Viceng,. Motivacion y dificultades de aprendizaje en Matematicas, en la revista Dialnet, N° 17, 10-16,
1994.
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- Empezar un tema nuevo en una clase de matematicas con la lectura de un cuento
resulto ser un buen detonante y generé6 mucho interés.
- Se logré que surgiera una motivacion intrinseca.

Mas alla del logro que se haya o no alcanzado hay que reflexionar sobre si la motivacion no
depende también de lo que se les ensefia, como dicen Adriana Bono y Juan Antonio Huertas:
“(...) decir que en los alumnos hay falta de motivacion seria un poco exagerado. Mas bien
se podria pensar que los estudiantes no es que no estan motivados sino que lo estan por
cosas distintas que lo que le proponen sus profesores ”.*3

Dentro de lo que un docente puede escoger sobre el curriculo que debe ensenar, fue un acierto
empezar un tema, - en este caso trigonometria - que poco saben de ¢l antes del bachillerato,
con un cuento cuyo protagonista es un Cateto (un lado de un tridngulo rectangulo) que se
encuentra en crisis y necesita ir a terapia. Varios se sintieron identificados y otros
descubrieron que las matematicas podian ser recreativas.

2.5 Elclima de aprendizaje en el aula.

El aula es un elemento protagonico también para el aprendizaje. Debe ser un lugar en donde
los estudiantes se sientan a gusto, y donde el profesor debe ser el principal gestor del clima.
De ¢l depende en gran medida el clima que se consiga en cada grupo, y si el clima que se
genera es uno positivo entonces se podran generar mejores aprendizajes. Es importante que
el docente sea un guia y como tal, muestre respeto para que los alumnos también lo hagan.
El aula es un espacio de desarrollo y aprendizaje. Es el espacio y el contexto donde concluyen
multiples procesos. Cada uno de estos procesos se vera influenciado por cada cosa que ocurra
en el aula, es decir, un clima positivo potenciara los aprendizajes y, por el contrario, un clima
negativo serd un obstaculo para los mismos.

Segin Maria Barreda existen cuatro factores que condicionan el clima en el aula'*:

1) Espacio fisico
e La distribucion del aula
e Factores ambientales
e Organizacion del material

2) Metodologia

13 Bono, Adriana; Huertas, Juan Antonio, ¢ Qué metas eligen los universitarios para aprender en el aula?,
Revista de Investigacion de la facultad de Ciencias Humanas Cronia, No. 5, México, 2006, pp. 1-17.

14 Barreda Gomez, Maria Soledad, EI docente como gestor del clima de aula: factores a tener en cuenta,
Tesis de Maestria por la Universidad de Cantabria, Espafia, 2012.
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3) Profesor
e Disciplina y limites
e Liderazgo del docente para prevenir conductas disruptivas
e Gestor y motivador

4) Alumnos

En cuanto a estos factores el unico que no depende del docente en su totalidad es el de los
alumnos.

El espacio fisico donde se llevo la préctica docente es un lugar muy agradable, el mobiliario
como se menciono en el primer capitulo, es ideal para trabajar en modulos o equipos. La
distribucion del aula en las actividades individuales se realiz6 en forma de “U” dado que es
una forma que aumenta la participacion de los alumnos en cualquier tipo de actividad y logra
convertirse en un espacio mas democratico o sin jerarquias pues tanto el docente como el
alumno forman parte del proceso de ensefianza- aprendizaje. Cabe decir que esa disposicion
es la misma disposicion que encontrd Cateto al llegar a la terapia grupal.

A partir de la actividad 4 (y exceptuando la actividad 8) , las actividades se desarrollaron en
parejas o tercias. Las parejas fueron escogidas a partir de un proceso en el que escribian sus
preferencias y las razones por esas preferencias, y a partir de ahi se escogieron las mas
adecuadas para el trabajo a desarrollar.

Con este proceso se logro la integracion de todos los estudiantes creando un clima de respeto
y colaboracién en todo momento.

En cuanto a la metodologia se planificaron varias estrategias que se mencionan a
continuacion.

2.6 Laensefanza: estrategias, métodos y técnicas.

Aqui se van a mencionar algunas de las actividades en concreto que se detallaran mas
adelante. Se hace referencia a ellas para describir globalmente el marco de desarrollo de la
practica docente.

Para Ramon Ferreiro las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Son el sistema de actividades que permiten la realizacion de una tarea con la
calidad requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. '

15 Ferreiro, Ramon,Una redefinicion didactica imprescindible: el contenido de ensefianza. Revista Educacion
No. 91, 2001, pp. 65-68.
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Para Carles Monereo el término de estrategia refiere un conjunto de acciones que se realizan
para obtener un objetivo de aprendizaje.'®

Tomando en cuenta estas dos definiciones se puede decir que una estrategia es un
procedimiento organizado, formalizado y orientado que se lleva a cabo para lograr un
objetivo, es decir, se realiza con una meta preestablecida. Ahora bien, el objetivo también es
alcanzar un aprendizaje de manera consciente y reflexiva para asi lograr un aprendizaje
significativo.

El método es un proceso logico a través del cual se obtiene el conocimiento.

La técnica es un procedimiento didactico o conjunto de reglas que tienen como objetivo
obtener un resultado determinado. Las técnicas son actividades especificas que llevan a cabo
los estudiantes cuando aprenden. Por ejemplo, subrayar, deducir, inducir y pueden también
ser utilizadas en forma mecénica.

El docente es el responsable de generar las estrategias, métodos y técnicas didacticas para el
desarrollo del alumno. Para ello se requiere del conocimiento y el dominio de diversas
estrategias y saber elegir la mas adecuada para el tema y las necesidades de sus alumnos.

Una estrategia disefiada por un docente para que el alumno pueda aprender a aprender no
puede constituir una técnica, ni una actividad, ni un método. Es algo mas complejo y debe
ser organizada y bien sustentada sobre la teoria. Debe tenerse cuidado en que sea operativa
y congruente.

Una estrategia utilizada en la practica docente fue la de la narrativa del cuento ‘Cateto en
terapia’. El objetivo de la estrategia era recordar conocimientos previos y reflexionar sobre
la importancia de la trigonometria. El método que se utiliz6 fue el método RIRC. El método
RIRC es un método propuesto por Aquiles Negrete en su libro “La ciencia de contar cuentos
y el método RIRC”.!7

La idea de este método surge de la necesidad de medir el “éxito” en la comunicacion
cientifica por medio de la narrativa.

El método apela a distintas tareas de memoria que reflejan diferentes niveles de comprension:
Recuento, Identificacion, Recuerdo y Contextualizacion (RIRC por sus siglas).

Como dicen Frida Diaz-Barriga y Gerardo Hernandez, la redaccion de todo resumen
involucra dos procesos: la lectura y comprension del primer escrito y, posteriormente, su

16 Monereo, Carles, Coordinador, Estrategias de ensefianza y aprendizaje, Editorial Gra6, Barcelona, Espafia,
2002

17 Negrete, Aquiles, Col. Lartigue, Cecilia; Rios, Patricia, (2014). La ciencia de contar cuentos y el método,
RIRC, UNAM, México, 2014.
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reelaboracion en un nuevo texto. Esto conlleva el promover el desarrollo de la memoria y
facilitar el recuerdo de la informacién mas relevante del contenido por aprender. También
incluye llevar a cabo una organizacion global més adecuada de la informacion nueva (mejorar
las conexiones internas).'®

Otra estrategia didactica utilizada fue la de aprendizaje cooperativo. Esta estrategia se utilizd
en dos momentos de la secuencia didactica. Uno fue el aprendizaje de las razones
trigonomeétricas siguiendo el procedimiento de la actividad 4 para llegar a la razén seno - por
medio de la relacion de los lados de un tridngulo rectangulo - y luego, utilizando el mismo
método, deducir las demas razones trigonométricas. El segundo fue para resolver el problema
de la actividad 9, el problema del aeropuerto. Este consiste en escoger la mejor ruta para
poder tomar un avion. Este problema requiere de trabajar en equipo para llegar a la solucion
por medio de ir respondiendo preguntas que llevaran a tomar la decision correcta.

En la actividad 8 se cont6 con dos estrategias. En la primera, la pregunta 1) se requeria de
una reflexion mas que otra cosa y ese era su objetivo. La segunda estrategia fue ver un video,
también hecho exclusivamente para ellos, en el que se les ensefia basicamente el uso de la
calculadora para poder resolver problemas que involucran razones trigonométricas.

Por ultimo, la estrategia utilizada fue la de aprendizaje colaborativo para determinar los
valores de las razones trigonométricas para los a&ngulos de 30°, 45° y 60° con el proposito de
resolver el problema planteado en la actividad 7 y que consistia en determinar la altura de
una torre.

2.7 Eltrabajo colaborativo en el aula.

Para Guitert y Giménez (2000) el trabajo colaborativo es un proceso en el que cada individuo
aprende mas de lo que aprenderia por si mismo, y es el fruto de la interaccion de los
integrantes del equipo, quienes son capaces de diferenciar y contrastar sus puntos de vista,
de tal manera que llegan a generar un proceso de construccion de conocimiento. '’

El trabajo colaborativo tiene ciertas caracteristicas que lo diferencian del trabajo en grupo,
como, por ejemplo:

18 Diaz-Barriga A. Frida; Hernandez Rojas, Gerardo, “Estrategias para el aprendizaje significativo:
Fundamentos, adquisicion y modelos de intervencion”. En: Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo. Una interpretacién constructivista. McGraw-Hill, México, 2002, pp.231-249.

19 Guitert Montse, Giménez Ferran, “Aprender a colaborar”, en Cooperar en clase: Ideas e instrumentos
para trabajar en el aula, A. Campiglio and R. Rizzi, Eds. Madrid: MCEP, 2000

43



e Hay una clara responsabilidad individual de cada miembro del grupo para alcanzar el
objetivo final.

e Todos los estudiantes tienen su parte de responsabilidad para la ejecucion de las
acciones del grupo.

e Laresponsabilidad de cada estudiante es compartida.

e Se persigue el logro de objetivos a través de la realizacion (individual y conjunta) de
tareas.

e Existe una interdependencia positiva entre los alumnos.

e El trabajo colaborativo exige de los estudiantes habilidades comunicativas y
relaciones reciprocas, asi como compartir el deseo de alcanzar el objetivo.

Durante la secuencia didactica se presentan dos momentos de trabajo colaborativo. El
principal y mas importante es para resolver la actividad 7. Para dicha actividad se crearon
dos grupos (mitad y mitad): un grupo cuyos integrantes eran los alumnos que no tenian
problemas de aprendizaje, grupo A, y el otro, el grupo B, que comprendia a los que las
matematicas les representa un reto mayor. Cada grupo era responsable de su proceso de
aprendizaje, es decir, el grupo A debia entender con la ayuda de la actividad 6 como obtener
los lados del tridangulo para los angulos de 30° y 60°, mientras que el grupo B se ocuparia del
angulo de 45°.

Después se formaron parejas, de tal forma que la pareja estuviera conformada por un
integrante de cada grupo para la realizacion de la actividad 7, el llenado de una tabla y la
solucion de un problema.

El objetivo y lo que en este caso se refiere al trabajo colaborativo es que para poder llenar
toda la tabla se requiere de los dos integrantes de la pareja, y de que cada uno haya logrado
entender el proceso del tridngulo que le correspondi6 trabajar. Si uno falla, no podran lograr
la meta establecida por lo que existe una clara responsabilidad individual para el éxito del
objetivo.

2.8 El andamiaje, la zona de desarrollo proximo y la evaluacion.

El papel del docente es fundamental para favorecer la adquisicion del conocimiento. Cuando
se habla de ser un buen docente se habla de tener muchas habilidades, entre ellas, 1a habilidad
de potenciar la capacidad y habilidad del alumno. Una de las teorias o conceptos que intenta
explicar este proceso es el llamado andamiaje.

El andamiaje es el aprendizaje guiado a través de un proceso de construccion de estructuras

de conocimientos con el fin de alcanzar las habilidades potenciales que tal vez no seria
posible aprender de forma autonoma para algunas personas.
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La teoria del andamiaje fue desarrollada por los psicologos estadounidenses David Wood y
Jerome Bruner (1915-2016), los que a su vez partieron del concepto de la zona de desarrollo
préximo (ZPD) del médico y abogado ruso Lev Vygotsky (1896-1934).

Bruner fue inicialmente uno de los representantes de la psicologia del procesamiento de la
informacion y afios después defendié con la misma conviccion la explicacion sociocultural
para la construccion del conocimiento. Estas dos miradas psicologicas dieron como resultado
dos formas de representacion de conocer y de pensar y por lo tanto de aprender: el
conocimiento logico-cientifico al que llam6é como cognicién paradigmatica , y el
conocimiento en forma de cuento o historia como cognicion narrativa.

Los dos modos de pensamiento proporcionan maneras distintas de organizar la experiencia,
construir la realidad y comunicar el conocimiento. Son simultdneamente, complementarios e
irreductibles el uno al otro. Las formas narrativas, en especial los cuentos, incluyen
particularmente varias caracteristicas que los hacen memorables, comprensibles y
placenteros.?’

Por otro lado, Vygotsky acentud la importancia de las relaciones sociales en el avance del
intelecto con el desarrollo del concepto de la zona de desarrollo proximo.
La zona de desarrollo proximo es la diferencia o espacio entre las habilidades actuales
adquiridas autbnomamente y las habilidades potenciales que se pueden alcanzar, es decir, se
puede distinguir entre lo que el alumno ya sabe (que no hay que volver a ensefiar porque se
torna aburrido) y lo que el alumno aun no esta preparado para aprender (es demasiado dificil
todavia).
Dentro de la ZDP se pueden dar los siguientes casos:
¢ Que el alumno se encuentre en la zona baja de la ZDP (lo que sabe hacer por si mismo),
y que si no encuentra estimulo o reto alguno se desmotivara.
¢ Que el alumno se encuentre en la zona alta de la ZDP (lo que no sabe hacer ni siquiera
con ayuda) y, en consecuencia, se sienta incapaz de continuar.
¢ Que el alumno se mantenga entre ambas zonas y aprenda, a la vez que evita la
monotonia y la frustracion. Esta es la zona mas deseable.

El profesor tendra que disefiar las actividades de manera que para los alumnos sean
alcanzables y con ello motivar el aprendizaje e ir aumentando progresivamente la dificultad.
El principio fundamental en el que se basa el aprendizaje dentro de la ZPD es el de dividir la
actividad en tareas mas pequefias y con continuidad entre ellas, tareas progresivas en cuanto
a dificultad e ir avanzando como consecuencia de aplicar lo que ya sabe hasta superar nuevos
retos.

20 Negrete, Aquiles, La divulgacién de la ciencia a través de formas narrativas, Direccion General de

Divulgacion de la Ciencia- Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades-UNAM,
México, 2008.
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Evaluacion formativa:

Finalmente, para hacer patente que hay un proceso de aprendizaje es necesaria una
evaluacion formativa.

Existen varias definiciones de lo que es la evaluacion formativa:

Philippe Perrenoud: “La evaluacion formativa es una pieza fundamental en un dispositivo
de pedagogia diferenciada. Aunque las formas tradicionales de evaluacion pierdan
vitalidad, la evaluacion formativa no dispensa a los docentes de poner notas o redactar
apreciaciones, cuya funcion es la de informar a los padres o a la administracion escolar
sobre las adquisiciones de los alumnos y luego fundamentar las decisiones de seleccién u

orientacion”. %

James Popham: “La evaluacion formativa es un proceso planificado en el que la evidencia
de la situacion del alumno, obtenida a través de la evaluacion, es utilizada bien por los
profesores para ajustar sus procesos de ensefianza en curso, o bien por los alumnos para
ajustar sus técnicas de aprendizaje orientado. *%?

Juan Manuel Alvarez Méndez: “La formativa es la funcién tan permanentemente presente
en los discursos pedagogicos como ausente de las prdcticas en el aula ...... probablemente
porque las formas de practicar la evaluacién nunca respondieron a la intencionalidad
formativa. Evaluamos siempre con la intencion de mejorar, de aprender, de conocer, de

saber, de tomar decisiones adecuadas y justas” 23

Victor Manuel Lopez Pastor: “7odo proceso de evaluacion cuya finalidad principal es
mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje que tienen lugar; esta orientada a que el
alumnado aprenda mas y que el profesorado aprenda a mejorar su practica docente. La
evaluacion formativa es todo proceso de constatacion, valoracion y toma de decisiones cuya
finalidad es optimizar el proceso de ensefianza — aprendizaje que tiene lugar desde una
perspectiva humanizadora y no como mero fin calificador” ?*

Como se puede observar hay tantas definiciones como complejo es el concepto, pero
coinciden en que debe ser un proceso integrado que tiene como finalidad detectar las
dificultades, asi como los progresos de los estudiantes durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, para tomar las decisiones pertinentes. Se centra en los procesos de mejora, de

21 Perrenoud, Philippe, La evaluacion de los alumnos. De la reproduccién de la excelencia a la regulacion de
los aprendizajes. Entre dos l6gicas. Ediciones Colihue. Buenos Aires, Argentina, 2008.

22 Popham, James, Evaluacion Trans Formativa, Editorial Narcea, Madrid, Espaifia, 2013.

2 Alvarez Méndez, Juan Manuel “Evaluar el aprendizaje en una ensefianza centrada en competencias”, En
Gimeno Sacristan J. Educar por competencias ¢Qué hay de nuevo?, Editorial Morata, Madrid, Espafia, 2009.
24 Lopez-Pastor, Victor Manuel, (Coord.). La Evaluacién Formativa y Compartida en Docencia
Universitaria: propuestas, técnicas, instrumentos y experiencias. Madrid: Narcea, 2009.
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manera que trata desde su inicio de incidir en ellos. Debe ser una funcion orientadora,
reguladora y motivadora.?

Con lo anterior concluye la presentacion del marco en el que se encuentra el proyecto
educativo. A continuacion, se hard una descripcion detallada de cada una de las actividades
realizadas en la secuencia didéctica.

Actividad 1:

1. Cuéntame el cuento.
2. Nombra tres problemas que tiene Cateto que lo hicieron decidir ir a terapia.

Una herramienta de andamiaje que se utiliza es la de hacer un resumen una vez terminado de
contar el cuento ya que para ello se tiene que desarrollar la sintesis y la abstraccion relevante
del contenido de éste. Esto facilita el recuerdo y la comprension de la informacion mas
relevante del contenido por aprender o a recordar, en este caso. La evaluacion, al ser una
rubrica en donde se evaltian los conceptos previos, se considera una evaluacion formativa.

Otra herramienta de andamiaje utilizada en las actividades 2 (cuestionario de conocimientos
previos) y 3 (cuestionario de verdadero o falso) es la de tener actividades que permitan
averiguar las ideas previas y preconceptos de los alumnos en las que el objetivo es generar
en ellos procesos de reflexion que introducen los nuevos aprendizajes: Eso activa en el
alumno no so6lo sus conocimientos previos, sino que crea un marco de referencia comun.

La evaluacion que se realizo en este proceso también puede considerarse formativa dado que
se pueden detectar los errores para crear una mejora, aunque es de tipo sumativo.

Al tener un grupo con 16 alumnos es muy facil ir teniendo una evaluacion personalizada, ya
que el docente conoce a cada uno de sus alumnos y puede ir observando la evolucién de cada
uno de ellos e ir ajustando los procesos de ensefianza para un mejor aprendizaje.

25 Garcia Carrillo, Luz Estella, La evaluacion formativa ¢Un concepto en algunos casos difuso e impreciso o
una péctica en el aula?, Magisterio.com, 2019, Consultado en: https://www.magisterio.com.co/articulo/la-
evaluacion-formativa-un-concepto-en-algunos-casos-difuso-e-impreciso-o-una-practica-en
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2.9 Lapromocion del aprender a aprender, la reflexion y el pensamiento reflexivo.

“Aprendi a aprender para poder ensefiar y aprendi a ensefiar para poder aprender”.
Luis Santal6

Uno de los objetivos mas valorados dentro de la educacion es el de ensefiar a los alumnos a
que se vuelvan auténomos, independientes y autoregulados, capaces de “aprender a
aprender”. Aprender a aprender o ser estratégico para aprender es una actividad
imprescindible en la actualidad y no siempre bien lograda. En las aulas los alumnos a veces
no cuentan con estrategias y saberes metacognitivos y autorreguladores apropiados, lo cual
llega a generar bajo rendimiento y bajos niveles de motivacion para aprender.?®

Los estudiantes que obtienen resultados satisfactorios, a pesar de situaciones didacticas
adversas a las que se han enfrentado, han aprendido a aprender porque:

e Controlan sus procesos de aprendizaje.

e Se dan cuenta de lo que hacen.

e Captan las exigencias de la tarea y responden consecuentemente.

¢ Planifican y examinan sus propias relaciones, pudiendo identificar los aciertos
y las dificultades.

e Emplean estrategias de estudio pertinentes para cada situacion.

e Valoran los logros obtenidos y corrigen sus errores.

Aprender a aprender implica, entonces, la capacidad de reflexionar en la forma en que se
aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje mediante
el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a nuevas situaciones.

Para aprender a aprender es necesario obtener un aprendizaje significativo, y un aprendizaje
es significativo cuando el conocimiento nuevo se relaciona con conceptos que el alumno ya
tiene establecidos en su estructura cognitiva. Que estén establecidos quiere decir que el
estudiante tiene los conceptos previos bastante claros y accesibles.?’

Iniciar un tema nuevo o un aprendizaje nuevo sin tomar en cuenta los conocimientos previos
que tiene el alumno, lo pueden conducir a una repeticion automatica de procedimientos o a
la memorizacion, lo cual no genera ninguna reflexiéon y mucho menos aprenden a aprender.

26 Diaz-Barriga A. Frida; Hernandez Rojas, Gerardo; op. Cit.,
27 Ausubel, David P., Psicologia educativa. Un punto de vista cognoscitivo, Editorial Trillas México, 1976.
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Reflexion:

Aprender a aprender incluye conocimientos sobre como se aprende ademas de incorporar el
conocimiento que el estudiante posee de su propio aprendizaje. Esto requiere de una profunda
reflexion y toma de conciencia de los propios procesos de aprendizaje.

Joao Pedro da Ponte dice: “principalmente los alumnos obtienen el aprendizaje a partir de
dos factores clave: la actividad que realizan y la reflexion que efectGian al respecto”.?®

Carl Friedrich Gauss, quien fue un genio matematico dijo en una ocasion:*“Si los demds no
hubieran hecho otra cosa que reflexionar en las verdades matemdticas tan profunda y
continuamente como yo lo he hecho, habrian llegado a mis descubrimientos”.?’

Nadie, mas que un verdadero genio, hubiera llegado a los descubrimientos de Gauss, pero lo
que se entiende sobre lo que dijo es la importancia de la reflexion para lograr un verdadero
aprendizaje.

Pensamiento reflexivo:

Sternberg (1986) definio6 el pensamiento critico ( o reflexivo) como los procesos, estrategias,
y representaciones mentales que la gente usa para resolver problemas, tomar decisiones y
aprender nuevos conceptos.3?

Pero es Dewey (1909) al que se considera como el autor que introduce este concepto y lo
define como “consideracion activa, persistente y cuidadosa de una creencia o supuesta forma
de conocimiento a la luz de los fundamentos que la sustentan y las conclusiones adicionales
a las que tiende”.3!

Lo que se entiende de esta definicion es que la idea central del concepto es no aceptar

creencias o verdades sin antes hacer un analisis profundo y reflexivo.

Aun el cuestionario de verdadero o falso tiene un componente de reflexion pues el hecho de
que se les califique acierto menos errores (esta es una forma de calificar que se tiene en el

28 Da Ponte, Joao Pedro cap 2. “Problemas e investigaciones en la actividad matematica de los alumnos” en
La actividad matematica en el aula, Barcelona, Espafia, 2004. Consultado en:
https://www.researchgate.net/publication/277045022 Problemas e _investigaciones en la actividad matema
tica_de los_alumnos.

2 Morris, Kline Matematicas para los estudiantes de humanidades. Fondo de Cultura Econémica, México
2012.

30 Sternberg, Robert. J. Critical Thinking: Its Nature, Measurement and Improvement. Washington DC:
National Institute of Education, 1986.

31 Dewey, John. Cémo pensamos: nueva exposicion de la relacién entre pensamiento y proceso educativo.
Barcelona, Espaina, Paidos, 1989.
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Colegio Madrid en la materia de matematicas para evitar que contesten al azar pues si se
tienen por ejemplo cinco aciertos sobre diez y cinco errores su calificacion sera de cero, en
vez de cinco) hace que busquen un contraejemplo o bien los hace razonar antes de contestar.
Es importante pedirles que afiadan una justificacion, cuando puedan, de por qué es verdadero
o por qué es falso.

Otro ejemplo claro de si hay reflexion o no en la secuencia didactica es, aunque sea un
ejemplo muy simple, lo que se presenta en la actividad 8. El problema que se pide resolver
es el siguiente:
4. Sisabemos que la suma de los catetos de un triangulo rectangulo es de 1.20 m, y si el
cateto adyacente con respecto al angulo @ mide 1 m mas que el cateto opuesto.
(Cuanto vale tan @?

El 80% de los alumnos asumen que entonces un cateto mide 1 m y el otro 20 cm. Es claro
entonces que el 80% contestan de una manera intuitiva e inmediata —y por ello cometen un
error— mas que reflexiva y razonada.

2.10 La presencia de la pregunta pedagdgica.

“Lo importante es no dejar de hacerse preguntas”. Albert Einstein

“... las preguntas ayudan a iniciar procesos interactivos de aprendizajes y solucion de
problemas, lo mismo que mantenerlos hasta cuando se logran los objetivos y se planteen
nuevos problemas y nuevas situaciones de aprendizaje en este continuo trasegar que es la
vida.” Paulo Freire

Las preguntas, como dice Freire, ayudan a iniciar procesos interactivos de aprendizajes y de
solucion de problemas. Son un elemento pedagégico fundamental que estimula y da solidez
al proceso de autoaprendizaje. Quien no pregunta, no aprende. El avance de la ciencia, del
conocimiento y la solucién de problemas se basan principalmente en plantearse preguntas.

Para Hans-Georg Gadamer preguntar quiere decir abrir: abrir la posibilidad al conocimiento.
El sentido de preguntar consiste precisamente en dejar al descubierto la posibilidad de
discutir sobre el sentido de lo que se pregunta. Una pregunta sin sentido no lleva a ninguna
parte. El preguntar es el arte de pensar. 32

32 Gadamer, Hans-Georg, Verdad y método, Editorial Sigueme, Salamanca, Espafia, 1994.
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Desde la perspectiva pedagogica, la pregunta tiene una gran importancia en el aula, y es un
recurso susceptible de ser aprendido y/o ensenado. El docente debe ser el promotor en el aula
para ensefar el arte de preguntar.

El uso de la pregunta es sustancial porque propicia la reflexion, el planteamiento de
problemas o hipotesis. Favorece ademas la comunicacion entre los estudiantes y promueve
un ambiente favorable de aprendizaje.

En la actividad de la lectura del cuento, una de las preguntas que se les hace a los alumnos
es por qué creen que se llama trigonometria y no cuatri o penta, y lleva a reflexionar la
importancia de la integracion de la palabra “tridngulo” y esa reflexion a su vez genera muchas
preguntas como:

[ Triangulo quiere decir tres angulos? y cuadrado, pentdgono, etcétera, en el caso de cualquier
otro poligono, su nombre se refiere a su nimero de lados y no al de sus angulos, ;por qué?
Ademas, la trigonometria se basa en tridngulos rectangulos, ;qué tienen los triangulos
rectangulos que no tengan otros triangulos? y justo a partir de ir preguntando cuestiones como
estas es como se va llegando a los origenes o razones que sustentaron el uso de la
trigonometria.

Es importante, a la hora de preguntar, saber qué no se sabe, es decir, tener una postura honesta
y en cierta forma humilde frente al saber.

2.11 Los recursos didacticos.

Un recurso didactico es cualquier material que ayude al docente a un mejor desempefio en su
funcion y para lograr mejor sus objetivos. “Cualquier material” significa videos, libros,
imagenes, actividades, peliculas, cuentos, entre otros, es decir, cualquier elemento que ayude
a la comprension de una idea, y siempre hay que tener en mente que la innovacién es clave
en el avance de la educacion.

Los recursos didécticos son una guia y un medio o agente que facilita el aprendizaje de los
alumnos.

2.12 Laevaluacion.

En este apartado se hard un recuento de como se llevo a cabo la evaluacion de la secuencia
didactica en cada una de las actividades.

En la actividad 1 se utilizé el método RIRC (Recuento, ldentificacion, Recuerdo y
Contextualizacion).

1. Recuento: A través de “Cuéntame el cuento”.
2. Identificacion: Con el proposito de contestar los cuestionarios, el de respuesta breve
y el de verdadero o falso.
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3. Recuerdo: Nombra tres problemas que tiene Cateto que lo hicieron decidir ir a terapia.
4. Contextualizacion: En los problemas planteados en las actividades 7, 8 y 9.

Como nos dice Aquiles Negrete, el objetivo del método RIRC es evaluar o medir la cantidad
de conocimiento recordado y aprendido por individuos expuestos a formatos de textos
narrativos, en contraste con otros textos que contienen la misma informacion cientifica pero
representada de forma paradigmatica (tipo libro de texto).>
En general, los estudios realizados con el método RIRC sugieren que la ciencia — hasta cierto
punto- puede ser aprendida a través de formas narrativas.

En particular, indica que la informacion narrativa es retenida por periodos mas largos que la
informacion factica y que las narrativas constituyen un importante medio para la divulgacion
de la ciencia y para comunicar informacion de una manera precisa, memorable y disfrutable.

Actividad 1
1. “Cuéntame el cuento”.
2. Nombra tres problemas que tiene Cateto que lo hicieron decidir ir a terapia.
Fue una evaluacion hecha por el docente. Al ser un resumen se buscd qué tantos conceptos
lograron identificar y qué tan bueno fue su resumen. Al no tener una evaluacion clara para
los alumnos no tuvo el impacto esperado, pero es importante tomar en cuenta que hacer
labores de sintesis, resumenes, entre otros, genera un pensamiento critico y reflexivo.

Actividad 2
1. Cuestionario de respuesta breve.

La evaluacion del cuestionario se realizo de la siguiente manera:

Evaluacion Concepto

0 Si no responde correctamente.

1 Siresponde correctamente, pero tiene algunos fallos o esta incompleta
2 Si responde completa y correctamente, sin fallos conceptuales.

33 Negrete, Aquiles, op. Cit.,
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Se presenta la gréafica de la evaluacion obtenida del grupo 3030:

GRUPO 3030
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Se puede observar que la lectura del cuento sirve en general para recordar conocimientos
previos, la mayoria obtuvo 2 puntos, menos en la pregunta 1. ;Qué es un poligono? En el
cuento, aunque se habla de poligonos, no se da una definicion del término.

En el grupo 3020, se ve claramente que tienen una deficiencia en los conceptos, asi como
una falta de iniciativa por investigar los conceptos por si mismos, y aunque se hace un
recordatorio de conocimientos previos, el resultado es bastante bajo. En este grupo prevalece
un puntaje de 1, a diferencia del 3030 en el que prevalece el puntaje de 2

GRUPO 3020
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En general podemos concluir que, indiscutiblemente, el grupo 3030 entrard al tema de
razones trigonométricas con unas bases mas solidas.

34 Las preguntas de cada grafica son las presentadas previamente en el apartado 2.2 La planeacion.
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Actividad 3
La evaluacién al cuestionario donde se debia contestar verdadero o falso y se calificaron
aciertos menos errores.

Grupo 3030

12

10
8
6
4 I
2

¥ & ROy 3 ¥ 3 e\o" @)\0
. "b(\% O Q}Q 2 -"b{\% 'b(\oo "’b(\% ‘,b(‘(’o ,bb {’bQ
&SR RO S SNSRI
& LY« &N e o S S
S > ) > o’ o & & <&
SN S SRS N D
<0 ) <0 < <0 Q
) N D) < D)
HBUENAS m MALAS
GRUPO 3020

16

14

12

10
8
6
2 I I
2
2 i N

&05 &° ,bb"’ ¥ \)\o"’ ¥ 3° \\>o‘° e\o“’ @)\0
R O T R s S o0 &
PO O G S S N A N
N & > NeZ N & O > o°
N ~N B & & N © &obo \\9 .\@
<0 ) x ,\55 S <0 Q N S
? R\ B A D

EMBUENAS m MALAS

Si hacemos un analisis comparativo, por pregunta y por grupo, se puede observar que en los
casos donde se usan las expresiones que no aparecen implicitamente en la narrativa el puntaje
estd un poco mas parejo, pero siempre resulta mejor evaluado el grupo 3030. La conclusién
por la que esto ocurre es que aunque el escrito no les aclara todo, las bases que traen son mas
solidas. Las expresiones que si vienen en el cuento son otra vez mejor evaluadas en el grupo
3030.
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C a
A
3 C
RESPUESTAS CORRECTAS RESPUESTAS INCORRECTAS
ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 3

46%

03030 03020 03030 3020

El grupo 3020 tuvo un 46% de aciertos contra un 59% de errores en comparacion al grupo
3030 que obtuvo un 54% de aciertos contra un 41% de errores. La diferencia en los
porcentajes, aunque no parecen que sean muy significativos, lo son. El tener bases y
conocimientos previos mas solidos permite que se pueda razonar con mas herramientas y asi
poder justificar de mejor manera.

El calificar aciertos menos errores no les gusta en general. Asi es la forma de calificar este
tipo de cuestionarios en matematicas en el Colegio Madrid en todos los semestres. La
justificacién para esto es que al restarles el error les obliga a razonar y pensar antes de
contestar, de otra forma tienden a responder un tanto al azar.

Actividad 4

1. Determinar la razoén seno en parejas.

Las parejas se integraron de la siguiente manera: el grupo de 16 personas se dividié en dos,
estratégicamente: los que no tienen problemas de aprendizaje por un lado y los que tienen
problemas o no son tan habiles en matematicas. Una vez identificados los dos grupos se
escogieron las parejas para que en ellas hubiera uno de cada grupo. Las parejas las escogieron
los que tienen mas problemas de aprendizaje, las escogieron por — en gran medida— la
confianza que le tengan o no a los compafieros.

La evaluacion identifico los siguientes casos:
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No logran llegar a la razon de seno.

_ No logran llegar, pero avanzan en algunos pasos anteriores.

Si logran llegar a la razon seno.

A partir de esta actividad ya no se hard un comparativo entre los grupos pues ya no tendria
sentido con la estrategia planteada.

El porcentaje en llegar a la razon seno fue de un 85% aproximadamente en ambos grupos, el
3020y el 3030, y un 15% no logro llegar, pero avanzaron algunos pasos hacia lo que apuntaba
la actividad.

Actividad 5
1. Llenar la siguiente tabla tomando en cuenta el siguiente triangulo:
Nombre con Conrespectoaa Razdn Nombre con Con respecto a a

respecto a respecto a 8
sena

Esta actividad individualizada tenia como objetivo llegar a la generalizacion de todas las

demas razones trigonométricas, siguiendo el mismo procedimiento delineado con la razén

cateto opuesto , a
secnocomo sena = ———————— ¥ larazén sena =-.
hipotenusa c

Para algunos alumnos esta actividad resultd un poco complicada y su evaluacién asi lo hizo
notar. Cada campo llenado correctamente tenia un valor de 0.2 décimas. La tabla se reviso
una por una en la clase y se tomo nota de la autoevaluacion.
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Es importante aclarar que los triangulos en esta actividad no corresponden a las medidas que
se muestran. Se hizo asi con el proposito de que los alumnos se basen en la informacion
proporcionada y no en conclusiones sobre lo que ven.

Actividad 6
B
30°
C a
60°
45°
c a
45°
A 5 .

En la actividad 6 tenian que encontrar los valores de los lados de los triangulos de arriba,
pero su evaluacion se vid reflejada en la actividad 7 que, una vez realizado el trabajo
colaborativo que tuvieron que realizar, llevo a hacer el llenado de la tabla de la actividad 7

a).

Actividad 7 a
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La evaluacion se hizo en la clase y se justifico cada uno de los valores. Cada casilla correcta
valia 0.5 y si tenian todas correctas serian 9 puntos. Los estudiantes que no tienen dificultades
con las matematicas tenian la responsabilidad de responder lo relacionado con los dngulos de
30°y 60°; el otro grupo s6lo del angulo de 45°, pero seria una calificacion obtenida en pareja
colaborativa. Hubo parejas a las que les fue muy bien y a otras no tanto. De esta actividad no
tengo toda la estadistica, pero podria decir que la mayoria tuvo una calificacion mayor a 4
puntos. La evaluacion de esta actividad fue necesaria hacerla antes de la actividad 7 b) para
que no se tuvieran errores en los valores de los angulos, mismos que serian necesarios para
llevar a cabo la actividad siguiente.

Actividad 7 b

1. Calcular la altura de la torre:

20m D

Esta actividad se evalud con detalle analizando cada una de las posibilidades que ellos habian
explorado y finalmente la evaluacion fue de 3 puntos:

a) 0.5 puntos el angulo ACM
b) 0.5 puntos el angulo MDA
¢) 1 punto el lado DM
d) 1 punto el lado MC

Si extraian mas informacion que no se requeria esto no se tomo en cuenta.
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Actividad &

Opuon 1
P Tomar & e azul +res
2staciones
I Cambwu- o \LL Llnux,
naranj. U estalion

Oson 2
b g\Lomar low Uneas azul
ae un estacon
— Camblar o e Uneoc
verck. una estaalon
— Cambac o . Lino
YOSA Uno.  25ta0ion

Haz todos los célculos necesarios para saber:

6. (Cuantos km tiene la opcion 1?
7. ¢Cuantos km tiene la opcién 2?

Tomando en cuenta que el metro va a una velocidad constante de 100 km/h y en cada cambio
de linea se tarda 20 min.

8. (Cuanto tiempo (horas y minutos) hace con la opcién 1?
9. ¢Cuanto tiempo (horas y minutos) hace con la opcion 2?
10. ;Cuadl es la mejor solucion? Justifica tu respuesta.

Total 3 puntos de 3 valores 1 punto cada valor.

Total 2 puntos de 2 valores 1 punto cada valor.

1 punto — si pasa de decimales a horas y minutos y toma en cuenta los
minutos de las paradas de cambio.

1 punto — Si la justificacion es la adecuada.
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El problema es completamente irreal, quizds convendria pensar en un problema mas
adecuado para su edad y que tuviera un acercamiento mas real aunque eso no representd
ningun obstéaculo para su solucion.

Para realizar esta actividad se dividio el grupo en 3, los de nivel avanzado, los de nivel medio
y los de nivel mas bajo. Hubo cuatro ternas y dos parejas, las parejas tenian que ser del nivel
medio o un integrante del nivel avanzado con uno de nivel medio.

En esta actividad uno de los errores mas comunes se encontrd en pasar de notacion decimal
a horas y minutos. Esta actividad llevé mas tiempo de lo esperado y las justificaciones fueron
muy imprecisas. Tuvieron muchos errores en los procesos y en los valores obtenidos, por un
lado, por falta de atencion y, por otro lado, porque no hacen una revision colectiva.

La calidad del trabajo docente depende en gran medida del maestro, tanto de su disposicion
como de su habilidad para lograr un aprendizaje y la evaluacion de esos aprendizajes. La
evaluacion formativa puede considerarse como una herramienta muy poderosa para mejorar
la calidad de la educacion. Los docentes que promueven, facilitan el didlogo y escuchan a
sus estudiantes se encuentran en una mejor posicion para ayudarlos de manera significativa.

En el caso de la practica docente se generé un clima positivo y el cuento tuvo una gran
recepcion por parte de los estudiantes, lo que hizo que hubiera un didlogo y una escucha
permanente, ademds de que la evaluacion a 16 estudiantes logra el objetivo de ser
personalizada y el trabajo colaborativo resulté también muy satisfactorio.

2.13 El dominio del conocimiento disciplinario.

El docente debe estar dotado de tres tipos de saberes: el de la disciplina, el pedagdgico y el
académico.

Saber disciplinar:
El concepto fundamental del saber disciplinar es la reflexion sobre el conocimiento que un
docente ha acumulado de su disciplina. Se dice que cuando un docente reflexiona acerca de
lo que conoce, entonces profundiza y robustece este conocimiento.
Sus objetivos son:
e Desarrollar herramientas que le permitan ensefiar, comunicar y explicar
mejor.
e Reflexionar sobre la funcién docente, lo que sabe y lo que no sabe de su
disciplina.
e Analizar sus deficiencias y trabajar para eliminarlas.
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Saber pedagogico:
Es el conjunto de practicas a través del cual comunica los contenidos y las reflexiones sobre
la disciplina.
Sus objetivos son:
e Aplicar las mejores herramientas para alcanzar una buena comunicacion y
ensefianza de sus conocimientos y reflexiones.
e Poder detectar y ayudar a los alumnos que tienen una resistencia a la materia.
e Conseguir un clima agradable en el aula, asi como un ambiente interactivo y
motivacional.
e Lograr los objetivos y metas planteados.

Saber académico:
Es el resultado de llevar a cabo los dos saberes anteriores, es decir, es el proceso en el que el
docente transforma las précticas de ensenanza y aprendizaje.
Sus objetivos son:
e Lograr la transformacion pedagogica.
e Lograr un aprendizaje significativo tanto para el docente como para el alumno.
e Lograr la trascendencia pedagdgica.
e Lograr producir nuevos saberes para lograr una educacion util para el futuro.

En un “ideal” de la figura del docente estos tres saberes se deben conjugar para lograr la
transdisciplinariedad que consiste en el traspaso del conocimiento disciplinario y que tiene
como principal objetivo construir un nuevo espacio intelectual compartido.

2.14 Reflexidn final sobre la autoevaluacion del desempefio docente.

Una reflexion que se deberia hacer, sobre todo en el bachillerato, que es donde los alumnos
son mds conscientes de su aprendizaje, es la importancia de las matemadticas. Durante el
transcurso de su vida académica los alumnos van arrastrando deficiencias en sus procesos y
eso hace que la frustracion sea cada vez mayor, a veces generando una verdadera aversion
por las matematicas, sin darse cuenta de que lo Gnico que estan generando es un bloqueo al
pensamiento y al razonamiento.

Como dice John Allen Paulos, matematico estadounidense y divulgador de la ciencia, “usted

puede elegir entre tener ciertas nociones claras de matematicas o no tenerlas, pero debe saber
que si no las tiene, es usted una persona mucho mas manipulable que en el caso contrario”.
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Para los alumnos del Colegio Madrid esa frase se vuelve clave para reaccionar de una manera
positiva y abierta sobre su propio aprendizaje. Son adolescentes que quieren ser autonomos
e independientes, y la finalidad del docente deberia ser mostrarles a los estudiantes que la
matematica es mucho mas que una simple asignatura escolar. Es importante también tratar
de contagiar el gusto y despertar la curiosidad de lo que se les va a ensefiar.

El tema de la secuencia didactica se escogio, como se dijo anteriormente, de una manera
estratégica. Fue importante pensar qué tema se les dificulta a los alumnos y como poder
ayudar para que ese tema deje de representar un bloqueo en ellos.

Antes que nada, y como también se dijo, debe ser un tema que también entusiasme al docente.
Es verdad que el docente no puede, ni tiene injerencia sobre los temas a tratar en el
bachillerato, pero si es el responsable de como ensefar cada uno de los temas y lo que puede
o no trascender en su aprendizaje.

La evaluacion, que es un tema relevante, en este caso no lo fue. En realidad, la evaluacion en
si misma fue una comparacion con el otro grupo, y fue evidente que la motivacion y el clima
en general que despertod la secuencia no se gener6 en el otro grupo.

De hecho hubo muchas protestas de parte del grupo 3020 de por qué ellos no habian seguido
la misma estrategia en cuanto a leer el cuento.
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Capitulo 3. Analisis critico y autorreflexion del desempefio docente.

3.1 Fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas. (FODA)

El analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) surge como una
herramienta de analisis empresarial que se puede aplicar a varios sistemas: educativo , centro
escolar, a una asignatura en particular y puede también servir a los alumnos para
autoevaluarse.

El andlisis FODA como herramienta de reflexion docente pretende que los profesores
analicen las problematicas especificas de su funcion docente. El objetivo es detectar las
fortalezas y debilidades de la formacion del profesor, asi como las Oportunidades y
Amenazas del entorno educativo.

Una de las funciones como docentes deberia ser la autoevaluacion, la reflexion del propio
desarrollo profesional con el objetivo de identificar problemas pero a la vez también
alternativas y sus posibles soluciones. So6lo a través de este tipo de andlisis o evaluacion
integral se podra estar en condiciones de adoptar las decisiones estratégicas mas adecuadas.

El analisis FODA consiste basicamente en organizar la informacioén generada en una tabla en
donde se situen las limitaciones (Debilidades y Amenazas) y las potencialidades (Fortalezas
y Oportunidades) para obtener informacion de los aspectos positivos y negativos de una
situacion concreta presente y futura.

Se expondra por un lado un analisis de evidencias y por otra parte un analisis personal.

ANALISIS DE EVIDENCIAS E INFORME DE RESULTADOS
Implementacion de la Practica Docente MADEMS con grupos de bachillerato

CUADRO CON INFORMACION DE LAS EVIDENCIAS RECABADAS EN LA
PRACTICA DOCENTE

Lista de Evidencias

Fortalezas

Debilidades

Acciones

VIDEO Y AUDIO

El hacer un video
grabado sobre el uso
de la calculadora.

El video es un poco
rustico y no esta
completo en cuanto
a cubrir todo el tema
de razones
trigonométricas.

Desde hace dos
anos se les hizo un
video grabado de
todo el tema de
razones
trigonométricas
para que puedan
estudiar y que si
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faltaron a la clase
puedan verlo en su
casa con calma.

CUENTO

El cuento en si
mismo se puede
considerar como una
fortaleza pues es una
manera original de
empezar un tema.

La idea del cuento
en un principio eran
varios capitulos
ademas de haberse
pensado como un
cuento ilustrado que
nunca se hizo. Hasta
la fecha es un solo
capitulo y tiene dos
“chistes” (o
ilustraciones) que
no son de mi
autoria.

El cuento ha ido
cambiando en
cuanto a la
narrativa, pero en
cuestion de crear
mas capitulos no.
Siempre pensé en
tomar un curso de
divulgacion de la
ciencia, asi como
de escritura de
cuentos pero no lo
he conseguido.

ACTIVIDADES

Las actividades de
colaboracion y
cooperacion
estuvieron muy bien.
Se gener6 muy buen
ambiente y lograron
lo que se propuso.

No todas las

actividades
estuvieron bien
disenadas o bien
planeadas.

Algunas se llevaron
mas tiempo del
previsto y en otras el
grado de dificultad
no fue el adecuado o
la discusion sobre
algunas no tuvieron
el efecto deseado.

Dentro del
programa de
actualizacion  que
tenemos que llevar
los maestros de
escuelas

incorporadas a la
UNAM he asistido
a varios cursos de

trabajo
colaborativo y
cooperativo asi
como de diferentes
dinamicas

grupales.

TAREAS

No estaba pensada
como tarea, pero no
acabaron la
actividad 9  del
ultimo dia y se
concluy6 un dia mas
tarde de lo planeado
y tuvieron que
acabarlo fuera de
horas de clase.

En la planeacion
actual de la
secuencia
didactica, esa
actividad ha sido
diferente y ademas
se ha aplicado en
dos horas, a
diferencia de Ila
inicial.

PROYECTOS

OTROS
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INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Las actividades en
general tuvieron un
buen instrumento de
evaluacion.

Algunas actividades
estuvieron bien
evaluadas pero las
que debian haberse
evaluado por
rubricas no. El nivel
de las rubricas es
poco elaborado lo
que hace que los
alumnos no
pudieran saber qué
tanto tenian que
hacer para obtener
una calificacion
aprobatoria.

CUESTIONARIOS
DE EVALUACION
ALUMNOS

En general fue una
buena  evaluacion;
les gusto la dindmica
que se generd y la
lectura del cuento les
parecid un acierto

para empezar un
tema de matematicas

A veces sintieron
que las actividades
eran muy simples
pero lo que debian
aprender era muy
complicado.
Finalmente es un
tema que requiere
no so6lo de entender
sino de memorizar y
reflexionar y
algunos estudiantes
requieren mas
tiempo para lograr
el aprendizaje
esperado.

CUESTIONARIOS
DE EVALUACION
SUPERVISOR

Falt6 hacer una
planeacion mas
detallada.

La planeacion se ha
ido  modificando
con el tiempo.

CUESTIONARIOS
DE EVALUACION
PROFESOR TITULAR

DE LA PRACTICA
DOCENTE
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FODA PERSONAL.:

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Soy puntual y responsable con las cosas que
debo hacer.

Soy empatica y tengo sentido del humor.

Me divierte y me gusta mi trabajo.

Me considero una maestra justa a la hora de
calificar a mis alumnos.

Soy bastante paciente y estoy siempre
dispuesta a ayudar a mis alumnos.

Tengo una voz clara y fuerte.

Tengo buena relacion con mis compafieros de
trabajo.

Mantengo buena comunicaciéon con los
alumnos.

Preparo siempre mis clases y trato de
practicar cosas nuevas que haya aprendido.
Capacidad de adaptarme a los cambios.

Soy clara en mis explicaciones.

Bastante experiencia como docente.

Me falta perseverancia para alcanzar mis
metas personales.

No siempre soy creativa

No siempre logro motivar a mis alumnos
Me falta disciplina para establecer tiempos
de trabajo.

A veces soy vulnerable y tomo malas
decisiones.

A veces reacciono sin pensar bien.

Espero mas de los alumnos de lo que pueden
dar y me genera frustracion.

No tengo bien desarrollada la competencia
digital.

No siempre hago una evaluacion formativa.

OPORTUNIDADES AMENAZAS
e Pocos ingresos econdmicos.
e Apoyo familiar. e Competitividad laboral.
e Constante actualizacion. e Incertidumbre con la pandemia.

e Acceso a todas las instalaciones del colegio
para un mejor desarrollo profesional.

e Acceso a los programas de estudio para el
desarrollo de competencias.

e Relaciones profesionales.

e Participacion en diferentes proyectos.
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Capitulo 4. Programa de formacion docente individualizado. (PROFODI)

4.1

Propuesta de acciones para fortalecer la labor docente (PROFODI).

En este capitulo se presenta un cuadro con la informacion del diagnostico docente y las
acciones a realizar para mejorar el desempeno docente a futuro.

Los cursos de practica docente de la MADEMS tienen por objeto establecer un proceso de
formacion docente para desarrollar las competencias conceptuales y metodoldgicas, y a
través de la reflexion y la autocritica alcanzar una mejora sustancial en el quehacer docente.

PROFODI
Programa de Fortalecimiento y Desarrollo Individualizado
AUTODIAGNOSTICO, AUTOEVALUACION Y AUTORREFLEXION DE
DESEMPENO DOCENTE

Autodiagndstico de desempefio Docente

CUADRO CON INFORMACION DEL DIAGNOSTICO DOCENTE
Y ACCIONES PARA MEJORAR EL DESEMPENO

dominio del
conocimiento que dan
los anos y |la
experiencia.

Elementos del Informe Fortalezas Debilidades Acciones

El tema lo llevaba | La planeacion tuvo | La planeacion cambid
Dominio de los | dando varios  errores, en | para que los tiempos
conocimientos de los | aproximadamente cuanto a tiempos Yy | estuvieran mejor y la
temas  presentados, | ocho afos y hacerlo de | evaluacion evaluacion se reformo
estructura y | una manera diferente a | basicamente. para que pudiera ser
secuenciacion del | la habitual fue muy una evaluacion
contenido tematico. bueno. formativa basada en

Me movié de mi zona competencias, es

de confort, pero con el decir, se ve la

evolucion formativa
del alumno en manera
de rtbrica en 4 puntos

importantes:
I. Si el alumno no
logra realizar las
actividades.

2. Si el alumno logra
realizar las
actividades con ayuda.
3. Si el alumno logra
realizar las
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actividades en general
pero comete algunos
errores.

4. Si el alumno logra
realizar todas las
actividades bien y es
capaz de ayudar y
explicar a sus
compafieros.

Reacciones de los
alumnos ante el
desempefio docente en
el aula.

Al ser mi grupo y yo
ser la maestra titular la
reaccion que tuvieron
en el grupo 3030, que
es donde se aplicod la
secuencia didactica,
fue muy bien recibida.
En ese entonces
también le daba el
curso a otro grupo, el
3020, al que no le
apliqué la misma
secuencia y ellos si
tuvieron una reaccion
negativa. Al final les
di el cuento también
para que no se
sintieran mal pero no
se aplico como parte
de la practica docente,

Pertinencia de las
técnicas de
motivacion y de

manejo grupal, asi
como de las
estrategias de
ensenanza -
aprendizaje
empleadas en las
sesiones  frente a
grupo.

La motivaciéon durante
la secuencia didactica
fue muy positiva.

La estrategia que
siento que no funciond
muy bien fue la de
obtener los angulos
especiales.

La estrategia se debe
modificar para que en
vez de seguir
instrucciones, se
deben hacer preguntas
que los lleven a la
respuesta.

Recursos y materiales
didacticos utilizados y
resultados de su
empleo en clase.
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Técnicas y criterios de
evaluacion utilizadas
tanto para evaluar el
aprendizaje de los
alumnos (actividades,

Las técnicas y los
criterios fueron
bastante vagos, pero al
tener pocos alumnos
en clase hace que no

tareas, examenes, | importe  tanto la
entregas, trabajo en | evaluacion porque hay
clase, entre otros) | una enseflanza y
como recabar | aprendizajes
opiniones respecto de | totalmente

su trabajo docente | personalizado.

durante las sesiones
frente a grupo.

No se recabd la
suficiente informacién
durante las sesiones, y
la del final no fue muy
completa.

PROFODI
Programa de Fortalecimiento y Desarrollo Individualizado

Elementos
del Informe

Accion o Actividad

Objetivo y meta

Plazo para
lograrlo

Motivacion y

Dentro de la formacion

creacion de
interés

docente que se
seguir anualmente se

decidi6 tomar cursos de
motivacion en el aula,
estrategias didacticas, asi
estrategias

como de
pedagogicas.

debe

El objetivo de tomar estos
cursos es desarrollar la
motivacion

intrinseca como extrinseca
de los alumnos para tener
un mayor rendimiento y
aprendizaje  significativo
basado sobre todo en una
iniciativa propia y ganas
por aprender.

A largo plazo ir
logrando metas
pequefias  cada
ciclo escolar.

Técnicas,
estrategias y
métodos de
ensenanza

Participacion en varios
pedagbgicos
en el Colegio Madrid, asi
como diferentes cursos de
estrategias y didactica de

encuentros

las matematicas.

Poder guiar a los alumnos
por medio del disefio de
estrategias para  que
adquieran las habilidades
necesarias para crear el
conocimiento necesario de
manera autéonoma y de
autoaprendizaje y asi lograr
un conocimiento sélido.

Cada
escolar

ciclo
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Técnicas, Realizar un andlisis al | Utilizar la estrategia de | Al inicio del
estrategias y | inicio del tema para | ensefianza mas favorable al | siguiente ciclo
métodos  de | detectar el nivel cognitivo | estilo de aprendizaje de la | escolar. Y
aprendizaje de los alumnos y de esa | poblacion estudiantil. continuar cada
manera disefiar diferentes vez que  se
estrategias adecuadas empieza un tema
para que cada alumno nuevo.
pueda tener un
aprendizaje
individualizado.
Materiales Disefiar y utilizar | Crear un acercamiento mas | Siguiente ciclo
didacticos recursos didacticos | amigable a los contenidos | escolar.

innovadores (cuento) y
funcionales.

matematicos.

Hacer diferentes
actividades de manera
informal y de exploracion,
asi como de sintesis que
faciliten la transicion de lo
concreto a lo abstracto y
poder llegar a la
generalizacion  de  los
contenidos matematicos de
una manera mas formal.

Técnicas y
criterios de
evaluacion

Poder
evaluacion
verdaderamente
formativa diversificando
la evaluacion sobre las
distintas actividades de
manera individualizada.
Crear rubricas para que
los alumnos tengan una
guia de lo que deben
saber y ser capaces de
identificar ellos mismos
su aprendizaje.

lograr una

Tener diferentes
indicadores de aprendizaje
de los alumnos para poder
evaluar las habilidades y
los logros de cada uno de
ellos mas alla de evaluar
procesos  mecanicos y
memoristicos y asi lograr
una verdadera evaluacion
formativa.

Siguiente ciclo
escolar.

Dominio de
los
contenidos
disciplinares

Tomar cursos de
actualizacion y propio de
la especializacion
disciplinar.

Ensefiar los contenidos
matematicos con  un
lenguaje que sea
comprensible para los

Siguiente ciclo
escolar.
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Tomar un curso de | estudiantes acorde a su
redaccion o de creacion | nivel cognitivo.

literaria. Hacer el cuento mas
recreativo y que sea mas
ludico en cuanto a los
contenidos disciplinares.

Conclusiones.

El primer objetivo cumplido y quizés el mas importante fue el de despertar la curiosidad de
los alumnos con la lectura del cuento. El segundo fue que los alumnos recordaran a Cateto y
por lo tanto a las razones trigonométricas y el teorema de Pitdgoras en su memoria durante
un plazo mas largo, que los que no lo trabajaron en la clase. Esto no quiere decir que
recordaran la parte matematica ni los procesos que se requieren para su aplicacion. Pero si se
piensa que la mayoria de los alumnos no volveran a interesarse profesionalmente en esos
temas -lo cual es una lastima- , el recuerdo de Cateto en si mismo puede ser considerado un
logro.

El cuento tiene muchas carencias en cuanto a los aprendizajes, se queda a un nivel muy basico
y no logra profundizar en el tema pero es, sin duda alguna, un buen recurso para el inicio al
aprendizaje formal de la trigonometria.

AnNexos.
Cuento:

CATETO EN TERAPIA

He tomado una decision: voy a ir a una terapia. Vengo de una familia muy rigida, estricta y
muy simple y creo que eso me ha generado conflictos de identidad, a veces creo que padezco
de multiples personalidades.

Cateto habia tomado una decision muy importante pero su padre, el sefior Tri, no estaba de
acuerdo con esa decision jmenos ahora que Cateto habia llegado a la mayoria de edad y
estaba por empezar a trabajar! Era ademas un trabajo sumamente importante: el sefior Tri le
habia encomendado la tarea de crear un puente. No obstante, Cateto no comprendia el motivo
para hacerlo, puesto que ¢l tenia un conflicto de personalidad.

El padre de Cateto no hacia ninglin caso a los sentimientos ni a los conflictos de los que su

hijo hablaba, para ¢l era mas importante que su hijo se desarrollara y creara habitos de trabajo
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y se dejara de tanta tonteria, asi que a la pregunta que Cateto le hizo sobre cudl era la razoén
por la que tenia que construir un puente el padre le contesta:

- Por la razdén seno o coseno supongo, pero eso lo tendrds que resolver ta. Usa todas
tus habilidades. Acuérdate de Pitagoras, también te puede ser util.

- jAy papa!, Siempre te vas por la tangente - le dice Cateto -.

- Yo no me voy por la tangente nunca - le contesta el padre - yo s6lo la uso como razéon
para que entiendas, pero parece que nunca me haces caso. Quizas también puedas
usarla si es que sabes sus catetos.

El sefor Tri le habia siempre explicado las reglas de la familia y ninguno de sus hijos las
habia desobedecido... hasta Cateto. Como todo hijo menor, Cateto tenia muchas
concesiones, pero ya iba siendo tiempo que respetara las reglas familiares.

Asi fue como Cateto lleg6 a terapia.

La terapeuta, la sefiora Geom, tenia una gran reputacion de siempre lograr poner a todos en
su lugar. Cateto, entonces, llega puntual a su primer dia de terapia y, después de mucho
esperar, se acerca a preguntarle a la secretaria cudnto més falta para que lo atiendan. Esta
suspira antes de explicarle que el paciente anterior puede tardarse muchisimo:

-Ay, es que cuando se recuesta es imposible saber cuanto durara la sesion jpodria ser
infinita!- le dice riendo-

- No, gracias, si me
acuesto no

terminamos nunca.
/
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A Cateto, al no entender a lo que se referia, no le hizo nada de gracia, pero aun asi regreso a

su asiento a esperar. Justo cuando estaba a punto de rendirse y abandonar la sala de espera,
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Cateto ve abrir la puerta por la que sale el niimero ocho. La sefiora Geom con una cara de
agotamiento le hace sefias para que finalmente pueda entrar a su terapia.

Lasefiora Poli Geom, una sefiora robusta y muy ingeniosa, se presenta con Cateto y comienza
a hacerle las tipicas preguntas de la primera sesion de terapia. Después de oirlo durante 180°
-lo correspondiente a un tridngulo-, Poli le propone a Cateto varias sesiones en diferentes
modalidades: por un lado, una terapia grupal, por aquello de la rigidez y su conflicto de ser
un lado de un tridangulo rectangulo; por otro lado, algunas sesiones con la Sefiora Trigo por
lo de que no lo dejan llegar mas alla de los 90° y entender las seis razones que el padre
siempre le ha dado. Por ultimo, lidiaria con lo de su trastorno de identidad. Lo de su nombre
lo dejaria para el final, ya que a Cateto no era algo que pareciera preocuparle. No asi a Poli,
a quien le parecia que podia ser blanco de muchas burlas... es que mira que llamarse

iCATETO! En fin.

Definicion de cateto:
Adj, despect. Coloq. Dicho de una persona: Pueblerina o palurda

Unos dias después Cateto llega a su terapia grupal. A la entrada nota un letrero que dice
“Prohibida la entrada a poligonos de tres lados”. Cateto abre la puerta e ingresa.

Poli, al ser la encargada del grupo, presenta a Cateto:

—Les presento a nuestro nuevo integrante en el grupo: estd aqui con nosotros para poder
encontrar su identidad.

Todos los demads presentes eran Poligonos, Poligonos de todas las medidas y de todos los
numeros de lados. Cateto se sienta al lado del poligono de cuatro lados en el lugar que Poli
habia dispuesto para ¢él.

La disposicion del grupo iba por el nimero de lados y angulos, es decir, a su izquierda todos
tenian sentado a un poligono de un lado y angulo mayor que ellos. A Cateto le extrafio no
tener a nadie a su lado derecho, pero supuso que tenia que ver con el letrero que habia visto
en la entrada asi que no dijo nada, le avergonzaba ser el nuevo del grupo y ademas le
avergonzaba haber ido solo. El resto de sus compafieros formaban un poligono, ¢l no. El sélo
era un simple lado de un triangulo rectangulo: un cateto.

—Démosle la oportunidad al nuevo integrante de presentarse- exclamoé Poli.
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—Bueno... yo soy un lado de un triangulo rectangulo- explica Cateto. “Qué bueno que omitid
su nombre”, pensé Poli. Después, Cateto continud explicando que sus hermanos no habian
podido acompaiarlo. —Es que no saben el vacio inmenso que siento de no poder presentarme
como triangulo, ni rectdngulo, ni acutangulo ni obtusangulo, eso si nos fijamos en los angulos
y ya ni les cuento los posibles nombres si hablamos de los lados... que, por cierto, eso me

recuerda un chiste sobre el tridngulo equilatero:

AR,
;SOCIALISTA. !

Una vez que termina sus explicaciones y divagaciones, Poli le anima a continuar:
—Cuéntanos a todos ;/qué te trae por aqui?

—Pues... vengo de una familia muy estricta, sumamente rigida y con muchas reglas, lo que
me ha provocado muchos conflictos en mi vida. Mi papd no me deja llegar a mas de 90° y
ademas, si no cumplo las reglas exactamente como ¢l quiere, me dice que no formo parte de
la familia. Me gustaria que fueran mas flexibles. Entiendo que en todas las familias hay reglas
pero es que las de mi familia json demasiadas! - Al acabar, Cateto esta al borde del Ilanto,
por lo que Poli decide darle la palabra al poligono de n lados.

—Mira, cuando empezamos este grupo dijimos que no ibamos a permitir que nadie de la
familia Tridngulo entrara al club. Ustedes s6lo nos humillan, nos reducen. Nosotros somos
deformables, nuestra flexibilidad nos conflictiia, nos hace ser otros y por lo tanto somos
inservibles, meramente artisticos. En cambio, ustedes son indeformables ademas de simples,

son los poligonos con menos lados posibles, por eso no tienes a nadie sentado a tu derecha,
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nadie con dos lados es capaz de formar una figura geométrica. A lo mas, llegaria a formar un
angulo.

—Y 0 no soy ni artistico, yo no sirvo ni para adornar el piso de un bafio- dice Pentagono.
Hexégono continta diciendo:

—Fijate, si yo me siento y me jalas de un vértice, sigo siendo hexagono, pero ya no soy un
hexagono regular: mis angulos cambian, eso nos pasa a todos. A ti no, tu eres indeformable
y justo es por la rigidez de tu familia.

—Mirame a mi que me encuentro a tu lado, apoyate en mi y veras —continua Cuadrado—como,
al apoyarte paso a convertirme en un rombo. Todos mis angulos se deforman.

—(Sabes lo que nos hacen a nosotros para servir bien? Nos reducen a tridngulos cuando
quieren un verdadero apoyo. ;No te das cuenta que para la construccidon y para cargar cosas
pesadas es necesario no deformarse? ;Y como crees que nos arreglan? jHaciéndonos
triangulitos!

—Ya —dice Cateto— pero por lo menos cambian sus angulos. A mi no me dejan ni siquiera
formar un angulo obtuso jme obligan a ser parte de un tridngulo rectangulo!

—Uy, —dice otro poligono— jqué bien!, encima tienes nombre. Yo sé¢ que los lados de un
tridngulo rectangulo tienen nombre, se llaman cateto adyacente, cateto opuesto e hipotenusa.
Ojalé seas Hipotenusa, a mi no me gustaria ser por ningiin motivo un cateto.

—Pues si, fijate que precisamente soy Cateto y ese es justo lo que mas me conflictiia, no saber
nunca cudl de los dos catetos voy a ser, dependo tanto del angulo... del que se mira... y
encima nos regimos en todo por un teorema y unas razones... trigonomeétricas muy confusas,
con decirles que tienen nombres extrafiisimos... imaginense, se llaman seno, coseno,
tangente, cot...

—Bueno —interrumpe Poli, — creo que tu terapia en este grupo termind, lo que sigue es ir con
la sefiora Trigo para poder entender esa bipolaridad que te caracteriza y te explique todo lo
demds y le podriamos sugerir un nuevo bautizo, tanto para las razones como para tu
nombre... jajaja— rie Poli.

—;Mi nombre? —dice Cateto— ;Pues qué tiene mi nombre?

—No, nada —dice velozmente Poli- Venga, vamonos que creo que tu tratamiento apenas

empieza.
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Bitacora

FORMATO DE BITACORA PARA PRACTICA DOCENTE MADEMS

BITACORA DE CLASES

Institucion: Colegio Madrid A.C.

Profesor practicante: Ibone Brosa Curco

Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

distintos contextos que involucren triangulos.

asi como las razones trigonométricas para resolver problemas en

Asignatura: Matematicas 111 Turno: matutino Semestre: 3°
Unidad: I. Elementos de | Tema: Elementos de | Grupo: 3030
trigonometria trigonometria.

Subtema: Razones

trigonométricas.

Bitacora de las sesiones de Practica Docente

Propésitos. Numero de sesion:
Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria, 1

Materiales y recursos.
Cuento: Cateto en terapia, cuestionarios y
hojas de actividades.

Fecha:

ACTIVIDAD PLANEADA

ACTIVIDAD REALIZADA

1. Presentacién del programa, objetivos y forma de trabajo de la sesion.

Se hizo una breve presentacion del tema.
Se explico la estructura de las sesiones.
Se explico el objetivo.

La actividad se realizé como se tenia planeada.

2. Promocion de la motivacion.

Empezar un tema de matematicas con una
lectura me parece y les parecié una forma muy
buena de empezar un tema.

La actividad se realiz6 de manera muy
satisfactoria y resultd6 muy motivante.

3. Contenidos

disciplinarios

Conocimientos previos.

Angulos

Tridngulos segun sus lados
Triangulos segtn sus angulos
Poligonos

Semejanza de triangulos
Tridngulo rectdngulo y teorema de
Pitagoras

La actividad se realizdo como se tenia planeada.
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4. Estrategias de ensefianza para el aprendizaje

1. Leer el cuento “Cateto en terapia” y
contestar la actividad 1.

2. Formar las parejas a eleccion de los
estudiantes y contestar las actividades 2 y 3.

3. Dar un cierre.

Las tres actividades se realizaron como se
habian planeado.

5. Técnicas o estrategias para

propiciar el trabajo en equipo

Se hicieron parejas con el objetivo de recordar
los conocimientos adquiridos anteriormente y
conocimientos conceptuales.

La actividad se realizdo como se disefio, aunque
en las generaciones posteriores las parejas las
generé¢ yo para que quedaran balanceados y
ademas para poder integrar e involucrar a todos
los estudiantes.

6. Empleo de material didactico especifico

Cuento: “Cateto en terapia”.
Cuestionarios.

7. Dominio de contenidos disciplinares

Conocimientos previos

Se logré como se habia planeado.

8. Manejo de alumnos con

dificultades de aprendizaje

Creo que justo, empezar un tema con una
lectura hace que los alumnos en general, y los
que tienen dificultades en particular, puedan
abordar el tema de diferente manera, mas
intuitiva y poco formal.

Hubo muy buena recepcion.

9. Evaluacidn

Cuéntame el cuento
Nombrar tres problemas
Cuestionario abierto
Cuestionario V o F

G G S

1. Fue dificil evaluarlo porque no estaba muy
bien especificado lo que se esperaba de la
pregunta.

Esa pregunta creo que debe formularse de
manera diferente porque hubo unos que
pusieron unas muy buenas respuestas, con
justificacidn, y otros cuyas respuestas eran
un poco elementales.

Fue una muy buena evaluacion para saber
qué conceptos tienen claros y cudles no.
Creo que funcioné bastante bien por el
hecho de ser aciertos menos errores. Eso
hace que realmente piensen y no contesten
al azar.
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10. Cierre de la sesion y aclaracion de dudas

Se expusieron y aclararon las dudas que | Falto tiempo para cerrar bien. Salieron muchos
salieron de las actividades anteriores. comentarios. Sobre todo, me comentaron del
cuento y siento que le falt6 explorar atin mas el
tratamiento del cuento.

Observaciones

El cuento lo han seguido leyendo algunas generaciones posteriores y realizando esas y otras
actividades y por consiguiente han resurgido cosas nuevas.

Reflexiones

David Ausubel ponia mucho énfasis en elaborar la ensefianza a partir de los conocimientos que
tiene el alumno (conocimientos previos).

El primer paso en la tarea de ensefiar debia ser averiguar lo que el estudiante sabe para entender
la 16gica que hay detras de su modo de pensar y actuar en consecuencia.

Siguiendo la logica de esta manera de pensar me parece que para poder ayudar a construir
conocimiento nuevo y conectarlo con el que ya poseen, el cuento es un muy buen recurso.

Institucion: Colegio Madrid A.C.
Profesor practicante: Ibone Brosa Curco
Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

Asignatura: Matematicas 111 Turno: matutino Semestre: 3°
Unidad: I. Elementos de | Tema: Elementos de | Grupo: 3030
trigonometria trigonometria.
Subtema: Razones
trigonométricas.

Bitacora de las sesiones de Préactica Docente

Propositos. Numero de sesion:
Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria, )

asi como las razones trigonométricas para resolver problemas de
distintos contextos que involucren triangulos.

Materiales y recursos. Fecha:
Cuento: Cateto en terapia, cuestionarios y
hojas de actividades.

ACTIVIDAD PLANEADA ACTIVIDAD REALIZADA
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1. Presentacién del programa, objet

ivos y forma de trabajo de la sesion.

Se explico el objetivo de la sesion 2 y el plan de
trabajo, asi como las actividades a realizar.

La actividad se realizo tal cual se planificd

2. Promocion de la motivacion.

El cuento, aunque de manera muy intuitiva,
hace mencion a las razones trigonométricas lo
que permitid una vez mas seguir con el tema de
manera muy diferente a la tradicional.

Abordar el tema con un personaje de un cuento
ha resultado muy atractivo. A los alumnos que
no les gustan las matematicas o que no son muy
buenos en procesos abstractos les ha dado muy
buenos resultado.

3. Contenidos

disciplinarios

Razones trigonométricas.

4. Estrategias de ensefianza para el aprendizaje

Breve explicacion (recordatorio) de como
identificar los lados de un tridngulo
rectangulo. Cateto adyacente, cateto
opuesto e hipotenusa.

Dar explicaciones y repartir el material de
trabajo para la sesion.

Se utilizan  tridngulos  rectangulos
semejantes para mostrar que las razones
trigonométricas son invariantes.

Dar la indicacion de hacer parejas y repartir
el material para empezar las actividades.

Las estrategias 1, 2 y 3 se llevaron como se
planeo.

La estrategia de hacer parejas para realizar las
actividades correspondientes se modificd. Las
parejas las decidi yo, en vez de que ellos las
hicieran. Esto, con el objetivo de hacer parejas
que surgieran por cuestiones académicas y no
por razones sociales.

5. Técnicas o estrategias para

propiciar el trabajo en equipo

Se hicieron parejas con el objetivo de recordar
los conocimientos adquiridos anteriormente y
conocimientos conceptuales.

El trabajo en equipo resultd mejor al integrar yo
las parejas.

6. Empleo de material didactico especifico

Cuento: Cateto en terapia
Actividades 4 y 5.

7. Dominio de contenidos disciplinares

Razones trigonométricas.

Es un tema que normalmente les cuesta
entender, pero creo que se logrd bastante bien.
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8. Manejo de alumnos con dificultades de aprendizaje

La idea de continuar con el cuento y que el
personaje de Cateto sea el que presente las
instrucciones para las actividades 4 y 5 hace
que los alumnos pierdan el miedo al
formalismo.

Hubo que revisar la actividad en clase pues
algunos no entendian lo que estaban haciendo.
Seguian la actividad, pero no lograron dar el
brinco a la comprension de las razones
trigonométricas.

9. Evaluacion

0 si no se logro.

1 si no lograron llegar a la razon seno, pero
lograron algunos pasos.

2 si llegaron a la razon seno.

La evaluacion en la actividad 4, como se tenia
planeada, no logro los objetivos esperados pues
solo algunos llegaron a la comprension.

Habra que evaluar mas la comprension en vez
de si llegan o no a la funcién seno.

La revision de la tabla (actividad 5) no tuvo
ninguna evaluacion por la misma razon.

10. Cierre de la sesion

y aclaracion de dudas

Resumen y revision de las actividades.

El cierre fue bastante mas que un resumen y una
revision. Se tuvieron que repetir los procesos
pues a muchos no les habian quedado claros.

Observaciones

Esta actividad en general no logré el objetivo. Habra que modificarla.

Reflexiones

Ausubel dice que el aprendizaje significativo se da cuando una nueva informacion “conecta” con
un concepto relevante preexistente en la estructura cognitiva.

Esto quiere decir que los nuevos conceptos pueden ser aprendidos de forma significativa en la
medida en que otras ideas o conceptos relevantes estén adecuadamente claros y disponibles en la
estructura cognitiva del alumno.

Siento que no muy pocos estudiantes lograron “conectar” los conceptos nuevos y por lo tanto no
siento que se haya logrado un aprendizaje significativo.

BITACORA DE CLASES

Institucion: Colegio Madrid A.C.

Profesor practicante: Ibone Brosa Curco

Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

Asignatura: Matematicas 111 | Turno: matutino Semestre: 3°

80




Unidad: 1. Elementos de | Tema: Elementos de | Grupo: 3030
trigonometria trigonometria.
Subtema: Razones
trigonométricas.

Bitacora de las sesiones de Practica Docente

Propositos.

Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria,
asi como las razones trigonométricas para resolver problemas de

distintos contextos que involucren tridngulos.

Numero de sesion:
3

Materiales y recursos.
Cuento: Cateto en terapia, cuestionarios y
hojas de actividades.

Fecha:

ACTIVIDAD PLANEADA

ACTIVIDAD REALIZADA

1. Presentacion del programa, objetivos y forma de trabajo de la sesion.

Se explico el objetivo de la sesion 3 y el plan de
trabajo, asi como las actividades a realizar.

La actividad se realizo tal cual se planifico.

2. Promocion de la motivacion.

El trabajo colaborativo hace que si un
integrante del equipo no entiende el trabajo no
se logra por lo que me parece que es un factor
que motiva para poder realizar el objetivo.

La actividad se realizdo como fue planificada.

3. Contenidos

disciplinarios

de
trigonométricas para los angulos de 30°, 45° y
60°.

Determinar los valores las razones

Se alcanzaron los objetivos planeados.

4. Estrategias de ensefianza para el aprendizaje

Seguir las indicaciones que le dan a Cateto
para determinar los valores de las razones
de los triangulos especiales. Actividad 6

6. Hacer los nuevos equipos con las
caracteristicas correspondientes.
7. Llenar la tabla de la actividad 7.

Resolver el problema que se plantea en la
actividad 7

Trabajo colaborativo. En principio se hacen
parejas. Unas parejas aprenden a determinar los
valores de las razones trigonométricas para los

La actividad se realizd bastante bien; una vez
mas las parejas las formé yo para tener un
balance adecuado.

Los alumnos que tienen menos dificultad los
hice calcular los valores de los angulos de 30°
y 60°, los que tienen mas dificultad el de 45°.
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angulos de 30° y 60° y otras parejas el valor del
angulo de 45°.

Se cambian las parejas y ahora los que saben
como obtener los valores para los angulos de
30°y 60° hacen pareja con algun integrante que
sabe el del angulo de 45° y deben de resolver

un problema que involucra  ambos
conocimientos.
5. Técnicas o estrategias para propiciar el trabajo en equipo
Trabajo colaborativo para resolver un | La actividad se realizé segun lo planeado.
problema.
6. Empleo de material didactico especifico
Actividades 6y 7.
7. Dominio de contenidos disciplinares
Determinar los valores de las razones | Se logr6 bastante bien. Las parejas estuvieron

trigonométricas para los angulos de 30°, 45° y
60°.

balanceadas académicamente lo que hizo que
realmente trabajaran en equipo.

8. Manejo de alumnos con

dificultades de aprendizaje

El trabajo colaborativo promueve el
aprendizaje en todos los estudiantes, de los que
tienen dificultades y de los que no.

Aporta varias ventajas al proceso de
aprendizaje ya que se ve favorecido el
empoderamiento de los estudiantes en general
y hace que se desarrollen capacidades como la
empatia y la colaboracion.

9. Evaluacion

Las actividades 6 y la 7.1 se revisan en clase
para ver que se haya llegado a lo esperado. Su
valoracion dependera de los errores que hayan
tenido.

La actividad 7.2 sera calificada por el profesor.

10. Cierre de la sesion

y aclaracion de dudas

Se hizo el cierre de los triangulos especiales y
las dudas se aclararon.
Se reviso el problema en clase.

No surgieron tantas dudas y quedo6 claro el
objetivo.
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Observaciones

Me parece importante aclarar que para que la sesion funcionara se hicieron las parejas con
anterioridad. Esto fue posible dado que era uno de mis grupos con los que venia trabajando y a
los cuales conocia y sabia de sus capacidades matematicas, asi como de su compromiso con la
materia. Creo que hubiese sido muy dificil lograrlo si no hubiese conocido al grupo.

Reflexiones

El trabajo colaborativo aporta varias ventajas al proceso de aprendizaje ya que se ve favorecido
el empoderamiento de los estudiantes en general y hace que se desarrollen capacidades como la
empatia y la colaboracion. Tiene como objetivo que cada estudiante desarrolle nuevas ideas y
busca que cada alumno aporte lo mejor de si mismo a un fin comun, lo que necesariamente
abarcara a aquellos estudiantes con dificultades de aprendizaje.

BITACORA DE CLASES

Institucion: Colegio Madrid A.C.

Profesor practicante: Ibone Brosa Curco

Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

Asignatura: Matematicas I11 Turno: matutino Semestre: 3°
Unidad: 1. Elementos de | Tema: Elementos de | Grupo: 3030
trigonometria trigonometria.
Subtema: Razones
trigonométricas.

Bitacora de las sesiones de Practica Docente

Propositos. Numero de sesion:
Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria, 4

asi como las razones trigonométricas para resolver problemas de
distintos contextos que involucren triangulos.

Materiales y recursos. Fecha:
Cuento: Cateto en terapia, cuestionarios y
hojas de actividades.

ACTIVIDAD PLANEADA ACTIVIDAD REALIZADA

1. Presentacion del programa, objetivos y forma de trabajo de la sesion.

Se explico el objetivo de la sesion 4 y el plan de | La actividad se realizo tal cual se planifico
trabajo, asi como las actividades a realizar.
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2. Promocion d

e la motivacion.

La actividad 8 tiene un ejercicio o problema
que, aunque parece muy sencillo requiere hacer
una reflexion, y los que contestan de manera
inmediata sin esta reflexion se dan cuenta de
que algo no lo pensaron bien y se motivan para
encontrar la solucion.

La actividad se realizo tal cual se planifico. El
que no acababa toda la actividad en clase tuvo
la opcidn de acabarlo y de ver el video cuantas
veces necesitara en su casa.

3. Contenidos

disciplinarios

Razones trigonométricas.

4. Estrategias de ensefianza para el aprendizaje

1. El primer ejercicio era mas que nada para
que se dieran cuenta de la importancia de la
reflexion.

2. Una estrategia fue la de resolver un problema
por medio de las razones trigonométricas y
aprender el uso de la calculadora para el uso de

las razones trigonométricas.

El video lo debieron haber visto en su casa y no
en la clase pues eso hizo que se atrasaran y
ademas cada uno tenia diferentes dudas,
dependiendo de sus calculadoras.

5. Técnicas o estrategias para

propiciar el trabajo en equipo

En esta actividad no se propicid, fue una
actividad individualizada.

6. Empleo de material didactico especifico

Actividad 7

7. Dominio de contenidos disciplinares

Razones trigonométricas y uso de calculadora.

Es un tema que normalmente les cuesta
entender, pero creo que se logro bastante bien.

8. Manejo de alumnos con

dificultades de aprendizaje

Al ser una actividad individualizada se pudo
también hacer personalizada justo con aquellos
que tienen dificultades de aprendizaje.

No se realizo tal cual se plane6 porque el plan
era que cada uno seria capaz de acabar y
entender toda la actividad y no fue asi.

9. Evaluacion

El primer inciso se resolvio en clase y cada uno
veia sus errores de pensamiento. Entre ellos
discutiecron el resultado y se tenian que
convencer de quién tenia la razon.

Eluso de la calculadora no tuvo evaluacion y el
tercer ejercicio fue de un punto si lo tenian bien
y 0 si lo tenian mal.

La primera parte se llevd mas tiempo del
esperado.

El tercer ejercicio algunos no lo acabaron y se
lo llevaron de tarea y volvieron a ver el video
de la calculadora.

10. Cierre de la sesion

y aclaracion de dudas
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Aqui no se pudo dar un cierre propiamente pues | No se logré como se esperaba
no llegaron a concretar la actividad.

Observaciones

Esta actividad requiere de una estrategia nueva para que se logre la planeacion y hacer mas
ejercicios.

Reflexiones
El objetivo debe ser la practica ya que €sta hace que se vayan asimilando mas los conceptos y no
se queden volando.

BITACORA DE CLASES

Institucion: Colegio Madrid A.C.

Profesor practicante: Ibone Brosa Curco

Profesor supervisor: Carlos Torres Alcaraz

Asignatura: Matematicas I11 Turno: matutino Semestre: 3°
Unidad: [. FElementos de | Tema: Elementos de | Grupo: 3030
trigonometria trigonometria.
Subtema: Razones
trigonométricas.

Bitacora de las sesiones de Practica Docente

Propositos. Numero de sesion:
Que el alumno comprenda la importancia de la trigonometria, 5

asi como las razones trigonométricas para resolver problemas de
distintos contextos que involucren tridngulos.

Materiales y recursos. Fecha:
Cuento: Cateto en terapia, cuestionarios y
hojas de actividades.

ACTIVIDAD PLANEADA ACTIVIDAD REALIZADA

1. Presentacion del programa, objetivos y forma de trabajo de la sesion.

Se explico el objetivo de la sesion 4 y el plan de | La actividad se realizo tal cual se planifico.
trabajo, asi como las actividades a realizar.

2. Promocion de la motivacion.

El problema resulta atractivo.

3. Contenidos disciplinarios
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Razones
especiales.

trigonométricas y  triangulos

4. Estrategias de ensefianza para el aprendizaje

Resolver un problema para poder evaluar el
aprendizaje de los alumnos respecto a las
razones trigonométricas

5. Técnicas o estrategias para

propiciar el trabajo en equipo

Resolver un problema en equipo.
El trabajo es en forma colaborativa.

Para lograr mejor el objetivo de colaboracion
fue muy importante asignar los roles de cada
integrante.

6. Empleo de material didactico especifico

Actividad 8. Un mapa con diferente
informacion y el objetivo es resolver el
problema planteado.

7. Dominio de contenidos disciplinares

Razones
especiales.

trigonométricas 'y  tridngulos

8. Manejo de alumnos con

dificultades de aprendizaje

En el aprendizaje cooperativo los alumnos
deben ayudarse entre ellos para lograr los
objetivos: si uno avanza, todos avanzan.

9. Evaluacion

1 punto — 3 correctas

2 puntos — 2 correctas

3 puntos - Si logra alguno de los objetivos del
criterio de evaluacion

4 puntos - Si logra alguno de los objetivos del
criterio de evaluacion

5 puntos — Si sabe justificar y dar el resultado
correcto.

Se logro con los criterios establecidos.

10. Cierre de la sesion

y aclaracion de dudas

Se resolvieron dudas y se resolvi6 el problema
en equipo. En la siguiente clase se evalu6 el
problema observando las diferencias que
existieron entre los diferentes equipos.

Se llevo a cabo como se tenia planeado y en la
siguiente clase se plantearon las conclusiones.
Cada uno logr6é exponer su resultado y su
procedimiento.

Observaciones
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Reflexiones

Trabajo cooperativo. Los alumnos en equipos son los que construyen el conocimiento, o en este
caso, resuelven un problema. El profesor ya no es el foco de atencion.

Para lograr el aprendizaje cooperativo es fundamental que los alumnos utilicen los principios
basicos explicados anteriormente.
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